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สื่อ ประเด็นข่าว 

 กญัชาทางการแพทย ์

ผู้จัดการออนไลน์ 

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

  -เสนอข่าว นพ.โสภณ เมฆธน ประธาน บอร์ด อภ. โพสตภ์าพแสดงความคบืหน้าของต้นกญัชาที่ อภ. ปลูกเมื่อวันที่ 

27 ก.พ. 2562 ระบุว่า ขณะนี้ ต้นกญัชาโตแล้วและเป็นต้นตัวเมียทั้งหมด หลังจากนี้ จะเดินหน้าไปตามกระบวนการที่
จะผลิตออกมาเป็นน า้มนักญัชา โดยจะแถลงข่าวความคบืหน้าทั้งหมดในวันที่ 16 พ.ค. 2562 เวลา 10.00 น. 

มตชิน  
กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 

มตชินออนไลน ์
ไอเอน็เอน็ 

   -เสนอข่าว นพ.สรรพงศ์ ฤทธริักษา รองอธบิดกีรมการแพทย์แผนไทยฯ เปิดเผยว่า กรมฯ ได้เปิดอบรมผู้มีสทิธสิั่ง

ใช้กญัชาทางการแพทย์แผนไทย คร้ังที่ 1 ส าหรับผู้ประกอบวิชาชีพแพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยุกต์ และหมอ

พ้ืนบ้านฯ ระดบัเขตบริการสขุภาพ โดยสสจ.ทั้ง 12 เขตสขุภาพ เพ่ือให้ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยสามารถ

ใช้ประโยชน์จากต ารับยาแผนไทยที่มกีญัชาได้อย่างถูกต้องตามกฎหมาย ซึ่งผู้ที่มีคุณสมบัติต้องเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ

ตาม พ.ร.บ.วิชาชีพการแพทย์แผนไทยทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 3  กลุ่ม ได้แก่ แพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทย

ประยุกต ์และหมอพ้ืนบ้าน ตาม พ.ร.บ.การประกอบโรคศิลปะ มใีบเวชกรรมไทย ตามมาตรา 33(1) (ค) เป้าหมาย

เขตสขุภาพละ 150 คน ส่วนกลาง 200 คน รวมทั้งสิ้น 2,000 คน โดยจะจัดอบรมพร้อมกนัในวันที่ 27 พ.ค.นี้  ผู้

ผ่านการอบรมต้องขอขึ้นทะเบียนเป็นผู้ ได้รับอนุญาตจาก อย. เพ่ือใช้กัญชาทางการแพทย์แผนไทยต่อไป ติดตาม

ข่าวสารเพ่ิมเตมิเกี่ยวกบัอบรมผู้มสีทิธิ์สั่งใช้กญัชาทางการแพทย์แผนไทย ได้ที่เวบ็ไซตก์รมฯ www.dtam.moph.go.th 

ผู้จัดการออนไลน ์
 ไทยรัฐออนไลน ์
ส านักข่าวไทย 
77 ข่าวเดด็ 

  -เสนอข่าว นางละม้าย ชาวชายโขง อายุ 65 ปี อยู่บ้านไผ่ใหญ่ ต.ไผ่ใหญ่ อ.ม่วงสามสบิ จ.อุบลราชธานี ป่วยมะเรง็
ต่อมน า้เหลืองระยะสดุท้าย ได้ลองใช้น า้มนักญัชารักษาเดือนเดียว สามารถกนิข้าวดื่มน า้ได้เหมือนคนปกติ โดยใช้ไป

แล้วเกือบ 30  ซีซี. ส่วนน า้มันกญัชาที่เหลือจะน ามาใช้รักษาอาการต่อไปจนกว่าจะครบ 90 วัน และเดือนมิ.ย.จะ
เดินทางไปพบแพทย์ที่รพ.ตามนัดเพ่ือตรวจดูเกลด็เลือด แต่จะไม่ฉายแสงตามที่เคยได้รับค าแนะน า เพราะเชื่อว่า

น า้มันกัญชาสามารถรักษาโรคนี้ ได้ และอยากเรียกร้องรัฐบาลให้ผู้ ป่วยมีทางเลือกในการรักษา ซึ่งตนได้ไปขอขึ้ น
ทะเบยีนครอบครองกญัชาแล้ว 

ThaiPBS ไอเอน็เอน็ 

เวบ็ไซตค์มชัดลึก 

 -เสนอข่าว นพ.นรินทร์รัชต ์พิชญคามนิทร์ นพ.สสจ.นครราชสมีา เผยประชาชนให้ความสนใจแจ้งครอบครองกญัชา

แล้วกว่า 500 คน  

เวบ็ไซตส์ยามรัฐ   -เสนอข่าว ผศ.ดร.อานนท ์แสนน่าน ประธานสมาพันธเ์พาะเหด็แห่งประเทศไทย นายประทนิ แสนน่าน เจ้าของแบ

รนด ์น า้เหด็กระด้าง ชาเหด็กระด้าง และ เหด็กระด้างแคปซลู ได้ร่วมปรึกษาหารือกบั ภก.คมสนั ธรีานุรักษ์ กรรมการ

สภาแพทย์แผนไทย วิทยากรผู้บรรยายเรื่องการใช้กัญชาทางการแพทย์ และ พท.กฤตนัน พันธุอ์ุดม กรรมการสภา

แพทย์แผนไทย เจ้าของสตูรต ารับน า้มันกญัชาตามศาสตร์แพทย์แผนไทย เพ่ือเตรียมต ารับยาเหด็กระด้างและดอก

กญัชา สกดัเป็นยารักษา 39 กลุ่มโรค เพ่ือจะน าเสนอต่อมหาวิทยาลัยของรัฐวิจัยตามพ.ร.บ.นิรโทษกรรมกญัชา 2562

ต่อไป 

    ผศ.ดร.อานนท์ เปิดเผยว่า เห็ดกระด้างมีสรรพคุณเป็นยาบ ารุงร่างกาย บ ารุงก าลัง และแก้ไข้พิษ โดยน าเห็ด

กระด้างทั้งแบบสดหรือแบบแห้งมาผสมกบัสตูรสมุนไพร อบตามวิธกีารโบราณ หลังจากนั้นน ามาต้มกบัน า้จนเดือด ผู้

ที่มีร่างกายอ่อนเพลียจากการท างานหรือเพ่ิงฟ้ืนจากไข้ สมรรถภาพทางเพศไม่ดี รับประทานทั้งน า้และเนื้ อเห็ดเป็น

ประจ าจะท าให้ร่างกายแขง็แรง จากงานวิจัยพบว่าแคปซูลจากสารสะกัดเหด็กระด้าง สามารถลดไขมันในเลือดของ

ผู้ป่วยเบาหวาน และผู้ตดิเชื้อ HIV ได้ผลด ี 

เวบ็ไซตส์ยามรัฐ   -เสนอข่าว เครือข่ายวิจัยและพัฒนากัญชาเพ่ือประโยชน์แพทย์ไทย กองทุนฟ้ืนฟูประชารัฐ และแพทย์แผนไทย 

เตรียมจับมอืกบัมรภ.อดุรธานี เพ่ือขอความร่วมมอืวิจัยกญัชาเป็นยาตาม 16 ต ารับยาแพทย์แผนไทย    

มตชิน เวบ็ไซตส์ยามรัฐ  -เสนอข่าว สภาเกษตรกร จ.ตรัง จัดประชุมสมัมนาโครงการขบัเคล่ือนการพัฒนากญัชา ให้ความรู้กญัชายารักษาโรค

ประโยชน์ทางการแพทย์ 

ผู้จัดการออนไลน ์   -เสนอข่าว กลุ่มสภากญัชาแห่งประเทศไทย จ.ชุมพร จัดเวทปีระชุมสมัมนากญัชาพืชสมุนไพรไทยเพ่ือประโยชน์ทาง

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่15 พฤษภาคม 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 

 

http://pr.moph.go.th/iprg/
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สื่อ ประเด็นข่าว 

การแพทย ์

 บทความ 

สยามรัฐ คอลัมน์ 

ทางเสอืผ่าน 

   -เสนอบทความ ว่า ขณะนี้มกีารป่ันกระแสกญัชาจนกลายเป็นยาวิเศษ มกีารแอบปลูก แอบขายทั้งบนดนิ ใต้ดิน แต่

การปลูกการขายยังมข้ีอจ ากดั โดยพ.ร.บ.ยาเสพตดิให้โทษ ฉบบัล่าสดุก าหนดว่า ใน 5 ปีแรกหลังกฎหมายประกาศใช้ 

ผู้ที่สามารถปลูกกัญชาได้ ได้แก่ 1.หน่วยงานรัฐที่มีหน้าที่ศึกษาวิจัยจัดการเรียนการสอนทางการแพทย์ 2.บุคคล 

สถาบัน อุดมศึกษาเอกชนที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนทางการแพทย์หรือเภสัชศาสตร์ 3.ผู้ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมที่ รวมกลุ่มเป็นวิสาหกิจชุมชน วิสาหกิจสังคม สหกรณ์การเกษตรภายใต้หน่วยงานรัฐหรือ

สถาบันอุดมศึกษา 4.ผู้ขออนุญาตอื่น ตามที่ก  าหนดในกระทรวง และทั้งหมดต้องผ่านการพิจารณา อย.ก่อน ซึ่งการ

ออก พ.ร.บ.กญัชานี้ กระตุ้นให้เกดิความตื่นตัวในการใช้และการค้ากญัชาใต้ดิน และราคาใต้ดินถูกกว่าตลาดเปิดเผย

เกอืบเท่าตวั ซึ่งตอนนี้ เป็นช่วงสญุญากาศ ทางการยังไม่เข้มงวด จึงมกีารป่ันราคาตามความต้องการของตลาด 

 ราคายา รพ.เอกชน 

คมชัดลึก 

กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 

ส านักข่าวอศิรา 

ผู้จัดการออนไลน์  

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

    -เสนอข่าว จากการที่สมาคมรพ.เอกชน และสมาชิกสมาคมฯที่เป็นรพ.เอกชนอีก 41 แห่ง ได้มีการฟ้องศาล

ปกครอง ขอให้กกร.ยกเลิกการประกาศให้ยา เวชภัณฑ์ ค่ารักษาพยาบาล ค่าบริการทางการแพทย์และค่าอื่นๆ ที่

เกี่ยวข้อง เป็นสนิค้าและบริการควบคุม ตามพ.ร.บ.ว่าด้วยราคาสนิค้าและบริการ พ.ศ. 2542 เครือข่ายผู้บริโภคเหน็

ว่า ถ้ามีการยกเลิกประกาศจะกระทบกบัผู้บริโภคโดยตรง จึงจะร้องสอดเข้าใปในคดี และขอให้ก.พาณิชย์และและ

กกร.เดนิหน้าต่อ โดยเครือข่ายฯ ยินดใีห้ความร่วมมอืและสนับสนุนทุกอย่าง  

     นายเฉลิมพงษ์  กลับดี  หัวหน้าศูนย์ทนายความเพ่ือผู้บริโภค มูลนิธิเพ่ือผู้บริโภค กล่าวว่า มูลนิธฯิ และองค์กร

ผู้บริโภค ถือเป็นบุคคลภายนอกคดีที่ไม่ใช่คู่ความ แต่อาจจะเข้ามาร่วมได้ด้วยการร้องสอดเป็นคู่ความในคดี เพราะ

เป็นผู้มสี่วนได้ส่วนเสยีในค าพิพากษาคดนีี้  

     ด้าน ภญ. ยุพด ีศิริสนิสขุ อนุกรรมการด้านบริการสขุภาพ คอบช. ยืนยันว่า รพ.เอกชน ได้แต่งตั้งผู้แทนรพ.เอกชน

เข้าไปร่วมทั้งในขั้นตอนของคณะอนุกรรมการหรือคณะท างานต่างๆ ในการพิจารณาเรื่องราคายาและก าหนดมาตรการ

ต่างๆ และเหน็ว่ามาตรการต่างๆที่ ก.พาณชิย์ด าเนินการมาไม่กระทบกบัสถานภาพทางเศรษฐกจิของรพ.เอกชน 

   น.ส.สารี ออ๋งสมหวัง เลขาธกิาร มูลนิธเิพ่ือผู้บริโภค กล่าวว่า การที่สมาคมและ 41 รพ.เอกชนฟ้องศาลปกครอง

เช่นนี้กระทบผู้บริโภคแน่นอน เนื่องจากการมปีระกาศในขณะนี้ท าให้ผู้บริโภคมีสทิธร้ิองเรียนให้กระทรวงพาณิชย์เข้า

ตรวจสอบได้  

เนชั่นทวี ี   -เสนอข่าว ดร.เดอืนเด่น นิคมบริรักษ์ ผอ.ด้านนโยบายการแข่งขนัทางการค้าฯ TDRI  เหน็ว่าการออกใบสั่งยาเพ่ือ
เพ่ิมทางเลือกให้กบัผู้ป่วย จะส่งผลในเชิงกลไกตลาดที่จะกดราคายาของรพ.เอกชนให้ต ่าลงอย่างแน่นอน 

ไทยรัฐ คอลัมน์สารพน

ปัญหา 

   -เสนอจดหมายจาก ผู้ใช้นามว่า สจุิรา กล่าวว่า ปัจจุบนัรพ.เอกชนพัฒนาเป็นแหล่งรีดเงินเกนิ ถึงเวลาต้องควบคุม

ราคาค่ารักษาพยาบาล ค่าอุปกรณ์เครื่องมือ รวมถึงห้องพักรพ.เอกชนได้แล้ว ด้านเจ้าของคอลัมน์ตอบว่า ครม.ได้

ประกาศให้ราคายาและเวชภัณฑ ์และค่าบริการทางการแพทย์ อยู่ในหมวดสนิค้าต้องควบคุมราคามาพักใหญ่แล้ว แต่

ยังไม่ชัดเจนในการก าหนดแนวทางปฏิบัติ ล่าสุด ก.พาณิชย์ได้เสนอมาตรการให้รพ.เอกชนเผยแพร่ราคายาผ่าน

เวบ็ไซต ์และต้องจัดท าใบสั่งยาและใบแจ้งราคายา เพ่ือเปิดโอกาสให้ไปซื้ อยาข้างนอกได้ ฯลฯ ต้องติดตามดูต่อไปว่า 

เจ้าหน้าที่จะรักษากฎหมายจริงจังหรือไม่ 

เดลินวิส ์คอลัมน์หมาย

เหตสุบีานเยน็ 

    -กล่าวว่า แม้ว่าก.พาณิชย์ออกกฎให้รพ.เอกชนแสดงราคา โดยน าพ.ร.บ.ว่าด้วยราคาสนิค้าและบริการมาบังคับใช้  

ซึ่งน่าจะเป็นที่พ่ึงของประชาชนได้ในหลักการ แต่ในความเป็นจริง รพ.เอกชนสามารถเล่ียงไปปรับระบบการคิด

ค่าบริการต่าง ๆ มาทดแทนได้ ผู้บริโภคต้องท าใจว่าการเข้ารักษาในรพ.เอกชน จะมีการแฝงค่าบริการอื่น  นี่คือ

ผลกระทบที่จะเกดิตามมาอย่างแน่นอน       

 

bugaboo.tv เรื่องเล่าเช้า

นี้  ช่อง 3 คุยข่าวเยน็ 

ช่อง 8 เวบ็ sanook เวบ็

ไทยรัฐ เวบ็ข่าวสด เวบ็

สปริงนิวส ์เวบ็ kapook 

เวบ็ INN เวบ็ 

รอ้งเรียน รพ.มหาราชนครราชสีมา 
      -เสนอข่าว ผู้ใช้เฟซบุก๊รายหนึ่งได้โพสตภ์าพและข้อความ ระบุว่า พ่ีสะใภ้ได้ฝากครรภ์กบัแพทยท์ี่คลินิกแห่งหนึ่งในตัว

เมอืงนครราชสมีา วันที่ 10 พ.ค.ตรวจครรภ์พบว่าเดก็ปกต ิต่อมาเวลา 06.30 น. วันที่ 12 พ.ค. มีน า้คร ่าแตก จึงน าส่งรพ.

มหาราชนครราชสมีา เวลา 08.00 น. พยาบาลให้รอที่ห้องรอคลอดและวัดคลื่นหัวใจเดก็ในท้องเป็นระยะ จนช่วง 12.30 

น. พยาบาลแจ้งว่าเดก็หัวใจเต้นช้าลงเรื่อย ๆ จึงรีบน าตัวเข้าห้องผ่าคลอด และพบว่าสายสะดือหลุด เดก็เสยีชีวิต ซึ่งหลัง

เกดิเรื่องได้พยายามสอบถามกบัแพทย ์ระบุว่าที่น า้คร ่าแตกก่อนเวลา ไม่รู้ ว่าคนไข้ไปท าอะไรมาหรือนอนท่าไหน และไม่ให้

โทรมาอกี  
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mediastudio      ด้าน รพ.มหาราชนครราชสมีาได้ออกหนังสอืชี้ แจงถึงกรณีที่เกดิขึ้นว่า ขณะนี้ รพ.อยู่ระหว่างตรวจสอบข้อเทจ็จริง และ

ให้ผู้ที่เกี่ยวข้องรายงานการปฏบิตังิานทั้งหมดให้ได้รับทราบ หลังจากนั้นจะประสานผู้ป่วยและครอบครัวให้รับทราบข้อมูล

ต่อไป 

 

มตชิน สวท. 

โครงการผลิตแพทยเ์พือ่ชาวชนบท 

   -เสนอข่าว นพ.สขุมุ กาญจนพิมาย ปลัด สธ. มอบสมัฤทธบิัตรบัณฑติแพทย์โครงการผลิตแพทย์เพ่ือชาวชนบท ปี

การศึกษา 2561 และกล่าวว่า สธ.ได้ร่วมมือกบั ศธ.แก้ไขปัญหาการขาดแคลนแพทย์ของประเทศใน 10 ปี ข้างหน้า 

ระหว่างปี 2561–2570 ด้วยการด าเนินโครงการผลิตแพทย์เพ่ือชาวชนบท คดัเลือกเดก็นักเรียนในเขตพ้ืนที่ชนบทรับ

ทุน สธ. ศึกษาหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑติ เมื่อส าเรจ็การศึกษาต้องกลับไปภูมิล าเนาของตัวเองเพ่ือปฏบิัติงานใน

รพ.สังกัดสธ. ชดใช้ทุนเป็นเวลา 3 ปี ส าหรับในปี 2561 มีผู้ส  าเรจ็การศึกษา 961 คน จะกลับไปปฏิบัติงานใน

ภาคเหนือ 111 คน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  333 คน ภาคกลาง  197 คน ภาคตะวันออก 73 ภาคตะวันตก

จ านวน 39 คน และภาคใต้จ านวน 208 คน  

 

มตชิน  

เกณฑจ์ดัสรรแพทยเ์ขา้รพช. 

 -เสนอข่าว นพ.สรลักษณ์ มิ่งไทยสงค์ ผอ.รพ.บางน า้เปรี้ ยว จ.ฉะเชิงเทรา ในฐานะประธานชมรม ผอ.รพช.แห่ง

ประเทศไทย เปิดเผยว่า ได้ท าหนังสือถึงปลัดสธ. ขอให้ทบทวนเกณฑ์การจัดสรรแพทย์เข้าสู่ รพช.ทั่วประเทศ 

เนื่องจากขาดแคลนแพทย์ โดยมีรพช.ประมาณ 100 แห่งที่มีแพทย์ประจ าเพียง 2 คน นอกจากการให้บริการดูแล

ประชาชนแล้ว ยังท าหน้าที่บริหารและมีภาระงานอื่นๆ ด้วย โดยแต่ละปีมีแพทย์จบใหม่กว่า 2,600 คน ในจ านวนนี้

จับสลากลงไปท างานในพ้ืนที่เพียง 630 คนเท่านั้น 

     -นพ.สขุุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. กล่าวว่า การขาดแคลนแพทย์ต้องน าข้อมูลมาประเมินและค านวณ เบื้องต้น 

สธ.ได้ลดจ านวนแพทย์พ่ีเล้ียงจาก 300 กว่าคน เหลือ 200 คน เพ่ือเพ่ิมแพทย์ในรพช.ให้มากขึ้น แต่ในบางสาขา เช่น 

ในมหาวิทยาลัย ยังมีความจ าเป็นต้องทดแทนอาจารย์แพทย์เพ่ือผลิตแพทย์ต่อไป อย่างไรกต็าม จะมีการพูดคุยจาก

หลายฝ่ายเพ่ือผลิตแพทย์ออกสู่สงัคมให้ประชาชนเข้ารับบริการได้อย่างทั่วถงึ 

 

ไทยโพสต ์

ปฐมนิเทศแพทยเ์วชศาสตรค์รอบครวั 

    -เสนอข่าว นพ.สขุุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. เปิดการปฐมนิเทศโครงการปฏบิัติงานเพ่ือการสอบวุฒิบัตรแสดง

ความรู้  ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม สาขาเวชศาสตร์ครอบครัว ปีการศึกษา 2562 โดยมีแพทย์จบ

ใหม่ที่ได้รับคัดเลือกจากสถาบันการศึกษาและคณะกรรมเขตสุขภาพให้เข้าร่วมโครงการฯ 132 คน ระบุว่า สธ.ได้

พัฒนาระบบสุขภาพปฐมภูมิเพ่ือให้ประชาชนเข้าถึงบริการสุขภาพที่มีคุณภาพใกล้บ้าน ลดความแออัดและลด

ระยะเวลารอคอยการรักษาในรพ.ใหญ่ มแีพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวท างานร่วมกบัสหวิชาชีพเป็นทมีหมอครอบครัว 1 

ทมีดูแลประชาชน 10,000 คน โดยร่วมกบัราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย ก.ศึกษาธกิาร 

และสถาบันอุดมศึกษา ผลิตแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว ตั้งเป้ามีแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวครบ 6,500 ทมีภายใน 

10 ปี ขณะนี้จัดตั้งแล้ว 996 ทมี ในปี 2562 มเีป้าหมายให้ครบ 1,170 ทมี  

 

สวท. 

ส านักข่าวไทย 

กรมประชาสมัพันธ ์

ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารปลอมปนยา 

    -เสนอข่าว นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ เลขาธิการ อย. กล่าวว่า ข้อมูลจากเว็บไซต์ Therapeutic Goods 

Administration (TGA) ประเทศออสเตรเลีย พบการปลอมปนยาซิลเดนาฟิลในผลิตภัณฑ ์Double Maxx D.B.M. 

Capsules และผลิตภัณฑด์งักล่าวไม่ผ่านการรับรองด้านคุณภาพ ความปลอดภัย และไม่ได้รับการรับรองสถานที่ผลิต

จาก TGA ซึ่งจากการตรวจสอบของ อย. พบการขึ้นทะเบียนผลิตภัณฑ์ดังกล่าวโดย บ. ธนัทเฮิร์บพาณิชย์  จก. จ.

ปทุมธานี ปัจจุบนัได้ถูกยกเลิกเลขสารบบอาหารไปแล้ว เตอืนประชาชนอย่าซื้อผลิตภัณฑด์งักล่าวมาบริโภค เพราะอาจ

เกดิอนัตรายต่อสขุภาพ 

 

สวท. 

ส านักข่าวไทย 

ข่าวสด 

ผจก.ออนไลน ์

เวบ็เดลนิวิส ์

กรมประชาสมัพันธ ์

แนะน าการปรบัตวัเด็กเปิดเทอม 

   -เสนอข่าว นพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า ช่วงเปิดเทอมใหม่ เดก็เลก็ในช่วงอนุบาลไม่

อยากไปโรงเรียนหรืออาจยังไม่เคยไปโรงเรียน พ่อแม่ต้องพูดให้ลูกเข้าใจถึงเหตุผลและประโยชน์ในการไปโรงเรียน 

ส าหรับกลุ่มเดก็ชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษา การไม่อยากไปโรงเรียนอาจเป็นเรื่อง ปัญหาการอ่าน การเขียน การ

ค านวณ หรือการปรับตัวกบักลุ่มเพ่ือนใหม่ พ่อแม่ผู้ปกครองควรให้ก าลังใจ ให้การช่วยเหลือ และแก้ไขปัญหา โดย

พูดคุยกบัลูกให้บ่อย จะท าให้เดก็สามารถปรับตวัได้ดแีละมคีวามสขุกบัการไปโรงเรียนมากขึ้น 
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เวบ็เชียงใหม่นิวส ์

 

ข่าวสด 

   -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดกีรมการแพทย์ กล่าวว่า ช่วงเปิดเทอม เดก็ต้องเปล่ียนการด าเนนิชีวติจาก

การนอนดึกตื่นสาย เป็นต้อนนอนไวตื่นแต่เช้าเพ่ือไปโรงเรียน อาจรู้สกึขี้ เกยีจและงอแงไม่อยากไปโรงเรียน พ่อแม่

ควรแก้ไขปัญหาอย่างมสีต ิปรับเปล่ียนการเล้ียงดู รับฟังความรู้สกึเดก็ และคอยให้ก าลังใจอย่างใกล้ชิด  

 

ไอเอน็เอน็ 

ไทยรัฐ 

สยามรัฐ 

บางกอกบซินิวส ์

ผจก.ออนไลน ์

เวบ็แนวหน้า 

มะเร็งหลงัโพรงจมูก 

   -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดกีรมการแพทย์ กล่าวว่า ประเทศไทยพบมะเรง็หลังโพรงจมูกในเพศชาย

มากกว่าเพศหญิงราว 2 เท่า และมักพบในผู้ป่วยที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป ปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้อง เช่น พันธุกรรม การติด

เชื้ อไวรัส การรับประทานอาหารที่มีสารไนโตรซามีน และการสัมผัสสารก่อมะเร็งจากการประกอบอาชีพและ

สิ่งแวดล้อม อาทิ ฝุ่ นไม้ บุหร่ี เป็นต้น การป้องกนัเบื้องต้น ควรปรับเปล่ียนพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ เช่น การสบูบุหร่ี 

หรือหลีกเล่ียงการรับควันบุหร่ี สวมเคร่ืองป้องกนัขณะปฏบิตังิานในโรงงานที่มสีารก่อมะเรง็ และสงัเกตตวัเองอยู่เสมอ

เพ่ือการรักษาที่ทนัเวลา 

 อาหารปลอดภยั  

เวบ็ไซตเ์ชียงใหม่นวิส ์     -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย เปิดเผยภายหลังการแถลงข่าวสถานที่จ าหน่ายอาหาร

สะอาด ปลอดภัย ผู้บริโภคสขุภาพด ีส่งเสริมการท่องเที่ยวไทย การขบัเคล่ือนตามกฎกระทรวงสขุลักษณะของสถานที่

จ าหน่ายอาหาร พ.ศ. 2561 ณ อาคารผู้โดยสารชั้น 2 ประตู 10 ท่าอากาศยานสวุรรณภมูิ จ.สมุทรปราการ ว่า กรม

อนามยั กรมควบคุมโรค และบ. ท่าอากาศยานไทย จก. (มหาชน) ได้ร่วมมือพัฒนาสถานประกอบการด้านอาหารใน

บริเวณท่าอากาศยาน ตั้งแต่ปี 2558 ให้มีการปรุง ประกอบและจ าหน่ายอาหารอย่างถูกสุขลักษณะ ตามหลักการ

สขุาภิบาลอาหารและกฎกระทรวงสขุลักษณะของสถานที่จ าหน่ายอาหาร พ.ศ. 2561  

  -นพ.ธนรักษ์ ผลิพัฒน์ รองอธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า กรมควบคุมโรค โดยด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่าง

ประเทศ ท่าอากาศยานสวุรรณภมู ิด าเนินงานตามกฎอนามัยระหว่างประเทศ พ.ศ. 2548 (IHR 2005) และพ.ร.บ.

โรคตดิต่อ พ.ศ. 2558 ซึ่งก าหนดให้ช่องทางเข้าออกประเทศต้องจัดให้มสีิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยในเร่ืองอาหาร น า้ดื่ม

และสถานที่รับประทานอาหารส าหรับผู้มาใช้บริการ โดยให้เจ้าหน้าที่ผู้มอี  านาจรับผดิชอบตรวจตราควบคุมก ากบั ให้ผู้

ประกอบกจิการร้านอาหารจัดการสขุาภิบาลอาหาร บริหารจัดการสถานที่และควบคุมสิ่งแวดล้อม รวมถึงบุคลากรที่

เกี่ยวข้องกบักจิกรรมด้านอาหาร ให้ถูกสขุลักษณะตามกฎกระทรวงเร่ืองสขุลักษณะของสถานที่จ าหน่ายอาหาร  พ.ศ. 

2561  

 

มตชิน  คอลัมน ์

ส่องโรคไขสขุภาพ 

ค าแนะน าวิ่งมาราธอน 
      -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย ให้ข้อมูลว่า การวิ่งมาราธอนหากร่างกายไม่พร้อมจะท าให้

เกิดผลกระทบต่อระบบไหลเวียนโลหิตและหายใจ รวมทั้งระบบกล้ามเนื้ อ โดยจะมีอาการหน้ามืด หายใจไม่ออก แน่น

หน้าอก เจบ็กล้ามเนื้ อ รวมถึงหมดสติ และหัวใจหยุดเต้นได้ นักวิ่งจึงควรเตรียมตัวและอุปกรณ์ป้องกันแสงแดด เช่น 

หมวก แว่นตากันแดด ครีมกันแดด ฯลฯ ไว้กับตัวด้วย โดยคู่มือการจัดกิจกรรมวิ่งประเภทถนนก าหนดให้การจัดการ

แข่งขันวิ่งมาราธอนต้องมีหน่วยแพทย์ รถพยาบาล ประจ าตลอดการแข่งขัน มีจุดปฐมพยาบาลตลอดเส้นทาง โดยเฉพาะ

ต าแหน่งที่มีความเสี่ยงสงูว่าอาจมีผู้บาดเจบ็ หรือต าแหน่งที่เข้าไปช่วยเหลือผู้บาดเจบ็ยาก จุดบริการปฐมพยาบาลหลัก 

ควรมีเคร่ืองมือและบุคลากรเทยีบเท่ากับจุดให้บริการทางการแพทย์หลังเส้นชัย จุดบริการปฐมพยาบาลระดับรอง ควร

ตั้งอยู่คู่กับจุดให้น า้ เพ่ือปฐมพยาบาลและช่วยให้นักวิ่งคลายความไม่สบายกายเลก็ๆ น้อยๆ และเพ่ือขนย้ายผู้ป่วยที่มี

อาการหนักไปยังสถานที่ซึ่งมอีปุกรณร์องรับที่เหมาะสมต่อไป โดยควรมีจุดบริการปฐมพยาบาลทุก 5 กโิลเมตร และตั้งอยู่

ในระยะประมาณ 100 เมตร หลังจากจุดให้น า้ 

 

คมชัดลึก 

ทดสอบเคร่ืองวดัความดนัโลหิตฟรี 
      -เสนอข่าว นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวว่า สมาพันธ์ความดันโลหิตสูงโลก

ก าหนดให้วันที่ 17 พ.ค.ของทุกปี เป็นวันความดันโลหิตสงูโลก  กรมฯ ได้จัดกจิกรรมทดสอบเครื่องวัดความดันโลหิตแก่

ประชาชนทั่วไปฟรี พร้อมทั้งสาธติการทดสอบเคร่ืองวัดความดันโลหิตอย่างง่าย ให้ความรู้ เรื่องความดันโลหิต และแจก

ของระลึก ระหว่างวันที่ 16 - 17 พ.ค. 2562 บริเวณสถานีรถไฟฟ้า (MRT) สายสม่ีวง สถานีกระทรวงสาธารณสุข ตั้งแต่

เวลา 15.00 – 19.00 น. สอบถามเพ่ิมเตมิโทร. 0 2951 0000 ต่อ 99977, 99017 

 

ข่าวสด 

ป้องกนัอนัตรายจากแสงแดด 
      -เสนอข่าว พญ.มิ่งขวัญ วิชัยดิษฐ ผอ.สถาบันโรคผิวหนัง กล่าวว่า แสงยูวีเอ สามารถผ่านทะลุเข้าไปถึงชั้นหนังก าพร้า
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และชั้นหนังแท้ ท าให้ผิวหนังเห่ียวย่น ผิวคล า้ เป็นฝ้ากระ และท าให้เป็นมะเรง็ผิวหนังได้ ส่วนแสงยูวีบี ท าให้เกดิผิวไหม้

แดด แห้งกร้าน เห่ียวย่น คล า้ เป็นฝ้ากระ วิธป้ีองกนัควรหลีกเล่ียงการตากแดด หากจ าเป็นควรใส่เสื้อแขนยาวคอปิด กาง

ร่มหรือใส่หมวกปีกกว้าง และทาครีมกันแดด ส่วนครีมกันแดดควรเลือกที่เหมาะกับผิวและมีประสิทธิภาพป้องกัน

แสงแดดอย่างแท้จริง ที่ส  าคญัต้องเลือกครีมกนัแดดที่สามารถป้องกนัยูวีเอได้ มีส่วนผสมของสารกนัแดดหรือสารกนัแดด

ที่สะท้อนแสง ซึ่งทาแล้วอาจจะท าให้หน้าขาวบ้าง แต่จะไม่มีอาการระคายเคืองและไม่แพ้ และควรเริ่มทาตั้งแต่เดก็ เพราะ

แสงยูวีจะมผีลเสยีต่อผวิหนังแบบสะสม 

 

เดลินวิส ์

เหตุความรุนแรงในสถานพยาบาล 
      - เสนอบทความเกี่ยวกับเหตุกลุ่มวัยรุ่นท าร้ายร่างกายคู่อริในห้องฉุกเฉิน ว่า แพทยสภาได้ส ารวจความคิดเห็น

ผู้เกี่ยวข้องเร่ืองความปลอดภัยของห้องฉุกเฉินในรพ. เมื่อช่วงเดือนเม.ย.ที่ผ่านมา พบว่า รพศ.และรพท. มีโอกาสพบ

ความรนุแรงมากที่สดุ พ้ืนที่เสี่ยงอยู่ในภาคตะวันออก มีการใช้ก าลังท าร้ายร่างกายและทรัพย์สนิสงูถึงร้อยละ 51.5 ความ

รุนแรงส่วนใหญ่เป็นระดับปานกลางแต่มีความเสี่ยงจะสูญเสียอวัยวะและถึงแก่ชีวิตได้ สาเหตุคือการเมาสุรา จึงควร

ก าหนดให้ห้องฉุกเฉินเป็นเขตปลอดคนเมาสุราที่ไม่ใช่คนป่วย พร้อมเสนอใช้บทลงโทษจ าคุก 5 ปี หากมีการขู่ท าร้าย 

ท าลายข้าวของ เพ่ือเพ่ิมความปลอดภัย ซึ่งการที่ศาลจังหวัดนครพนมมคี าพิพากษาลงโทษจ าคุกและปรับแก่กลุ่มเยาวชนที่

บุกท าร้ายร่างกายคู่อริถงึห้องฉุกเฉิน เมื่อคนืวันที่ 17 ม.ีค. 2561 ถอืเป็นอทุาหรณค์ดตีวัอย่างที่สร้างบรรทดัฐานและสร้าง

ความมั่นใจให้แก่ผู้ปฏบิตังิานและประชาชนที่อยู่ในรพ. นอกจากนี้  ผู้ ก่อเหตุอาจถูกยื่นฟ้องร้องเรียกค่าเสยีหายทั้งจากผู้ที่

ได้รับความเสยีหายและจากรพ.ด้วย และแม้สธ.จะมีมาตรการโดยกั้นพ้ืนที่แยกผู้ไม่เกี่ยวข้อง แยกประตูทางเข้า-ออก ท า

ประกันภัยแก่บุคลากร รวมถึงติดตั้งกล้องวงจรปิดให้ครอบคลุมพ้ืนที่  แต่เป็นการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ ผู้จัดงานควรมี

ส่วนร่วมรับผิดชอบด้วยการแจ้งให้เจ้าหน้าที่ต ารวจ ทหาร ฝ่ายปกครองและท้องถิ่นทราบ เพ่ือประสานความร่วมมือเฝ้า

ระวังและระงับเหตแุต่เนิ่น ๆ และบงัคบัใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด  

 

สยามรัฐ  ข่าวสด 

เดลินวิส ์

 

โอนภารกิจ อย.ใหก้ทม. 
   -เสนอข่าว นางศิลปสวย ระวีแสงสรูย์ ปลัด กทม. เปิดเผยว่า จากการประชุมร่วมกบั นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ เลขาธกิาร 

อย. และเจ้าหน้าที่ 2 หน่วยงาน เพ่ือหารือแนวทางและแผนการถ่ายโอนภารกจิด้านผลิตภัณฑส์ขุภาพจาก อย. ให้ กทม. ใน

เบื้องต้น เหน็พ้องกนัว่าควรแต่งตั้งคณะท างานเพ่ือศึกษารายละเอยีดและแนวทางการถ่ายโอนภารกจิ โดยเริ่มจากด้านการ

ควบคุมคุณภาพและการออกใบอนุญาตการผลิตน า้ดื่มและน า้แขง็ ซึ่งกทม.ได้ด าเนินงานบางส่วนแล้ว และให้คณะท างาน

เร่งประชุมหารือและก าหนดแผนการถ่ายโอนภารกจิตามพ.ร.บ.ควบคุมอาหารฯ ให้เหน็ผลภายในปี 2562 

 

ไทยรัฐ ข่าวสด 

โรคไขเ้ลือดออก 

    -เสนอข่าว นายชวินทร์ ศิรินาค ผอ.ส านักอนามยั กทม. กล่าวว่า ตั้งแต่ 6 ม.ค.-27 เม.ย. 2562 ในกทม.มีผู้ ป่วย

โรคไข้เลือดออก 1,550 ราย เสยีชีวิต 1 ราย กลุ่มอายุที่ป่วยมากที่สดุคอื 5-14 ปี ส านักอนามยัมมีาตรการในการเฝ้า

ระวังป้องกนัโรคไข้เลือดออก คอื 1.เฝ้าระวังสิ่งแวดล้อมเสี่ยง โดยก าจัดแหล่งเพาะพันธุลู์กน า้ยุงลาย 2.ผู้ที่สงสยัโรค

ไข้เลือดออก/ผู้ป่วย มกีารรายงานผ่านระบบรายงานจากสถานพยาบาล 1,070 แห่งทั่ว กทม. 3.ก าจัดยุงลายพาหะน า

โรค พร้อมก าจัด/บ าบดัภาชนะเสี่ยง เช่น ขยะเหลือใช้ ภาชนะเกบ็กกัน า้ จานรองกระถางต้นไม้ นอกจากนั้น ส านักงาน

เขต 50 เขต และศูนย์บริการสาธารณสขุ 68 แห่ง ยังร่วมกนัรณรงค์สปัดาห์ฆ่ายุงลายครอบคลุมพ้ืนที่ใน กทม.อย่าง

ต่อเนื่อง 

 

มตชิน เวบ็ไซตก์รงุเทพ

ธรุกจิ ไทยรัฐ 

โรคไขห้วดัใหญ่ 

   -เสนอข่าว ศ.เกยีรตคิุณ นพ.ประเสริฐ ทองเจริญ ประธานมูลนิธสิ่งเสริมการศึกษาไข้หวัดใหญ่ กล่าวว่า ตั้งแต่วันที่ 

1 ม.ค.-7 พ.ค. 2562 พบการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่เพ่ิมขึ้นรวดเรว็ มผีู้ป่วย 152,185 คน และเสยีชีวิต 10 คน 

กลุ่มที่พบสงูสดุ คอื กลุ่มเดก็อายุ 7-9 ปี ชี้ ให้เหน็ว่าการติดต่อของโรคไข้หวัดใหญ่มักเกดิขึ้นภายในโรงเรียน ดังนั้น 

สมาคมโรคตดิเชื้อในเดก็ฯ จะเสนอสธ.ให้ฉีดวัคซีนในเดก็นักเรียน เพ่ือป้องกนัการแพร่ระบาดสู่คนในครอบครัว ปีนี้

คาดการณว่์าโรคไข้หวัดใหญ่จะมแีนวโน้มสงูกว่าปีที่ผ่านมา และหากป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่มวีิธรีักษา 2 รูปแบบ คือ 

การรับวัคซีนและยาต้านไวรัส ซึ่งขณะนี้มยีาชนิดใหม่ได้รับการจดทะเบยีนในญี่ปุ่น สหรัฐอเมริกา ฮ่องกง และไทยแล้ว 

กนิคร้ังเดยีว อาการไข้จะลดลงเรว็กว่าการกนิยาตดิต่อกนั 5 วัน แต่ยังมรีาคาแพงต้นทุนเมด็ละ 2,000 บาท จึงมีรพ.

เอกชน 3-4 แห่ง ที่เร่ิมน ามาใช้ และไม่มจี าหน่ายตามร้านขายร้านยาทั่วไป 

 

แนวหน้า 

รางวลัชยันาทนเรนทร 2561 

    -เสนอข่าว พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ นพ.ปราเสริฐ ปราสาททองโอสถ เฝ้าฯ 
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รับพระราชทานรางวัลชัยนาทนเรนทร นักการสาธารณสขุดีเด่น ประเภทบริหาร พ.ศ. 2561 โดยได้รับการยกย่องให้

เป็นนักบริหารรพ.ดีเด่นแห่งชาติ ที่บริหารกลุ่มรพ.ชั้นน าของประเทศในเครือกรุงเทพดุสิตเวชการ ได้แก่ กลุ่มรพ.

กรงุเทพ 20 แห่ง กลุ่มรพ.สมติเิวช 6 แห่ง กลุ่มรพ.พญาไท 5 แห่ง กลุ่มรพ.เปาโล 5 แห่ง และรพ.อื่นๆ 7 แห่ง 

 

มตชิน 

โครงการรอลูกหลงัเลิกเรียน 

    -เสนอบทความ สสส. และภาคีเครือข่าย จัดโครงการ "AFTER SCHOOL : รอลูกหลังเลิกเรียน" เพ่ือพัฒนา

ทกัษะการสื่อสารกบัลูกหลานวัยรุ่น (อายุ 12-18 ปี) ให้เข้าใจและเคียงข้างลูกหลาน เริ่มออกอากาศตั้งแต่ 1 เม.ย. 

2562 ผ่านสื่อออนไลน์ โดยเนื้ อหาจะชวนผู้ปกครองส ารวจความรู้สกึนึกคิดของลูกเพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกนัใน

ครอบครัว เน้นปรับพฤตกิรรมพ่อแม่ด้วยการน าเสนอเรื่องจากประสบการณจ์ริงของครอบครัวหนึ่ง ภายใต้การแนะน า

จากจิตแพทย์เดก็และวัยรุ่นใน 10 ปัญหาหลัก  

    พญ.วิมลรัตน์ วันเพญ็ รอง ผอ.ฝ่ายการแพทย์ สถาบนัสขุภาพจิตเดก็และวัยรุ่นราชนครินทร์ กล่าวว่า ปัญหาส าคญั

ที่มกัเกดิขึ้นคอืผู้ปกครองไม่เคยคดิว่าแค่การพูดดีๆ  ต่อกนัจะท าให้ครอบครัวเปล่ียนได้ มักยึดติดว่าต้องเสยีงดัง ต้อง

ท าให้ลูกกลัว ต้องใช้อ านาจลูกถึงจะเชื่ อฟัง ทั้งที่ ย่ิงผู้ปกครองใช้อ านาจกับลูกหลาน เด็กจะย่ิงดื้ อ ซึ่ งเนื้ อหา

แพลตฟอร์มออนไลน์จะช่วยให้ผู้ปกครองได้เรียนรู้ ว่าแค่มเีทคนิคการสื่อสารลูกกพ็ร้อมเปิดใจมากขึ้น 

 


