
 
 
 

 
 

ประเด็นขาว 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
มาตรการของ ศบค. และหนวยงานอ่ืนๆ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (เดลินิวส, แนวหนา, มติชน, ขาวสด, สยามกีฬา) เว็บไซต (มติชน, ขาวสด, บานเมือง, โพสตทูเดย, ไทยโพสต, แนวหนา, สยามรัฐ, 
กรุงเทพธุรกิจ, ประชาชาติธุรกิจ, ศูนยขาวแปซิฟก,  js.100, mcot, thailandplus, mthai, newtv, acnews, nationtv, innnews, nation 
weekend, springnews, tnnthailand, thansettakij, sanook, kapook, thebankokinsight, workpointtoday) 
   -ศบค. รายงานสถานการณโควิด 19 ในประเทศ พบผูปวยรายใหม 3 ราย เดินทางมาจากตางประเทศ (จากสหราชอาณาจักร 2 ราย และ ตุรกี 1 
ราย) และเขาพักในสถานท่ีกักกันของรัฐ รวมผูติดเช้ือ 3,847 ราย รักษาหาย 3,685 ราย เสียชีวิต 60 ราย 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.แนวหนา 
   -พล.อ.ประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรี และรมว.กลาโหม เขารวมการประชุมสุดยอดอาเซียน ครั้งท่ี 37 และการประชุมสุดยอดท่ีเก่ียวของผาน
ระบบการประชุมทางไกล โดยแสดงขอคิดเห็นและเสนอทิศทางขับเคลื่อนกลไกของอาเซียนในการรับมือการระบาดของโควิด 19 รวมเสริมสรางความ
รวมมือดานสาธารณสุข สรางความมั่นคงการพ่ึงพาตนเองดานวัคซีน เพ่ือใหวัคซีนโควิด 19 เปนสินคาสาธารณะ ซึ่งไทยรวมมือดานพัฒนาวัคซีนกับภาค
สวนตาง ๆ และพรอมแบงปนใหประเทศสมาชิกอาเซียน  นอกจากน้ี ไทยยินดีสนับสนุนคลังสํารองอุปกรณทางการแพทยอาเซียนสําหรับภาวะฉุกเฉิน
ดานสาธารณสุข และพรอมสมทบเวชภัณฑและอุปกรณทางการแพทยท่ีจําเปน และพรอมเปนท่ีตั้งของศูนยอาเซียนดานภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข
และโรคอุบัติใหม สงเสริมแนวทางฟนฟูและเยียวยาผลกระทบจากโควิด 19 แบบบูรณาการ ใหภูมิภาคอาเซียนฟนและปรับตัวกับความปกติใหม New 
Normal 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน, ไทยรัฐ, ขาวสด 
   -ศ.นพ.ประสิทธ์ิ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล กลาววา ขณะน้ีผูปวยสะสมท่ัวโลกเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วเฉลี่ย 1.5 วัน เพ่ิมถึง 
1.5 ลานคน เน่ืองจากปจจัยสภาพอากาศท่ีเปนชวงฤดูใบไมรวง และฤดูหนาวทําใหไวรัสอยูไดนานข้ึน อีกท้ังคนสวนใหญจะอยูในอาคารเปนพ้ืนท่ีปดและ
ไมสวมหนากากอนามัย จึงเพ่ิมความเสี่ยงยิ่งข้ึน จุดพีคจะเปนชวงเดือนมกราคม 2564 จึงตองเฝาระวัง หลายประเทศเริ่มมีมาตรการเขมงวดข้ึน สภาพ
อากาศประเทศไทยในขณะน้ีก็เขาสูชวงฤดูหนาวท่ีนาเปนหวงเชนกัน ในสวนขอเสนอลดวันกักตัวเพ่ือเปดรับนักทองเท่ียว ข้ึนอยูกับผูมีอํานาจตัดสินใจ 
นักวิชาการก็เพียงใหขอมูล หากลดวันกักตัวจริงตองคุมเขมมาตรการอยาง เพ่ือปองกันการระบาดรอบสอง 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต bangkoktoday 
   -ศ.ดร.สุชัชวีร สุวรรณสวัสดิ์ อธิการบดีสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง นํารถตรวจโรคติดเช้ือชีวนิรภัยลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บ
ตัวอยางท่ีสถาบันฯ เพ่ือเตรียมความพรอมถวายงาน สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ในพิธี
พระราชทานปริญญาบัตร ประจําปการศึกษา 2562 ของสถาบันฯ 
ประเด็นผลกระทบ 
1.คืบหนาทหารเกาหลีติดโควิดระหวางฝกคอบบราโกลด  
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (มติชน, ขาวสด, ไทยรัฐ, เดลินิวส, ผูจัดการรายวัน 360 องศา) เว็บไซต (มติชน, ไทยรัฐ, ผูจัดการ, เดลินิวส, กรุงเทพธุรกิจ, 
สยามรัฐ, ไทยโพสต, newtv, thailandplus) 
   -นพ.โอภาส การยกวินพงศ รก.อธิบดีกรมควบคุมโรค เผยความคืบหนาผลการสอบสวนและควบคุมโรคโควิด 19 กรณีทหารเกาหลีตรวจพบเช้ือโควิด 
19 หลังกลับจากไทย วา พบผูสัมผัสเพ่ิมอีก 33 ราย รวมเปน 235 ราย แบงเปนคนไทย 210 ราย ไดเก็บตัวอยางตรวจหาเช้ือแลว 194 ราย ผลไมพบ
เช้ือ 163 ราย ยังรอผล 31 ราย และอยูระหวางรอดําเนินการตรวจ 16 ราย ท่ีเหลืออีก 35 ราย เปนทหารชาวตางชาติท่ีเขารวมประชุม สธ. ไดประสาน
ไปยังสถานเอกอัครราชทูตเกาหลีและประเทศท่ีเขารวมการประชุมครั้งน้ี เพ่ือสอบสวนโรคเพ่ิมเติม ขอใหประชาชนทุกคนยังคงดูแลปองกันตนเอง 
ปฏิบัติตามมาตรการปองกันโรคอยางเครงครัดและตอเน่ืองเชนเดิม 
   -พญ.วลัยรัตน ไชยฟู ผอ.กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กลาวถึงผลการสอบสวนโรคเพ่ิมเติม วา ขณะน้ียังอยูระหวางการสอบสวนโรคท้ังผูสัมผัส
และสถานท่ีท่ีเก่ียวของ ซึ่งตองใชเวลา หากมีความคืบหนาจะแจงใหทราบอีกครั้ง สวนทหารไทยท่ีเขารวมการฝก ไดทยอยเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจ และ
ผลการตรวจก็ทยอยออกมาแลว จํานวนตัวเลขยังไมน่ิง แตผลท่ีออกมาจนถึงขณะน้ียังไมพบวามีนายทหารไทยท่ีติดเช้ือโควิด 19 แตอยางใด 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (มติชน, ขาวสด, ไทยรัฐ, แนวหนา, เดลินิวส, ผูจัดการรายวัน 360 องศา, สยามรัฐ) เว็บไซต (มติชน, โพสตทูเดย, สปริงนิวส, 
สยามรัฐ, แนวหนา, ไทยรัญ, ฐานเศรษฐกิจ, mcot, newtv, thaipbs, thebangkokinsight) 
   -พล.ท.เชาวลิตร สังฆฤทธ์ิ โฆษกกองบัญชาการกองทัพไทย กลาววา ไดแจงใหหนวยท่ีเขารวมการประชุมการฝกฯ แจงกําลังพลท่ีเก่ียวของทุกนาย 
เขาสูกระบวนการควบคุมโรคทันทีและกักตัว 14 วัน และตรวจโรคใหแกกําลังพล 177 นาย ผลการตรวจไมพบเช้ือ 129 นาย และอยูระหวางข้ันตอน
การตรวจ 48 นาย  
    -พล.ท.สันติพงศ ธรรมปยะ โฆษกกองทัพบก กลาววา ในสวนของกองทัพบก 19 นาย ไดเขาสูการกักตัวสังเกตอาการท่ีบานพัก 14 วัน โดยทางกรม
แพทยทหารบก รพ.พระมงกุฎเกลา และรพ.คายสังกัดกองทัพบกสวนภูมิภาค จะใหการดูแล ดําเนินการสอบสวนโรค เฝาสังเกตอาการ ใหความรู 
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แนะนําวิธีปฏิบัติตน ดูแลปองกันอยางเครงครัดใหกับ 19 กําลังพล  ครอบครัว และผูใกลชิด 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.ขาวสด 
   -พล.ร.ท.เชษฐา ใจเปยม โฆษกกองทัพเรือ เปดเผยวา ไดสั่งการใหหนวย เพ่ิมมาตรการปองกัน และใหกําลังพลกองทัพเรือท่ีมีสวนรวมในการฝกฯ 
และผูสัมผัสใกลชิด 82 นาย แบงแยกผูมีความเสี่ยงสูง ใหเขาพักอาคารรับรองสัตหีบ 51 นาย ชุดแพทยไดตรวจสารคัดหลั่งแลว ทุกนายผลตรวจออกมา
เปนลบ สวนผูท่ีมีความเสี่ยงต่ํา 29 นาย ใหกักตัวท่ีบาน 14 วัน และไมเขาขาย 2 นาย  
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.แนวหนา 
   -นพ.สุนทร เหรียญภูมิการกิจ นพ.สสจ.ระยอง เผยวา ลงพ้ืนท่ีติดตามสวบสวนโรค รวมกับกรมควบคุมโรค และสคร.ท่ี 6 ชลบุรี ท่ีโรงแรมใน อ.บาน
ฉาง จ.ระยอง เบ้ืองตนกักตัวทหารท่ีใกลชิดเสี่ยงสูง 50 นาย และผูเสี่ยงต่ํา เปนทหารและพนักงานโรงแรม 28 คน พรอมเก็บตัวอยางพ้ืนผิวสัมผัส
หองพัก-หองนํ้า-หองอาหาร-อาคารหองประชุม ไปตรวจหาเช้ือ และฉีดพนยาฆาเช้ือปองกันการระบาดของโรค ท้ังน้ี จากการไทมไลนของทหารท่ีติดเช้ือ 
คงไมเหมือนกรณีทหารอียิปต เพราะอยูในพ้ืนท่ีจํากัด ท่ีสําคัญผลตรวจผูสัมผัสเก่ียวของท้ังหมดมีผลเปนลบ 
2.ย่ืนขอเสนอเปดรับนักทองเท่ียวจีนเขาไทย  
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.เดลินิวส 
   -นายวิชิต ประกอบโกศล นายกสมาคมไทยธุรกิจการทองเท่ียว นําตัวแทนคณะกรรมการแอตตา ยื่นหนังสือตอ นายพิพัฒน รัชกิจประการ รมว.การ
ทองเท่ียวและกีฬา เสนอขอใหพิจารณาการเปดประเทศรับนักทองเท่ียวตางชาติจาก 22 มณฑลในประเทศจีนท่ีปลอดโควิด 19 นาน 150 วัน เพราะ
มั่นใจวาจะไมสรางความเสียหายใหกับประเทศไทย เบ้ืองตนประเมินวาจะมีนักทองเท่ียวเขามาไมนอยกวาเดือนละ 3 แสนคน สรางรายไดไมนอยกวา
เดือนละ 1.5 หมื่นลานบาท พรอมเสนอมาตรการควบคุมปองกัน คือ 1.จํากัดการเดินทางเขามาโดยทางเครื่องบิน 2.จํากัดเขามาโดยผานบริษัททัวร 3.
ตองไดรับการตรวจโควิด 19 กอนเขาประเทศไทย 4.จํากัดพ้ืนท่ีทองเท่ียวตามท่ีกําหนด 5.นักทองเท่ียวออกนอกสถานท่ีจะตองใสหนากากอนามัย
ตลอดเวลา 6.โรงแรม รานคา และสถานท่ีทองเท่ียวตาง ๆ ตองไดมาตรฐานดานสุขอนามัย SHA 7.สามารถติดตามตัวนักทองเท่ียวไดตลอด โดย
แอพพลิเคช่ันและมัคคุเทศกท่ีดูแล และ 8.ทําประกันโควิด 19 จํานวนเงิน 1 แสนดอลลารฯ หรือกวา 3 ลานบาทไทย 
3.ความคืบหนาชาวอินเดียติดเชื้อโควิด 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตไทยรัฐ, แนวหนา 
   -พ.ต.ท.ม.ล.กิติบดี ประวิตร ผวจ.กระบ่ี แถลงวา ผูปวยรักษาตัวท่ีรพ.กระบ่ี อาการท่ัวไปปกติ ไมมีไข ไอเล็กนอย ผลการตรวจพบซากเช้ือไวรัสโควิด 
19 ปริมาณนอยและตรวจพบภูมิคุมกันในรางกาย แปลผลไดวาเปนการติดเช้ือมาระยะเวลาหน่ึงแลวและมีโอกาสต่ํามากท่ีจะแพรเช้ือใหผูอ่ืน สวนการ
คนหาติดตามผูสัมผัสเสี่ยงสูงและเสี่ยงต่ําในพ้ืนท่ี จ.กระบ่ี ผลการตรวจท้ังหมดไมพบเช้ือและไดมีการแยกกักในพ้ืนท่ีกักกันโรคเปนเวลา 14 วัน 

สถานการณในตางประเทศ 
   สื่อท่ีนําเสนอ :  นสพ. (แนวหนา, ขาวสด, ผูจัดการรายวัน 360 องศา, ไทยโพสต, สยามรัฐ, ไทยรัฐ,เดลินิวส, สยามกีฬา)  เว็บไซต(สํานักขาวไทย, 
nationtv, xinhuathai, thansettakij, thejakartapost, mcot, bernama, thaipbs, aninews, zeenews, koreatimes)  
   -สหรัฐฯ พบผูปวยติดเช้ือเพ่ิม 201,961 ราย เปนสถิติใหม นครนิวยอรคออกมาตรการใหรานจําหนายสุราปดบริการในเวลา 22.00 น. เริ่ม 13 พ.ย. 
และหามรวมกลุมกันเกิน 10 คน ทางการสหรัฐฯวางแผนเริ่มฉีดวัคซีนแกชาวอเมริกาในเดือนธันวาคม หากวัคซีนไดรับการรับรอง 
   -มองโกเลีย รายงานยอดผูติดเช้ือโควิด 406 ราย พบผูปวยติดเช้ือใหม 24 ราย เปนผูสัมผัสใกลชิดกับผูปวยติดเช้ือรายแรกของมองโกล 
   -ตุรกี หามสูบบุหรี่ในท่ีสาธารณะท่ัวประเทศ เพ่ือสกัดโควิด 19 ระบาด 
   -ญ่ีปุน พบผูติดเช้ือรายใหม 1,547 ราย ผูเช่ียวชาญเผยมีความเปนไปไดท่ีจะเกิดการระบาดระลอกสาม เพราะอากาศเริ่มเย็นลงและคนอยูในอาคาร
มากข้ึนโดยท่ีอากาศถายเทไมดีพอ  
   -เกาหลีใต กําลังเจรจาข้ันสุดทายกับผูผลิตวัคซีนหลายแหงเพ่ือจัดหาวัคซีนใหไดมากท่ีสุด ใหครอบคลุมประชาชนรอยละ 60 จากท้ังหมด 52 ลานคน 
ในปน้ี  
   -นิวซีแลนด รายงานพบผูติดเช้ือใหม 3 ราย โดยรายแรกเปนผูมาจากลอสแองเจลิส สหรัฐฯ สวนอีก 2 รายเปนคนในชุมชน 
   -สเปน ประกาศใหผูเดินทางทางอากาศจากประเทศตนทางท่ีมีความเสี่ยงสูง ตองตรวจโควิด 19 หากมีผลเปนลบ ภายใน 72 ช่ัวโมง จึงจะอนุญาตให
เขาประเทศได เริ่มตั้งแต 23 พ.ย. เปนตนไป 
   -อิตาลี กลายเปนชาติท่ี 3 ในยุโรปตามหลังสเปนและฝรั่งเศส ท่ีมีผูติดเช้ือสะสมเกิน 1 ลานคน และแซงหนาเม็กซิโกข้ึนไปอยูอันดับ 10 ของโลกท่ีมีผู
ติดเช้ือสะสมเกินกวา 1 ลานคน 
   -อังกฤษ สํานักงานสถิติแหงชาติรายงานวา มีผูเสียชีวิตจากโควิด 19 สะสมสูงเกินกวา 50,000 ราย ถือวามียอดผูเสียชีวิตสูงท่ีสุดในยุโรป และเปน
อันดับ 5 ของโลก 
   -อารเจนตินา ประธานธิบดีแยกกักตัวในท่ีพัก หลังจากใกลชิดกับเลขาธิการฝายยุทธศาสตรผูซึ่งตรวจพบวาติดเช้ือโควิด 
   -อินโดนีเซีย รัฐบาลลงนามขอตกลงกับออสเตรเลีย เพ่ือขอความชวยเหลือทางการเงินมูลคาราว 3 หมื่นลานบาท สําหรับมาตรการตอบสนองดาน
สาธารณสุข และการฟนฟูประเทศจากวิกฤติโควิด 19 
   -สิงคโปร ประกาศเพ่ิมจํานวนผูเดินทางขาเขาประเทศท่ีไมใชพลเมืองสิงคโปร ยกเวนผูมาจากประเทศท่ีมีความเสี่ยงต่ํา ตองรับการตรวจโรคโควิด 19 
ภายใน 72 ช่ัวโมงกอนออกเดินทางจากประเทศตนทาง เริ่ม 17 พ.ย. เปนตนไป 
  -ออสเตรเลีย คณะนักวิจัยพัฒนาชุดตรวจแอนติบอดีโรคโควิด 19 โดยใชโปรตีนใยสังเคราะห ท่ีสามารถตรวจหาไวรัสหลายชนิดๆ ไดพรอมกัน และใช
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เวลาในกระบวนการนอยลง 
   -อาเซียน เปดการประชุมสดุยอดอาเซียน ครั้งท่ี 37 ผานวิดีโอภายใตการดํารงตําแหนงประธานของเวียดนาม การหารือมุงเนนการฟนตัวจากวิกฤต
โควิด 19 และบทบาทสมาชิกอาเซียนยุคหลังการระบาด 
   -สถานการณโควิด 19 ท่ัวโลก มียอดผูติดเช้ือ 52,542,718 คน ผูเสียชีวิต 1,291,612 คน และรักษาหายแลว 36,755,814 คน โดยสหรัฐอเมริกายมี
ยอดผูติดเช้ือสูงสุด 10,568,714 ราย รองลงมา อินเดีย 8,636,011 คน บราซิล 5,701,283 คน รัสเซีย 1,836,960 คน และฝรั่งเศส 1,829,659 คน 
สวนไทยอยูอันดับท่ี 149  
รางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.(มติชน, ไทยรัฐ, เดลินิวส ) เว็บไซต (ศูนยขาวแปซิฟค, newtv, mcot, สํานักขาวไทย, กรุงเทพธุรกิจ, ผจก.รายวัน, ฐานเศรษฐกิจ) 
   -ศ.นพ.ประสิทธ์ิ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล ในฐานะรอง ประธานมูลนิธิรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล ในพระบรม
ราชูปถัมภ เผยวา คณะกรรมการมูลนิธิฯ ซึ่งสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จ พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเปนประธาน ได
ตัดสินผูไดรับพระราชทานรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล ครั้งท่ี 29 ประจําป 2563 สาขาการแพทย ไดแก ศ.นพ.วาเลนติน ฟสเตอร จากสหรัฐอเมริกา ได
ศึกษาวิจัย ประโยชนของการใหยาตานเกล็ดเลือดในการปองกันการอุดตันของหลอดเลือดท่ีนํามาใชเปนทางเบ่ียงภายหลังจากการผาตัดทําทางเบ่ียง
หลอดเลอืดหัวใจในผูปวย ทําใหเกิดการพัฒนาแนวคิดในการสรางขดลวดค้ํายันชนิดเคลอืบยา เพ่ือนํามาใชในผูปวยกลามเน้ือหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันท่ี
จําเปนตองไดรับการรักษาดวยการขยายหลอดเลือดหัวใจดวยบอลลูนและใสขดลวด  และสาขาการสาธารณสุข ไดแก นพ.เบอนารด พีคูล จาก
สาธารณรัฐฝรั่งเศส ซึ่งเปนผูมีบทบาทในการจัดตั้งองคกรจัดหายาสําหรับโรคท่ีถูกละเลย  
โครงการสัตวปลอดโรค คนปลอดภัยจากพิษสุนัขบาฯ  
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต (มติชน, กรมประชาสัมพันธ, thailandplus) 
   -นพ.เกียรติภูมิ วงศรจิต ปลัด สธ. เปนประธานในพิธีลงนามบันทึกขอตกลงความรวมมือ โครงการสัตวปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบา 
โดยความรวมมือของ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข - กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ - กรมควบคุมโรค - สถาบันพระบรมราชชนก - กรมปศุสัตว - 
กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน - สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และ คณะสัตวแพทยศาสตร ม.เกษตรศาสตร ตามพระปณิธาน ศ. 
ดร.สมเด็จเจาฟาฯ กรมพระศรีสวางควัฒน วรขัตติยราชนารี เพ่ือประสานความรวมมือควบคุมโรคท้ังในคน สัตว และชุมชน สรางความตระหนักรูท่ี
ถูกตองแกประชาชน หลังพบผูเสียชีวิตสวนใหญไมไปพบแพทยและไมรับวัคซีน ตั้งเปาภายใน 5 ป ประเทศไทยปลอดจากโรคพิษสุนัขบา 
นโยบายการแพทยกาวหนา  
   สื่อนําเสนอ : เว็บไซต (MTHAI กรมประชาสัมพันธ) 
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี และ รมว.สธ. เปดสัมมนาเชิงวิชาการ “นโยบายการแพทยกาวหนา เผย กระทรวงสาธารณสุข มอบ
นโยบาย New Normal Medical Care การแพทยกาวหนา 5 ประเด็นสําคัญ คือ 1.เตรียมความพรอมในการรองรับโรคโควิด 19 เมื่อเปดประเทศ 2.
มะเร็งรักษาทุกท่ี สามารถรักษาไดในโรงพยาบาลทุกท่ี “ท่ีมีความพรอม” เริ่มตั้งแตวันท่ี 1 ม.ค.64   3 .การบําบัดรักษาผูปวยยาเสพติด  4.การดูแล
สุขภาพพระภิกษุอาพาธ 5.กัญชาทางการแพทย    แนวทางการ “จัดบริการรักษาโรคมะเร็งทุกท่ีในโรงพยาบาลท่ีมีความพรอม” กรมการแพทยได
พัฒนา 4 โปรแกรมข้ึนมารองรับ ไดแก  1.โปรแกรมฐานขอมูลทะเบียนมะเร็ง Thai Cancer Based (TCB) ตอยอดเปน TCB Plus ลงทะเบียนและ
รับสงตอผูปวย 2.The One Program บริหารจัดการคิวในการตรวจทางรังสีวินิจฉัย และการรักษาดวยรังสีรักษาและเคมีบําบัด จะระบุจํานวน
โรงพยาบาลท่ีมีความพรอมใหบริการ เมื่อเลือกโรงพยาบาลท่ีตองการแลว สามารถเลือกวันและเวลาท่ีผูปวยสะดวกได  3.โปรแกรม DMS bed 
Monitoring บริหารจัดการเตียง   4.แอปพลิเคชัน DMS Telemedicine นัดคิวเพ่ือรับการปรึกษาทางไกล (Tele-Consult) กับแพทยได ขอนัดรับยา 
ติดตามการรับยาทางไปรษณีย เปนตน   
ไวรัส RSV 
สื่อนําเสนอ : นสพ.(ไทยรัฐ สกูปหนา 1) 
   -นพ.ยง ภูวรวรรณ” โพสตเฟซบุก ระบุวา RSV ยังพบมีการระบาดอยางมากในเด็กเล็กท่ีมีอายุต่ํากวา 5 ป สายพันธุท่ีพบในปน้ีเปน RSV-A ท้ังหมด 
ซึ่งตางกับปท่ีแลวพบท้ัง 2 สายพันธุคือ A และ B สายพันธุยอยของ A ท่ีพบจะเปน ON1  ท่ีนาสนใจคือผูปวยท่ีติดเช้ือน้ีแลวเปนอีกได การระบาดเริ่ม
เกิดข้ึนหลังจากท่ีมีการเปดเรียนเต็มรูปแบบ โดยพบมากในเด็กอนุบาล ปจจุบันแนวโนมของโรคยังไมลดลง  อาการสําคัญคือมีไขและอาการของระบบ
ทางเดินหายใจ ในเด็กท่ีมีอาการมากจะมีการอักเสบของหลอดลมทําใหหายใจเรว็หรือหอบในเด็กเลก็ท่ีนอยกวา 1 ป อาจมีอาการปอดอักเสบรวมดวยได 
โรคน้ีไมมียารักษา จะรักษาตามอาการ หายไดเอง ปจจุบันไมมีวัคซีนในการปองกัน การปองกันดีท่ีสุดคือดูแลเรื่องสุขอนามัยในเด็กเล็ก การลางมือ         
ใสหนากากอนามัยสําหรับเด็กโตและผูใหญมีความจําเปนเพราะเกิดไดกับทุกวัย แตในเด็กเล็กจะมีอาการมาก ดานกรมควบคุมโรค แนะนําใหผูปกครอง
สังเกตอาการบุตรหลานอยางใกลชิด โดยเฉพาะ “เด็ก” อายุต่ํากวา 5 ป เมื่อมีอาการปวยเปนไขหวัด ควรแยกเด็กออกจากเด็กปกติ เพ่ือเปนการปองกัน
การแพรเช้ือและพาไปพบแพทยเพ่ือรับการวินิจฉัยและรักษาตอไป สวนในเด็กโตและผูใหญอาการจะดีข้ึนหลังไดรับการรักษา 1-2 สัปดาห   
กัญชา-กัญชง 
สื่อนําเสนอ : นสพ.มติชน เดลินิวส ,เว็บไซต(ประชาชาติธุรกิจ) 
   - นายภาณุพล รัตนกาญจนภัทร ผูวาการยาสูบแหงประเทศไทย (ยสท.) กลาววา ยสท.ไดเดินหนา การสงเสริมการปลูกพืชเศรษฐกิจอ่ืนเพ่ือทดแทน
ยาสูบ เชน กัญชง-กัญชา โดยกําลังดําเนินการเสนอใหทางกระทรวงการคลังและกระทรวงสาธารณสุขอนุมัติ ให ยสท.สามารถทําการตอยอด กัญชง-
กัญชา ในเชิงพาณิชย รวมกับเอกชนได ท่ีจะสรางรายไดใหกับ ยสท.และเกษตรกรในเครือขาย เบ้ืองตน ยสท.ไดลงนามบันทึกขอตกลง (เอ็มโอยู) เชิง
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วิชาการรวมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมและมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการวิจัยและพัฒนากัญชง-กัญชา หากผานการอนุมัติจะเริ่มจําหนายกัญชง-
กัญชาเดือนพฤศจิกายน 2564 เพ่ือทําสมุนไพร ยารักษาโรค และเฟอรนิเจอร โดยตั้งเปาหมายผลประกอบการป 2564 คือ 950-1200 ลานบาท และ
ยอดจัดจําหนายบุหรี่ 18,000 ลานมวน 
เปดประชุมสมาคมอาชีวอนามัย 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.(ไทยรัฐ) เว็บไซต (เดลินิวส, มติชน,ศูนยขาวแปซิฟค, newtv, mcot, สํานักขาวไทย, สยามรัฐ) 
   -ดร.สาธิต ปตุเตชะ รมช.สธ.เปดการประชุมสมาคมอาชีวอนามัย โดยสธ.ใหความสําคัญกับงานอาชีวอนามัยและการมีงานท่ีเหมาะสมสําหรับทุกคน 
ตามเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของสหประชาชาติ การจางงานท่ีมีคุณคาและการเติบโตทางเศรษฐกิจ เพ่ือสงเสริมสภาพแวดลอมการทํางานท่ีปลอดภัย 
หากมีงานท่ีเหมาะสมและจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอสุขภาวะคนทํางาน จะชวยลดความเสี่ยงการเกิดโรค การบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการทํางาน โดย
สนับสนุนใหนักอาชีวอนามัยในสถานประกอบการ ทําหนาท่ีประสานนายจาง ลูกจาง และทีมสาธารณสุข ใหสถานประกอบการมีการประเมินและลด
ความเสี่ยงตอสุขภาพสําหรับทุกอาชีพและทุกคน ผลักดันใหเกิด พ.ร.บ.ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดลอมฯ เกําหนดกลไกการ
เฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพฯอยางเปนระบบ มีประสิทธิภาพ 
ตําบลปลอดภัยเขมแข็งดานการแพทยฉุกเฉิน  
สื่อท่ีนําเสนอ : ทีวีชอง NBT 
   -นพ.เกียรติภูมิ วงศรจิต ปลัด สธ. เปนประธานมอบโลรางวัล "ตําบลปลอดภัยเขมแข็งดานการแพทยฉุกเฉิน" รวม 24 ตําบล ในการเสริมสรางชุมชน 
โดยเฉพาะระดับตําบล ในการชวยใหผูปวยฉุกเฉิน ไดเขาถึงระบบการแพทยไดอยางมีคุณภาพ ไดมาตรฐาน และทันตอเหตุการณ จะชวยลดการสูญเสีย
ใหนอยลงได ซึ่งเปนหน่ึงในการขับเคลื่อนงานของสภาการแพทยฉุกเฉินแหงชาต ิ
รณรงควันเบาหวานโลก ป 2563  
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต (ผูจัดการ, ไทยรัฐ, กรมประชาสัมพันธ, แนวหนา, tnnthailand) 
   -นพ.โอภาส การยกวินพงศ รักษาราชการแทนอธิบดีกรมควบคุมโรค กลาววา วันเบาหวานโลก (World Diabetes Day) ซึ่งเปนวันท่ี 14 พ.ย.ของทุก
ปน้ัน การรณรงคป 2563 สมาพันธเบาหวานนานาชาติ กําหนดประเด็นการรณรงคคือ Nurses Make the Difference for Diabetes และสมาคม
โรคเบาหวานแหงประเทศไทย กําหนดประเด็นรณรงคใหสอดคลองกันคือ เปลี่ยนวิกฤตเบาหวานดวยพลังแหงการพยาบาล ซึ่งพยาบาลมีบทบาทสําคัญ
ท่ีทําใหผูปวยเบาหวานสามารถอยูกับโรคเบาหวานไดอยางปกติ มีความสุข และมีกําลังใจท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหสอดคลองกับเปาหมายท่ีคาดหวัง
ในการดูแลรักษาตอไปสําหรับปองกันโรคเบาหวานทําไดโดย รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ เลี่ยงรสหวาน มัน เค็ม ไมสูบบุหรี่และไมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ ผูท่ีมีอายุ 35 ปข้ึนไป ควรตรวจระดับนํ้าตาลในเลือดอยางนอยปละ 1 ครั้ง 
การออกกําลังกายสําหรับผูปวยเบาหวาน  
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (มติชน, เดลินิวส) เว็บไซต (สยามรัฐ, ขาวสด, คมชัดลึก, กรุงเทพธุรกิจ, กรมประชาสัมพันธ, tnnthailand, nationtv) 
   -นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย รก.อธิบดีกรมอนามัย แนะนําใหผูปวยเบาหวานหันมาออกกําลังกายอยางนอย 4-5 ครั้งตอสัปดาห และใชเวลา 
20-45 นาที ตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพ บริโภคอาหารใหถูกตามหลกัโภชนาการ เชน ขาวกลอง ขนมปงโฮลวีท ผักใบตาง ๆ ฝรั่ง ชมพู นมจืด ถ่ัว
และธัญพืช และหันมาออกกําลังกายชวยใหรางกายแข็งแรง สดช่ืนแจมใสข้ึน ควบคุมนํ้าตาลไดดีข้ึน ลดภาวะแทรกซอนตาง ๆ ได โดยเลือกออกกําลัง
กายท่ีไมเสี่ยงอันตราย อาทิ เดินเร็ว ว่ิงเบา ๆ วายนํ้า ปนจักรยาน หรือเพ่ิมความแข็งแรงทนทานของกลามเน้ือดวยการยกนํ้าหนัก เชน วิดพ้ืนหรือซิท
อัพ รวมถึงการยืดเหยียดกลามเน้ือ เวลาท่ีเหมาะสมในการออกกําลังกายคือ 4-5 ครั้งตอสัปดาห และใชเวลา 20-45 นาที โดยควรปรึกษาแพทยเพ่ือ
เลือกวิธีออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับตัวเอง 
สมุนไพรเถื่อนไมมีทะเบียน  
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต (สยามรัฐ, สํานักขาวไทย, mcot, newtv, thailandplus) 

   -ภญ.สุภัทรา บุญเสริม รองเลขาธิการ อย. เผย  ไดตรวจสอบโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรยาจีน อ้ีเซิน เกาก้ีดองนํ้าผึ้ง ทางเฟซบุกช่ือ อ้ีเซิน 益身 ยา
จีน เกาก้ีดองนํ้าผึ้ง พบภาพโฆษณาผลิตภัณฑและมีขอความโฆษณา เชน ตํารับยาสมุนไพรจีน 11 ชนิด ฟนฟูระบบ การทํางานของไต ปรับเลือดลม 5 
ธาตุ รักษาโรคทางเดินปสสาวะ ลดผลขางเคียงของการทําคีโมมีธาตุเปนยาอายุวัฒนะ บํารุงโลหิต ตานเซลลมะเร็ง กระดูกทับเสน จากการสืบคนขอมูล
ในระบบไมพบการข้ึนทะเบียนตํารับยาของผลิตภัณฑดังกลาวแตอยางใด ขอใหผูบริโภคอยาซื้อมารับประทานเด็ดขาด อาจเปนอันตรายตอสุขภาพได 
วิธีดูแลผิวแหงคันในผูสูงวัย 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต( js100) 
   -นพ.ณรงค อภิกุลวณิช รองอธิบดีกรมการแพทย และโฆษกกรมการแพทย ระบุ ภาวะผิวแหงในวัยเกิดจากการผลิตไขมันท่ีผิวหนังท่ีไมเพียงพอ ทําให
ผิวหนังไมสามารถเก็บกักนํ้าและไขมันไวไดตามปกติ  หากอาการเริ่มกําเริบมากข้ึน จะมีอาการคัน ระคายเคืองท่ีผิวหนังบริเวณหนาแขง ตนขา แขน 
และลําตัว ควรหลีกเลี่ยงการถู แกะ เกา หรือใชผลิตภัณฑท่ีใหเกิดการระคายเคือง เพราะจะทําใหเกิดเปนผื่นผิวหนังอักเสบ สังเกตไดจากอาการจะพบ
ผื่นสีแดง ไมเรียบ และมีสะเก็ดแหงแตกลอก บางรายอาการรุนแรงอาจมีนํ้าเหลืองไหลรวมดวย แนวทางการปองกันและรักษา โดยทาครีมท่ีใหความชุม
ช้ืนแกผิวหนัง และเลือกใชผลิตภัณฑอาบนํ้าท่ีเหมาะสมกับผิว ไมมีสารซักฟอกท่ีแรงเกินไป  หลีกเลี่ยงสิ่งกระตุนใหเกิดภาวะผิวแหง  หากอาการกําเริบ
มากข้ึนควรปรึกษาแพทยผูเช่ียวชาญดานผิวหนัง 
วันสวมโลก 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต (chiangmainews, thailandplus) 
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ประเด็นขาว 

   -นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย รก.อธิบดกีรมอนามัย ระบุ เตรียมจัดงานรณรงควันสวมโลกประจําป 2563 ภายใตหัวขอ “สวมสาธารณะ วิถีใหม
เพ่ือทุกคน” ในวันท่ี 16 พ.ย.63 ณ ศูนยการคาไอคอนสยาม กทม. หวังกระตุนใหคนไทยปรับปรุงสวมท่ีใชในบานและในสถานประกอบการสาธารณะให
สะอาด ปลอดภัย และ สงเสริมพฤติกรรมการใชสวมท่ีถูกตอง โดยปดฝาโถสวมกอนกดชักโครกทุกครั้ง เวนระยะหางในขณะรอใชสวมสาธารณะ 1-2 
เมตร ไมข้ึนไปเหยียบ  บนโถสวมแบบน่ังราบ กอนใชสวมทุกครั้งใหเช็ดฆาเช้ือกอนน่ังลงบนโถสวม ไมท้ิงวัสดุใด ๆ ลงในโถสวม และลางมือดวยสบูและ
นํ้าใหสะอาดอยางนอย 20 วินาที ทุกครั้งหลังใชสวม เพ่ือสรางสุขอนามัยดี 
โรคมือ เทา ปาก 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน 
   -นพ.โอภาส การยกวินพงศ รก.อธิบดีกรมควบคมุโรค ใหขอมลูวา ในชวงน้ีอากาศเริ่มเย็นลง ประกอบกับ ชวงปดเทอมเด็กอยูบาน ขอใหผูปกครอง
ดูแลบุตรหลานและสังเกตอาการอยางใกลชิด ระวังปวยดวยโรคมือ เทา ปาก 
 สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.ขาวสด, เดลินิวส 
   -นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป อธิบดีกรมการแพทย กลาววา โรคมือ เทา ปาก มักพบบอยในเด็กทารกและเด็กเล็กท่ีมีอายุต่ํากวา 5 ขวบ และอาจพบได
ประปรายในเด็กโต โดยเฉพาะกลุมเด็กเล็กท่ีเลี้ยงตามเนิรสเซอรี่ หรือ โรงเรียนอนุบาล สถานรับเลี้ยงเด็ก อาจพบไดบอย เพราะมีการสัมผัสของเลน
รวมกัน โรคมือ เทา ปาก สามารถเกิดข้ึนไดตลอดท้ังปและอาจพบบอยในชวงฤดูฝน ซึ่งโรคมือ เทา ปาก เกิดจากเช้ือไวรัสในลําไส โดยเฉพาะไวรัสจะ
เขาสูปากโดยการสัมผัสนํ้าลาย นํ้ามูก หรือนํ้าตุมพองจากแผลของผูปวย และหาก ไอ จาม รดกันก็สามารถติดตอกันได 
   -นพ.อดิศัย ภัตตาตั้ง ผอ.สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี กลาวดวยวา วิธีปองกันโรคมือ เทา ปาก 1.สวมหนากากอนามัยทุกครั้งท่ีออกนอก
บาน 2.หมั่นลางมือดวยเจล แอลกอฮอล ทางท่ีดีควรลางดวยสบูและนํ้าบอยๆ หรือทุกครั้งกอนรับประทานอาหาร 3.หลีกเลี่ยงการใชสิ่งของรวมกัน เชน 
แกวนํ้า ผาเช็ดหนา และควรใชชอนกลางในการตักอาหาร 
ฝุน PM2.5 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ, เดลินิวส  
   -พล.ต.อ.อัศวิน ขวัญเมือง ผูวาฯ กทม. กลาววา ในวันท่ี 17 พ.ย.น้ี จะเชิญผูแทนกรมควบคุมมลพิษ กรมควบคุมโรค กรมอนามัย กรมอุตุนิยมวิทยา 
กรมการขนสงทางบก กรมธุรกิจพลังงาน กรมโรงงานอุตสาหกรรม สํานัก-งานตํารวจแหงชาติ กองบังคับการตํารวจจราจร ตลอดจนนักวิชาการตางๆ
รวมประชุมแกไขปญหาฝุนละอองขนาดเล็ก (pm 2.5) ในพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ นอกจากน้ี ไดทําหนังสือประสานหนวยงานท่ีเก่ียวของ อาทิ กรมการขนสง-
ทางบก กองบังคับการตํารวจจราจร (บก.จร.) ออกขอบัญญัติควบคุมรถบรรทุก ตั้งแต 6 ลอ ข้ึนไป หามเขาพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ ตั้งแตเวลา 06.00-21.00 น. 
โดยจะเริ่มมีผลบังคับใชตั้งแตวันท่ี 1 ธ.ค.2563 เปนตนไป 
คลินิกชุมชนอบอุน 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตประชาไท 
   -ผศ.ดร.จรวยพร ศรีศศลักษณ ผูจัดการงานวิจัยอาวุโส แผนงานวิจัยและพัฒนาระบบบริการสุขภาพ เผยวา สวรส. จัดเวทีระดมความคิดเห็น “กาว
ตอไป..หนวยบริการปฐมภูมิในเขตกรุงเทพมหานคร (Fact & Future)” เพ่ือจัดทําขอเสนอเชิงนโยบายพัฒนาระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ โดยนํารอง
พ้ืนท่ี กทม. สืบเน่ืองจากการยกเลิกสัญญาคลินิกชุมชนอบอุนท่ีใหบริการปฐมภูมิในพ้ืนท่ี กทม. ซึ่งจากขอมูลระบุคลินิกชุมชนอบอุนมีจํานวน 230 แหง 
(โดยประมาณ) เหลือเพียง 28 แหง โดยมีการประกาศยกเลิกมาตั้งแตเดือน ก.ค. 2563 จนถึงลาสุดเมื่อ 1 ต.ค. 2563 ท่ีผานมา สงผลกระทบตอการรับ
บริการของประชาชนท่ีใชสิทธิหลักประกันสุขภาพกวา 2 ลานคน ท่ีไมมีหนวยบริการปฐมภูมิรองรับ นับเปนปญหาสําคัญเรงดวนท่ีทุกภาคสวนตอง
ชวยกันหาทางออก 

 

ขาวบิดเบือน : ยอมสีผมเสี่ยงเปนมะเร็งเตานมมากขึ้น 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต js100 
   -ศูนยตอตานขาวปลอม เผย จากประเด็นผูหญิงท่ียอมสีผมบอย เสี่ยงเปนมะเร็งเตานมมากข้ึน 60% ทางสถาบันมะเร็งฯ ไดช้ีแจงวา ขณะน้ียังไมมี
หลักฐานงานวิจัยทางคลินิกท่ียืนยันแนชัดวายายอมสีผมเปนสารกอมะเรง็ในมนุษยได แตวาในนํ้ายายอมผมมีสารเคมีหลายชนิด อาจกอใหเกิดอาการแพ
สารเคมีบริเวณผิวหนัง จึงควรเลือกผลิตภัณฑท่ีปลอดภัยไดมาตรฐาน 

 

ขาวปลอม : สูตรลางไขมันในลําไสดวยมะละกอและใบชะพลตูากแหง 
สื่อท่ีนําเสนอ : ผูจัดการออนไลน 
   -ศูนยตอตานขาวปลอม เผย กรณีคําแนะนําสูตรนํ้าตมมะละกอ ผสมใบชะพลูตากแหง ดื่มเพ่ือหวังผลในการลางไขมันในลําไส ทาง อย. ช้ีแจงวา ไม
เปนความจริง ไมมีขอมูลการศึกษาวาการดื่มนํ้าตมดังกลาวสามารถลางลําไส เพ่ือกําจัดไขมัน หรือสารพิษตางๆ ได  
 
 
 

 
 


