
 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 

เวบ็ไซต ์thaigov  

ทวีีทุกช่อง 

พระราชทานปริญญาบตัรสถาบนัสงักดั สบช. 

    -เสนอข่าว สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ พระเจ้าวรวงศ์เธอ 

พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาต ุเสดจ็แทนพระองค์ ในการพระราชทานปริญญาบัตรแก่บัณฑติที่สาํเรจ็

การศึกษาจากวิทยาลัยพยาบาล  และวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  สังกัดสถาบันสบช.  และพระราชทาน

ประกาศนียบตัรแก่ผู้สาํเรจ็การศึกษาจากสถาบันการศึกษา สงักดัสธ. ประจาํปีการศึกษา 2560 โดยมี ศ.คลินิก เกยีรติ

คุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. และข้าราชการเฝ้ารับเสดจ็ และได้ประทานพระโอวาท ความว่า ผู้สาํเร็จ

การศึกษาหลักสตูรพยาบาลศาสตร์และสาธารณสขุศาสตร์ ของวิทยาลัยสงักดัก.สาธารณสขุทุกคน มีความสาํคัญต่องาน

ให้บริการด้านสขุภาพ ถอืเป็นผู้ที่มวีิชาความรู้และเป็นบุคลากรที่มคุีณภาพในสถานพยาบาลทั่วภมูภิาคของประเทศ โดย

เน้นให้บุคคลในพ้ืนที่เข้าศึกษาและได้ปฏบิตังิานในภมูลิาํเนาของตนเอง ต้องตระหนักในบทบาทหน้าที่ นาํวิชาความรู้ไป

ใช้ปฏบิตัหิน้าที่ให้เกดิผลดต่ีอสขุภาพอนามยัของประชาชนอย่างแท้จริง 

 

มตชิน 

คอลัมน์ แวดวงการ

ศึกษา 

มตชินออนไลน ์

ทุนสมเด็จย่า  

    -เสนอข่าว คุณหญิงทิพาวดี เมฆสวรรค์ กรรมการมูลนิธิกองทุนการกุศลสมเดจ็พระศรีนครินทราบรมราชชนน ี

เปิดเผยว่า มูลนิธฯิ จัดให้มีพิธมีอบเงินอุดหนุนประจาํปี แก่มูลนิธใินพระราชูปถัมภ์ของสมเดจ็พระศรีนครินทราบรม

ราชชนนี และองคก์รการกุศลอื่นเพ่ือสาธารณประโยชน์ และมอบทุนการศกึษา "ทุนสมเดจ็ย่า'90" แก่นักศึกษาวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี ตั้งแต่ปี 2533 เป็นต้นมา จากการหารือร่วมกบัคณะกรรมการมูลนิธฯิ มีมติให้เพ่ิมทุนการศึกษา

จาก 480 ทุนต่อปี เป็น 1,000 ทุนต่อปี ภายในปี 2564 โดยจะขยายขอบข่ายการจัดสรรทุนไปยังวิทยาลัยพยาบาลใน

กาํกบัของรัฐ เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการผลิตบุคลากรทางการแพทย์ที่มคุีณภาพออกสู่สงัคม 

 

ผู้จัดการออนไลน ์

พฤติกรรมเสี่ยงเช้ือด้ือยา 

     -เสนอข่าว รศ.ภญ.ดร.ธติมิา เพง็สภุาพ อาจารย์คณะเภสชัศาสตร์ จุฬาฯ เผยว่า ศูนย์เฝ้าระวังและพัฒนาระบบยา ได้

จัดทาํแบบสอบถาม 5 พฤติกรรมที่ส่งผลต่อการเกดิเชื้ อดื้ อยา โดยเลือกเฉพาะพฤติกรรมที่มผู้ีตอบว่าเคยปฏิบัติเป็น

จาํนวนมากจาก 10 พฤติกรรมที่ส่งผลต่อการเกดิเชื้ อดื้อยาที่เคยสาํรวจเมื่อปี 2560 คือ 1.ซื้ อยาต้านแบคทเีรียมากิน

เอง 2.ซื้อยาต้านแบคทเีรียมากนิตามคนอื่น 3.ซื้อยาต้านแบคทเีรียมากนิเองตามที่เคยได้รับจากบุคลากรทางการแพทย์

ในคร้ังก่อน 4.หยุดรับประทานยาต้านแบคทเีรียเมื่ออาการดีขึ้น และ 5.แกะแคปซูลเอาผงยาต้านแบคทเีรียไปโรยแผล 

โดยจากการสาํรวจในระบบออนไลน์ ปี 2561 พบว่า มีพฤติกรรมที่ทาํให้เกดิความเสี่ยงเชื้ อดื้อยาน้อยลงกว่าปี 2560 

สอดรับกบัที่สสส. กพย. สธ. และหลายหน่วยงานได้รณรงคอ์ย่างต่อเนื่องเพ่ือมุ่งลดการใช้ยาต้านแบคทเีรียใน 3 อาการ 

คอื ไข้หวัด ท้องเสยี และแผลสด  

 

กรมประชาสมัพันธ ์

เวบ็ไซต ์Gnews 

ประชมุวิชาการ รพร. ครั้งท่ี 21 

    -เสนอข่าว ศ.นพ.เกษม วัฒนชัย องคมนตรี ในฐานะประธานกรรมการมูลนิธ ิรพร. เปิดการประชุมวิชาการพัฒนา

รพร. คร้ังที่ 21 ประจาํปี 2561 ภายใต้แนวคิด “โรงพยาบาลคุณธรรม ก้าวลํา้ด้วยคุณภาพ” โดยมี พล.อ.สรุยุทธ ์จุลา

นนท ์รองประธานกรรมการ คนที่ 1 และนพ.สขุุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. พร้อมคณะกรรมการมูลนิธ ิฯ ผู้บริหาร สธ. 

และเจ้าหน้าที่รพร.ทั่วประเทศ เข้าร่วมประชุมกว่า 400 คน จัดขึ้นเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ทาํงาน และนาํไป

ประยุกตใ์ช้ให้เหมาะสมกบับริบทของพ้ืนที่  

    นพ.สุขุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. กล่าวว่า รพร. 21 แห่งทั่วประเทศ ก่อกาํเนิดจากแรงศรัทธาและความจงรักภักดี

ของพสกนิกรชาวไทยต่อสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร เพ่ือสนองพระราชประสงค์ที่ทรง

ห่วงใยประชาชนในท้องถิ่นทุรกนัดาร ให้ได้รับการรักษาพยาบาลเป็นอย่างดี สธ.ด้สนับสนุน ส่งเสริม พัฒนารพร.ทุก

แห่งให้มศีักยภาพและมกีารพัฒนาอย่างต่อเนื่อง โดยล่าสดุทุกแห่งได้รับมาตรคุณภาพ HA ส่วนรพร.ท่าบ่อ และรพร.ก

ระนวน ผ่านการรับรองคุณภาพมาตรฐาน JCI ด้วย โดยในปีนี้  กาํหนดค่านิยมของรพร. คือ  จงรักภักด ี มีคุณธรรม นาํ

สร้างความสขุ มกีรอบและทศิทางการพัฒนาให้เป็นรพ.ต้นแบบแห่งความสขุ ผู้รับบริการและบุคลากรมคีวามสขุ โดยนาํ

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจําวนัที ่30 พฤศจิกายน 2561 

สํานกัสารนเิทศ สํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 

 



                                                             สรุปข่าววันที่ 30 พฤศจิกายน 2561 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

แนวคดิ รพ.คุณธรรมและมุ่งเน้นการเป็นองคก์รแห่งความดมีาประยุกตใ์ช้  

 

ผู้จัดการออนไลน ์

เวบ็ไซต ์TNN  

เวบ็ไซตไ์ทยรัฐ 

 

ตรวจคลินิกศลัยกรรมหนา้อก จ.ปทุมธานี 

    -เสนอข่าว  นพ.ณฐัวุฒิ ประเสริฐสริิพงศ์ อธบิดกีรม สบส. กล่าวถึงความคืบหน้าการตรวจสอบคลินิกศัลยกรรมเต้า

นมแล้วเกดิตดิเชื้อ ย่านรังสติ จ.ปทุมธานี ว่า ขณะนี้ สสจ. ปทุมธานีได้ขอให้สบส.ส่งนักกฎหมายเข้าไปช่วยเหลือ จากนี้

จะเป็นหน้าที่ของ เบื้องต้นจะตรวจสอบในประเดน็ข้อกฎหมายตามพ.ร.บ.สถานพยาบาลฯ คอื 1.คลินิกมกีารขออนุญาต

ประกอบกิจการสถานพยาบาลอย่างถูกต้องกับ สสจ.หรือไม่ และ 2.หากคลินิกขออนุญาตประกอบกิจการถูกต้อง 

ผู้ดาํเนินการสถานพยาบาลได้ควบคุม ดูแลคุณภาพ มาตรฐานของสถานพยาบาล ครบถ้วนทั้ง 5 ด้าน ตามที่กฎหมาย

กาํหนดหรือไม่ ส่วนประเดน็การโฆษณา ต้องให้สสจ.ตรวจสอบว่าได้ขออนุญาตโฆษณาหรือไม่ รวมถึงประเดน็ที่อาจมี

นายหน้าเข้ามาเกี่ยวข้องในการทาํการโฆษณาด้วย 

 

สวท. สาํนักข่าวไทย 

เวบ็ไซตม์ตชิน 

เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

 

อย.เตือนผลิตภณัฑเ์ริมอาหาร CORDIA 

     -เสนอข่าว นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ์ รองเลขาธิการ อย. กล่าวว่า อย.ได้ตรวจสอบการโฆษณาผลิตภัณฑ์เสริม

อาหาร CORDIA PURE PLUS ทางเฟซบุ๊กชื่อ CORDIA STRONG พบข้อความโฆษณาว่า ลดจริงไม่มโน 14 กก. ใน 2 

เดือน ช่วยให้คุณผอมได้สมใจอยาก โดยฉลากระบุเลขสารบบอาหารของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ตรา คอร์เดีย ซึ่ง

ผู้ประกอบการได้แจ้งยกเลิกทะเบียนไปแล้ว และการโฆษณาดังกล่าวไม่ได้ขออนุญาต อย.จึงมีหนังสือสั่งระงับการ

โฆษณา และดาํเนินการตามกฎหมาย พร้อมเตอืนอย่าหลงเชื่อซื้อผลิตภัณฑท์ี่โฆษณาอ้างลดความอ้วนมารับประทาน จะ

ทาํให้เสี่ยงได้รับผลข้างเคียงจากการใช้ยา และหากได้รับยาในปริมาณมากอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ หากผู้บริโภคได้รับ

อนัตรายจากการใช้ผลิตภัณฑส์ขุภาพหรือมีข้อสงสยัเร่ืองผลิตภัณฑส์ุขภาพ สามารถร้องเรียนได้ที่สายด่วน อย. 1556 

หรือ อเีมล์ 1556@FDA.MOPH.GO.TH หรือผ่านทาง ORYOR SMART APPLICATION หรือ LINE @FDATHAI หรือ สสจ.ทั่ว

ประเทศ  

 

เดลินวิส ์ 

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

ขบัข่ีปลอดภยัช่วงหนา้หนาว 

     -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนาย่ิงเจริญชัย อธบิดกีรมควบคุมโรค กล่าวว่า ช่วงนี้ประเทศไทยสภาพอากาศในหลาย

พ้ืนที่เร่ิมหนาวเยน็ลงอย่างต่อเนื่อง ในตอนเช้าอากาศเยน็และมหีมอกลงจัด ทศันวิสยัในการขับขี่ไม่ด ีจึงต้องเพ่ิมความ

ระมัดระวังเพราะอาจเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย โดยวิธีปฏิบัติในการขับขี่ให้ปลอดภัย คือ 1.เตรียมรถให้พร้อม ตรวจเช็ก

สญัญาณไฟเตอืนต่าง ๆ รวมถึงสภาพยาง 2.ศึกษาเส้นทางที่จะไป และระมัดระวังเป็นพิเศษในเส้นทางที่ไม่คุ้นเคย 3. 

ขณะมีหมอกลงจัดไม่ควรเปิดไฟสูงเพราะจะทาํให้ผู้ขับรถคันอื่นสายตาพร่ามัว และลดความเร็วลงเท่าที่สายตาจะ

สามารถมองเหน็ 4.ไม่ควรขับแซงหรือเปล่ียนช่องทางการจราจรอย่างกะทันหัน ควรให้สัญญาณไฟเล้ียวล่วงหน้าใน

ระยะไม่ตํ่ากว่า 60 เมตร 5.ไม่ขบัรถคร่อมช่องทางการจราจรเกนิไป ยึดแนวเส้นขอบถนนด้านซ้ายเป็นหลัก 6.หากทศัน

วิสยัในการมองเหน็ไม่ดแีละสภาพถนนจะล่ืนกว่าปกต ิควรจอดรถในบริเวณที่ปลอดภัยจนกว่าทศันวิสยัจะดีขึ้น 7.กรณี

ที่รถเสยีควรหาจุดจอดรถที่ปลอดภัย เปิดสญัญาณไฟฉุกเฉิน และนาํป้ายเตือนที่สะท้อนแสงมาวางไว้ด้านหลังรถ ห่าง

จากจุดที่จอดรถไม่น้อยกว่า 50 เมตร ทั้งนี้  หากพบเหน็อุบัติเหตุ ควรรีบโทรแจ้งขอความช่วยเหลือจากทมีแพทย์กู้ชีพ 

โทร.1669  

 

เวบ็ไซตก์รงุเทพุรกจิ 

เวบ็ไซตไ์ทยแลนดพ์ลัส 

ขอ้ปฏิบติัระบบสํารองนํ้ าในอาคารสูง 

    -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า การจัดการหรือการดูแลรักษาระบบสาํรองนํา้ใน

อาคารสงู เพ่ือให้คุณภาพนํา้สะอาดอยู่เสมอ นิติบุคคลหรือผู้ดูแลอาคารสงูควรปฏบิัติดังนี้  1) สาํรวจสถานที่ตั้งของถัง

นํา้ พ้ืนที่ตั้งควรมีขอบเขตชัดเจน มีหลังคาคลุม บริเวณทั่วไปต้องสะอาด ไม่มีนํ้าขัง ไม่มีสิ่งของวางเกะกะ สามารถ

ป้องกันสัตว์ต่างๆ เข้าไป ถังนํา้ควรวางยกสูงจากพ้ืนประมาณ 15 ซม. มีแสงสว่างเพียงพอที่จะสามารถมองเห็นสิ่ง

ผดิปกตใินถงันํา้ได้ 2) เลือกและดูแลถงันํา้ ถงันํา้ต้องทาํมาจากวัสดุที่ปลอดภัย สภาพถงันํา้ไม่ชาํรดุแตกร้าว โดยเฉพาะ

ฝาปิดต้องอยู่ในสภาพดี พร้อมใช้งาน ทาํความสะอาดง่าย ถังนํา้บนดินควรมีช่องระบายนํา้ทิ้ งด้านล่างสุด เพ่ือความ

สะดวกเวลาล้างทาํความสะอาดถงั 3) รักษาคุณภาพนํา้ โดยส่วนมากอาคารสงูจะใช้นํา้จากการประปา ซึ่งคุณภาพนํา้ส่วน

ใหญ่ได้มาตรฐานทั้งทางด้านกายภาพ เคมีและแบคทเีรีย 4) จัดให้มีผู้ดูแล ควรเป็นผู้ที่มคีวามรู้หรือได้รับการอบรม

ด้านการจัดการคุณภาพนํา้ และต้องจัดระบบการดูแล โดยแบ่งเป็นงานประจาํวัน เช่น การตรวจคุณภาพนํา้อย่างง่าย 

งานประจาํสปัดาห์ งานประจาํเดอืน เช่น งานสาํรวจ ซ่อมแซมระบบจ่ายนํา้ งานประจาํ 6 เดือน เช่น การล้างถังนํา้ และ

งานประจาํปี เช่น การล้างถังนํา้ การซ่อมบาํรงุเคร่ืองสบูนํา้ เป็นต้น และ 5) มีการป้องกนัสตัว์นาํโรค โดยควรมีร้ัวรอบ

ขอบชิด หากเป็นอาคารมหีลังคาคลุม ควรมกีารป้องกนันก หนู เข้าไปทาํรังหรือพักอาศัย เพ่ือป้องกนัการปนเป้ือนของ
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นํา้ในถงั 

 

ไอเอน็เอน็ 

โรคอว้นลงพุง 

    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดกีรมการแพทย์ กล่าวว่า สาเหตสุาํคญัของการเกดิโรคหัวใจและหลอดเลือด 

คอื โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสงู ภาวะไขมนัในเลือดสงู การสบูบุหร่ี ขาดการออกกาํลังกาย และภาวะนํา้หนักเกนิจน

เกดิโรคอ้วนลงพุง ประชาชนควรตระหนักและปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง เร่ิมจากการควบคุมและเลือกบริโภค

อาหารที่เป็นประโยชน์และเหมาะสม  

    พญ.วิพรรณ สงัคหะพงศ์ ผอ.สถาบันโรคทรวงอก กล่าวว่า ภาวะนํา้หนักเกนิหรือโรคอ้วนลงพุง เกดิจากการมีไขมัน

สะสมในช่องท้องหรืออวัยวะภายในช่องท้องมากเกนิควร สามารถเกดิขึ้นได้ในเพศชายที่มีเส้นรอบเอวเกนิกว่า 90 ซม.

และเพศหญิงที่มีเส้นรอบเอวเกนิกว่า 80 ซม. ร่วมกบัการมีดัชนีมวลกายเกินเกณฑ์มาตรฐานที่กาํหนดไว้ คือ 18.5 – 

24.9 ควรปรับเปล่ียนพฤตกิรรมเพ่ือไม่ให้เกดิภาวะอ้วนลงพุง โดยออกกาํลังกายอย่างน้อย 30 นาท ีสปัดาห์ละ 3-4 วัน 

เลือกบริโภคอาหารจาํพวกผกั ผลไม้ ถั่ว ธญัพืช และหลีกเล่ียงอาหารที่มรีสหวาน มนั เคม็  

 

เวบ็ไซต ์ThaiPBS 

ไขเ้ลือดออก 

    -เสนอข่าว นพ.สุวิช ธรรมปาโล ผอ.สคร.ที่ 12 เปิดเผยข้อมูลโรคไข้เลือดออกในพ้ืนที่ 7 จังหวัดภาคใต้ ได้แก่ 

สงขลา พัทลุง ตรัง นราธวิาส ยะลา ปัตตานี และสตูล ว่า ตั้งแต่ต้นปี 2561 พบผู้ป่วย 4,200 คน เสยีชีวิตแล้ว 5 คน 

เฉพาะเดือนต.ค. พบผู้ป่วย 728 คน มากสุดใน จ.สงขลา และมีแนวโน้มสงูขึ้น เนื่องจากภาคใต้กาํลังเข้าสู่ฤดูฝน 

นอกจากนี้  ยังพบโรคชิคุนกุนยา 1,200 คน โดยเดือนพ.ย.พบผู้ป่วยถึง 570 คน หลังจากนี้ จะร่วมกนัรณรงค์ 3 เกบ็ 

คอื เกบ็นํา้ เกบ็บ้าน และเกบ็ขยะ เพ่ือทาํลายแหล่งเพาะพันธุยุ์ง ซึ่งเป็นพาหะของโรค 

 

สาํนักข่าวไทย 

เวบ็ไซตบ้์านเมอืง 

เวบ็ไซตป์ระชาไทย 

ทําฟันปลอมเถือ่น 

     -เสนอข่าว ภญ.สุภาวดี เปล่งชัย รพ.ทุ่งเขาหลวง จ.ร้อยเอด็ เปิดเผยว่า จากการพูดคุยกบัชาวบ้าน พบว่าชาวบ้าน

นิยมใช้บริการหมอฟันเถื่อน โดยโทรเรียกมาให้บริการถงึที่บ้าน ราคาซี่ละ 200-300 บาท หรือหากทาํแบบถอดทั้งแผง

ชุดละ 1,900 บาท 

   ด้าน ทพ.วัฒนะ ศรีวัฒนา รอง นพ.สสจ.มหาสารคาม และอนุกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค ทันตแพทยสภา กล่าวว่า 

เฉพาะที่รพ.มหาสารคามเจอผู้ป่วยที่ทาํฟันกบัหมอฟันเถื่อนแล้วมีปัญหามาให้ทนัตแพทย์แก้ไขเดือนละ 1-2 ราย จึง

ฝากถงึผู้บริโภคว่า การถอนฟันจะกระทบกบัเส้นประสาท ทาํให้หูหนวก ตาบอดหรือมอีาการทางโรคประสาท เป็นความ

เชื่อที่ไม่ถูกต้อง สาํหรับเร่ืองการเสยีดายฟันไม่อยากถูกถอนทิ้ ง ทนัตแพทย์จะถอนในซี่ที่สมควรเท่านั้น ซึ่งการใส่ฟัน

ปลอมเถื่อนทับฟันที่เป็นหนองจะทาํให้เจ็บและทาํให้มีปัญหาในภายหลัง ทั้งนี้  สิทธิประกันสังคม บัตรทอง หรือ

ข้าราชการ สามารถรับบริการทาํฟันปลอมชนิดถอดได้ฟรี 

 

ไทยรัฐ  

เวบ็ไซตไ์ทยรัฐ 

สงัคมผูสู้งอาย ุ

    -เสนอข่าว พล.อ.อนันตพร กาญจนรัตน์ รมว.พม. กล่าวภายหลังการประชุมขับเคล่ือนมาตรการระเบียบวาระ

แห่งชาติ เร่ือง สังคมผู้สูงอายุ โดยมี พล.อ.ฉัตรชัย สาริกัลยะ รองนายกรัฐมนตรี เป็นประธาน ว่า ที่ประชุมเห็นชอบ

แผนปฏิบัติการขับเคล่ือนระเบียบวาระแห่งชาติ เร่ืองสังคมผู้สูงอายุ ประจําปีงบประมาณ 2562-2564 กาํหนด

มาตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนทุกวัย ดังนี้  1.สร้างระบบคุ้มครองและสวัสดิการผู้สูงอายุ มี พม. เป็น

เจ้าภาพหลัก 2.ส่งเสริมการมีงานทาํและมีรายได้ของผู้สูงอายุ มี รง. เป็นเจ้าภาพ 3.ระบบสุขภาพเพ่ือรองรับสังคม

ผู้สูงอายุ มี สธ. เป็นเจ้าภาพ 4.ปรับสภาพแวดล้อมชุมชนและบ้านให้ปลอดภัยกับผู้สูงอายุ มี มท. เป็นเจ้าภาพ 5.

ธนาคารเวลาสาํหรับการดูแลผู้สงูอายุของประเทศไทย ม ีพม. เป็นเจ้าภาพ และ 6.สร้างความรอบรู้ ให้คนรุ่นใหม่เตรียม

ความพร้อมในทุกมติ ิม ีศธ. เป็นเจ้าภาพ 

   นอกจากนี้  ยังกาํหนดมาตรการยกระดับขีดความสามารถเพ่ือให้เกดิการขับเคล่ือน ประกอบด้วย 1.ยกระดับความ

ร่วมมือเสริมสร้างพลังสังคมผู้สูงอายุ 2.การปรับเปล่ียนกฎหมาย ระเบียบปฏิบัติ ข้อบังคับ ให้เอื้อต่อการทาํงานด้าน

ผู้สงูอายุให้เกดิประสทิธภิาพ รวดเรว็ ลดขั้นตอน อาํนวยความสะดวกให้กบัผู้สงูอายุมากขึ้น 3.ปฏริูประบบข้อมูลเพ่ือ

ขบัเคล่ือนงานด้านผู้สงูอายุอย่างมปีระสทิธภิาพ และ 4.พลิกโฉมนวัตกรรมเพ่ือลดความเหล่ือมลํา้ในสงัคมผู้สงูอายุ เช่น 

หุ่นยนตดู์แลผู้สูงอายุ และที่ประชุมยังเห็นชอบมาตรการเร่งด่วนขับเคล่ือนระเบียบวาระแห่งชาต ิเร่ืองสงัคมผู้สูงอายุ 

ภายใน 6 เดอืน-1 ปีให้เหน็ผล โดยจะเสนอ ครม.พิจารณาวันที่ 4 ธ.ค.นี้  

 

โพสตทู์เดย์ 

สถติิการฆ่าตวัตาย 

     -เสนอบทความ นายทศพร ศิริสัมพันธ ์เลขาธิการคกก.พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เปิดเผยในการ
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รายงานภาวะสงัคมไทย ประจาํไตรมาส 3 ปี 2561 ว่า ประเทศไทยมีคนพยายามฆ่าตัวตายมากกว่าผู้ที่ฆ่าตัวตายสาํเรจ็

ถึงกว่า 10 เท่า โดยกรมสขุภาพจิตประมาณการในแต่ละปีมีผู้พยายามฆ่าตัวตาย 5 หมื่นกว่าคน เฉล่ียชั่วโมงละ 6 คน 

มูลค่าความสญูเสยีจากการฆ่าตัวตายในปี 2548 สงูถึง 1.6 หมื่นล้านบาท ช่วง 20 ปีที่ผ่านมา คนไทยฆ่าตัวตายสาํเรจ็

ประมาณ 4,000 คน/ปี โดยในปี 2560 มีผู้ฆ่าตัวตายสาํเรจ็ 3,934 คน ผู้ชายมีอัตราการฆ่าตัวตายมากกว่าผู้หญิง 

ประมาณ 50% ของการฆ่าตวัตายมสีาเหตมุาจากโรคซึมเศร้า การป้องกนัและแก้ไขปัญหาต้องเร่ิมจากครอบครัว ขณะที่

สงัคมต้องช่วยกนัสงัเกตสญัญาณเตอืนของผู้ที่คดิจะฆ่าตวัตาย 

   ทั้งนี้  สธ.ได้กาํหนดเป้าหมายลดอตัราการฆ่าตวัตายให้เหลือ 6 คนต่อประชากรแสนคนภายในปี 2564 โดยจัดบริการ

สายด่วนสขุภาพจิต 1323 เพ่ือให้คาํปรึกษาแนะนาํโดยผู้เชี่ยวชาญเร่ืองสขุภาพจิตตลอด 24 ชั่วโมง ร่วมกบัแนวทางอื่น 

เช่น 1.จัดตั้งชมรมผู้สงูอายุในชุมชน เพ่ือให้ผู้สงูอายุได้ออกมาทาํกจิกรรมต่างๆ 2.ฝึกอบรมให้กบัอสม. 3.ให้ความรู้ ใน

การสร้างขวัญกาํลังใจแก่ผู้ป่วยสงูอายุที่ป่วยโรคเร้ือรังต่างๆ 

 เตือนอุบติัเหตุจากไมเ้สียบลูกช้ิน 

ช่อง one 

เวบ็ไซตก์ระปุก 

เวบ็ไซตส์นุก 

ไทยรัฐออนไลน ์

Chiangmainews 

    -เสนอข่าว นพ.พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์ รอง ผอ.รพ.น่าน เข้าเย่ียมอาการ ด.ช.ธนวฒน์ นามวงค์ อายุ 8 ขวบ ที่

ได้รับบาดเจบ็สาหัสจากการถูกไม้เสยีบลูกชิ้นแทงทะลุล้ิน ขณะกาํลังนั่งซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ และรถเบรกกะทนัหัน 

โดยอาการของเดก็ดขีึ้นแล้ว แต่แพทย์ต้องดูเร่ืองการตดิเชื้อ และอยากฝากเตอืนเดก็หรือผู้ปกครอง ไม่ควรรับประทาน

อาหารหรือขนมที่มีไม้เสียบขณะโดยสารรถ เพราะหากรถเกิดอุบัติเหตุหรือหยุดกะทันหัน ไม้หรือของแหลมอาจจะ

เสยีบอวัยวะในร่างกายได้ และหากเข้าส่วนสาํคญั อาจถงึแก่ชีวิต 

 


