
 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 ร่างพ.ร.บ.ผลิตภณัฑส์มุนไพร 

เฟซบุก๊พุทธณิา  

นันทะวรการ, เวบ็ไซต์

สภาการแพทย์แผนไทย 

    -เสนอข่าว สภาการแพทย์แผนไทยเชิญผู้เกี่ยวข้องร่วมแสดงความคดิเหน็และลงมตร่ิาง พ.ร.บ. ผลิตภัณฑส์มุนไพร 

ในวันนี้  (11 ม.ค. 2562) เวลา 09.00-16.30 น. ณ ห้องประชุม 5209 อาคารสมัมนา 1 มหาวิทยาลัยสโุขทยัธรรมา 

ธริาช  

 

หนังสอื 

ที่ ชม 0032.005/009 

 

 

ช้ีแจงกรณีเด็กเสียชีวิตหลงัผ่าตดัหวัใจ 

    -สสจ.เชียงใหม่ รายงานผลการด าเนินงาน กรณีเวบ็ไซต์อีจันเสนอข่าวร้องเรียนของ นายอานนท ์เงินเถื่อน เรื่อง

บุตรคือ ดญ.มณีรัตน์ เงินเถื่อน อายุ 1 ปี 10 เดือน เสียชีวิตหลังการผ่าตัดหัวใจที่รพ.มหาราชนครเชียงใหม่ ว่า 

คณะอนุกรรมการพิจารณาวินิจฉัยค าร้องขอรับเงินช่วยเหลือเบื้ องต้นเห็นว่าเป็นไปตามพยาธิสภาพของโรคและเหตุ

แทรกซ้อนของโรค ซึ่งผู้ ร้องได้ยื่นขออทุธรณ ์และสสจ.เชียงใหม่ได้ท าหนังสอืส่งไปยังสปสช. จะใช้พิจารณา 60–90 วัน 

หากมคีวามคบืหน้าจะแจ้งให้ทราบต่อไป 

 

ไทยโพสต ์ไทยรัฐ 

ผู้จัดการออนไลน ์

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

 

 

ค่ารกัษารพ.เอกชน 

     -เสนอข่าว ทพ.อาคม ประดิษฐ์สุวรรณ ผอ.กองการประกอบโรคศิลปะ หารือร่วมกับรพ.เอกชน เกี่ยวกับกรณี

กรมการค้าภายในก าหนดให้ค่ายาและเวชภัณฑ ์ค่ารักษาพยาบาลในรพ.เอกชนเป็นสนิค้าควบคุม และกล่าวว่า เรื่องนี้

ยังต้องหารืออีกรอบ แต่กรณีนี้ จะมีผลให้ราคายาถูกควบคุม ราคายาในร้านขายยาจะต้องไม่เกินที่ก  าหนดข้างกล่อง 

ราคายาในรพ.ต้องมีการตีความว่ายาเป็นส่วนหนึ่งของการประกอบโรคศิลปะหรือไม่ เพราะการสั่งจ่ายยาอยู่ในความ

รับผดิชอบของแพทย์ 

     นพ.เอื้อชาต ิกาญจนพิทกัษ์ อดตีนายกสมาคมรพ.เอกชน กล่าวว่า การรักษาพยาบาลของรพ.เอกชนเป็นทางเลือก

ของประชาชน การที่รัฐเข้ามาควบคุมราคายาและค่ารักษาพยาบาลในรพ.เอกชน เท่ากบัเป็นการปิดกั้นสทิธเิสรีภาพของ

ประชาชนในการเลือกรับบริการ ซึ่งผลก าไรที่เหลือจากการปันผลได้น าไปพัฒนารพ.ให้ดีขึ้ น การจ ากัดราคาจึงเป็น

อปุสรรคในการพัฒนาและส่งผลกระทบกบัทางเลือกของประชาชน รัฐบาลต้องคดิให้รอบคอบ  

     นพ.สมศักดิ์ โล่ห์เลขา กรรมการแพทยสภา กล่าว ว่า การควบคุมราคายาและเวช ภัณฑ ์รวมถงึค่ารักษาพยาบาลใน

รพ.เอกชน มีข้อดีคือราคาอาจถูกลง แต่อาจท าให้เร่ืองอื่นแพงแทน สิ่งที่ควรควบคุมคือค่าธรรมเนียมแพทย์ โดย

ปัจจุบนัมกีลไกการควบคุมอยู่แล้ว เช่น ระบบการประกนัชีวิต อกีทั้งทุกรพ.มต้ีนทุนค่าใช้จ่ายที่ไม่เหมือนกนั หากมีการ

ควบคุมมากเกนิไป กอ็าจเป็นไปเพ่ิมส่วนอื่นแทน ฉะนั้นต้องพิจารณาอย่างรอบคอบ 

     นางปรียนันท ์ล้อเสริมวัฒนา เครือข่ายผู้เสยีหายทางการแพทย์ กล่าวว่า อยากให้ครม.ผ่านการพิจารณาเรื่องนี้  และ

ควรมกีารตั้งคณะกรรมการกลางขึ้นมาตรวจสอบ หากรพ.คดิราคาเกนิมาก ต้องมหีน่วยงานรับเรื่องนี้ โดยเฉพาะ 

 

เวบ็ไซตไ์ทยแลนดพ์ลัส 

ทวีีช่อง NBT 

การส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

    -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล  วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย เปิดกิจกรรมพัฒนารูปแบบองค์กรส่งเสริมสุขภาพ ปี 

2562 เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรของกรมฯ มีกจิกรรมทางกายตามเกณฑ์ข้อแนะน า รวมทั้งเพ่ือพัฒนารูปแบบองค์กร

ส่งเสริมสขุภาพ น าไปสู่การก าหนดเป็นนโยบายในการส่งเสริมสขุภาพให้กบัหน่วยงานราชการอื่น สร้างความสามัคคี

ระหว่างหน่วยงาน โดยกิจกรรมประกอบด้วย 1.กจิกรรมรณรงค์กรมอนามัย Happy Health Happy Walk Steps 

Challenge 2.กจิกรรม Moving Forward กบัผู้บริหาร และ 3.กจิกรรม Dream Fit Program   

 

ส านักข่าวไทย 

เวบ็ไซตส์ านักข่าวไทย 

เวบ็ไซตก์รงุเทพธรุกจิ 

 

อย.เตือนอาหารเสิรมลดความอว้น 

      -เสนอข่าว นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ์ รองเลขาธกิาร อย. กล่าวว่า กรณทีี่ปรากฏเป็นข่าวอยู่เป็นระยะว่ามีผู้ได้รับ

อนัตรายจากการบริโภคผลิตภัณฑท์ี่โฆษณาอวดอ้างลดน า้หนัก และบางรายถงึขั้นเสยีชีวิต อย.จึงขอเตอืนผู้ที่ต้องการลด

ความอ้วน อย่าหลงเชื่อโฆษณาจ าหน่ายยาลดความอ้วนผ่านสื่อต่างๆ โดยเฉพาะสื่ออินเทอร์เน็ต หรือซื้ อยามา

รับประทานเอง เพราะเสี่ยงต่อผลข้างเคียง โดยยาลดความอ้วนส่วนใหญ่ออกฤทธิ์ลดความอยากอาหารและกระตุ้น

ประสาทส่วนกลาง ท าให้น า้หนักลดลงขณะรับประทานยา แต่จะเพ่ิมขึ้นเมื่อหยุดยา (YO - YO Effect) นอกจากนี้  

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่11 มกราคม 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3 โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 
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กรณีผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร อย.มักตรวจพบการลักลอบใส่สารไซบูทรามีน ซึ่งเป็นสารอันตรายและมีผลข้างเคียง

ร้ายแรง คอื นอนไม่หลับ เวียนศีรษะ วิตกกงัวล ตาพร่า และอาจเป็นอนัตรายถึงชีวิต ซึ่งสารไซบูทรามีนไม่สามารถใส่

ผลิตภัณฑเ์สริมอาหารหรือเป็นยา และจัดเป็นวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทประเภทที่ 1 ผู้ผลิต น าเข้า หรือส่งออก

ผลิตภัณฑท์ี่มไีซบูทรามนีเป็นส่วนผสมจะมโีทษจ าคุกสงูสดุ 20 ปี และ ปรับ 2 ล้านบาท ส าหรับการลดน า้หนักอย่างถูก

วิธ ีควรปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการบริโภคและควบคุมอาหาร รวมทั้งออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอ หากพบเบาะแสการ

โฆษณา การผลิตจ าหน่ายยาลดความอ้วนผิดกฎหมาย ขอให้ร้องเรียนที่สายด่วน อย. 1556 หรือ Oryor Smart 

Application หรือสสจ.ทั่วประเทศ  

 

มตชิน เดลนิิวส ์ 

ข่าวสด 

ยาทรามาดอล 

    -เสนอข่าว  นพ.ภาสกร ชัยวานิชศิริ รองอธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า ทรามาดอล เป็นยาแก้ปวดที่ทางการแพทย์

ใช้รักษาอาการปวดระดับปานกลางถึงรุนแรง ผลข้างเคียงที่พบ เช่น คล่ืนไส้ อาเจียน ท้องผูก มือสั่น ใจสั่น ความดัน

โลหิตต ่า มนึงง ง่วงซึม หากใช้ในปริมาณมากอาจเกดิประสาทหลอนและน าไปสู่การเสยีชีวิต หากใช้ยาหลายตัวร่วมกนั 

โดยเฉพาะยาอ ียาบ้า จะส่งเสริมอาการข้างเคยีงเพ่ิมขึ้น จัดเป็นยาอนัตราย ต้องควบคุมโดยแพทย์และห้ามขายให้ผู้ที่มี

อายุต ่ากว่า 18 ปี ในทุกกรณี 

   นพ.สรายุทธ ์บุญชัยพานิชวัฒนา ผอ.สถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี กล่าวว่า ยา 

ทรามาดอลท าให้เกดิการเสพตดิได้เช่นเดยีวกบัฝ่ิน เฮโรอนี หากได้รับเป็นเวลานานและหยุดยาทนัทจีะเกดิอาการถอน

ยาได้ กรณทีี่ไม่สามารถหยุดใช้ยาได้เองควรเข้ารับการบ าบดั หากผู้ปกครองพบบุตรหลานมพีฤตกิรรมเสี่ยง ควรพูดคุย

ถงึอนัตรายและผลกระทบที่ตามมา ทั้งนี้  สามารถขอรับค าปรึกษาได้ที่ สายด่วนยาเสพติด 1165 หรือที่สถาบันฯ และ

โรงพยาบาลธญัญารักษ์ในส่วนภมูภิาคทั้ง 6 แห่ง สอบถามข้อมูลเพ่ิมเตมิได้ที่ www.pmindat.go.th 

 

เวบ็ไซตม์ตชิน 

ไทยรัฐ 

โรคหลอดเลือดสมอง 

    -เสนอข่าว นพ.ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า ประชากรสูงอายุของไทยเพ่ิมขึ้ นอย่าง

ต่อเนื่อง ต้องเตรียมความพร้อมในการดูแลและส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สงูอายุสามารถดูแลและพ่ึงพาตนเองได้ ซึ่ง 1 ใน

โรคที่พบได้ในผู้สงูอายุ คอืโรคหลอดเลือดสมองซึ่งเป็นสาเหตสุ าคญัของความพิการ 

     นพ.สกานต ์บุนนาค รักษาราชการแทน ผอ.สถาบนัเวชศาสตร์สมเดจ็พระสงัฆราชญาณสงัวรเพ่ือผู้สงูอายุ กล่าวว่า 

โรคหลอดเลือดสมองแบ่งเป็น 1.โรคหลอดเลือดสมองชนิดสมองขาดเลือด พบได้ร้อยละ 85 เกิดจากการอุดตันของ

หลอดเลือดท าให้เลือดไปเลี้ ยงสมองไม่เพียงพอ ปัจจัยที่ท าให้หลอดเลือดสมองตีบคือ ภาวะคอเลสเทอรอลสงู ความ

ดนัโลหิตสงู เบาหวาน อ้วน การสบูบุหร่ี และดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนัก 2.โรคหลอดเลือดสมองชนิดเลือดออกในสมอง 

หรือภาวะเส้นเลือดในสมองแตก สาเหตเุกดิจากหลอดเลือดสมองแตกหรือฉีกขาด ผู้สงูอายุควรรับประทานผัก ผลไม้ที่

มีไฟเบอร์สูง หลีกเล่ียงอาหารที่มีไขมันสูงและอาหารรสเคม็จัด ออกก าลังกายสม ่าเสมอ งดสูบบุหร่ี และไม่ดื่ม

แอลกอฮอล์ ไม่เครียด และควบคุมไม่ให้เกดิภาวะความดนัโลหิตสงู 

 ไขมนัทรานส ์

Thai PBS 

 

    -เสนอข่าว วันที่ 9 ม.ค. จะเริ่มบงัใช้กฎหมายห้ามผลิต น าเข้า และจ าหน่ายน า้มันที่ผ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจน

บางส่วน ซึ่งเป็นแหล่งหลักของไขมันทรานส์ และถือประเทศแรกในอาเซียน โดยได้รับความร่วมมืออย่างดีจาก

ผู้ประกอบการที่ปรับตวัมาช่วงระยะเวลาหนึ่งแล้วก่อนหน้านี้   

ไทยโพสต ์ M2F    -เสนอข่าว สสส.,  สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล และเครือข่ายลดการบริโภคไขมัน เปิดวงเสวนา "จับตา

ไขมนัทรานสห์ลังกฎหมายบงัคบัใช้" 

   ภญ.สภุัทรา บุญเสริม ผอ.ส านักอาหาร อย. กล่าวว่า หลังกฎหมายบงัคบัใช้ หากพบการกระท าผิด มีโทษหนัก จ าคุก

ตั้งแต่ 6 เดือน- 2 ปี ปรับตั้งแต่ 5,000- 20,000 บาท แม้จะผลิตก่อนกฎหมายบังคับใช้หากสุ่มตรวจพบจะมีโทษ

เช่นกนั ขณะนี้อย.อยู่ในขั้นตอนปรับฉลากผลิตภัณฑอ์าหารเพ่ือให้ผู้บริโภคสามารถใช้วิจารณญาณเลือกซื้อผลิตภัณฑไ์ด้ 

    ดร.พิเชฐ อฐิกอ รองประธานกลุ่มอุตสาหกรรมอาหาร สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย กล่าวว่า ต้องตรวจสอบ

กระบวนการผลิตอาหารในประเทศที่ใช้วัตถุดิบน า้มันจากต่างประเทศ รวมถึงให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ประกอบการ

รายย่อยที่ไม่อยู่ในเครือข่ายสภาอตุสาหกรรม  

    น.ส.ภาวดี ใจเอื้อ ผอ.ส านักส่งเสริมการใช้ประโยชน์ สนง.พัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) กล่าวว่า 

หลังกฎหมายบังคับใช้ จะร่วมสุ่มตรวจไขมันทรานส์ในผลิตภัณฑ ์ดูการตอบรับผู้ประกอบการ นอกจากนี้  ยังมีเงินทุน

สนับสนุนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทดแทนที่ปราศจากไขมันทรานส์ และมีปริมาณกรดไขมันอิ่มตัวต ่า เพ่ือสนับสนุนให้
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ผู้ประกอบการปรับตวั 

    ศ.ดร.วิสฐิ จะวะสติ อาจารย์ประจ าสถาบันโภชนาการ ม.มหิดล เผยว่า การติดป้าย Zero Trans Fat อาจท าให้

ผู้บริโภคไม่ระวังเร่ืองการกนิไขมัน ซึ่งสิ่งส าคัญที่ต้องระวังคือ มีปริมาณไขมันอิ่มตัว ทั้งนี้  FAO แนะน าปริมาณสงูสดุ

ไขมนัอิ่มตวัต่อหน่วยบริโภคต้องไม่เกนิ 5 กรัมต่อมื้อ และไขมนัทรานสไ์ม่เกนิ 0.5 กรัมต่อมื้อ ประชาชนควรกนิอาหาร

ให้สมดุล ออกก าลังกาย หากกนิของทอด เค้ก เบเกอร่ีแล้ว วันต่อไปควรกนิอาหารที่ให้พลังงานต ่าลงกนิผกัผลไม้ 

     ดร.นพ.ไพโรจน์ เสาน่วม ผอ.ส านักส่งเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ สสส. กล่าวว่า จากการประชุมวิชาการ 7 องค์กร

เครือข่ายเรื่องไขมันทรานส์ มีค าแนะน าเพ่ือสร้างความมั่นใจให้ประชาชน เนื่องจากแม้ไม่มีไขมันทรานส์แต่ยังมีไขมัน

ประเภทอื่นๆ เช่น ไขมนัอิ่มตวัที่ประชาชนต้องระวัง จึงขอให้ลดไขมนัเพ่ือส่งผลดต่ีอสขุภาพ นอกจากนี้  สสส.จะท างาน

ร่วมกบั อย.และภาคเีครือข่าย ตรวจไขมนัทรานสใ์นผลิตภัณฑ ์พร้อมกบัให้ความรู้ ข้อมูลวิชาการอย่างง่ายแก่สงัคมเพ่ือ

ตดัสนิใจบริโภคอย่างถูกต้อง 

    ด้านพญ.ประพิมพ์พร ฉัตรานุกูลชัย เครือข่ายลดบริโภคไขมนั และอาจารย์ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 

รพ.รามาธิบดี ระบุว่า การกินไขมันอิ่มตัวจากไขมันสัตว์ แม้ไม้ใช่ ไขมันทรานส์แต่ยังมีไขมันสูง การตรวจสุขภาพ

ประจ าปีแล้วไขมันไม่เกนิค่ามาตรฐาน แต่ 5-10 ปีจะเกดิโรค จึงควรกนิอาหารไทยโบราณ ใช้วัตถุดิบจากธรรมชาต ิ

และออกก าลังกายทุกวัน 

 

เวบ็ไซตป์ระชาไท 

 

รพ.ก าแพงเพชรลดปัญหารอ้งเรียน 

    -เสนอข่าวพญ.รจนา ขอนทอง ผอ.รพ.ก าแพงเพชร เปิดเผยว่า รพ.มีผู้ป่วยที่ใช้สทิธบิัตรทอง 80% ได้ปรับเปล่ียน

ทัศนคติเจ้าหน้าที่ให้มองผู้ป่วยในฐานะลูกค้าคนส าคัญ ก่อนเปิดช่องทางรับเร่ืองร้องเรียน พบว่าส่วนใหญ่เกิดจาก

พฤติกรรมบริการ จึงแก้ปัญหาด้วยการอบรมสติในการท างาน ท าให้ลดข้อร้องเรียนไปได้มาก ทุกคนมีความสขุและ

เสยีสละในการท างานมากขึ้น  

 

เดลินวิส ์

คอลัมน์: เดนิหน้าเลี้ยว

ซ้าย 

7 วนัอนัตรายเทศกาลปีใหม่ 

    -เสนอบทความโดย นพ.วิทยา ชาตบิญัชาชัย ผู้เชี่ยวชาญในคณะที่ปรึกษาขององค์การอนามัยโลก ด้านการป้องกนั

การบาดเจบ็ ระบุว่า ผู้เสยีชีวิตจากภัยบนท้องถนนช่วง 7 วันอนัตรายของปีใหม่ 2562 เพ่ิมขึ้นกว่าปีก่อนแม้จะมีความ

พยายามป้องกนัจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จึงควรทบทวนยุทธศาสตร์การด าเนินการเพ่ือป้องกนัอุบัติเหตุทางถนนใหม่ 

โดยหลักการแก้ปัญหาเชิงระบบต้องมี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ มีหน่วยงานที่รับผิดชอบและระบบการบริหารจัดการ, มี

แผนหลักในการด าเนินงานและบริหารงานตามแผนหลัก, มรีะบบข้อมูลที่บูรณาการและเชื่อมโยงกบัฐานข้อมูลต่างๆ, มี

ระบบการก ากบัติดตามประเมินผล และมีระบบการเงินและการสนับสนุนงบประมาณ และมี 8 แผนงานส าคัญ ได้แก่ 

การจัดวางผังเมืองและการบริหารพ้ืนที่, ออกแบบการเดินทางสาธารณะ, ทบทวนแก้ไขและออกกฎหมาย รวมถึงการ

ปฏริปูระบบการบงัคบัใช้กฎหมายให้มีประสทิธภิาพ, ก าหนดมาตรฐานยานพาหนะปลอดภัยตามมาตรฐานสากล และ

การควบคุมก ากบัให้เป็นไปตามมาตรฐาน, ถนนทุกสายให้เป็นไปตามมาตรฐานสากล, พัฒนาระบบการจัดการความเรว็ 

มแีผนการสร้างความตระหนัก รับรู้  และสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัยให้กบัประชาชน และมแีผนงานพัฒนาระบบการ

ดูแล เยียวยา ฟ้ืนฟูหลังเกดิเหต ุ  

 

มตชิน  

 

บริการสุขภาพฉุกเฉิน 

   -เสนอบทความเกี่ยวกับผลการศึกษาของ ดิเรก ปัทมสิริวัฒน์, สุวิมล เฮงพัฒนา, ธิติมา พลับพลึง และสมบัต ิ      

เหสกุล เกี่ยวกบับริการสขุภาพฉุกเฉินและการจัดสรรทรัพยากร สรปุว่า ระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินเป็นระบบจัดการ

ขนาดใหญ่ตั้งแต่ระดบัชาติ-จังหวดั-อ าเภอ มเีจ้าภาพ 3 ฝ่าย คอื รพ.รัฐ องคก์รปกครองส่วนท้องถิ่น และมูลนิธ ิมกีาร

ระดมทรัพยากรคิดเป็นมูลค่าเงินลงทุนหลายหมื่นล้านบาท บุคลากรที่ปฏบิัติงานผ่านการอบรมความรู้  พัฒนาทักษะ

การปฏบิตังิาน ให้การช่วยเหลือประชาชนร่วมสองล้านรายต่อปี  

 

ข่าวสด 

เวบ็ไซต ์acnews 

 

พายปุาบึก 

    -เสนอข่าว นพ.เกยีรติภมูิ วงศ์รจิต อธบิดีกรมสขุภาพจิต เผยว่า จากรายงานของทมีสขุภาพจิตเอม็แคทที่ลงพ้ืนที่

เยียวยาจิตใจผู้ประสบภัยพายุปาบกึ พบผู้ประสบภัยส่วนใหญ่มีก าลังใจและมีสภาพจิตใจที่ดี มีเพียงส่วนน้อยที่มีความ

เสี่ยงด้านสุขภาพจิต คือ เครียด วิตกกังวล นอนไม่หลับ โดยอยู่ใน อ.ระโนด จ.สงขลา 7 ราย และ อ.ปากพนัง จ.

นครศรีธรรมราช 7 ราย ทมีได้ปฐมพยาบาล ให้สขุภาพจิตศึกษา ประเมินคัดกรองปัญหาสขุภาพจิต หากพบกลุ่มเสี่ยง 

จะดูแลช่วยเหลือด้านจิตบ าบดั และส่งต่อข้อมูลกลุ่มเสี่ยงให้หน่วยผู้รับผิดชอบในพ้ืนที่ติดตามดูแลต่อ ซึ่งต้องติดตาม



                                                             สรุปข่าววันที่ 11 มกราคม 2562 4 
สื่อ ประเด็นข่าว 

คดักรองกลุ่มเสี่ยงปัญหาสขุภาพจิตรายใหม่ต่อเนื่อง โดยเฉพาะหลังเกดิเหตุการณ์ไปแล้ว 2 สปัดาห์ จึงขอแนะน าให้

ดูแลช่วยเหลือกันและกัน ใช้หลักปฐมพยาบาลทางใจ 3 ส. คือ ส.1 สอดส่องมองหาผู้ประสบภัยที่ต้องการความ

ช่วยเหลือ ส.2 ใส่ใจรับฟัง อย่าปล่อยให้อยู่คนเดยีว และ ส.3 ส่งต่อ หากอาการไม่ดขีึ้นให้ตดิต่อ อสม. ในหมู่บ้าน หรือ

เจ้าหน้าที่สาธารณสขุ  

สยามรัฐ 

ผู้จัดการออนไลน ์

กรมประชาสมัพันธ ์

 

      -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า เป็นห่วง 3 โรคส าคัญที่อาจพบได้ช่วง

น า้ลด ได้แก่ อจุจาระร่วง ฉ่ีหนู และโรคจากยุงลาย แนะน ารับประทานอาหารปรงุสกุ ดื่มน า้สะอาด ล้างมอืหลังเข้าห้องน า้

และก่อนรับประทานอาหาร เพ่ือป้องกันโรคอุจจาระร่วง ส่วนโรคฉ่ีหนู ให้หลีกเล่ียงเดินลุยน ้า หรือสวมรองเท้าบู๊ต 

พร้อมให้แยกขยะเปียก-แห้ง ป้องกนัไม่ให้เป็นแหล่งอาหารหนู และหลังน า้ลดให้ส ารวจและก าจัดแหล่งเพาะยุงรอบ

บ้าน-ชุมชน ตามหลัก 3 เกบ็ป้องกนั 3 โรค 

 

กรมประชาสมัพันธ ์

ทวีีทุกช่อง 

เวบ็ไซต ์thaigov 

 

เปิดอาคาร 100 ปี สมเด็จพระญาณสงัวรฯ 

  -เสนอข่าว สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี เสดจ็พระราชด าเนินไปทรงวางศิลาฤกษ์ "อาคารพัก

พยาบาล 7 ชั้น" และทรงเปิด "อาคาร 100 ปี สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช รพ.พหลพลพยุหเสนา" โดยมี 

ศ.คลินิก เกยีรตคิุณ นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. นพ.สขุุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. ข้าราชการและประชาชน 

เฝ้าฯ รับเสดจ็ 

 

ส านักข่าวไทย 

เวบ็ไซต ์tnamcot.com 

 

วนัเด็กแห่งชาติ 

    -เสนอข่าว นพ.ไพศาล ดั่นคุ้ม รองปลัดและโฆษก สธ. ให้สัมภาษณ์ว่า วันเดก็ปี 2562 นี้  องค์กรต่างๆ ได้จัด

กจิกรรมเพ่ือเดก็และเยาวชนเป็นจ านวนมาก ขอให้ผู้ปกครองเตรียมสขุภาพของบุตรหลานให้แขง็แรง หากเป็นไข้หวัด

ไม่ควรไปร่วมกจิกรรมเพราะอาจแพร่เชื้อไปสู่เดก็คนอื่นๆ ขอให้ล้างมอืเดก็บ่อยๆ โดยเฉพาะหลังจากจับของเล่น ก่อน

หยิบจับขนม ก่อนอาหารรับประทาน เลือกอาหารที่สะอาด ปรุงสุกใหม่จากร้านที่ถูกสุขลักษณะ ขนมควรมีวันเวลาที่

ผลิตแสดงไว้ชัดเจน และยึดหลัก "กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ" ป้องกันโรคระบบทางเดินอาหารและระบบทางเดิน

หายใจ 

สวท. 

เวบ็ไซต ์thaiquote 

ผู้จัดการออนไลน ์

เวบ็ไซตก์รงุเทพธรุกจิ 

กรมประชมสมัพันธ ์

    -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า พ่อแม่ผู้ปกครองที่พาบุตรหลานไป

เที่ยวตามสถานที่ต่างๆ ในวันเด็ก ขอให้ระมัดระวังดูแลบุตรหลานอย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี 

เนื่องจากมภีมูคุ้ิมกนัโรคต ่า ซึ่งในช่วงนี้สภาพอากาศหนาวเยน็และอุณหภมูิเปล่ียนแปลงบ่อย ท าให้ประชาชนป่วยด้วย

โรคระบบทางเดินหายใจ เช่น โรคไข้หวัดใหญ่ โรคปอดบวม เป็นต้น แนะน าดูแลบุตรหลาน โดยยึดหลัก "ปิด ล้าง 

เล่ียง หยุด"   

 

เวบ็ไซต ์

matichon.co.th 

หา้มน าเขา้หนงัควาย 

      -เสนอข่าว ร.ต.อ.ณัฐวุฒิ ศรีวิบูลย์ เจ้าหน้าที่ต ารวจตรวจคนเข้าเมือง ด่านจุดข้ามแดนท่าเทยีบเรือนครพนม-ค า

ม่วน กล่าวถงึกรณชีาวบ้านถูกเจ้าหน้าที่ตรวจยึดหนังควายเคม็ หรือหนังควายเส้น ซึ่งเป็นอาหารขึ้นชื่อของแขวงค าม่วน 

สปป.ลาว ว่า จากการตรวจสอบข้อมูลจากหน่วยงานเกี่ยวข้อง ยืนยันว่าหนังควายเส้นหรือหนังควายเคม็ถูกประกาศเป็น

รายการต้องห้าม เพ่ือป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคระบาด หากตรวจพบ จะมกีารตรวจยึดตามระเบยีบ  

 
 


