
 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 มลพษิ กทม. 

นสพ.ทุกฉบบั  
ทวีีทุกช่อง 

   -เสนอข่าว กรมควบคุมมลพิษ รายงานสถานการณ์ฝุ่ นละออง PM 2.5 พ้ืนที่กทม.-ปริมณฑล คุณภาพอากาศอยู่ใน

ระดับปานกลางถึงเริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ โดยพ้ืนที่ริมถนนเกนิค่ามาตรฐาน 15 พ้ืนที่ ส่วนพ้ืนที่ทั่วไปเกนิค่า

มาตรฐาน 8 พ้ืนที่  ขอความร่วมมือประชาชนลดฝุ่ นละอองจากแหล่งก า เนิด ห้ามใช้รถยนต์ควันด า ทุก

ประเภท คาดการณว่์าคุณภาพอากาศในวันพรุ่งนี้จะอยู่ในระดบัปานกลาง และจากการคาดการณ์ของกรมอุตุนิยมวิทยา 

พ้ืนที่กทม.และปริมณฑลมโีอกาสมฝีน 20% 

      -เสนอข่าว พล.อ.ประยุทธ ์จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี กล่าวว่า สถานการณฝ์ุ่ นละอองสงูเกนิมาตรฐานในกทม.และ

ปริมณฑล มีหลายสาเหตุ ได้ก าชับไปแล้วทั้งในการขนส่ง รถเมล์ และรถบรรทุก ส่วนก.อุตสาหกรรมได้ตรวจสอบ

โรงงานในพ้ืนที่ทั้งหมด รวมถึงการฉีดพ่นน ้า และเตรียมท าฝนหลวง ได้สั่งการให้ พล.อ.ฉัตรชัย สาริกัลยะ รอง

นายกรัฐมนตรี เรียกประชุมวันที่ 16 ม.ค. เพ่ือบูรณาการทุกฝ่ายหามาตรการที่เหมาะสม ส่วนประเดน็ประเทศ

อุตสาหกรรมก าหนดค่าฝุ่ นละออง PM 2.5 แต่ไทยไม่ก าหนด จะให้ก.อุตสาหกรรม ก.สาธารณสขุ และหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง หามาตรการรวมถึงด้านกฎหมาย หากผิดกฎหมายต้องปิดปรับปรุงแก้ไข และท าโรงงานเป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อม 

    ด้านนายพุทธพิงษ์ ปุณณกนัต ์โฆษกประจ าส านักนายกรัฐมนตรี แถลงผลการประชุม ครม.สญัจร ว่า นายกฯ สั่งการ

รัฐมนตรีที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะก.มหาดไทย ก.ทรัพยากรธรรมชาติฯ และสธ. เร่งแก้ไขปัญหาและหามาตรการให้แล้ว

เสรจ็ 

   -ด้านนายประลอง ด ารงค์ไทย อธบิดีกรมควบคุมมลพิษ กล่าวว่า วิธป้ีองกนัฝุ่ นละออง PM 2.5 สธ.ได้แนะน า 5 

มาตรการ คอื หลีก ปิด ใช้ เล่ียง ลด  

     -เสนอข่าว นายสรุสห์ี กติตมิณฑล อธบิดกีรมฝนหลวงฯ กล่าวว่า ได้สั่งการให้หน่วยปฏบิตักิารฝนหลวงเคล่ือนที่เรว็ 
จ.ระยอง ขึ้ นปฏิบัติการวานนี้  และได้จัดตั้งวอร์รูมที่ส  านักงานในกทม. ตั้งแต่ 16 ม.ค. เพ่ือประสานงานระหว่าง
ส่วนกลางกบัส่วนภมูภิาค และก าชับให้หน่วยปฏบิตักิารฝนหลวงเคล่ือนที่เรว็ ประสานความร่วมมอืในการเฝ้าระวังและ

ติดตามสภาพอากาศ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่แม่นย าในการปฏบิัติการ โดยไม่ให้ส่งผลกระทบต่อพ้ืนที่เกบ็เกี่ยวผลผลิตทาง

การเกษตรที่ไม่ต้องการฝน 
      ด้าน นายวิชัย โภชนกจิ อธิบดีกรมการค้าภายใน เปิดเผยว่า ได้รับค ายืนยันจากผู้ผลิตหน้ากากอนามัยย่ีห้อต่างๆ 

ว่าสนิค้าไม่ขาดแคลน แต่ที่ไม่เพียงพอเนื่องจากผู้บริโภคกังวลและซื้ อกกัตุน ได้ประสานโรงงานผลิตหน้ากากอนามัย

กว่า 10 แห่ง ให้เร่งกระจายสินค้าเพ่ิม พร้อมส่งเจ้าหน้าที่ตรวจสอบการจ าหน่ายหน้ากากอนามัยใน กทม.และ

ปริมณฑล ถ้าพบมีกกัตุนสินค้า จะมีโทษจ าคุกสงูสดุไม่เกิน 7 ปี หรือปรับไม่เกนิ 140,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 

และหากประชาชนพบการขายเกนิราคา ร้องเรียนได้ที่สายด่วนกรมการค้าภายใน โทร.1569    

ไทยรัฐ ข่าวสด   -เสนอข่าว กรมควบคุมมลพิษ ประสาน กทม. บก.จร. ขนส่ง กองทพัฯ กรมอตุนุิยมวิทยา ผู้ ว่าฯ ปริมณฑล 5 จังหวัด 

ใน 9 มาตรการ 1.เพ่ิมความถี่ในการกวาดล้างท าความสะอาดถนน และฉีดพ่นน า้ในอากาศตั้งแต่ 18.00-06.00 น.ทุก

วัน จนกว่าฝุ่ นละอองจะลดลง 2.แจกหน้ากากอนามัย N95 ในพ้ืนที่งานอุ่นไอรักฯ สวนลุมพินี บางคอแหลม จตุจักร 

บางกะปิ บางขุนเทยีน เน้นกลุ่มเสี่ยง ผู้ป่วย คนชรา เดก็ และผู้ปฏบิัติงาน 3.เข้มงวดตรวจจับรถควันด าและบังคับใช้

กฎหมายอย่างเคร่งครัด 4..จัดตั้งคณะกรรมการร่วมในการแก้ไขปัญหาฝุ่ นละอองจากเส้นทางก่อสร้างรถไฟฟ้า 5.จัดตั้ง

คณะท างานร่วมกันเพ่ือแก้ไขปัญหาฝุ่ นละอองจากการก่อสร้างอาคารสูงและระบบสาธารณูปโภค 6 .แก้ไขปัญหา

การจราจรตดิขดั 7.เข้มงวดไม่ให้เผาขยะและเผาในที่โล่ง 8.รณรงคไ์ม่ให้ตดิเคร่ืองยนตข์ณะจอดในสถานที่ราชการ รพ. 

โรงเรียน และพ้ืนที่ที่มมีลพิษสงู 9.การท าฝนเทยีม ระหว่าง 16-19 ม.ค.นี้  

ไทยรัฐ   -เสนอข่าว พ้ืนที่ ต.นครปฐม อ.เมอืง ช่วงเช้าวัดค่าฝุ่ นละอองได้ 79 มคก./ลบม. และเมื่อช่วงบ่ายวัดได้ 82 มคก./

ลบม. ซึ่งฝุ่ นละออง PM 2.5 ส่วนใหญ่เกดิจากเขม่าควันด าจากรถยนต์ที่ใช้เคร่ืองยนต์ดีเซล ที่เหลือเกดิจากฝุ่ นละออง

7 มีนาคม 2560 
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สื่อ ประเด็นข่าว 

บนท้องถนน การเผาไหม้ในพ้ืนที่โล่ง การก่อสร้างอาคารต่างๆ และความกดอากาศ ทางจังหวัดได้ออกประกาศห้ามเผา

บริเวณพ้ืนที่โล่ง ขอให้ประชาชนอย่าตื่นตระหนก เนื่องจากสถานการณ์ยังไม่รุนแรง แต่อาจจะส่งผลกระทบต่อกลุ่ม

เสี่ยง โดยเฉพาะผู้ป่วยโรคระบบทางเดนิหายใจ 

กรงุเทพธรุกจิ     -เสนอข่าว นายเถลิงศักดิ์ เพ็ชรสุวรรณ รองอธิบดีกรมควบคุมมลพิษ กล่าวว่า ตอนนี้ มาตรการยังคงเป็นการขอ

ความร่วมมอืประชาชนในการลดความเสี่ยง เช่น ลดใช้รถยนตส่์วนบุคคล โดยเฉพาะรถเก่าที่ก่อให้เกดิควันด า การเลิก

เผาในที่แจ้ง การปลูกต้นไม้เพ่ิมขึ้น และมกีารหารือบริษัทผู้ผลิตน า้มนัและหน่วยงานต่างๆ  

ไทยรัฐ ข่าวสด   -เสนอข่าว ศูนย์วิจัยกสกิรไทย ประเมินผลกระทบทางเศรษฐกจิจากปัญหาฝุ่ นละอองในกทม.และปริมณฑล จากค่า

เสียโอกาสในประเดน็สุขภาพและด้านการท่องเที่ยว เบื้ องต้นอย่างน้อย 2,600 ล้านบาท ทั้งนี้  ประเดน็สุขภาพของ
ประชาชนในระยะยาว รวมทั้งผลต่อสถานะของไทยในการเป็นฮับทางธรุกจิ ประเมนิเป็นมูลค่าผลกระทบชัดเจนได้ยาก 

ดังนั้น จึงเห็นว่าประเดน็เร่ืองคุณภาพอากาศและสิ่งแวดล้อมเป็นเร่ืองที่ส  าคัญที่ทุกฝ่ายต้องร่วมกันศึกษาและแก้ไข

ปัญหาอย่างยั่งยืน 

มตชิน M2F กรงุเทพ
ธรุกจิ ไทยโพสต ์ 
คมชัดลึก ไทยรัฐ  
ผู้จัดการรายวัน 

ส านักข่าวไอเอน็เอน็ 
ส านักข่าวไทย 

    -เสนอข่าว นพ.ศุภกจิ ศิริลักษณ ์รองปลัด สธ. แถลงข่าวการเฝ้าระวังผลกระทบต่อสขุภาพจากฝุ่ นละออง PM 2.5 
ในกทม.และปริมณฑล ว่า กรมอนามยัมกีารตดิตามเฝ้าระวังปัญหาตั้งแต่ 19 ธ.ค. 2561 ขณะนี้มีความจ าเป็นที่จะต้อง
เปิดศูนย์ปฏบิัติการด้านการแพทย์และสาธารณสุข (EOC) เพ่ือเฝ้าระวังโรคและผลกระทบสุขภาพ โดยจะเชื่อมโยง
ข้อมูลกบัหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง รพ. รวมถึงโซเชียลมีเดีย จนกว่าสถานการณ์จะคล่ีคลาย ขณะนี้ ยังไม่พบความ

ผดิปกตด้ิานสขุภาพ ทั้งนี้  หน้ากาก N95 สามารถป้องกนัฝุ่ น PM 2.5 ได้มากกว่า 90% แต่ต้องใส่ให้ถูกต้อง หากไม่อยู่
ในพ้ืนที่ที่มีค่าฝุ่ นสงูหรือเข้าไปในพ้ืนที่ไม่นาน อาจไม่ต้องท าอะไร แต่หากต้องสัมผัสเป็นเวลานานอาจสวมหน้ากาก

อนามยัป้องกนั ซึ่งหน้ากากอนามยัปกตสิามารถป้องกนัได้ 50% 
มตชิน   -เสนอข่าว นพ.อษัฎางค์ รวยอาจิณ รองอธบิดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า กรมฯ มีระบบเครือข่ายเฝ้าระวังผลกระทบ

ฝุ่ น PM 2.5 ในรพ. 22 แห่ง ในกลุ่มเสี่ยงคอื ผู้ป่วยหอบหืด โรคปอดอุดกั้นเรื้ อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด เดก็เลก็ 

ผู้สงูอายุ สตรีมคีรรภ์ ขณะนี้มรีายงานเข้ามาเบื้องต้น 7 รพ. 

ผู้จัดการรายวัน ไทยรัฐ 
เดลินวิส ์

   -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า กรมฯ ได้ร่วมกบักรมควบคุมมลพิษ และ กทม. 

เฝ้าระวังฝุ่ น PM 2.5 ตั้งแต่ พ.ย. 2561 หากพบพ้ืนที่ใดอยู่ในระดับสส้ีมขึ้นไป คือ มีความเสี่ยงผลกระทบต่อสขุภาพ

ค่อนข้างมาก จะแจ้งเตือนและให้ค าแนะน าประชาชนในพ้ืนที่ที่มีปัญหาทุกวัน ทั้งนี้  ค่าฝุ่ นไม่ได้สูงทั้งวันและไม่ได้

ครอบคลุมทั่วทั้งกทม. ดังนั้น หากไม่มีความจ าเป็นไม่ต้องเข้าไปในพ้ืนที่สีแดง ส่วนกลุ่มเสี่ยงหากอยู่ในพ้ืนที่สีส้ม 

แนะน าว่าให้ลดกจิกรรมกลางแจ้ง อยู่ในอาคารสถานที่ และดูแลสขุภาพ 

กรงุเทพธรุกจิออนไลน์

ไอเอน็เอน็ acnews.net 
เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

 news1005.fm 

    -เสนอข่าว นพ.ณัฐวุฒิ ประเสริฐสริิพงศ์ อธบิดีกรม สบส. กล่าวว่า ฝุ่ นละออง PM 2.5 เกดิจากการเผาไหม้จาก

ยานพาหนะ วัสดุการเกษตร ไฟป่า และกระบวนการอุตสาหกรรม ส่งผลให้เกดิโรคในระบบทางเดินหายใจและปอด

ต่างๆ หากได้รับในปริมาณมากหรือเป็นเวลานานจะสะสมในเนื้อเยื่อปอด ท าให้การท างานของปอดเสื่อมประสทิธภิาพ 

มอีาการหอบหืด และท าให้หลอดลมอกัเสบ แนะประชาชนสวมหน้ากากอนามยัป้องกนัฝุ่ นละอองอย่างถูกวิธี คอื 1.ล้าง

มอืให้สะอาดด้วยสบู่ทุกคร้ังก่อนสวมหน้ากากอนามยั 2.ใส่หน้ากากอนามยัโดยให้ด้านสเีข้มอยู่ด้านนอก 3.กดขอบลวด

ด้านบนให้พอดีกบัสนัจมูก 4.ดึงให้คลุมปลายคาง 5.หน้ากากที่ท าด้วยกระดาษใช้คร้ังเดียวทิ้ งในถังที่มีฝาปิดไม่น า

กลับมาใช้ใหม่ 6.ในกรณทีี่ใช้ผ้า ต้องซักให้สะอาดทุกคร้ังก่อนน ามาใช้ใหม่ 

ไทยรัฐ M2F      -เสนอข่าว ภญ.ผกากรอง ขวัญข้าว หัวหน้าศูนย์หลักฐานเชิงประจักษ์ด้านการแพทย์แผนไทยและสมุนไพร รพ.

เจ้าพระยาอภัยภเูบศร กล่าวถึงการรับมือและป้องกนัภาวะเสี่ยงในโรคระบบทางเดินทางหายใจหากสดูเอาฝุ่ นละออง 

PM 2.5 ว่า มสีมุนไพรหลายชนิดสามารถช่วยในการดูแลปอด ฟอกปอด ที่นิยมและใช้กนัมากคือ หญ้าดอกขาว โดยมี

งานวิจัยพบว่า สารสกดัหญ้าดอกขาวความเข้มข้น 10.09% มฤีทธิ์ลดการอกัเสบในหนูที่ได้รับนิโคตินเป็นเวลายาวนาน
กว่า 6 เดือน ช่วยฟ้ืนฟูพยาธสิภาพของปอดให้กลับมาเป็นปกติได้ จึงอยากแนะน าให้ประชาชนได้ใช้เป็นทางเลือกใน
การดูแลสขุภาพในช่วงที่ต้องเผชิญกบัมลพิษจากฝุ่ นละออง 

ผุ้จัดการออนไลน์

เวบ็ไซตก์ระปุก 

    -เสนอข่าว ศ.นพ.ยง ภู่วรวรรณ หัวหน้าศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางด้านไวรัสวิทยาคลินิก คณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ 

โพสตข้์อความแสดงความเป็นห่วงการใช้หน้ากาก N95 ไม่ถูกวิธ ีว่า ปกติเป็นหน้ากากชีวนิรภัยที่ใช้ในห้องปฏบิัติการ

เชื้ อโรคหรือตรวจผู้ป่วยที่เป็นวัณโรค ต้องใส่ถูกวิธถีึงจะป้องกนัได้ 95% แนะหลีกเล่ียงออกก าลังกลางแจ้งในพ้ืนที่สี

แดง ลดใช้รถเคร่ืองดเีซลจะช่วยได้มาก 
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มตชิน 
กรงุเทพธรุกจิ 

  -เสนอข่าว จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยจัดงานแสดงทรรศนะในหัวข้อ "จุฬาฯ ฝ่าวิกฤตรับมือฝุ่ น PM2.5" โดย ศ.นพ.

เกยีรติ รักษ์รุ่งธรรม แพทย์ผู้เชี่ยวชาญโรคภมูิแพ้ ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ กล่าวว่า PM 2.5 

ส่งผลกระทบต่อร่างกายในระยะสั้นคือ ท าให้เกิดผื่นคันทางผิวหนัง แสบเคืองตา ไอจาม แสบจมูก อาจส่งผลให้มี

อาการหอบและความดนัสงูได้ ในระยะยาว เพ่ิมอตัราการตายสงูขึ้นจากการเป็นมะเรง็ปอดและโรคหัวใจ ส่วนกรณีที่มี

การแชร์ผ่านสื่อสังคมโลกออนไลน์ว่ามีผลกระทบต่ออวัยวะเพศชาย ยังไม่เคยเหน็งานวิจัยด้านนี้ มาก่อน กรณีที่ขาด

แคลนหน้ากาก N95 สามารถใช้หน้ากากอนามยัธรรมดาใส่ทชิชู 2 ชั้นแทนได้ 

     น.ส.ศิริมา ปัญญาเมธกุีล อาจารย์ภาควิชาวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาฯ กล่าวว่า รัฐบาลควร

มีมาตรการจัดการแหล่งก าเนิด โดยในช่วงที่เป็นวิกฤติควรมีการควบคุมเข้มข้นมากขึ้น หรือเตรียมการล่วงหน้า และ

ประชาชนทุกคนต้องช่วยกนั  

     นายมาโนช โลหเตปานนท ์ผอ.สถาบันการขนส่ง จุฬาฯ กล่าวว่า มาตรการแก้ไขปัญหาระยะสั้นในช่วงอากาศปิด 

ประชาชนต้องดูแลสขุภาพ ผู้ที่ไม่จ าเป็นอาจไม่ต้องเดินทาง ส่วนมาตรการระยะกลาง ต้องบังคับใช้กฎหมายเกี่ยวกับ

ควันด า และแก้ปัญหารถที่ไม่ผ่านเกณฑ์อย่างจริงจัง ภาครัฐต้องมีการตรวจจับและเปิดเผยข้อมูลรถที่ไม่ผ่านสภาพ 

รวมถงึส่งเสริมการใช้รถขนส่งสาธารณะ และส่งเสริมการใช้รถยนตไ์ฟฟ้า EV  

คมชัดลึก     -เสนอข่าว ผศ.ดร.สชุาต ิเกยีรตวิัฒนเจริญ ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดปริมาณฝุ่ นหมอกควัน คณะเทคนิคการแพทย์ ม.

เชียงใหม่ กล่าวว่า การใช้ผ้าเชด็หน้าหรือผ้าชุบน า้ใส่ปิดจมูกและปาก ช่วยให้เกดิความชื้ นในระหว่างที่สูดดมอากาศ 

ละอองฝุ่ นในอากาศที่โดนความชื้ นจะรวมตัวเป็นเมด็ใหญ่ขึ้นแล้วเกาะตามระบบทางเดินหายใจ ไม่เข้าไปโดยตรงที่

หลอดลม ท าให้ร่างกายสามารถก าจัดออกได้ง่ายขึ้น เป็นอีกหนึ่งวิธกีารที่ช่วยบรรเทาได้ ส าหรับวิธีสงัเกตตัวเอง คือ 
เมื่ออยู่ข้างนอกตกึแล้วมอีาการแสบตาหรือเจบ็คอ แสดงว่าร่างกายไม่ไหวให้ออกจากถนนหรือพ้ืนที่ทนัท ี 

เดลินวิส ์    -เสนอข่าว นพ.ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ ที่ปรึกษากรมสขุภาพจิต กล่าวว่า ประชาชนที่มคีวามเครียดอยู่แล้วจากเร่ือง
รายได้ ครอบครัวและสขุภาพ เมื่อต้องมาเจอเรื่องฝุ่ นละออง ท าให้มีปัญหาสขุภาพจิตจากความตื่นตระหนก รวมทั้งยัง

มีข้อมูลข่าวสารจากส านักข่าวต่างๆ และสื่อสงัคมออนไลน์ ท าให้เกดิการสับสน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องให้ข้อมูลที่

ชัดเจนถูกต้อง หากเกดิวิกฤตจิริงควรมมีาตรการรองรับ เช่น ปิดโรงเรียน หยุดงานบางส่วนในระยะสั้น  

เวบ็ไซต ์Mthai     -เสนอข่าว ผู้ใช้เฟซบุก๊ชื่อ Nutthawut Sirichainarumit โพสต์ภาพพร้อมเตือนว่า 2 วันก่อน มีอาการคอแห้ง มี

เสมหะในคอ แต่ยังออกไปใช้ชีวิตข้างนอกตามปกติ เช้าวันต่อมามีอาการแสบคอ แสบจมูกทุกคร้ังที่หายใจและกลืน

น า้ลาย มไีข้ขึ้นลงต่อเนื่อง หลังจากซื้อหน้ากากมาใส่อาการแสบจมูกหายไป หลังจากนั้นมอีาการจามตลอดคืน ตอนเช้า

จามแล้วมเีลือดปนออกมามาก ไม่แน่ใจว่าเป็นผลจากฝุ่ นหรือไม่  

 บทความ 

กรงุเทพธรุกจิ 
บทบรรณาธกิาร 

    -กล่าวว่า ปัญหาฝุ่ นพิษ ต้องเริ่มจากการวางแผนระยะยาวและมีโรดแมพชัดเจนว่าประเทศจะท าอย่างไรในแต่ละปี 

มาตรการไหนที่สามารถด าเนินการได้ก่อนหลัง หลายมาตรการของต่างประเทศจ าเป็นต้องใช้ความเดด็ขาดในฐานะผู้น า

และกฎหมาย เพราะปัญหาวันนี้คอืวาระแห่งชาตทิี่ต้องบูรณาการกนัเพ่ือแก้ปัญหา  

ข่าวสด คอลัมน ์
ทิ้งหมดัเข้ามุม 

  -กล่าวว่า ปัญหาเรื่องฝุ่ นละออง PM 2.5 ในพ้ืนที่กทม.และปริมณฑล พล.อ.ประยุทธ ์จันทร์โอชา นายกฯ ไม่สามารถ
ปฏิเสธความรับผิดชอบได้ หากสถานการณ์ไม่คล่ีคลายกต้็องสั่งหยุดงาน หยุดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดฝุ่ นควันซ ้าเติม

สถานการณ ์ 
กรงุเทพธรุกจิ     -เสนอบทความเกี่ยวกบัมาตรการแก้ปัญหาปริมาณฝุ่ น PM 2.5 ในหลายประเทศ เช่น มณฑลเหอเป่ยของจีน ใช้

พาหนะขนส่งที่ใช้พลังงานไฟฟ้าทั้งหมด ฮ่องกง มหีอคอยฟอกอากาศขนาดใหญ่ที่สดุในโลก และเกาหลีใต้ มีมาตรการ

ระยะสั้น คอื งดกจิกรรมกลางแจ้ง ลดการใช้รถยนตส์่วนตวั ลดก าลังผลิตไฟฟ้า ส่วนมาตรการระยะยาวตั้งแต่ 15ก.พ. 

อนุญาตให้รถวิ่งเข้าเมอืงได้ตามป้ายทะเบยีนเลขคี่และเลขคู่ 

สยามรัฐ บท

บรรณาธกิาร 

    -กล่าวถงึดชันีคุณภาพอากาศ (Air Quality Index : AQI) ว่าเป็นการรายงานข้อมูลคุณภาพอากาศที่เข้าใจง่าย บอก

ถงึค่าความเข้มข้นของมลพิษทางอากาศ 6 ชนิด ได้แก่ 1.ฝุ่ นละออง PM2.5 2.ฝุ่ นละออง PM10 3.กา๊ซโอโซน 4.กา๊ซ

คาร์บอนมอนอกไซด ์5.กา๊ซไนโตรเจนไดออกไซด ์และ 6.กา๊ซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ แบ่งเป็น 5 ระดับ ตั้งแต่ 0 - 201 

โดยหากดัชนีคุณภาพอากาศสูงเกินกว่า 100 แสดงว่าความเข้มข้นของมลพิษทางอากาศมีค่าเกินมาตรฐาน และ

คุณภาพอากาศเริ่มมผีลกระทบต่อ ขณะนี้ ใน กทม. แม้จะมีเพียงฝุ่ นละออง PM2.5 เท่านั้นที่เกนิมาตรฐาน แต่ถือเป็น

สญัญาณเตอืนที่ต้องใส่ใจ 
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เดลินวิส ์

 คอลัมน์ตแีสกหน้า 

ฝ่าสมรภมูข่ิาว 

   -เสนอว่า ฝุ่ น PM2.5 อนัตรายกว่า PM10 เพราะสามารถผ่านไปถึงสมองและหัวใจ ก่อโรคมากกว่าที่คิด ตั้งแต่โรค

หลอดเลือดจนถึงมะเรง็ ซึ่งคนส่วนใหญ่จะไม่รู้สกึว่ามีฝุ่ น ดังนั้น รัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะต้องแก้กฎหมาย 

ออกกฎระเบยีบ มาตรการมาเพ่ือบริหารจัดการควบคุม 

ไทยรัฐ 

 คอลัมน์บุคคลในข่าว 

   -เสนอว่า ขอให้นายกฯ ผู้ ว่าฯ กทม. แก้ปัญหาฝุ่ นขนาดเล็กโดยด่วน เพราะฝุ่ นพิษก่อให้เกิดโรคสมองเสื่อม 

โรคมะเรง็ปอด โรคหัวใจขาดเลือด โรคติดเชื้ อฉับพลัน เป็นอนัตรายต่อเดก็ ผู้หญิงตั้งครรภ์ และผู้สงูอายุ และขณะนี้

ประชาชนเริ่มป่วย  

ไทยรัฐ คอลัมน์หมาย

เหตปุระเทศไทย 

   -เสนอว่า กรมควบคุมมลพิษออกประกาศเตอืนสภาพอากาศในกทม.และ 5 จังหวัดปริมณฑล ค่าฝุ่ นละออง PM 2.5 

และ PM10 เกนิมาตรฐานมาตั้งแต่ต้นสปัดาห์ที่แล้ว แต่ยังไม่ได้รับการแก้ไขจากรัฐบาลและกทม.อย่างจริงจัง ด้าน สธ.

ได้ออกประกาศแนะน าให้กลุ่มเสี่ยง คอื เดก็เลก็ หญิงตั้งครรภ์ ผู้สงูอายุ ผู้ที่มโีรคประจ าตวั งดออกนอกบ้าน ควรอยู่ใน

อาคารและห้องที่สะอาด ถ้าจ าเป็นต้องออกนอกบ้านให้ใส่หน้ากากป้องกนัฝุ่ น PM 2.5 ทุกคร้ัง หากเป็นผู้ป่วยโรคหัวใจ 

โรคปอด ควรปรึกษาแพทย์ก่อนใช้หน้ากาก ปิดประตหูน้าต่างให้มดิชิดและท าความสะอาดบ้านบ่อยๆ  

 ค่ารกัษาพยาบาล รพ.เอกชน 

เดลินวิส ์ไทยรัฐ    -เสนอข่าว นพ.เอื้อชาต ิกาญจนพิทกัษ์ อดตีนายกสมาคมรพ.เอกชน ชี้แจงผลเสยีการควบคุมราคารพ.เอกชน ว่า จะ
ส่งผลกระทบต่อรายรับของรพ.เอกชนระดบัต่าง ๆ ท าให้ต้องปรับลดการพัฒนาศักยภาพ แต่ขณะเดียวกนักต้็องรักษา

มาตรฐานให้ทดัเทยีมกบัรพ.ชั้นน าในประเทศอื่นๆ จึงจ าเป็นต้องปรับขึ้นค่าบริการในหมวดอื่นเพ่ือทดแทนรายได้จาก

ค่ายา ซึ่งจะกระทบผู้ ใช้บริการที่มีประกันสุขภาพภาคเอกชนต้องจ่ายเงินเพ่ิม ส่วนผู้มีสิทธิสวัสดิการรักษาพยาบาล

ภาครัฐไม่ได้รับประโยชน์ใด ๆ จากการคุมราคารพ.เอกชน ภาครัฐจึงควรพิจารณาให้รอบด้าน เพ่ือให้อุตสาหกรรมรพ.

เอกชนของไทยเพ่ิมศักยภาพการแข่งขนัให้เหนือกว่าประเทศอื่น ๆ  ได้ 

มตชินออนไลน ์   -เสนอข่าว นายวิชัย โภชนกจิ อธบิดีกรมการค้าภายใน กล่าวว่า วันที่ 18 ม.ค.นี้  จะหารือร่วมกบัทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือด าเนินการทุกอย่างให้รอบคอบ และก าหนดมาตรการให้มีความชัดเจนมากขึ้น ขณะนี้ ยังไม่ได้มีการควบคุมราคา

สนิค้ายาและเวชภัณฑ ์เนื่องจากมรีายละเอยีดค่อนข้างมาก และเป็นเร่ืองที่เกี่ยวข้องกบัการแพทย์ มีความซับซ้อนและ

เทคนิคค่อนข้างสงู ก.พาณชิย์ต้องประสานกบัสธ.เพ่ือหาแนวทางร่วมกนั 
 บทความ  

ประชาชาตธิรุกจิ     -เสนอว่า แนวคิดการควบคุมราคายา เวชภัณฑแ์ละบริการทางการแพทย์มีความเป็นไปได้ว่าจะล่มกลางคัน แม้ว่า

กกร.จะแต่งตั้งคณะอนุกรรมการพิจารณาแนวทางการควบคุม ประกอบด้วยหลายหน่วยงาน แต่กระแสคัดค้านจาก

ผู้ประกอบการยังมต่ีอเนื่องท าให้ภาครัฐต้องคดิหนัก โดยเฉพาะสถานการณก์ารเมอืงที่ใกล้เลือกตั้ง อาจเป็นตวัแปรและ

ปัจจัยชี้ขาดว่าจะเดนิหน้าผลักดนัเรื่องนี้ ได้หรือไม่ 

ประชาชาตธิรุกจิ    -เสนอว่า ค่าบริการของรพ.รัฐและเอกชนนั้นต่างกันมาก ดังนั้นความหวังของประชาชนจึงอยู่ที่ผลการระดมความ

คิดเหน็ของคณะอนุกรรมการที่พิจารณาเรื่องนี้  โดยมีตัวแทน ประกอบด้วย สธ. ก.พาณิชย์ สมาคมประกนัภัย มูลนิธิ

คุ้มครองผู้บริโภค และสมาคมรพ.เอกชน และออกมาตรการบงัคบัใช้ก่อนการเลือกตั้งแน่นอน 

 กญัชาทางการแพทย ์

ไทยรัฐ คอลัมน์คาบลูก

คาบดอก 

    -กล่าวว่า การผลักดนัพ.ร.บ.ยาเสพตดิให้โทษฉบบัปลดลอ็คกญัชาต้องสะดุด เนื่องจาก สนช.ก าลังพิจารณาประมวล

กฎหมายยาเสพตดิ 3 ฉบบั คอื ร่างพ.ร.บ.ให้ใช้ประมวลกฎหมายยาเสพติด ร่างประมวลกฎหมายยาเสพติด และ ร่าง 
พ.ร.บ.วิธพิีจารณาคดยีาเสพตดิ ในวาระที่ 2 เพ่ือบูรณาการและปฏริปูกฎหมายที่เกี่ยวกบัยาเสพติดในประเทศไทยซึ่งมี
ถึง 7 ฉบับ ทั้งในด้านสาธารณสขุและยุติธรรมให้สอดคล้องเป็นไปในทิศทางเดียวกนั  จึงจ าเป็นต้องชะลอร่างพ.ร.บ.
กัญชา เพ่ือสรุปสถานการณ์ผลดีผลเสียให้รอบด้าน  ท าให้มีค าถามถึงผู้ที่รับผิดชอบ ตั้งแต่ระดับผู้ เสนอไปจนถึง

กรรมาธิการผู้ พิจารณารายละเอียด และผู้ที่พยายามสนับสนุนกฎหมายกัญชาให้ผ่านสนช.ออกมาบังคับใช้อย่าง

เร่งด่วน โดยที่ไม่ได้มกีารท าประชาพิจารณห์รือสอบถามจากภาคประชาชน ไม่ได้มกีารวิจัยผลดีผลเสยีของการบังคับใช้
กฎหมายฉบบันี้ โดยเฉพาะ  

ข่าวสด คอลัมน์ทิ้งหมดั

เข้ามุม 

    -กล่าวว่า ผู้ที่อยู่เบื้ องหลังการผลักดันเร่ืองนี้ น่าจะฝันสลาย เพราะนายพรเพชร วิชิตชลชัย ประธานสนช. ได้รับ

ทราบข้อมูลส าคัญในภายหลัง ทั้งความซ า้ซ้อนทางกฎหมาย และผลประโยชน์ที่ส่อไปตกกบับริษัทต่างชาติ ซึ่งการรีบ
ร้อนผลักดันกฎหมายย่อยดังกล่าว ท าให้เกดิช่องโหว่เป็นการคลายลอ็กให้กบัฝ่ินไปพร้อมกบักญัชาและกระท่อมด้วย 
ข้อส าคญัที่กลุ่มแพทย์และนักวิชาการเป็นห่วงคอืเรื่องการจดสทิธบิตัร เนื่องจากภาครัฐและเอกชนของไทย ไม่มีผลวิจัย
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เป็นของตัวเอง จะท าให้บริษัทต่างชาติได้เปรียบ จึงน ามาสู่การตัดสินใจชะลอร่างพ.ร.บ.กัญชา เพ่ือรอให้ประมวล

กฎหมายยาเสพตดิเสรจ็สิ้นก่อน  
 

 

กรงุเทพธรุกจิ บทความ

พิเศษ 

หลกัประกนัสุขภาพไทย 

   -เสนอบทความโดย นพ.จเดจ็ ธรรมธชัอารี รองเลขาธกิาร สปสช. กล่าวถึงการด าเนินงานหลักประกนัสขุภาพของ

ไทย โดยมสีปสช.เป็นองคก์รบริหารกองทุนให้การใช้จ่ายเกดิประโยชน์สงูสดุ ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกบัประเทศอื่น พบว่า

สดัส่วนงบประมาณใช้จ่ายด้านสขุภาพของไทยต ่ากว่ามาก สามารถลดจ านวนครัวเรือนที่เกดิวิกฤติทางการเงินจากการ

จ่ายค่ารักษาพยาบาลได้ นอกจากนี้  จากการวิเคราะห์ระบบหลักประกันสุขภาพของไทยโดยธนาคารโลก พบว่าเป็น

ระบบหลักประกนัสขุภาพประเทศเดียวในอาเซียนที่ท าให้ประชาชนมีเงินเพ่ือบริโภคเพ่ิมขึ้น เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยท าให้

เศรษฐกิจเติบโตอย่างเข้มแขง็ ทั้งนี้  รัฐบาลตระหนักถึงสถานการณ์และรายจ่ายด้านสุขภาพที่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นใน

อนาคต จึงมีการบูรณาการ 3 กองทุนหลักประกนัสุขภาพภาครัฐ มุ่งเน้นการส่งเสริมสขุภาพและป้องกนัโรค รวมถึง

ด าเนินนโยบายหมอครอบครัว เพ่ือลดจ านวนผู้ป่วยที่ต้องเข้ารับการรักษา พร้อมสนับสนุนการมุ่งสู่ข้อเสนอการคลัง

สขุภาพเพ่ือความย่ังยืนของระบบหลักประกนัสขุภาพ  

 

มตชิน 

ศูนยส์ุขภาพภาคเหนือ 

    -เสนอข่าว นายพุทธพิงษ์ ปุณณกนัต ์รองเลขาธกิารนายกรัฐมนตรี และโฆษกประจ าส านักนายกรัฐมนตรี แถลงผล

การประชุม ครม.สญัจร ว่า ที่ประชุมครม.อนุมัติการจัดซื้ อจัดจ้างและก่อหนี้ผูกพันข้ามปี ให้ มช. ด าเนินการก่อสร้าง

อาคารศูนย์บริการสุขภาพและบริการสาธารณสุข 1 หลัง พร้อมที่จอดรถ วงเงิน 1,209 ล้านบาท เพ่ือพัฒนา จ.

เชียงใหม่ให้เป็นศูนย์กลางการรักษาโรคเฉพาะทางในเขต 17 จังหวัดภาคเหนือ อนุภมูภิาคลุ่มแม่น า้โขง และนานาชาต ิ

รวมถงึส่งเสริมการท่องเที่ยวของ จ.เชียงใหม่ในการบริการสขุภาพทางเลือกใหม่ คาดว่าจะสามารถรับผู้ป่วยนอกเพ่ิมขึ้น 

400,000 ราย/ปี ผู้ป่วยในเพ่ิมขึ้น 30,000 ราย/ปี และผู้ป่วยที่ต้องการฟ้ืนฟูในระยะยาวเพ่ิมขึ้น 2,000 ราย/ปี ผลิต

แพทย์เฉพาะทางและนักวิทยาศาสตร์สขุภาพเพ่ิมขึ้น 500 คน/ปี  

 

ข่าวสด 

เปิดคลินิกนอกเวลา รพ.ศรีธญัญา 

    -เสนอข่าว ศ.คลินิก เกยีรตคิุณ นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. เป็นประธานเปิดคลินิกพิเศษเฉพาะทางนอก

เวลาราชการ และเย่ียมชม "อาคาร 76 ปี ศรีธญัญา" พร้อมกล่าวว่า สธ. มนีโยบายให้รพ.ในสงักดัน าเทคโนโลยีดิจิตอล

มาใช้ในการบริหารจัดการระบบบริการ ให้เป็นสมาร์ต ฮอสปิทลั และให้รพ.ที่มีความพร้อมเปิดคลินิกพิเศษเฉพาะทาง

นอกเวลาราชการ เพ่ือลดความแออดั ลดเวลารอคอย เพ่ิมความสะดวกในการเข้าถึงบริการทางการแพทย์เฉพาะทาง 

โดยรพ.ศรีธญัญาเป็นหน่วยงานน าร่องในการจัดบริการคลินิกพิเศษเฉพาะทางนอกเวลาราชการด้านสขุภาพจิตและจิต

เวช เริ่มด าเนินการตั้งแต่ต.ค. 2561 พบว่าได้ผลเป็นที่น่าพอใจ ผู้รับบริการมีความต้องการบริการสงูถึงร้อยละ 81.3 

และเหน็ด้วยในการจัดบริการ ร้อยละ 75.30 

     ด้าน นพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า รพ.ศรีธัญญามีขนาด 750 เตียง ให้บริการตรวจ

วินิจฉัย บ าบัดรักษา และฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตรุนแรงและซับซ้อน ดูแลต่อเนื่องถึงชุมชน ส าหรับ

คลินิกพิเศษเฉพาะทางนอกเวลาราชการ เปิดให้บริการวันจันทร์-ศุกร์ เวลา 16.00-21.00 น. 

     นพ.ศิริศักดิ์ ธิติดิลกรัตน์ ผอ.รพ.ศรีธัญญา กล่าวว่า รพ.ได้น าระบบเทคโนโลยีมาใช้ เพ่ืออ านวยความสะดวกให้

ผู้รับบริการ และลดขั้นตอนการให้บริการ ดังนี้  1.ระบบคิวออนไลน์ 2.ระบบการจัดยาอตัโนมัติ 3 .ป้ายประชาสมัพันธ์

ดจิิตอล 4.ระบบแจกรหัส Login free wi และ 5.ระบบ Thai refer  

 

กรมประชาสมัพันธ ์

ส านักข่าวไทย  

ทวีีช่อง9 

 

 

 

 

โครงการบูรณาการหน่วยแพทยเ์คลือ่นท่ีฯ 

    -เสนอข่าว นพ.สขุมุ กาญจนพิมาย ปลัด สธ. เปิดโครงการบูรณาการหน่วยแพทย์เคล่ือนที่เพ่ือดูแลประชาชน อุทศิ

ถวายพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร และถวายสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 

พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 และสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว ณ วัดท่าตะโก หมู่ 7 ต.ยางขาว อ.พยุหะคีรี จ.นครสวรรค ์ 

มีกิจกรรมให้บริการตรวจรักษาโรคเฉพาะทางโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ ตรวจรักษาโรคทั่วไป คัดกรอง

พัฒนาการเดก็ 0-5 ปี คัดกรองมะเรง็เต้านม ภาวะสมองเสื่อมในผู้สงูอายุ ภาวะแทรกซ้อนทางตาในผู้ ป่วยเบาหวาน 

คัดกรองสุขภาพจิตและให้ค าปรึกษา ให้ความรู้ เรื่องอาหารปลอดภัยและการทดสอบอย่างง่ายด้านวิทยาศาสตร์

การแพทย์สู่ชุมชน บริการแพทย์แผนไทย/ให้ค าปรึกษาการอดบุหร่ี/นวดแผนไทย ได้มอบเก้าอี้สุขาพาสุขส าหรับ
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ผู้ สูงอายุพิการ  15 ตัว และกิจกรรมส าหรับเด็กและเยาวชน การสอนและฝึกปฏิบัติเรื่องการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้น

พ้ืนฐาน การปฐมพยาบาลช่วยเหลือเดก็จมน ้า และการฝึกอาชีพ มีผู้รับบริการ 1,000 คน โดยสสจ.นครสวรรค์ได้

ด าเนินโครงการส่งเสริมการลดปริมาณขยะจากต้นทาง ได้รับความร่วมมือจากส่วนราชการที่ตั้งอยู่ในศาลากลางจังหวัด 

และกลุ่มจิตอาสาฯ คาดว่าจะลดปริมาณขยะและน าขยะมาใช้ประโยชน์ได้อกีทาง และอาจเป็นต้นแบบในการบริหารจัด

ขยะให้กบัส่วนราชการอื่นๆ น าไปปรับใช้ได้ 

 

ผู้จัดการรายวัน 360 

องศา 

ผู้จัดการออนไลน ์

พฒันาสารสกดัขมิ้ นชนั 

     -เสนอข่าว นพ.เจษฎา โชคด ารงุสขุ ประธานกรรมการการก ากบัดูแลกจิการที่ด ีอภ. กล่าวว่า อภ.ให้ความส าคญักบั

การวิจัย พัฒนา และการผลิตผลิตภัณฑจ์ากสมุนไพร โดยใช้เทคโนโลยีการสกัดสารส าคัญจากสมุนไพร รวมถึงพัฒนา

เป็นสารกึ่งสงัเคราะห์และสารสงัเคราะห์น ามาใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตผลิตภัณฑจ์ากสมุนไพรด้วยกระบวนการผลิต

และควบคุมคุณภาพตามหลัก GMP และได้ส่งมอบต้นพันธุข์มิ้นชันที่มีคุณภาพให้กบัเกษตรกร เพ่ือให้น าไปปลูกใน

ฤดูกาลที่เหมาะสม  

     นพ.วิฑูรย์ ด่านวิบูลย์ ผอ.อภ. กล่าวว่า ผลิตภัณฑ์สารสกัดขมิ้ นชันแคปซูล แอนติออกซ์ ของอภ. ได้รับการขึ้ น

ทะเบียนเป็นยาที่พัฒนาจากสมุนไพรแผนปัจจุบันรายการแรกของประเทศไทย และได้รับรางวัลผลิตภัณฑส์มุนไพร

ดเีด่นระดบัชาต ิประจ าปี 2561 สามารถใช้ทดแทนยาแผนปัจจุบนั โดยใช้บรรเทาอาการปวดในโรคข้อเข่าเสื่อม และยัง

ท าให้ผู้ป่วยที่มีอาการปวดข้อ ข้อฝืด เพ่ิมความสามารถในการใช้งานข้อได้ไม่ต่างจากการใช้ยาไอบูโปรเฟน โดยไม่มี

ผลข้างเคียงกบัระบบทางเดินอาหาร ท าให้ผลิตภัณฑส์ารสกดัขมิ้นชันแคปซูลมีความต้องการจากผู้บริโภคเพ่ิมมากขึ้น 

และอภ.มแีผนเตรียมการขยายตลาดสู่ต่างประเทศด้วย 

 

ส านักข่าวไทย 

เวบ็ไซตI์NNEWS 

ผู้จัดการออนไลน ์

ผลิตภณัฑอ์าหารเสริมปลอม 

    -เสนอข่าว นพ. ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ เลขาธิการ อย. กล่าวว่า อย.ได้รับเรื่องร้องเรียนผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

“ภัททรา พลัส” โฆษณาชวนเชื่อลดความอ้วนทางเฟซบุก๊ชื่อ Ae’s Chalermwut ตรวจพบมีข้อความโฆษณาที่ไม่ได้รับ

อนุญาต ตรวจสอบเลขสารบบอาหาร ไม่พบข้อมูลผลิตภัณฑ ์และจากการตรวจสอบเลขที่ใบอนุญาตสถานที่ผลิต พบว่า

เป็นของ หจก.เนเจอร์ คอส แลบอราทอรี จ.ชลบุรี ซึ่งแจ้งยกเลิกใบอนุญาตผลิตตั้งแต่ 7 มิ.ย. 2561 ถือเป็นการ

โฆษณาคุณประโยชน์ หรือสรรพคุณของอาหารอนัเป็นเทจ็ และเป็นโฆษณาที่ไม่ได้รับอนุญาต มีความผิดตามพ.ร.บ.

อาหาร พ.ศ. 2522 ได้สั่งระงับการโฆษณา รวมทั้งด าเนินการตามกฎหมายกบัผู้กระท าการโฆษณาผลิตภัณฑด์ังกล่าว

แล้ว ขอเตอืนผู้บริโภคอย่าเชื่อโฆษณาผลิตภัณฑเ์สริมอาหารที่โอ้อวดสรรพคุณเกนิจริงทางสื่อออนไลน์ เพราะอาจได้รับ

อนัตรายจากผลิตภัณฑท์ี่ไม่มคุีณภาพหรือผดิกฎหมาย 

 

มตชิน 

ไทยรัฐ 

โรคมะเร็งปากมดลูก 

    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า มะเรง็ปากมดลูกพบเป็นอนัดับ 3 ของมะเรง็ที่

พบในผู้หญิงไทย มผีู้ป่วยรายใหม่ 5,513 คนต่อปี และมผีู้เสยีชีวิต 2,251 คนต่อปี หลังจากมโีครงการคดักรองมะเรง็

ปากมดลูกตั้งแต่ปี 2545 ท าให้สามารถตรวจหาโรคมะเรง็พบตั้งแต่อยู่ในระยะเริ่ม และอุบัติการณ์มะเรง็ปากมดลูก

ลดลงเหลือ 11.7 คนต่อประชากรแสนคน  

    นพ.วีรวุฒิ อิ่มส าราญ ผอ.สถาบนัมะเรง็ฯ กล่าวว่า สญัญาณเตอืนของมะเรง็ปากมดลูก ได้แก่ มีเลือดหรือของเหลว

ออกทางช่องคลอด หรือมตีกขาวผดิปกต ิมปีระจ าเดอืนมามากหรือนานกว่าปกติ และมีเลือดออกทางช่องคลอดหลังมี

เพศสมัพันธ ์หรือเจบ็ปวดขณะมเีพศสมัพันธ ์เป็นต้น การฉีดวัคซีน HPV สามารถป้องกนัโรคได้ 70-90% แต่ยังต้อง

หลีกเล่ียงปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ที่เป็นสาเหตุ และต้องรับการตรวจคัดกรองมะเรง็ปากมดลูกอย่างสม ่าเสมอตามค าแนะน า

ของแพทย ์

 

สยามรัฐ ข่าวสด 

เวบ็ไซตส์ปรงินวิส ์

เวบ็ไซตไ์ทยเฮลท ์

แสตมป์ยาเสพติด 

    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดกีรมการแพทย์ กล่าวถงึข่าวการจับกุมผู้ค้า แสตมป์ยาเสพติด ว่า เป็นการ

น าสาร LSD ซึ่งเป็นยาเสพติดให้โทษประเภทที่ 1 ออกฤทธิ์หลอนประสาท มาหยดลงบนกระดาษชิ้ นสี่เหล่ียมเลก็ๆ 

คล้ายแสตมป์ ใช้อมใต้ลิ้น จะออกฤทธิ์ใน 30-90 นาท ีนาน 8-12 ชั่วโมง เมื่อเสพระยะแรกจะมีความสขุ อารมณ์ด ี

คกึคกั จากนั้นจะเกดิอาการประสาทหลอนอย่างรนุแรง หวาดกลัว จนอาจท าร้ายตนเอง ท าร้ายผู้อื่น และอาจฆ่าตัวตาย

ได้ 

     นพ.สรายุทธ ์บุญชัยพานิชวัฒนา ผอ.สถาบนับ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี กล่าวว่า ผู้



                                                             สรุปข่าววันที่ 16 มกราคม 2562 7 
สื่อ ประเด็นข่าว 

ที่เสพสาร LSD เกนิขนาด มคีวามเสี่ยงเกดิปัญหาทางจิตเรื้ อรัง เช่น โรคจิตเภท ซึมเศร้า หวาดระแวง เหน็ภาพหลอน 

แม้จะหยุดใช้ยาแต่อาการโรคจิตอาจเป็นซ า้ได้อกี การรักษาท าได้ยากและอาจต้องใช้เวลานาน ทั้งนี้  หากประสบปัญหา

เกี่ยวกบัยาและสารเสพตดิ สามารถขอรับค าปรึกษาได้ที่ สายด่วนยาเสพตดิ 1165 หรือที่สถาบันฯ และรพ.ธญัญารักษ์

ในส่วนภมูภิาคทั้ง 6 แห่ง 

 

ข่าวสด 

โรคพารกิ์นสนั 

    -เสนอข่าว นพ.ภาสกร ชัยวานิชศิริ รองอธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า โรคพาร์กินสัน เกิดจากเซลล์สมองบาง

ต าแหน่งตายโดยไม่ทราบสาเหตุ ท าให้สารโดพามีนซึ่งท าหน้าที่ควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกายลดจ านวนลง เป็น

สาเหตใุห้ร่างกายของผู้ป่วยเกดิอาการสั่น แขนขาเกรง็ เคล่ือนไหวร่างกายช้า และสญูเสยีการทรงตวั ซึ่งอาการเหล่านี้จะ

เป็นแบบค่อยเป็นค่อยไปและทวีความรนุแรงขึ้นอย่างช้าๆ 

     พญ.ไพรัตน์ แสงดษิฐ ผอ.สถาบนัประสาทวิทยา กล่าวว่า อาการของโรคพาร์กนิสนัจะแสดงออกมากน้อยแตกต่าง

กนัในผู้ป่วยแต่ละราย ขึ้นอยู่กบัปัจจัยหลายอย่าง เช่น อายุ ระยะเวลาของการเป็นโรค และภาวะแทรกซ้อน การรักษาม ี

3 วิธ ีคอื 1.รักษาด้วยยา ในระยะเริ่มต้นและระยะกลางของโรค 2.รักษาด้วยกายภาพบ าบัด 3.รักษาด้วยการผ่าตัด ซึ่ง

ได้ผลดีกับผู้ป่วยที่มีอายุน้อยและมีอาการไม่มาก หรือในผู้ป่วยที่มีอาการแทรกซ้อนจากยาที่ใช้มาเป็นระยะเวลานาน 

เช่น มีอาการสั่นรุนแรง หรือมีการเคล่ือนไหวผิดปกติที่เกิดจากการใช้ยา หากสงสยัว่าอาจป่วยเป็นโรคนี้ควรปรึกษา

แพทย ์

 

ไทยรัฐ 

คอลัมน์ สารพันปัญหา 

กม.คุมขวดพลาสติก 

    -เสนอข่าว ปัจจุบันประเทศไทยน าขยะพลาสติกจ าพวกขวดเคร่ืองดื่มมาเข้ากระบวนการรีไซเคิล แต่พลาสติกที่ได้

จากการรีไซเคิลไม่สามารถน ามาผลิตเป็นขวดเครื่องดื่มได้อกี ถ้ามีการอนุญาตให้การผลิตบรรจุภัณฑเ์ครื่องดื่มใช้เมด็

พลาสตกิที่ได้จากการรีไซเคลิ จะท าให้เกดิการใช้พลาสติกหมุนเวียนไปได้เร่ือยๆ ซึ่งภาคธุรกจิผู้ผลิตเครื่องดื่มมีความ

พร้อม แต่ติดที่กฎหมายของสธ. ซึ่งใช้ตั้งแต่ปี 2548 แต่ปัจจุบันมาตรฐาน FDA ของสหรัฐอเมริกา และกลุ่มอียู มี

ข้อก าหนดการตรวจเชก็ความปลอดภัยเรื่องนี้  จึงอยากให้สธ.พิจารณาแก้กฎหมายให้ทนัการเปล่ียนแปลงของโลก 

 

เดลินวิส ์คอลัมน์  

เชก็อพักายใจ 

โรคนิ้ วล็อก 

    -เสนอบทความ พท.ป.ทิพย์วรรณ ซิ้ มส าอางค์ แพทย์แผนไทยปฏบิัติการ รพ.การแพทย์แผนไทยและการแพทย์

ผสมผสาน ให้ค าแนะน าเกี่ยวกบัโรคนิ้ วลอ็ก ว่า การรักษาเบื้องต้น ควรเร่ิมจากพักส่วนที่เกดิอาการนิ้ วลอ็ก แช่มือใน

น า้อุ่น พร้อมกบัก า-แบมอืเบาๆ ในน า้อุ่น 10-15 นาททุีกวันในตอนเช้าหรือตอนเยน็ และระหว่างแช่น า้อุ่น ควรเติม

น า้ร้อนเพ่ิมเพ่ือให้น า้อุ่นตลอดเวลาที่แช่มือ หรือน าไพล ขมิ้นชัน มะกรูด ห่ันหยาบๆ รวมกบัเกลือ ต้มน า้เดือดและ

ผสมน า้เยน็ให้อุ่น แช่มือ 10-15 นาท ีจะช่วยลดปวดได้ดียิ่งขึ้น พร้อมทั้งบริหารด้วยท่าฤๅษีดัดตนแก้ลมในแขน จะ

ช่วยให้เลือดลมไหลเวียนได้ดี 

 

สยามรัฐ 

คดักรองมะเร็งเตา้นม 

    -เสนอข่าว นพ.อภิชัย ลิมานนท์ นพ.สสจ.กระบี่ กล่าวว่า สสจ.กระบี่ร่วมกับมูลนิธิกาญจนบารมี จัดโครงการคัด

กรองมะเรง็เต้านมโดยการเอกซเรย์เต้านมเคล่ือนที่ ให้กบักลุ่มสตรีกลุ่มเสี่ยงและด้อยโอกาสอายุตั้งแต่ 30 – 70 ปี 

เพ่ือลดอตัราการเสยีชีวิตจากโรคมะเรง็เต้านม พร้อมกนันี้  สสจ.กระบี่ รพช.ทั้ง 8 แห่ง พ่อค้าและประชาชน ได้ร่วมกนั

บริจาคเงินให้กับมูลนิธิกาญจนบารมี เพ่ือสมทบทุนในการจัดกิจกรรมคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยเครื่องเอกซเรย์

เคล่ือนที่ในจังหวัดต่างๆ 

 

แนวหน้า ไทยโพสต ์

M2F 

กทม.ใหบ้ริการวคัซีนไวรสัโรตา้ 

    -เสนอข่าว นายทวีศักดิ์ เลิศประพันธ์ รองผู้ว่าฯ กทม. เผยว่า กทม.ก าหนดให้บริการหยอดวัคซีนไวรัสโรต้าใน

ศูนย์บริการสาธารณสขุ กทม. 68 แห่ง เพ่ือสร้างเสริมให้เดก็ไทยอายุ 2 เดอืน ได้รับวัคซีนป้องกนัการตดิเชื้อไวรัสโรต้า 

สามารถน าบุตรหลานไปหยอดวัคซีนได้ฟรี ตั้งแต่ 15 ม.ค.เป็นต้นไป ณ ศูนย์บริการสาธารณสขุ กทม.  

 


