
 
 
 

 
 

ประเด็นขาว 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
มาตรการของ สธ. 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.ขาวสด, เว็บไซตขาวสด  
   -นพ.เกียรติภูมิ วงศรจิต ปลัด สธ. กลาวถึงโรคโควิด 19 วาจากน้ีตองเปนการสรางความสมดุลระหวางสุขภาพกับเศรษฐกิจ โดยยึดความปลอดภัย
ของประชาชนเปนหลัก ซึ่งเศรษฐกิจไทยพ่ึงพาการเดินทางของคนจากตางประเทศ จึงตองใชระดับความเสี่ยงของประเทศตางๆ เปรียบเทียบกับไทยใน
การบริหารความเสี่ยง โดยประเทศเสี่ยงนอยกวาหรือเทากับไทยนาจะอยูในประเทศไทยไดโดยงาย สวนประเทศเสี่ยงสูงก็กําหนดใหมีการกักกัน จึงเกิด
แนวคิดการกักตัวไมเทากัน ซึ่งขอมูลทางวิชาการในตางประเทศระบุวาการกักตัว 10 วันและ 14 วัน ผลไมตางกัน ถาประเทศไทยลดวันกักตัวเหลือ 10 
วันไดจะเปนการจูงใจใหประเทศท่ีมีความเสี่ยงนอยกวาหรือใกลเคียงกับไทย อาทิ เวียดนาม ไตหวัน มาเกา จีน เขามาทองเท่ียวไดมากข้ึน โดยยังมี
มาตรการตางๆ เพ่ือสรางความปลอดภัย ท้ังน้ี จากการประเมินความพรอมในการบริหารจัดการโรคโควิด 19 ดานการเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรค 
ดานรักษาพยาบาล และดานเศรษฐกิจ สังคมและการมีสวนรวมของเครือขาย มี 10 จังหวัดท่ีผานประเมินท้ัง 3 ดาน ไดแก เชียงราย ปราจีนบุรี 
สมุทรปราการ นครพนม บุรีรัมย อํานาจเจริญ กระบ่ี ภูเก็ต สุราษฎรธานี และพัทลุง สวนจังหวัดอ่ืนๆ ท่ียังไมผาน จะกําหนดนโยบายสูการปฏิบัติใน
พ้ืนท่ีเพ่ือใหผานประเมินตอไป นอกจากน้ี สธ. มีแนวคิดทําขอตกลง Safety To Safety วีซา กับจีน ใหแพทยไทยไปประจําท่ีจีน แพทยจีนประจําท่ีไทย 
เพ่ือตรวจนักทองเท่ียวเขาออกระหวางกัน ใหมั่นใจวาจะไมมีฝายใดแพรเช้ือใหกัน  
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตมติชน, ไทยโพสต, สํานักขาวไทย  
   -ศ.นพ.ยง ภูวรวรรณ หัวหนาศูนยเช่ียวชาญเฉพาะทางดานไวรัสวิทยาคลินิก ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาฯ คาดวาอีก 1-2 ป 
โรคโควิด 19 ถึงจะสงบ ดังน้ัน ยังคงตองใชชีวิตแบบ New Normal อีกไมนอยกวา 1 ป อีกแนวทางหน่ึงคือการทําใหทุกคนมีภูมิคุมกันจากวัคซีนใหได
อยางนอยรอยละ 60 ของประชากร คือประมาณ 40 ลานคน ซึ่งตองใชวัคซีนไมนอยกวา 80 ลานโดส ในกรณีมีประสิทธิภาพ 100% แตถามี
ประสิทธิภาพ 70-90% ตองฉีดมากกวารอยละ 60 ท้ังน้ี การทําใหไวรัสน้ีหมดไปเปนเรื่องยาก เน่ืองจากแพรระบาดท่ัวโลก ผูติดเช้ือสวนใหญมีอาการ
นอยหรือไมมีอาการ ท่ีตองระวัง คือ ผูสูงอายุและผูมีโรคประจําตัวท่ีการติดเช้ืออาจทําใหมีอาการรุนแรง สําหรับชวงฤดูหนาว ไวรัสจะอยูในสิ่งแวดลอม
ไดนานข้ึน จึงมีการระบาดของโรคทางเดินหายใจสูงและแยกจากโรคโควิด 19 ไดยาก ซึ่งโรคทางเดินหายใจท่ีพบมากในฤดูหนาว ไดแก  
โรค RSV โรคไขหวัดจากเช้ือไรโนไวรัส และโรคไขหวัดใหญ โดยพบโรคหวัดเพ่ิมมากข้ึนทุกกลุมอายุ สะทอนวาเราเริ่มการดตก  
มาตรการของ ศบค. และหนวยงานอ่ืนๆ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (เดลินิวส, แนวหนา, มติชน, ขาวสด, สยามกีฬา, ไทยรัฐ, สยามรัฐ) เว็บไซต (มติชน, ขาวสด, บานเมือง, โพสตทูเดย, ไทยโพสต, 
แนวหนา, สยามรัฐ, กรุงเทพธุรกิจ, ประชาชาติธุรกิจ, ศูนยขาวแปซิฟก,  js.100, mcot, thailandplus, mthai, sanook, newtv, acnews, 
nationtv, innnews, nationweekend, springnews, tnnthailand, thansettakij, workpointtoday, thebankokinsight, kapook) 
   -ศบค. รายงานสถานการณโรคโควิด 19 ในประเทศ วันท่ี 25 พ.ย. พบผูปวยรายใหม 4 ราย เดินทางมาจากอินเดีย 1 ราย โมซัมบิก 1 ราย ฟลิปปนส 
1 ราย และรัสเซีย 1 ราย เขา State Quarantine ผูปวยสะสม 3,926 ราย รักษาหายเพ่ิม 8 ราย รวมรักษาหาย 3,780 ราย ยังรักษาในรพ. 86 ราย 
เสียชีวิตสะสมคงท่ี 60 ราย 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.(เดลินิวส, แนวหนา) เว็บไซต (มติชน, กรุงเทพธุรกิจ, แนวหนา, สํานักขาวไทย, ศูนยขาวแปซิฟก, จส.100) 
   -ศ.นพ.ยง ภูวรวรรณ หัวหนาศูนยเช่ียวชาญเฉพาะทางดานไวรัสวิทยาคลนิิก ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาฯ แถลงวา ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ไดเก็บพลาสมาจากผูท่ีเคยติดเช้ือโควิด 19 ในประเทศไทยและรักษาหายแลว มีภูมิคุมกันตอโรคมากกวา 400 ถุง เพ่ือ
เตรียมไวรักษาผูติดเช้ือ และเมื่อเร็วๆ น้ี ไดนําไปรักษาผูปวยชาวสวิตเซอรแลนดใน ASQ 1 คน ท่ีมีภาวะปอดบวมรุนแรง คาออกซิเจนในเลือดต่ํา 
หลังจากใหพลาสมา 2 ครั้ง ผูปวยอาการดีข้ึน สามารถลดปริมาณออกซิเจนท่ีใหได นอกจากน้ี สถานบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ไดแบง
พลาสมาท่ีมีภูมิตานทานโควิด 19 ในระดับสูง ไปสกัดเปนเซรุมเพ่ือใชในการปองกันและรักษาผูปวยโควิด 19 ไดมากกวา 600 ขวด ขวดละ 2 ซี.ซี. 
สามารถเก็บไวได 3 ป แตหากเปนพลาสมาจะเก็บไวไดนาน 1 ป ดังน้ัน พลาสมาท่ีเหลือหากไมไดใชจะนํามาสกัดเปนเซรุม ซึ่งไมแนใจวาประเทศไทย
เปนประเทศแรกหรือไมท่ีมีการนําพลาสมามาทําเปนเซรุมสําหรับปองกันรักษาโควิด 19        
สื่อท่ีนําเสนอ :เว็บไซต chiangmainews 
   -นางฐิติมา นราพงศ จัดหางานจังหวัดเชียงใหม เปดเผยวา เมื่อวันท่ี 10 พ.ย. 2563 ครม.ไดมีมติเห็นชอบแนวทางการดําเนินการใหคนตางดาวท่ีเขา
มาทํางานตาม MoU ท่ีวาระการจางงานครบ 4 ป ตั้งแต 1 พ.ย. 2563 – 31 ธ.ค. 2564 ใหอยูในราชอาณาจักรและทํางานตอไป เน่ืองจากปจจุบัน
สถานการณโรคโควิด 19 ยังคงรุนแรง โดยเฉพาะในประเทศเพ่ือนบานซึ่งเปนตนทางจัดสงแรงงานเขามาทํางานในประเทศ เพ่ือลดความเสี่ยงการแพร
ระบาดของโรค และแกไขปญหาการขาดแคลนแรงงานของนายจาง/สถานประกอบการ ตลอดจนคุมครองสิทธิของคนตางดาวท่ีจะไดทํางานอยางถูก
กฎหมาย  
ประเด็นผลกระทบ 
1.ความคืบหนาวัคซีนโควิดของไทย 

ประจําวันท่ี 

26 พฤศจิกายน 2563 



   2 
ประเด็นขาว 

สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (เดลินิวส, สยามรัฐ, แนวหนา, สยามกีฬา) เว็บไซต (มติชน, กรุงเทพธุรกิจ, คมชัดลึก, ไทยโพสต, โพสตทูเดย, ไทยรัฐ, แนวหนา, 
ประชาชาติธุรกิจ, ขาวหุน, สยามรัฐ, กรมประชาสัมพันธ, อินโฟเควสต, tnnthailand, innnews thebangkokinsight, thaiquote, businesstoday, 
sanook) 
   -น.ส.ไตรศุลี ไตรสรณกุล รองโฆษกประจําสํานักนายกฯ เปดเผยวา วันท่ี 27 พ.ย.น้ี นายกฯ จะเปนประธานพิธีลงนามในสัญญาการจัดหาวัคซีนโควิด 
19 โดยการจองลวงหนาและสัญญาการจัดซื้อวัคซีน กับบ.แอสตรา เซเนกา หลังจาก ครม. เห็นชอบโครงการจัดหาวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 สําหรับ
คนไทย ในวงเงิน 6,049,723,117 บาท โดยใหสถาบันวัคซีนแหงชาติจัดทําสัญญาการจัดหาวัคซีนโดยการจองลวงหนา ภายใตเง่ือนไขวามีโอกาสท่ีจะ
ไดรับวัคซีนหรือไมข้ึนอยูกับผลการวิจัยพัฒนาหรือเหตุอ่ืนๆ ในวงเงิน 2,379,430,600 บาท โดยจะมีการลงนามท่ีตึกสันติไมตรี ทําเนียบรัฐบาล คาดวา
จะไดรับวัคซีนกลางป 2564          
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.สยามรัฐ  
   -นพ.โอภาส การยกวินพงศ รก.อธิบดีกรมควบคุมโรค กลาววา เปนท่ีนายินดีท่ีผลทดลองในเบ้ืองตนพบวา วัคซีนวิจัย AZD1222 ท่ีม.ออกซฟอรด 
และบ.แอสตรา เซเนกา รวมกันพัฒนา มีประสิทธิผลสูงสุดถึง 90% เกินขอกําหนดของ WHO และไมพบอาสาสมัครท่ีตองรักษาในรพ./มีอาการรุนแรง 
จุดเดนคือ มกํีาลังการผลิตสูง จัดเก็บงาย ขนสงสะดวก  
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.เดลินิวส, เว็บไซต (มติชน, กรุงเทพธุรกิจ, สํานักขาวไทย, ศูนยขาวแปซิฟก, จส.100) 
   -ศ.นพ.ยง ภูวรวรรณ หัวหนาศูนยเช่ียวชาญเฉพาะทางดานไวรัสวิทยาคลินิก ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาฯ กลาวถึงความหวัง
การมีวัคซีนปองกันโควิด 19 ใชในไทย วา ถือเปนสัญญาณท่ีดีเพราะมีอยางนอย 13 บริษัทท่ีอยูในข้ันตอนการทดลองในมนุษยระยะท่ี 3 คาดวาภายใน
สิ้นป 2563 บริษัทกวาครึ่งจะประกาศความสําเร็จของการทดลอง และภายในไตรมาส 2 ของป 2564 จะมีวัคซีนใช และอาจจะมีการนําเขามาใชใน
ประเทศไทย นอกจากน้ี ลาสุดยังมีบริษัทของประเทศจีนไมนอยกวา 4 ตํารับอยูในข้ันการทดลองในมนุษยท่ีคาดวาจะสําเร็จเชนกัน โดยยังไมนับรวมกับ
วัคซีนท่ีไทยรวมมือทําขอตกลงดวย ซึ่งสวนน้ีอาจจะไดในไตรมาส 3 ของป 2564  
สถานการณในตางประเทศ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (เดลินิวส, แนวหนา, มติชน, ขาวสด, ผูจัดการรายวัน 360 องศา, ไทยโพสต, สยามรัฐ, ไทยรัฐ, เดลินิวส, สยามกีฬา) เว็บไซต 
(ไทยรัฐ, สํานักขาวไทย, กรมประชาสัมพันธ, ขาวหุน, แนวหนา, Nationtv, บานเมือง, ประชาชาติธุรกิจ, ผูจัดการ, สํานักขาวไทย, ศูนยขาวแปซิฟก, 
ฐานเศรษฐกิจ, posttoday, xinhuathai, Infoquest, จส.100, tnnthailand, bangkokbiznews, 77ขาวเด็ด, newtv, positioningmag, voathai, 
thebangkokinsight, sanook)  
   -สหรัฐฯ พบผูปวยเด็กเกือบ 1.2 ลายราย คิดเปนรอยละ 1.2 - 3.1 ของผูปวยในรพ.ท้ังหมด ดาน CDC อาจลดระยะเวลากักโรคใหสั้นลงแตยังไมได
ระบุจํานวนวัน และมีแผนท่ีจะแจกจายวัคซีน 6.4 ลานโดสของบ.ไฟเซอร-ไบโอเอ็นเทค ในสัปดาหแรก หลังไดรับอนุมัติใชฉุกเฉินจาก FDA ซึ่งนาจะเปน
เดือนธ.ค.น้ี 
   -ฝร่ังเศส เตรียมคลายมาตรการปดเมืองหลังการระบาดเริ่มลดลง ใหรานคาตางๆ เปดได 28 พ.ย. และจะยกเลิกคําสั่งใหอยูบานในวันท่ี 15 ธ.ค. 
เพ่ือใหประชาชนเดินทางไปฉลองเทศกาลวันคริสมาสตกับครอบครัวได แตยังคงแนะนําใหอยูในท่ีพักอาศัยเพ่ือปองกันการแพรระบาดรอบ 3 และจะเริ่ม
มาตรการเคอรฟวตั้งแต 21.00 น. – 7.00 น. ในวันท่ี 15 ธ.ค. ขณะท่ีรานอาหารและบารยังปดตอเน่ืองไปจนถึงเดือน ม.ค. ปหนา 
   -จีน สนามบินผูตง ชานเมืองเซี่ยงไฮ ยกเลิกเท่ียวบินโดยสารหลายรอยเท่ียว เน่ืองจากเจาหนาท่ีเรงตรวจคัดกรองพนักงานหลายพันคนของสนามบิน 
หลังพบการติดเช้ือในกลุมพนักงานแผนกขนสงสินคาทางอากาศ 
   -เมียนมา ขอความรวมมือประชาชนงดการเดินทางในชวงฤดูหนาว โดยเฉพาะชวงเทศกาลคริสมาสตและวันข้ึนปใหม 
   -สหภาพยุโรป จะอนุมัติสัญญาซื้อวัคซีน 160 ลานโดส ท่ีผลิตโดย บ.โมเดอรนา ของสหรัฐ 
   -รัสเซีย ทางการเตรียมฉีดวัคซีนสปุตนิก ไฟว แกประชาชนท่ีสมัครใจในป 2564 โดยบุคลากรทางการแพทย ครูอาจารย และบุคคลท่ีมีความเสี่ยงสูง 
จะไดรับวัคซีนกอนเปนอันดับแรก ท้ังน้ี รัสเซียจะผลติวัคซีนท่ีมรีาคาถูกกวาบริษัทคูแขงจากสหรัฐและอังกฤษ และตั้งเปาท่ีจะผลิตถึง 1 พันลานโดสในป
หนา 
   -เยอรมนี พบผูปวยเพ่ิม 18,633 ราย ผูปวยสะสม 961,320 ราย ทางการจะขยายเวลาบังคับใชมาตรการล็อกดาวนบางสวนตอไป โดยสามารถ
รวมกลุมไดสูงสุด 10 คน ในชวงวันท่ี 23 ธ.ค. – 1 ม.ค. 
   -อังกฤษ ประกาศยกเลิกมาตรการหามรวมกลุมและหามเดินทางในประเทศ รวมถึงอนุญาตใหมีการรวมตัวไดสูงสุด 3 ครอบครัวในชวงเทศกาลวัน  
คริสมาสต 
   -สเปน สํานักพระราชวัง ยืนยันสมเด็จพระราชาธิบดีเฟลิเปท่ี 6 กักตัวเปนระยะเวลา 10 วัน หลังสัมผัสกับผูท่ีมีผลตรวจโรคโควิด 19 เปนบวก เมื่อ
วันท่ี 22 พ.ย. ท่ีผานมา 
   -ญ่ีปุน รัฐบาลเรียกรองใหรานอาหารท่ีใหบริการเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลดช่ัวโมงการเปดใหบริการประมาณ 3 สัปดาห หลังจากจํานวนผูติดเช้ือ
เพ่ิมข้ึนอีกครั้ง 
   -ฮองกง ประกาศมาตรการเวนระยะหางทางสังคมท่ีเขมงวดยิ่งข้ึน เน่ืองจากผูติดเช้ือรายใหมเพ่ิมข้ึน โดยมีผูติดเช้ือในทองถ่ิน 69 ราย และผูปวยไม
ทราบตนตออีก 10 ราย สวนผูปวยท่ีเก่ียวของกับการแพรระบาดแบบกลุมจากสตูดิโอสอนเตนแหงหน่ึงเพ่ิมข้ึนเปน 187 รายแลว ทางการปดสถาน
บันเทิงตางๆ 7 วัน และเตรียมแจกเงินเกือบ 20,000 บาท ใหแกผูปวยโควิด 19 เพ่ือใหประชาชนเขาตรวจโรคมากข้ึน  
   -มาเลเซีย ทางการสั่งตรวจสอบสภาพการทํางานและการอยูอาศัยในโรงงานตางๆ ของบ. ท็อป โกลฟ ผูผลิตถุงมือยางรายใหญสุดของโลก หลังพบ



   3 
ประเด็นขาว 

การแพรระบาดในหมูคนงานจนเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการติดเช้ือแบบกลุมกอนขนาดใหญท่ีสุดในมาเลเซีย 
   -เกาหลีใต มีผูปวยรายใหมเกือบ 400 รายท่ีมีสาเหตุจากการระบาดเปนกลุมกอนท่ัวประเทศ ทางการเตรียมพิจารณายกระดับการใชมาตรการ
เขมงวดท่ัวประเทศ 
   -อินโดนีเซีย การติดเช้ือลุกลามไปท้ัง 34 จังหวัด มีผูติดเช้ือในรอบ 24 ช่ัวโมง 5,534 ราย ผูติดเช้ือสะสม 511,836 ราย สูงท่ีสุดในกลุมประเทศ
อาเซียน  
   -สถานการณท่ัวโลก ผูติดเช้ือ 60,197,027 ราย เสียชีวิต 1,417,001 ราย สหรัฐฯ ติดเช้ือสูงสุด 12,956,992 ราย รองลงมาคือ อินเดีย 9,222,216 
ราย บราซิล 6,121,449 ราย รัสเซีย 2,162,503 ราย และฝรั่งเศส 2,153,815 ราย สวนประเทศท่ีมีผูติดเช้ือมากกวา 1 ลานราย ไดแก สเปน สหราช
อาณาจักร อิตาลี อารเจนตินา โคลอมเบีย และเม็กซิโก 
กัญชา-กัญชง 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (มติชน, แนวหนา, เดลินิวส, สยามรัฐ) เว็บไซต (ผจก., สปริงนิวส, ไทยรัฐ, ไทยโพสต, ขาวสด, sanook, kapook, workpoint 
today, mthai, chiangmainews, thebangkokinsight, innnews ) 
   -นพ.เกียรติภูมิ วงศรจิต ปลัดสธ. แถลงผลการประชุมคกก.ยาเสพติดใหโทษ เรื่องปลดล็อคพืชกัญชา-กัญชง เปดเผยวา ท่ีประชุมคกก.ควบคุมยาเสพ
ติดใหโทษ มีมติเห็นวา วิถีภูมิปญญาดานสุขภาพของไทยมีการนําสวนของใบ ก่ิง กาน ลําตน ราก   มาใช จึงปลดสวนน้ีออกจากการเปนยาเสพติดให
โทษ เพ่ือใหประชาชนเขาถึงไดมากข้ึน โดย (ราง) ประกาศ สธ. เรื่องระบุช่ือยาเสพติดใหโทษในประเภท 5 พ.ศ. ... ท่ีปรับปรุงข้ึนใหมยังคงสอดคลองกับ
พันธกรณีระหวางประเทศ ในข้ันตอนตอไป อย.จะเสนอ (ราง) ประกาศฯ ดังกลาวใหรมว.สธ.ลงนาม และประกาศในราชกิจจานุเบกษาเพ่ือใหมีผลใช
บังคับตอไป เพ่ือใหเกิดประโยชนในการนําสวนของพืชเหลาน้ีไปใชเพ่ือทําผลิตภัณฑ เครื่องสําอาง หรืออาหารได แตมีขอแมท่ีสําคัญวา สิ่งเหลาน้ีจะตอง
เปนการไดรับอนุญาตผลิต ปลูกจากในประเทศเทาน้ัน โดยมีขอกําหนดในการปลูก คือ เปนวิสาหกิจชุมชน การรวมกับภาครัฐบาล การศึกษาและวิจัยท่ี
ขออนุญาตการปลูกอยางถูกตอง โดยผลผลิตท่ีไมใชชอดอกจะไมจัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภทท่ี 5 ดวย 
   -นพ.ธงชัย กีรติหัตถยากร รักษาราชการแทนรองปลัด สธ. กลาววา สาระสําคัญของ (ราง) ประกาศฯ ฉบับน้ีกําหนดใหสวนตางๆ ของพืชกัญชาและ
กัญชง เฉพาะท่ีไดรับอนุญาตใหปลูก ผลิต หรือสกัดในประเทศไทย ไมจัดเปนยาเสพติดใหโทษในประเภท 5 ไดแก 1. เปลือก ลําตน เสนใย ก่ิงกาน และ
ราก 2.ใบ ซึ่งไมมียอดหรือชอดอกติดมาดวย 3. สารสกัดท่ีมีสารแคนนาบิไดออล (CBD) เปนสวนประกอบ และมีสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอล (THC) 
ไมเกินรอยละ 0.2 โดยนํ้าหนัก (4) เมล็ด กัญชง นํ้ามันจากเมล็ดกัญชง หรือสารสกัดจากเมล็ดกัญชง  
   -นพ.ไพศาล ดั่นคุม เลขาธิการ อย. กลาววา หลังจากออกประกาศฯ สามารถนําแตละสวนท่ีพนจากยาเสพติดไปใชประโยชนทางการแพทย เพ่ือดูแล
สุขภาพตนเอง เชน ใบ ราก กาน ใชในตํารับยาแผนไทย ผลิตภัณฑสมุนไพร, เปลือก แกนลําตน เสนใยใชในอุตสาหกรรมสิ่งทอ, สารสกัดใชใน
อุตสาหกรรมยา ผลิตภัณฑสมุนไพร และเครื่องสําอาง, เมล็ด หรือนํ้ามันจากเมล็ดกัญชง ใชในอาหารและเครื่องสําอาง ท้ังน้ี ประชาชนท่ีจะครอบครอง
และใชไดอยางถูกตองจะตองเปนผลผลิตท่ีไดรับอนุญาตถูกตองตามกฎหมาย และยังไมอนุญาตใหนําไปใชในทางสันทนาการ โดยสามารถตรวจสอบผู
ไดรับอนุญาตจากเว็บไซต อย. http://cannabis.fda.moph.go.th ซึ่งเมื่อประกาศกระทรวงฯ ฉบับน้ีมีผลใชบังคับ แลวจะชวยสงเสริมและสนับ สนุน
ใหกัญชาและกัญชงกาวสูพืชเศรษฐกิจทางสุขภาพ สรางรายไดใหแกเกษตรกร และสรางความมั่นคงทางสุขภาพของประชาชนไทยตอไป 
   -ในสวนของการครอบครองพืชกัญชา มีคียเวิรดท่ีสําคัญคือ 1.การควบคุมเริ่มตนตั้งแตการผลิต การปลูก สกัด จะตองผานการขออนุญาตโดยผูไดรับ
อนุญาตจะตองมีคุณสมบัติตาม พ.ร.บ.ยาเสพติดใหโทษ ฉบับท่ี 7 พ.ศ.2562 โดยปจจุบันน้ีมีการอนุญาต 1.หนวยงานรัฐท่ีมีหนาท่ีทางการแพทย การ
ศึกษาวิจัย 2.วิชาชีพแพทย ทันตแพทย แพทยแผนไทยและหมอพ้ืนบาน 3.สถาบันอุดมศึกษาเอกชน และ 4.วิสาหกิจชุมชนหรือสหกรณ หนวยบท
เฉพาะกาลของ ฉบับท่ี 7 ระบุวา กลุมตางๆ ดังกลาวขางตนจะตองดําเนินการรวมกับหนวยงานของรัฐ 
    -ภญ.สุภาภรณ ปติพร ผูชวยผอ.รพ.เจาพระยาอภัยภูเบศร กลาววา ในฐานะคกก.ควบคุมยาเสพติดใหโทษ ไดมีการสืบคนการใชดานภูมิปญญาและ
ผลทางดานเภสัชวิทยา พบวา ใบกัญชาอยูคูวิถีชีวิตคนไทยมาตั้งแตโบราณ ยอดออนและใบออนเปนผัก ไมมีสารเมา ไมมีสาร THC สามารถรับประทาน
เปนผักได ยอดออนท่ีงอกจากเมล็ดสามารถรับประทานคูกับสลัดได สวนใบสามารถนํามาชงเปนชาได จากการสืบคนและพูดคุยกับผูสูบ พบวาไมใชใบ
ในการสูบ เน่ืองจากมีสารท่ีทําใหระคายคอ ไมมีอาการมึนเมาและยังกอใหเกิดอาการไออีกดวย ท้ังน้ี คณะกรรมการควบคุมสารเสพติดระหวางประเทศ 
(International Narcotic Control Board: INCB) ไมไดบรรจุใบกัญชาในประกาศยาเสพติด แตจะตองมีการควบคุม เมื่อตระหนักผลดีแลว 
เพ่ือนํามาใชเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตตามวัฒนธรรม จึงมีการผลักดันใหปลดล็อกออกจากยาเสพติดภายใตการศึกษาอยางรอบดาน คํานึงถึงผลกระทบ
จากทุกมิติ 
การประชุมระดับชาติดานเวชสารสนเทศ 
สื่อท่ีนําเสนอ : มติชนออนไลน 
   -ดร.สาธิต ปตุเตชะ รมช.สธ. เปดการประชุมระดับชาติดานเวชสารสนเทศ ครั้งท่ี 9 และการประชุมวิชาการสมาคมเวชสารสนเทศไทย ประจําป 
2563 ภายใตแนวคิด ระบบสุขภาพดิจิทัล : วิถีใหม พรอมมอบประกาศนียบัตรใหรพ.ท่ีผานการรับรองคุณภาพระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ ใชทรัพยากร
และการจัดการความเสี่ยงไดอยางเหมาะสม 4 แหง ไดแก รพ.เชียงรายประชานุเคราะห ผานการรับรองระดับ 1 รพ.สมเด็จพระญาณสังวร จ.เชียงราย 
รพ.แมสาย จ.เชียงราย ผานการรับรองระดับ 2 และรพ.นาน ผานการรับรองระดับ 3 (ข้ันกาวหนา) ท้ังน้ี สธ. สงเสริมใหรพ.ท่ัวประเทศพัฒนาการใชงาน
เทคโนโลยีสารสนเทศเช่ือมโยงขอมูลในพ้ืนท่ี มีระบบการจัดการขอมูลท่ีปลอดภัย อํานวยความสะดวกประชาชน ปลอดภัยท้ังผูใหและผูรับบริการ 
อาหารสําหรับผูปวยเบาหวาน 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตไทยรัฐ, กรุงเทพธุรกิจ, chiangmainews, nationiv 
   -นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย รก.อธิบดีกรมอนามัย แนะนําผูปวยโรคเบาหวานควบคุมอาหาร เพ่ือชวยลดระดับนํ้าตาลในเลือด ปองกันโรคแทรก
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ซอน ดวยการเลือกกินอาหารใหครบ 5 หมูและหลากหลาย เลือกขาวกลอง ขาวซอมมือ และธัญพืชไมขัดสี ผัก ผลไมหวานนอย เชน กลวย สม ฝรั่ง 
แอปเปล เน้ือสัตวไมติดหนังและมัน ใชนํ้ามันพืชแทนนํ้ามันหมู ดื่มนมจืดหรือพรองมันเนยไมเกิน 1 แกว/วัน ผูท่ีมีอายุ 35 ปข้ึนไป หมั่นออกกกําลังกาย
สม่ําเสมอ ดูแลนํ้าหนักตัวและตรวจสุขภาพทุกป 
สัตวปลอดโรค คนปลอดภัย 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตมติชน, thailandplus, thebangkokinsight 
   -นพ.โอภาส การยกวินพงศ รก.อธิบดกีรมควบคุมโรค เผยวา กรมฯ รวมกับกรมปศุสัตว กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน และเครือขายสุขภาพหน่ึง
เดียว จัดประชุมโครงการเสริมสรางความเขมแข็งของการสรางพ้ืนท่ีปลอดโรคพิษสุนัขบาและโรคไขหวัดนก ท้ังภาคสุขภาพคน สัตว และสัตวปา พรอม
เดินหนา 4 นโยบายในการปองกันควบคุมโรคพิษสุนัขบา เพ่ือมุงสูเปาหมายใหไทยเปนประเทศแรกของภูมิภาคอินโดจีน ท่ีมีการประกาศเปนพ้ืนท่ีปลอด
โรคพิษสุนัขบา สวนการเฝาระวังและปองกันควบคุมโรคไขหวัดนก ไดพัฒนาแอปพลิเคชัน “Farmer” เพ่ือเฝาระวังโรคผาน Mr.ไขหวัดนกของแตละ
จังหวัด 
วิธีด่ืมน้ําใหดีตอสุขภาพ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.สยามรัฐ 
   -นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย รก.อธิบดีกรมอนามัย ระบุ การดื่มนํ้าในปริมาณท่ีพอเหมาะจะทําใหระบบตางๆ ไดรับการกระตุนและพรอมท่ีจะ
ทํางาน โดยตองเปนนํ้าท่ีสะอาด ไมมีสิ่งปนเปอนท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ เริ่มตั้งแตตื่นนอนตอนเชา 1 แกว ชวงเวลาประมาณ 09.00-10.00 น. ดื่มนํ้า 
2 แกว ชวงเวลาประมาณ 13.00-14.00 น. ดื่มนํ้า 2 แกว ชวงเวลา 19.00-20.00 น. ดื่มนํ้า 2 แกว และกอนเขานอนดื่มนํ้าอีก 1 แกว จะชวยการ
ไหลเวียน ชะลางสิ่งตกคางในลําไสและกระเพาะอาหาร 
วิธีดูแลผิวหนาหนาว  
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตแนวหนา, กรุงเทพธุรกิจ, thailandplus 
   -นพ.ณรงค อภิกุลวณิช รองอธิบดแีละโฆษกกรมการแพทย เผย อากาศหนาวมีผลใหผูปวยโรคผิวหนังมีอาการกําเริบหรือเปนมากข้ึน แนะนําดูแลผิว 
ดังน้ี 1.ไมอาบนํ้าอุนเกินไป 2.ใชสบูท่ีออนโยน 3.ทาครีมบํารุงสม่ําเสมอ 4.กอนออกจากบานทาครีมกันแดดทุกครั้ง ผูท่ีเปนโรคผิวหนังหากมีอาการ
ผิดปกติควรรีบปรึกษาแพทย และไปพบแพทยตามนัดอยางสม่ําเสมอ 
 
 

 
 
 


