
 
 
 

 
 

ประเด็นขาว 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
มาตรการของ สธ. 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.ขาวสด, เว็บไซตขาวสด  
   -นพ.เกียรติภูมิ วงศรจิต ปลัด สธ. กลาวถึงโรคโควิด 19 วาจากน้ีตองเปนการสรางความสมดุลระหวางสุขภาพกับเศรษฐกิจ โดยยึดความปลอดภัย
ของประชาชนเปนหลัก ซึ่งเศรษฐกิจไทยพ่ึงพาการเดินทางของคนจากตางประเทศ จึงตองใชระดับความเสี่ยงของประเทศตางๆ เปรียบเทียบกับไทยใน
การบริหารความเสี่ยง โดยประเทศเสี่ยงนอยกวาหรือเทากับไทยนาจะอยูในประเทศไทยไดโดยงาย สวนประเทศเสี่ยงสูงก็กําหนดใหมีการกักกัน จึงเกิด
แนวคิดการกักตัวไมเทากัน ซึ่งขอมูลทางวิชาการในตางประเทศระบุวาการกักตัว 10 วันและ 14 วัน ผลไมตางกัน ถาประเทศไทยลดวันกักตัวเหลือ 10 
วันไดจะเปนการจูงใจใหประเทศท่ีมีความเสี่ยงนอยกวาหรือใกลเคียงกับไทย อาทิ เวียดนาม ไตหวัน มาเกา จีน เขามาทองเท่ียวไดมากข้ึน โดยยังมี
มาตรการตางๆ เพ่ือสรางความปลอดภัย ท้ังน้ี จากการประเมินความพรอมในการบริหารจัดการโรคโควิด 19 ดานการเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรค 
ดานรักษาพยาบาล และดานเศรษฐกิจ สังคมและการมีสวนรวมของเครือขาย มี 10 จังหวัดท่ีผานประเมินท้ัง 3 ดาน ไดแก เชียงราย ปราจีนบุรี 
สมุทรปราการ นครพนม บุรีรัมย อํานาจเจริญ กระบ่ี ภูเก็ต สุราษฎรธานี และพัทลุง สวนจังหวัดอ่ืนๆ ท่ียังไมผาน จะกําหนดนโยบายสูการปฏิบัติใน
พ้ืนท่ีเพ่ือใหผานประเมินตอไป นอกจากน้ี สธ. มีแนวคิดทําขอตกลง Safety To Safety วีซา กับจีน ใหแพทยไทยไปประจําท่ีจีน แพทยจีนประจําท่ีไทย 
เพ่ือตรวจนักทองเท่ียวเขาออกระหวางกัน ใหมั่นใจวาจะไมมีฝายใดแพรเช้ือใหกัน  
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตมติชน, ไทยโพสต, สํานักขาวไทย  
   -ศ.นพ.ยง ภูวรวรรณ หัวหนาศูนยเช่ียวชาญเฉพาะทางดานไวรัสวิทยาคลินิก ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาฯ คาดวาอีก 1-2 ป 
โรคโควิด 19 ถึงจะสงบ ดังน้ัน ยังคงตองใชชีวิตแบบ New Normal อีกไมนอยกวา 1 ป อีกแนวทางหน่ึงคือการทําใหทุกคนมีภูมิคุมกันจากวัคซีนใหได
อยางนอยรอยละ 60 ของประชากร คือประมาณ 40 ลานคน ซึ่งตองใชวัคซีนไมนอยกวา 80 ลานโดส ในกรณีมีประสิทธิภาพ 100% แตถามี
ประสิทธิภาพ 70-90% ตองฉีดมากกวารอยละ 60 ท้ังน้ี การทําใหไวรัสน้ีหมดไปเปนเรื่องยาก เน่ืองจากแพรระบาดท่ัวโลก ผูติดเช้ือสวนใหญมีอาการ
นอยหรือไมมีอาการ ท่ีตองระวัง คือ ผูสูงอายุและผูมีโรคประจําตัวท่ีการติดเช้ืออาจทําใหมีอาการรุนแรง สําหรับชวงฤดูหนาว ไวรัสจะอยูในสิ่งแวดลอม
ไดนานข้ึน จึงมีการระบาดของโรคทางเดินหายใจสูงและแยกจากโรคโควิด 19 ไดยาก ซึ่งโรคทางเดินหายใจท่ีพบมากในฤดูหนาว ไดแก  
โรค RSV โรคไขหวัดจากเช้ือไรโนไวรัส และโรคไขหวัดใหญ โดยพบโรคหวัดเพ่ิมมากข้ึนทุกกลุมอายุ สะทอนวาเราเริ่มการดตก  
มาตรการของ ศบค. และหนวยงานอ่ืนๆ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (เดลินิวส, แนวหนา, มติชน, ขาวสด, สยามกีฬา, ไทยรัฐ, สยามรัฐ) เว็บไซต (มติชน, ขาวสด, บานเมือง, โพสตทูเดย, ไทยโพสต, 
แนวหนา, สยามรัฐ, กรุงเทพธุรกิจ, ประชาชาติธุรกิจ, ศูนยขาวแปซิฟก,  js.100, mcot, thailandplus, mthai, sanook, newtv, acnews, 
nationtv, innnews, nationweekend, springnews, tnnthailand, thansettakij, workpointtoday, thebankokinsight, kapook) 
   -ศบค. รายงานสถานการณโรคโควิด 19 ในประเทศ วันท่ี 25 พ.ย. พบผูปวยรายใหม 4 ราย เดินทางมาจากอินเดีย 1 ราย โมซัมบิก 1 ราย ฟลิปปนส 
1 ราย และรัสเซีย 1 ราย เขา State Quarantine ผูปวยสะสม 3,926 ราย รักษาหายเพ่ิม 8 ราย รวมรักษาหาย 3,780 ราย ยังรักษาในรพ. 86 ราย 
เสียชีวิตสะสมคงท่ี 60 ราย 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.(เดลินิวส, แนวหนา) เว็บไซต (มติชน, กรุงเทพธุรกิจ, แนวหนา, สํานักขาวไทย, ศูนยขาวแปซิฟก, จส.100) 
   -ศ.นพ.ยง ภูวรวรรณ หัวหนาศูนยเช่ียวชาญเฉพาะทางดานไวรัสวิทยาคลนิิก ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาฯ แถลงวา ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ไดเก็บพลาสมาจากผูท่ีเคยติดเช้ือโควิด 19 ในประเทศไทยและรักษาหายแลว มีภูมิคุมกันตอโรคมากกวา 400 ถุง เพ่ือ
เตรียมไวรักษาผูติดเช้ือ และเมื่อเร็วๆ น้ี ไดนําไปรักษาผูปวยชาวสวิตเซอรแลนดใน ASQ 1 คน ท่ีมีภาวะปอดบวมรุนแรง คาออกซิเจนในเลือดต่ํา 
หลังจากใหพลาสมา 2 ครั้ง ผูปวยอาการดีข้ึน สามารถลดปริมาณออกซิเจนท่ีใหได นอกจากน้ี สถานบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ไดแบง
พลาสมาท่ีมีภูมิตานทานโควิด 19 ในระดับสูง ไปสกัดเปนเซรุมเพ่ือใชในการปองกันและรักษาผูปวยโควิด 19 ไดมากกวา 600 ขวด ขวดละ 2 ซี.ซี. 
สามารถเก็บไวได 3 ป แตหากเปนพลาสมาจะเก็บไวไดนาน 1 ป ดังน้ัน พลาสมาท่ีเหลือหากไมไดใชจะนํามาสกัดเปนเซรุม ซึ่งไมแนใจวาประเทศไทย
เปนประเทศแรกหรือไมท่ีมีการนําพลาสมามาทําเปนเซรุมสําหรับปองกันรักษาโควิด 19        
สื่อท่ีนําเสนอ :เว็บไซต chiangmainews 
   -นางฐิติมา นราพงศ จัดหางานจังหวัดเชียงใหม เปดเผยวา เมื่อวันท่ี 10 พ.ย. 2563 ครม.ไดมีมติเห็นชอบแนวทางการดําเนินการใหคนตางดาวท่ีเขา
มาทํางานตาม MoU ท่ีวาระการจางงานครบ 4 ป ตั้งแต 1 พ.ย. 2563 – 31 ธ.ค. 2564 ใหอยูในราชอาณาจักรและทํางานตอไป เน่ืองจากปจจุบัน
สถานการณโรคโควิด 19 ยังคงรุนแรง โดยเฉพาะในประเทศเพ่ือนบานซึ่งเปนตนทางจัดสงแรงงานเขามาทํางานในประเทศ เพ่ือลดความเสี่ยงการแพร
ระบาดของโรค และแกไขปญหาการขาดแคลนแรงงานของนายจาง/สถานประกอบการ ตลอดจนคุมครองสิทธิของคนตางดาวท่ีจะไดทํางานอยางถูก
กฎหมาย  
ประเด็นผลกระทบ 
1.ความคืบหนาวัคซีนโควิดของไทย 

ประจําวันท่ี 

26 พฤศจิกายน 2563 
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ประเด็นขาว 

สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (เดลินิวส, สยามรัฐ, แนวหนา, สยามกีฬา) เว็บไซต (มติชน, กรุงเทพธุรกิจ, คมชัดลึก, ไทยโพสต, โพสตทูเดย, ไทยรัฐ, แนวหนา, 
ประชาชาติธุรกิจ, ขาวหุน, สยามรัฐ, กรมประชาสัมพันธ, อินโฟเควสต, tnnthailand, innnews thebangkokinsight, thaiquote, businesstoday, 
sanook) 
   -น.ส.ไตรศุลี ไตรสรณกุล รองโฆษกประจําสํานักนายกฯ เปดเผยวา วันท่ี 27 พ.ย.น้ี นายกฯ จะเปนประธานพิธีลงนามในสัญญาการจัดหาวัคซีนโควิด 
19 โดยการจองลวงหนาและสัญญาการจัดซื้อวัคซีน กับบ.แอสตรา เซเนกา หลังจาก ครม. เห็นชอบโครงการจัดหาวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 สําหรับ
คนไทย ในวงเงิน 6,049,723,117 บาท โดยใหสถาบันวัคซีนแหงชาติจัดทําสัญญาการจัดหาวัคซีนโดยการจองลวงหนา ภายใตเง่ือนไขวามีโอกาสท่ีจะ
ไดรับวัคซีนหรือไมข้ึนอยูกับผลการวิจัยพัฒนาหรือเหตุอ่ืนๆ ในวงเงิน 2,379,430,600 บาท โดยจะมีการลงนามท่ีตึกสันติไมตรี ทําเนียบรัฐบาล คาดวา
จะไดรับวัคซีนกลางป 2564          
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.สยามรัฐ  
   -นพ.โอภาส การยกวินพงศ รก.อธิบดีกรมควบคุมโรค กลาววา เปนท่ีนายินดีท่ีผลทดลองในเบ้ืองตนพบวา วัคซีนวิจัย AZD1222 ท่ีม.ออกซฟอรด 
และบ.แอสตรา เซเนกา รวมกันพัฒนา มีประสิทธิผลสูงสุดถึง 90% เกินขอกําหนดของ WHO และไมพบอาสาสมัครท่ีตองรักษาในรพ./มีอาการรุนแรง 
จุดเดนคือ มกํีาลังการผลิตสูง จัดเก็บงาย ขนสงสะดวก  
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.เดลินิวส, เว็บไซต (มติชน, กรุงเทพธุรกิจ, สํานักขาวไทย, ศูนยขาวแปซิฟก, จส.100) 
   -ศ.นพ.ยง ภูวรวรรณ หัวหนาศูนยเช่ียวชาญเฉพาะทางดานไวรัสวิทยาคลินิก ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาฯ กลาวถึงความหวัง
การมีวัคซีนปองกันโควิด 19 ใชในไทย วา ถือเปนสัญญาณท่ีดีเพราะมีอยางนอย 13 บริษัทท่ีอยูในข้ันตอนการทดลองในมนุษยระยะท่ี 3 คาดวาภายใน
สิ้นป 2563 บริษัทกวาครึ่งจะประกาศความสําเร็จของการทดลอง และภายในไตรมาส 2 ของป 2564 จะมีวัคซีนใช และอาจจะมีการนําเขามาใชใน
ประเทศไทย นอกจากน้ี ลาสุดยังมีบริษัทของประเทศจีนไมนอยกวา 4 ตํารับอยูในข้ันการทดลองในมนุษยท่ีคาดวาจะสําเร็จเชนกัน โดยยังไมนับรวมกับ
วัคซีนท่ีไทยรวมมือทําขอตกลงดวย ซึ่งสวนน้ีอาจจะไดในไตรมาส 3 ของป 2564  
สถานการณในตางประเทศ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (เดลินิวส, แนวหนา, มติชน, ขาวสด, ผูจัดการรายวัน 360 องศา, ไทยโพสต, สยามรัฐ, ไทยรัฐ, เดลินิวส, สยามกีฬา) เว็บไซต 
(ไทยรัฐ, สํานักขาวไทย, กรมประชาสัมพันธ, ขาวหุน, แนวหนา, Nationtv, บานเมือง, ประชาชาติธุรกิจ, ผูจัดการ, สํานักขาวไทย, ศูนยขาวแปซิฟก, 
ฐานเศรษฐกิจ, posttoday, xinhuathai, Infoquest, จส.100, tnnthailand, bangkokbiznews, 77ขาวเด็ด, newtv, positioningmag, voathai, 
thebangkokinsight, sanook)  
   -สหรัฐฯ พบผูปวยเด็กเกือบ 1.2 ลายราย คิดเปนรอยละ 1.2 - 3.1 ของผูปวยในรพ.ท้ังหมด ดาน CDC อาจลดระยะเวลากักโรคใหสั้นลงแตยังไมได
ระบุจํานวนวัน และมีแผนท่ีจะแจกจายวัคซีน 6.4 ลานโดสของบ.ไฟเซอร-ไบโอเอ็นเทค ในสัปดาหแรก หลังไดรับอนุมัติใชฉุกเฉินจาก FDA ซึ่งนาจะเปน
เดือนธ.ค.น้ี 
   -ฝร่ังเศส เตรียมคลายมาตรการปดเมืองหลังการระบาดเริ่มลดลง ใหรานคาตางๆ เปดได 28 พ.ย. และจะยกเลิกคําสั่งใหอยูบานในวันท่ี 15 ธ.ค. 
เพ่ือใหประชาชนเดินทางไปฉลองเทศกาลวันคริสมาสตกับครอบครัวได แตยังคงแนะนําใหอยูในท่ีพักอาศัยเพ่ือปองกันการแพรระบาดรอบ 3 และจะเริ่ม
มาตรการเคอรฟวตั้งแต 21.00 น. – 7.00 น. ในวันท่ี 15 ธ.ค. ขณะท่ีรานอาหารและบารยังปดตอเน่ืองไปจนถึงเดือน ม.ค. ปหนา 
   -จีน สนามบินผูตง ชานเมืองเซี่ยงไฮ ยกเลิกเท่ียวบินโดยสารหลายรอยเท่ียว เน่ืองจากเจาหนาท่ีเรงตรวจคัดกรองพนักงานหลายพันคนของสนามบิน 
หลังพบการติดเช้ือในกลุมพนักงานแผนกขนสงสินคาทางอากาศ 
   -เมียนมา ขอความรวมมือประชาชนงดการเดินทางในชวงฤดูหนาว โดยเฉพาะชวงเทศกาลคริสมาสตและวันข้ึนปใหม 
   -สหภาพยุโรป จะอนุมัติสัญญาซื้อวัคซีน 160 ลานโดส ท่ีผลิตโดย บ.โมเดอรนา ของสหรัฐ 
   -รัสเซีย ทางการเตรียมฉีดวัคซีนสปุตนิก ไฟว แกประชาชนท่ีสมัครใจในป 2564 โดยบุคลากรทางการแพทย ครูอาจารย และบุคคลท่ีมีความเสี่ยงสูง 
จะไดรับวัคซีนกอนเปนอันดับแรก ท้ังน้ี รัสเซียจะผลติวัคซีนท่ีมรีาคาถูกกวาบริษัทคูแขงจากสหรัฐและอังกฤษ และตั้งเปาท่ีจะผลิตถึง 1 พันลานโดสในป
หนา 
   -เยอรมนี พบผูปวยเพ่ิม 18,633 ราย ผูปวยสะสม 961,320 ราย ทางการจะขยายเวลาบังคับใชมาตรการล็อกดาวนบางสวนตอไป โดยสามารถ
รวมกลุมไดสูงสุด 10 คน ในชวงวันท่ี 23 ธ.ค. – 1 ม.ค. 
   -อังกฤษ ประกาศยกเลิกมาตรการหามรวมกลุมและหามเดินทางในประเทศ รวมถึงอนุญาตใหมีการรวมตัวไดสูงสุด 3 ครอบครัวในชวงเทศกาลวัน  
คริสมาสต 
   -สเปน สํานักพระราชวัง ยืนยันสมเด็จพระราชาธิบดีเฟลิเปท่ี 6 กักตัวเปนระยะเวลา 10 วัน หลังสัมผัสกับผูท่ีมีผลตรวจโรคโควิด 19 เปนบวก เมื่อ
วันท่ี 22 พ.ย. ท่ีผานมา 
   -ญ่ีปุน รัฐบาลเรียกรองใหรานอาหารท่ีใหบริการเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลดช่ัวโมงการเปดใหบริการประมาณ 3 สัปดาห หลังจากจํานวนผูติดเช้ือ
เพ่ิมข้ึนอีกครั้ง 
   -ฮองกง ประกาศมาตรการเวนระยะหางทางสังคมท่ีเขมงวดยิ่งข้ึน เน่ืองจากผูติดเช้ือรายใหมเพ่ิมข้ึน โดยมีผูติดเช้ือในทองถ่ิน 69 ราย และผูปวยไม
ทราบตนตออีก 10 ราย สวนผูปวยท่ีเก่ียวของกับการแพรระบาดแบบกลุมจากสตูดิโอสอนเตนแหงหน่ึงเพ่ิมข้ึนเปน 187 รายแลว ทางการปดสถาน
บันเทิงตางๆ 7 วัน และเตรียมแจกเงินเกือบ 20,000 บาท ใหแกผูปวยโควิด 19 เพ่ือใหประชาชนเขาตรวจโรคมากข้ึน  
   -มาเลเซีย ทางการสั่งตรวจสอบสภาพการทํางานและการอยูอาศัยในโรงงานตางๆ ของบ. ท็อป โกลฟ ผูผลิตถุงมือยางรายใหญสุดของโลก หลังพบ
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การแพรระบาดในหมูคนงานจนเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการติดเช้ือแบบกลุมกอนขนาดใหญท่ีสุดในมาเลเซีย 
   -เกาหลีใต มีผูปวยรายใหมเกือบ 400 รายท่ีมีสาเหตุจากการระบาดเปนกลุมกอนท่ัวประเทศ ทางการเตรียมพิจารณายกระดับการใชมาตรการ
เขมงวดท่ัวประเทศ 
   -อินโดนีเซีย การติดเช้ือลุกลามไปท้ัง 34 จังหวัด มีผูติดเช้ือในรอบ 24 ช่ัวโมง 5,534 ราย ผูติดเช้ือสะสม 511,836 ราย สูงท่ีสุดในกลุมประเทศ
อาเซียน  
   -สถานการณท่ัวโลก ผูติดเช้ือ 60,197,027 ราย เสียชีวิต 1,417,001 ราย สหรัฐฯ ติดเช้ือสูงสุด 12,956,992 ราย รองลงมาคือ อินเดีย 9,222,216 
ราย บราซิล 6,121,449 ราย รัสเซีย 2,162,503 ราย และฝรั่งเศส 2,153,815 ราย สวนประเทศท่ีมีผูติดเช้ือมากกวา 1 ลานราย ไดแก สเปน สหราช
อาณาจักร อิตาลี อารเจนตินา โคลอมเบีย และเม็กซิโก 
กัญชา-กัญชง 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (มติชน, แนวหนา, เดลินิวส, สยามรัฐ) เว็บไซต (ผจก., สปริงนิวส, ไทยรัฐ, ไทยโพสต, ขาวสด, sanook, kapook, workpoint 
today, mthai, chiangmainews, thebangkokinsight, innnews ) 
   -นพ.เกียรติภูมิ วงศรจิต ปลัดสธ. แถลงผลการประชุมคกก.ยาเสพติดใหโทษ เรื่องปลดล็อคพืชกัญชา-กัญชง เปดเผยวา ท่ีประชุมคกก.ควบคุมยาเสพ
ติดใหโทษ มีมติเห็นวา วิถีภูมิปญญาดานสุขภาพของไทยมีการนําสวนของใบ ก่ิง กาน ลําตน ราก   มาใช จึงปลดสวนน้ีออกจากการเปนยาเสพติดให
โทษ เพ่ือใหประชาชนเขาถึงไดมากข้ึน โดย (ราง) ประกาศ สธ. เรื่องระบุช่ือยาเสพติดใหโทษในประเภท 5 พ.ศ. ... ท่ีปรับปรุงข้ึนใหมยังคงสอดคลองกับ
พันธกรณีระหวางประเทศ ในข้ันตอนตอไป อย.จะเสนอ (ราง) ประกาศฯ ดังกลาวใหรมว.สธ.ลงนาม และประกาศในราชกิจจานุเบกษาเพ่ือใหมีผลใช
บังคับตอไป เพ่ือใหเกิดประโยชนในการนําสวนของพืชเหลาน้ีไปใชเพ่ือทําผลิตภัณฑ เครื่องสําอาง หรืออาหารได แตมีขอแมท่ีสําคัญวา สิ่งเหลาน้ีจะตอง
เปนการไดรับอนุญาตผลิต ปลูกจากในประเทศเทาน้ัน โดยมีขอกําหนดในการปลูก คือ เปนวิสาหกิจชุมชน การรวมกับภาครัฐบาล การศึกษาและวิจัยท่ี
ขออนุญาตการปลูกอยางถูกตอง โดยผลผลิตท่ีไมใชชอดอกจะไมจัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภทท่ี 5 ดวย 
   -นพ.ธงชัย กีรติหัตถยากร รักษาราชการแทนรองปลัด สธ. กลาววา สาระสําคัญของ (ราง) ประกาศฯ ฉบับน้ีกําหนดใหสวนตางๆ ของพืชกัญชาและ
กัญชง เฉพาะท่ีไดรับอนุญาตใหปลูก ผลิต หรือสกัดในประเทศไทย ไมจัดเปนยาเสพติดใหโทษในประเภท 5 ไดแก 1. เปลือก ลําตน เสนใย ก่ิงกาน และ
ราก 2.ใบ ซึ่งไมมียอดหรือชอดอกติดมาดวย 3. สารสกัดท่ีมีสารแคนนาบิไดออล (CBD) เปนสวนประกอบ และมีสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอล (THC) 
ไมเกินรอยละ 0.2 โดยนํ้าหนัก (4) เมล็ด กัญชง นํ้ามันจากเมล็ดกัญชง หรือสารสกัดจากเมล็ดกัญชง  
   -นพ.ไพศาล ดั่นคุม เลขาธิการ อย. กลาววา หลังจากออกประกาศฯ สามารถนําแตละสวนท่ีพนจากยาเสพติดไปใชประโยชนทางการแพทย เพ่ือดูแล
สุขภาพตนเอง เชน ใบ ราก กาน ใชในตํารับยาแผนไทย ผลิตภัณฑสมุนไพร, เปลือก แกนลําตน เสนใยใชในอุตสาหกรรมสิ่งทอ, สารสกัดใชใน
อุตสาหกรรมยา ผลิตภัณฑสมุนไพร และเครื่องสําอาง, เมล็ด หรือนํ้ามันจากเมล็ดกัญชง ใชในอาหารและเครื่องสําอาง ท้ังน้ี ประชาชนท่ีจะครอบครอง
และใชไดอยางถูกตองจะตองเปนผลผลิตท่ีไดรับอนุญาตถูกตองตามกฎหมาย และยังไมอนุญาตใหนําไปใชในทางสันทนาการ โดยสามารถตรวจสอบผู
ไดรับอนุญาตจากเว็บไซต อย. http://cannabis.fda.moph.go.th ซึ่งเมื่อประกาศกระทรวงฯ ฉบับน้ีมีผลใชบังคับ แลวจะชวยสงเสริมและสนับ สนุน
ใหกัญชาและกัญชงกาวสูพืชเศรษฐกิจทางสุขภาพ สรางรายไดใหแกเกษตรกร และสรางความมั่นคงทางสุขภาพของประชาชนไทยตอไป 
   -ในสวนของการครอบครองพืชกัญชา มีคียเวิรดท่ีสําคัญคือ 1.การควบคุมเริ่มตนตั้งแตการผลิต การปลูก สกัด จะตองผานการขออนุญาตโดยผูไดรับ
อนุญาตจะตองมีคุณสมบัติตาม พ.ร.บ.ยาเสพติดใหโทษ ฉบับท่ี 7 พ.ศ.2562 โดยปจจุบันน้ีมีการอนุญาต 1.หนวยงานรัฐท่ีมีหนาท่ีทางการแพทย การ
ศึกษาวิจัย 2.วิชาชีพแพทย ทันตแพทย แพทยแผนไทยและหมอพ้ืนบาน 3.สถาบันอุดมศึกษาเอกชน และ 4.วิสาหกิจชุมชนหรือสหกรณ หนวยบท
เฉพาะกาลของ ฉบับท่ี 7 ระบุวา กลุมตางๆ ดังกลาวขางตนจะตองดําเนินการรวมกับหนวยงานของรัฐ 
    -ภญ.สุภาภรณ ปติพร ผูชวยผอ.รพ.เจาพระยาอภัยภูเบศร กลาววา ในฐานะคกก.ควบคุมยาเสพติดใหโทษ ไดมีการสืบคนการใชดานภูมิปญญาและ
ผลทางดานเภสัชวิทยา พบวา ใบกัญชาอยูคูวิถีชีวิตคนไทยมาตั้งแตโบราณ ยอดออนและใบออนเปนผัก ไมมีสารเมา ไมมีสาร THC สามารถรับประทาน
เปนผักได ยอดออนท่ีงอกจากเมล็ดสามารถรับประทานคูกับสลัดได สวนใบสามารถนํามาชงเปนชาได จากการสืบคนและพูดคุยกับผูสูบ พบวาไมใชใบ
ในการสูบ เน่ืองจากมีสารท่ีทําใหระคายคอ ไมมีอาการมึนเมาและยังกอใหเกิดอาการไออีกดวย ท้ังน้ี คณะกรรมการควบคุมสารเสพติดระหวางประเทศ 
(International Narcotic Control Board: INCB) ไมไดบรรจุใบกัญชาในประกาศยาเสพติด แตจะตองมีการควบคุม เมื่อตระหนักผลดีแลว 
เพ่ือนํามาใชเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตตามวัฒนธรรม จึงมีการผลักดันใหปลดล็อกออกจากยาเสพติดภายใตการศึกษาอยางรอบดาน คํานึงถึงผลกระทบ
จากทุกมิติ 
การประชุมระดับชาติดานเวชสารสนเทศ 
สื่อท่ีนําเสนอ : มติชนออนไลน 
   -ดร.สาธิต ปตุเตชะ รมช.สธ. เปดการประชุมระดับชาติดานเวชสารสนเทศ ครั้งท่ี 9 และการประชุมวิชาการสมาคมเวชสารสนเทศไทย ประจําป 
2563 ภายใตแนวคิด ระบบสุขภาพดิจิทัล : วิถีใหม พรอมมอบประกาศนียบัตรใหรพ.ท่ีผานการรับรองคุณภาพระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ ใชทรัพยากร
และการจัดการความเสี่ยงไดอยางเหมาะสม 4 แหง ไดแก รพ.เชียงรายประชานุเคราะห ผานการรับรองระดับ 1 รพ.สมเด็จพระญาณสังวร จ.เชียงราย 
รพ.แมสาย จ.เชียงราย ผานการรับรองระดับ 2 และรพ.นาน ผานการรับรองระดับ 3 (ข้ันกาวหนา) ท้ังน้ี สธ. สงเสริมใหรพ.ท่ัวประเทศพัฒนาการใชงาน
เทคโนโลยีสารสนเทศเช่ือมโยงขอมูลในพ้ืนท่ี มีระบบการจัดการขอมูลท่ีปลอดภัย อํานวยความสะดวกประชาชน ปลอดภัยท้ังผูใหและผูรับบริการ 
อาหารสําหรับผูปวยเบาหวาน 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตไทยรัฐ, กรุงเทพธุรกิจ, chiangmainews, nationiv 
   -นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย รก.อธิบดีกรมอนามัย แนะนําผูปวยโรคเบาหวานควบคุมอาหาร เพ่ือชวยลดระดับนํ้าตาลในเลือด ปองกันโรคแทรก
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ซอน ดวยการเลือกกินอาหารใหครบ 5 หมูและหลากหลาย เลือกขาวกลอง ขาวซอมมือ และธัญพืชไมขัดสี ผัก ผลไมหวานนอย เชน กลวย สม ฝรั่ง 
แอปเปล เน้ือสัตวไมติดหนังและมัน ใชนํ้ามันพืชแทนนํ้ามันหมู ดื่มนมจืดหรือพรองมันเนยไมเกิน 1 แกว/วัน ผูท่ีมีอายุ 35 ปข้ึนไป หมั่นออกกกําลังกาย
สม่ําเสมอ ดูแลนํ้าหนักตัวและตรวจสุขภาพทุกป 
สัตวปลอดโรค คนปลอดภัย 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตมติชน, thailandplus, thebangkokinsight 
   -นพ.โอภาส การยกวินพงศ รก.อธิบดกีรมควบคุมโรค เผยวา กรมฯ รวมกับกรมปศุสัตว กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน และเครือขายสุขภาพหน่ึง
เดียว จัดประชุมโครงการเสริมสรางความเขมแข็งของการสรางพ้ืนท่ีปลอดโรคพิษสุนัขบาและโรคไขหวัดนก ท้ังภาคสุขภาพคน สัตว และสัตวปา พรอม
เดินหนา 4 นโยบายในการปองกันควบคุมโรคพิษสุนัขบา เพ่ือมุงสูเปาหมายใหไทยเปนประเทศแรกของภูมิภาคอินโดจีน ท่ีมีการประกาศเปนพ้ืนท่ีปลอด
โรคพิษสุนัขบา สวนการเฝาระวังและปองกันควบคุมโรคไขหวัดนก ไดพัฒนาแอปพลิเคชัน “Farmer” เพ่ือเฝาระวังโรคผาน Mr.ไขหวัดนกของแตละ
จังหวัด 
วิธีด่ืมน้ําใหดีตอสุขภาพ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.สยามรัฐ 
   -นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย รก.อธิบดีกรมอนามัย ระบุ การดื่มนํ้าในปริมาณท่ีพอเหมาะจะทําใหระบบตางๆ ไดรับการกระตุนและพรอมท่ีจะ
ทํางาน โดยตองเปนนํ้าท่ีสะอาด ไมมีสิ่งปนเปอนท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ เริ่มตั้งแตตื่นนอนตอนเชา 1 แกว ชวงเวลาประมาณ 09.00-10.00 น. ดื่มนํ้า 
2 แกว ชวงเวลาประมาณ 13.00-14.00 น. ดื่มนํ้า 2 แกว ชวงเวลา 19.00-20.00 น. ดื่มนํ้า 2 แกว และกอนเขานอนดื่มนํ้าอีก 1 แกว จะชวยการ
ไหลเวียน ชะลางสิ่งตกคางในลําไสและกระเพาะอาหาร 
วิธีดูแลผิวหนาหนาว  
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตแนวหนา, กรุงเทพธุรกิจ, thailandplus 
   -นพ.ณรงค อภิกุลวณิช รองอธิบดแีละโฆษกกรมการแพทย เผย อากาศหนาวมีผลใหผูปวยโรคผิวหนังมีอาการกําเริบหรือเปนมากข้ึน แนะนําดูแลผิว 
ดังน้ี 1.ไมอาบนํ้าอุนเกินไป 2.ใชสบูท่ีออนโยน 3.ทาครีมบํารุงสม่ําเสมอ 4.กอนออกจากบานทาครีมกันแดดทุกครั้ง ผูท่ีเปนโรคผิวหนังหากมีอาการ
ผิดปกติควรรีบปรึกษาแพทย และไปพบแพทยตามนัดอยางสม่ําเสมอ 
 
 

 
 
 


