
 
 
 

 
 

ประเด็นข่าว 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
มาตรการของ สธ. 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ (ข่าวสด, ส านักข่าวไทย, ข่าวหุ้น, สวท., newtv, INN, TNN, infoquest, bangkokinsight) ทีวีช่อง 3 
   -รมว.สธ. กล่าวว่า คณะแพทย์ศาสตร์ จุฬาฯ รายงานความคืบหน้าการทดลองวัคซีนโควิด ขณะนี้ผ่านการทดสอบในสัตว์ทดลองแล้ว เตรียมจอง
วัตถุดิบเพื่อผลิตเป็นตัวอย่างทดลองในมนุษย์ คาดว่าจะด าเนินการได้ภายในเดือน เม.ย. 2564  
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์สยามรัฐ, สวท., กรมประชาสัมพันธ์, thaigov, nationtv, thailandplus 
   -ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. ตรวจเยี่ยม จ.แม่ฮ่องสอน ซึ่งไม่พบผู้ติดเช้ือรายใหม่ 261 วัน ได้มีการเตรียมความพร้อมระบบสาธารณสุข มีการตรวจ
คัดกรองเชิงรุกกลุ่มเป้าหมายไปแล้วกว่า 700 ราย ในเดือนม.ค.–ก.พ. 2564 วางแผนตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อเฝ้าระวังในประชากรกลุ่มเสี่ยง 
ส าหรับรพ.ศรีสังวาลย์ มีการปรับระบบบริการแบบ New Normal มีคลินิกตรวจเฉพาะโรคทางเดินหายใจ ห้องปฏิบัติการชีวโมเลกุลตรวจหาเช้ือโควิด
ได้ 32 ตัวอย่าง/วัน มีห้องแยก/ห้องความดันลบ/หอผู้ป่วยเฉพาะโรคโควิด 19 มีระบบรักษาทางไกล  
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.มติชน, เว็บไซต์ (มติชน, เดลินิวส์, ไทยรัฐ, ข่าวสด, ผจก., tnnthailand) 
   -นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมควบคุมโรค ยืนยัน กรณี จ.ท่าขี้เหล็ก ประเทศเมียนมา ตอนนี้สามารถควบคุมการแพร่ระบาดได้ ขอทุกคนคง
มาตรการป้องกันตนเอง ปีใหม่ไปเที่ยวได้ทุกจังหวัดในประเทศไทย 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์คมชัดลึก, ส านักข่าวไทย 
   -นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เผย สธ. เตรียมประกาศช่ือผู้ประกอบกิจการกอล์ฟที่ยื่นเรื่องขอรับการตรวจประเมิน 
ผ่านหน้าเว็บไซต์กรมฯ ภายในสัปดาห์ที่ 3 ของเดือน ธ.ค. 2563 
มาตรการของ ศบค. และหน่วยงานอื่นๆ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (มติชน, เดลินิวส์, ข่าวสด, ไทยรัฐ, แนวหน้า, ไทยโพสต์, สยามกีฬา) เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, คมชัดลึก, ผจก, บ้านเมือง, มติชน, ข่าวสด, 
เดลินิวส์, โพสต์ทูเดย์, ไทยโพสต์, แนวหน้า, สยามรัฐ, กท.ธุรกิจ, ประชาชาติ, ข่าวหุ้น, ศูนย์ข่าวแปซิฟิก, INN, TNN,  js100, mcot, mthai, newtv, 
acnews, nationtv, springnews, thailandplus, nationweekend, thansettakij, workpoint, thebankokinsight, sanook) 
   -ศบค. เผยแพร่สถานการณ์วันท่ี 18 ธ.ค. มีผู้ป่วยรายใหม่เพิ่ม 16 ราย เป็นผู้เดินทางมาจากต่างประเทศ 15 ราย และติดเช้ือที่ จ.สมุทรสาคร 1 ราย 
ผู้ป่วยสะสม 4,297 ราย รักษาหาย 4,005 ราย เสียชีวิตสะสมคงท่ี 60 ราย    
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ คอลัมน์ บุคคลในข่าว 
   -นายกฯ ระบุ ไม่อยากให้ตื่นตระหนกกันมาก ที่อันตรายคือการรวมคนในพื้นที่แคบๆ ไม่มีระยะห่าง ไม่ใส่หน้ากาก ดังนั้น การจัดงานที่มีคนรวมกัน
จ านวนมากจึงต้องเข้มงวด เพื่อไม่ให้เกิดซุปเปอร์สเปรดเดอร์ อยู่ท่ีความร่วมมือของทุกคน 
สื่อที่น าเสนอ: เว็บไซต์มติชน, เดลินิวส์, แนวหน้า, ประชาชาติธุรกิจ, thaipbs, bangkokbiznews 
   -พล.อ.ณรงค์พันธ์ จิตต์แก้วแท้ ผบ.ทบ. สั่งเตรียมตัววางแผนรับสถานการณ์ในช่วงปีใหม่ตามนโยบายของ ศบค. เข้มงวดพื้นท่ีตามแนวชายแดน ตั้งจุด
บริการต่างๆ ร่วมกับจังหวัดเพื่ออ านวยความสะดวก 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์มติชน 
   -นายวีระศักดิ์ วิจิตร์แสงศรี ผวจ.สมุทรสาคร น าทีมปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรคฯ ลงพ้ืนท่ีฉีดพ่นคลอรีนท าความสะอาดทั่วท้ังตลาดกลางกุ้ง พร้อม
ก าชับแรงงานต่างด้าวสวมหน้ากากอนามัย ล้างมือ ต้องมีการตรวจคัดกรองโรคก่อนเข้าท างาน ส าหรับกลุ่มเสี่ยงที่ใกล้ชิดผู้ติดเช้ือตามตัวได้ครบ 18 คน
แล้ว  
สื่อที่น าเสนอ : กรมประชาสัมพันธ์ 
   -รมว.ศึกษาธิการ ยืนยัน มีความพร้อมจัดการศึกษาอย่างต่อเนื่อง หากมีการระบาดของโควิดรอบใหม่ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์สยามรัฐ 
   -กทม.สั่งเตรียมพร้อมทีมสอบสวนโรค ก าชับทุกเขตเฝ้าระวัง หลังพบ จ.สมุทรสาคร มีผู้ติดโควิด 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.มติชน 
   -อธิการบดีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เผยความคืบหน้าการพัฒนาวัคซีนโควิด 19 จากใบพืชตระกูลยาสูบ ขณะนี้ได้วิจัยในขั้นตอนของการทดลองใน
สัตว์เสร็จเรียบร้อยแล้ว คาดว่าจะเริ่มทดลองในคนได้เดือนมิ.ย. 2564 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ 
   -สหพันธ์แบดมินตันโลก แถลงผ่านเว็บไซต์อย่างเป็นทางการ ถึงความมั่นใจในมาตรการป้องกันโควิดของไทยท่ีจะจัดการแข่งขันแบดมินตัน 3 รายการ
ใหญ่ในเดือนม.ค. 2564 ได้อย่างสมบูรณ์  
ประเด็นผลกระทบ 
1.ความคืบหน้าเจ้าของแพกุ้งติดโควิด 
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สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (มติชน, เดลินิวส์, ข่าวสด, ไทยรัฐ, แนวหน้า, ไทยโพสต์, สยามกีฬา) เว็บไซต์ (ผู้จัดการ, โพสต์ทูเดย์, ศูนย์ข่าวแปซิฟิก, ไทยรัฐ, 
ไทยโพสต,์ ข่าวสด, สยามรัฐ, ประชาชาติ, แนวหน้า, ส านักข่าวไทย, สวท., ไอเอ็นเอ็น, Infoquest, springnews, js100, thaipbs, newtv, one31, 
sanook) ทีวีช่อง (3, 5, 7, 9, NBT, TNN, Thaipbs, ไทยรัฐทีวี) 
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. สั่งควบคุมโควิด 19 กรณีแพกุ้ง จ.สมุทรสาคร ภายใน 1 สัปดาห์ เพื่อคลายความกังวลประชาชน
ช่วงเทศกาลปีใหม่ ขณะนี้มีการขยายผลจัดกลุ่มผู้สัมผัสสูง สัมผัสกลาง และสัมผัสต่ า แต่อาจจะต้องมีการตรวจสอบถึงหมื่นคน เหตุการณ์ดังกล่าว
สันนิษฐานว่ามีการไปสัมผัสกับแรงงานต่างด้าวที่ท าการประมงอยู่ที่นั่น ล่าสุด รมว.สธ. ได้ลงพื้นที่ตลาดกลางกุ้ง เพื่อตรวจเยี่ยมการตรวจหาเช้ือโควิด 
19 ในกลุ่มแรงงานต่างด้าว ด้วยรถตรวจเช้ือชีวนิรภัยเคลื่อนที่พระราชทาน ย้ าว่า ทุกคนต้องใส่หน้ากาก พกเจลแอลกอฮอล์ หากคิดว่ามีความเสี่ยงให้
แจ้งความประสงค์ขอตรวจได้ฟรี  
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (มติชน, เดลินิวส์, ข่าวสด, ไทยรัฐ, แนวหน้า, ไทยโพสต์, สยามกีฬา) เว็บไซต์ (มติชน, คมชัดลึก, เดลนิิวส์, บ้านเมือง, 
ฐานเศรษฐกิจ, ศูนย์ข่าวแปซิฟิก, ส านักข่าวไทย,สวท., ไอเอ็นเอ็น, js100, thailandplus) ทีวีทุกช่อง 
   -นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมควบคุมโรค และ นพ.โสภณ เอี่ยมศิริถาวร ผอ.กองโรคติดต่อทั่วไป แถลงกรณีหญิงไทยวัย 67 ปี เจ้าของแพกุ้ง 
จ.สมุทรสาคร ตรวจพบเช้ือโควิด 19 ว่า สามารถระบุกลุ่มผู้สัมผัสเสี่ยงและเก็บตัวอย่างสิ่งส่งตรวจจากโพรงจมูกแล้ว 165 ราย พบติดเช้ือเพิ่ม 3 ราย 
โดยมีกลุ่มเสี่ยงสูง 26 ราย ได้แก่ 1.คนในครอบครัว 7 ราย ไม่พบเช้ือ 4 ราย พบเชื้อ 3 ราย (มารดา พ่ีสาว และน้องสะใภ้) 2.ผู้ท างานในแพปลา 3 ราย 
ลูกชายไม่พบเช้ือ ลูกจ้างชาวเมียนมา 2 ราย อยู่ระหว่างรอผล 3.รพ.เอกชน 8 ราย ผลไม่พบเช้ือ 4.แรงงานในตลาดกุ้ง 8 ราย อยู่ระหว่างรอผล และ 5.
แรงงานในตลาดไท อยู่ระหว่างด าเนินการ ส่วนกลุ่มผู้สัมผัสเสี่ยงต่ า 139 ราย เป็นแรงงานในตลาดกุ้ง อยู่ระหว่างรอผล และแรงงานในตลาดไท  อยู่
ระหว่างด าเนินการ ขอย้ าว่า ตลาดที่พบผู้ติดเชื้อ คือตลาดแพกุ้ง ไม่ใช่ตลาดทะเลไทย ส่วนข่าวมีผู้สัมผัสเสี่ยงเป็นหมื่นรายนั้น จากการรายงานพบว่ามี 
100 กว่าราย แนะน าให้รับประทานอาหารสุกร้อน และเน้นมาตรการป้องกันส่วนบุคคล โอกาสที่จะมีเชื้อโควิด 19 ปนเปื้อนในอาหารจะลดน้อยลง โดย
ขณะนี้ผู้ป่วย 4 รายได้รับยารักษาแล้วทุกราย อาการยังไม่หนักแต่ต้องรักษาต่อไป และหาสาเหตุการติดเช้ือ พร้อมทั้งตีวงการสอบสวนโรค สิ่งที่ส าคัญ
ที่สุดคือ การเฝ้าระวังในรพ.ชุมชน รพ.จังหวัด รพ.สต. คลินิกและร้านขายยา ขอให้ประชาชนอย่าตื่นตระหนกและติดตามข้อมูลข่าวสารอย่างใกล้ชิด 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (เดลินิวส์, ข่าวสด) เว็บไซต์ (INN, pptvhd36, เพจ Drama-addict) 
   -นายวีระศักดิ์ วิจิตร์แสงศรี ผู้ว่าฯ สมุทรสาคร แถลง พบผู้ป่วยรายใหม่อีก 3 ราย คือ ลูกจ้างชายชาวพม่า เสมียน และพ่อค้ากุ้งในตลาดกลาง รวม
เป็น 7 ราย ก าลังตรวจสอบไทม์ไลน์ ยืนยัน จ.สมุทรสาครยังคงมาตรการที่เข้มข้น ยังไม่ปิดสถานศึกษา ส่วนตลาดกลางค้ากุ้งสั่งปิด 1 วัน โซนพบผู้ป่วย
ปิด 3 วัน และยกระดับการตรวจป้องกันโควิดที่เข้มข้น ยืนยันสามารถบริโภคอาหารทะเลได้อย่างปลอดภัย  
   -นพ.สสจ.สมุทรสาคร ระบุ ขณะนี้ห่วงอาการของแม่วัย 95 ปี ได้พิจารณาให้ยาต้านไวรัสแล้ว พื้นที่เสี่ยงที่ต้องตรวจสอบเพิ่มเติม คือ หอพักศรีเมือง 
ตลาดทะเลไทย 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ข่าวสด 
   -นายด ารงค์ มั่นสิน ผู้ดูแลตลาดกลางกุ้ง ยืนยัน ตลาดมีตรวจคัดกรองโรคอย่างต่อเนื่อง ไม่ให้แรงงานต่างด้าวท่ีไม่เกี่ยวข้องเข้าออกภายในพ้ืนท่ี จึงเช่ือ
ว่าเช้ือโควิดไม่น่าจะมาจากแรงงานต่างด้าวท่ีพักอาศัยหรือท างานอยู่ภายในตลาดกลางกุ้ง 
2.โคราชยกเลิกงานเคาทด์าวน์ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.มติชน, ข่าวสด 
   -จ.นครราชสีมา ยกเลิกคอนเสิร์ตเคาท์ดาวน์หลายเวทีเพื่อเฝ้าระวังสถานการณ์โควิด 19 ด้าน นพ.สสจ.นครราชสีมา ยืนยัน อนุญาตให้จัดงานได้
ตามปกติ แต่ต้องอยู่ภายใต้การควบคุม 
Fake News 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์คมชัดลึก, ผู้จัดการ 
   -ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม เผย กรณีกินใบกะเพราสดวันละครึ่งขีด ต้านเช้ือโควิด 19 ตรวจสอบข้อเท็จจริงกับกรมการแพทย์แผนไทยฯ พบว่าเป็นข้อมูล
บิดเบือน แม้จะมีงานวิจัยของต่างประเทศพบว่าสาร orientin ในกะเพราสามารถดักจับไวรัสโควิด 19 ในร่างกายได้ แต่เป็นเพียงข้อมูลการวิจัยเบื้องต้น
เท่านั้น ยังไม่มีหลักฐานในงานวิจัยท่ีชัดเจน 
สถานการณ์ในต่างประเทศ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (แนวหน้า, มติชน, ข่าวสด, ไทยรัฐ, ผู้จัดการ, ไทยโพสต์, สยามรัฐ, เดลินิวส์, สยามกีฬา) เว็บไซต์ (บ้านเมือง, แนวหน้า, 
ประชาชาติธุรกิจ, กท.ธุรกิจ, คมชัดลึก, สยามรัฐ, ผจก., ศูนย์ข่าวแปซิฟิก, thebangkokinsight, posttoday, xinhua, Infoquest, mcot, js100, 
newtv, efinancethai, sanook) 
   -สหรัฐฯ ว่าที่ปธน.ไบเดน เข้าตรวจหาเช้ือโควิด 19 หลังใกล้ชิดผู้ติดเช้ือ ... สวีเดน กษัตริย์ต าหนิรัฐบาลล้มเหลวในการรับมือกับโควิด 19 หลัง
ประชาชนเสียชีวิตเกือบ 8 พันราย... ออสเตรเลีย เข้มงวดควบคุมเขตแดนติดต่อระหว่างรัฐ หลังพบผู้ติดเช้ือ 28 ราย ระบาดแบบกลุ่มก้อน... 
ซาอุดีอาระเบีย ทางการเริ่มฉีดวัคซีนให้ประชาชนแล้ว... เกาหลีใต้ ยอดผู้ติดเช้ือรายวันสูงกว่า 1,000 คน ติดต่อกันเป็นวันที่ 3 ทางการจะยกระดับ
มาตรการหลังพบบาร์หลายแห่งฝ่าฝืนค าสั่ง... ญี่ปุ่น ไฟเซอร์ยื่นค าร้องขออนุมัติใช้วัคซีนต่อ สธ. ญี่ปุ่นแล้ว ตั้งเป้าเริ่มฉีดปีหน้า... จีน เตรียมแจกจ่าย
วัคซีน 100 ล้านโดส น าร่องฉีดเจ้าหน้าที่เสี่ยงสูงก่อน...ฟิลิปปินส์ รับประกันได้รับวัคซีน 4-25 ล้านโดส จากบ.โมเดอร์นา อิงค์ และ อาร์คทูรัส เธราพิว
ติกส์ โฮลดิ้งส์ อิงค์ และยังวางแผนจัดซื้อวัคซีน 25 ล้านโดส จาก บ.ชิโนแวค ในเดือนมี.ค.... เวียดนาม เริ่มฉีดวัคซีนที่ผลิตเองเข็มแรกให้กับอาสาสมัคร
... สหรัฐฯ เอฟดีเอ อนุมัติรับรองวัคซีนของบ.โมเดอร์นา... อินโดนีเซีย ติดเชื้อเกิน 650,000 ราย เสียชีวิตกว่า 19,500 ราย สูงสุดในอาเซียน… บราซิล 
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เตรียมทุ่มงบฯ 2 หมื่นล้าน หนุนภารกิจฉีดวัคซีนโควิด… สหภาพยุโรป จะเริ่มฉีดวัคซีนหลังเทศกาลคริสต์มาส 
   -สถานการณ์ทั่วโลก ผู้ติดเชื้อ 75,974,356 ราย เสียชีวิต 1,680,128 ราย รักษาหาย 53,242,033 ราย  
ตรวจเย่ียม รพ.เสาไห้เฉลิมพระเกียรติ ฯ 
สื่อที่น าเสนอ : กรมประชาสัมพันธ์ 
   -ศ.เกียรติคุณ นพ.เกษม วัฒนชัย องคมนตรี ในฐานะรองประธานกรรมการมูลนิธิเทพรัตนเวชชานุกูล ตรวจติดตามความคืบหน้าการด าเนินงาน รพ.
เสาไห้เฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา จ.สระบุรี เป็น Smart Hospital ปรับระบบบริการแบบ New Normal ส ารองเวชภัณฑ์ใช้ได้ 4 เดือน จัดห้องแยก
โรค เตรียมหอผู้ป่วยเฉพาะโรค 40 เตียง มีคลินิกเฉพาะโรคทางเดินหายใจ และเข้มมาตรการ DMHT เปิดบริการกัญชาทางการแพทย์แบบผสมผสาน 
บริการการแพทย์แผนไทยครบวงจร มีโรงผลิตยาสมุนไพรผ่านการรับรอง GMP/WHO ใช้แหล่งวัตถุดิบในพื้นที่ จัดโครงการพาหมอไปหาคนไข้ จัดตั้ง
คลินิกโรคเรื้อรังร่วมกับเครือข่าย เน้นการรับรู้เรื่องโรค และยังเป็นรพ.เศรษฐกิจพอเพียงด้วย 
โครงการ 3 หมอ 
สื่อที่น าเสนอ : สวท., ส านักข่าวกรมประชาสัมพันธ์ 
   -ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. เป็นประธานเปิดตัวโครงการ 3 หมอ เพื่อมอบของขวัญปีใหม่ ให้คนไทยทุกครอบครัวมีหมอประจ าตัว 3 คน จ.
แม่ฮ่องสอน ประจ าปี 2564 ท่ีสวนสาธารณะน้ าพุร้อนผาบ่อง อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน โดย 3 หมอ ประกอบด้วย หมอประจ าบ้าน หมอสาธารณสุข และ
หมอครอบครัว  
สุขศาลาพระราชทาน 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.มิติชน 
   -ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. พร้อมด้วย นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ 
นพ.ธงชัย เลิศวิไลรัตนพงศ์ หัวหน้าผู้ตรวจราชการ สธ. ลงพื้นที่ตรวจเยี่ยมสุขศาลาพระราชทานบ้านแอโก๋-แสนค าลือ อ.ปางมะผ้า จ.แม่ฮ่องสอน 
ติดตามการด าเนินงานการดูแลสุขภาพประชาชนในถ่ินทุรกันดาร 
แผนผลิตก าลังคนด้านสาธารณสุข ปี 2564 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ thebangkokinsight, thailandplus 
   -นพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต ปลัด สธ. ในฐานะนายกสภาสถาบันพระบรมราชชนก เผย สภาฯ ได้เห็นชอบแผนการผลิตนักศึกษาหลักสูตรต่าง ๆ ของ
สถาบันฯ ประจ าปีการศึกษา 2564  เปิดรับสมัครและคัดเลือกนักศึกษาภายในเดือนมิ.ย.64 คณะพยาบาลศาสตร์ 3,686 คน, คณะสาธารณสุขศาสตร์ฯ 
1,875 คน แบ่งเป็น หลักสูตรระดับปริญญาตรี และหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง เพื่อรองรับการดูแลสุขภาพประชาชนในระบบปฐมภูมิ 
ต้ังศูนย์สุขภาพดีวัยท างาน  
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ thebangkokinsight, thailandplus, nationtv 
   -นพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต ปลัด สธ. เป็นประธานเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้เครือข่ายการด าเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุม
โรคและภัยสุขภาพจากการประกอบอาชีพกลุ่มวัยแรงงาน โดยกรมควบคุมโรคเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพของผู้ประกอบอาชีพในกลุ่ม
วัยท างาน ทั้งในและนอกระบบ มีการจัดตั้งศูนย์สุขภาพดวีัยท างาน และโครงการสถานประกอบการปลอดโรค ปลอดภัย กายใจเป็นสุข ปัจจุบันมีองค์กร
ต้นแบบจัดตั้งศูนย์สุขภาพวัยท างาน 8 แห่ง และองค์กรภาครัฐและเอกชนเข้าร่วมโครงการสถานประกอบการปลอดโรค ปลอดภัย กายใจเป็นสุข 198 
แห่ง นอกจากนี้ ได้มอบโล่รางวัลต้นแบบแก่ศูนย์สุขภาพดีวัยท างาน 8 แห่ง และรางวัลสถานประกอบการที่ผ่านการประเมินคุณภาพระดับประเทศ 
ประจ าปีงบฯ 2562 จ านวน 81 แห่ง 
รางวัลเชิดชูเกียรติศูนย์บริการชุมชนฯ จัดบริการเอดส์ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ thailandplus 
   -นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมควบคุมโรค เป็นประธานในพิธีมอบรางวัลเชิดชูเกียรติ เพื่อเป็นขวัญและก าลังใจแก่ศูนย์บริการชุมชน ส าหรับ
การจัดบริการเอชไอวี/เอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และวัณโรค และภาคีเครือข่ายศูนย์บริการชุมชน ในระดับอ าเภอ/อปท.รูปแบบพิเศษ ในกลุ่ม
ประชากรหลัก ภายใต้โครงการยุติปัญหาวัณโรคและเอดส์ด้วยชุดบริการ RRTTR ปี 2563 โดยมีหน่วยงานที่ได้รับรางวัลเชิดชูเกียรติ 75 แห่ง ได้แก่ 
หน่วยงานที่ให้การสนับสนุนในการด าเนินงานศูนย์บริการชุมชนและภาคีเครือข่ายศูนย์บริการชุมชนในระดับอ าเภอ/อปท.รูปแบบพิเศษ 2 แห่ง ภาคี
เครือข่ายศูนย์บริการชุมชน ระดับเพชร 3 แห่ง ศูนย์บริการชุมชน ระดับเพชร 60 แห่ง และศูนย์บริการชุมชน ระดับทอง 10 แห่ง 
วิธีลดฝุ่น 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์สยามรัฐ 
   -นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมอนามัย แนะ 6 วิธีลดแหล่งสะสมของฝุ่น 1) หมั่นท าความสะอาดบ้าน 2) ลดการใช้รถยนต์ส่วนตัว 3) 
เช็กสภาพรถเป็นประจ าและดับเครื่องยนต์เมื่อจอดรถทุกครั้ง 4) งดเผาขยะ ใบไม้ 5) งดจุดธูป เปลี่ยนมาใช้ธูปสั้นหรือธูปไฟฟ้า และ 6) ปลูกต้นไม้ที่มีใบ
หยาบและมีขน 
การแปรงฟันเด็กเล็กช่วงหน้าหนาว 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์กรุงเทพธุรกิจ, thailandplus, chiangmainews 
   -นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมอนามัย แนะน าผู้ปกครองดูแลการแปรงฟันของเด็กเล็กในช่วงหน้าหนาว เมื่อผิวฟันสัมผัสน้ าเย็นอาจจะ
มีอาการเสียวฟันได้ ท าให้เด็กไม่อยากแปรงฟัน จึงต้องฝึกวินัยการแปรงฟันทั้งในตอนเช้าและก่อนนอน โดยเลือกใช้แปรงสีฟันขนอ่อนนุ่ม ใช้ยาสีฟัน
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ผสมฟลูออไรด์ แปรงทุกซี่ ทุกด้าน นาน 2 นาที ไม่ควรกินอาหารหลังแปรงฟัน 2 ช่ัวโมง นอกจากนี้ ควรควบคุมการกินอาหารของเด็กในแต่ละวันด้วย 
หลีกเลี่ยงอาหารรสหวานจัด อาหารประเภทแป้งและน้ าตาล ท่ีเป็นสาเหตุของฟันผุ และพาไปพบทันตแพทย์ปีละ 1-2 ครั้ง 
พัฒนาอสม.ร่วมจัดด่านชุมชน 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์สยามรัฐ 
   -กรมควบคุมโรค กรมสนับสนุนบริการสขุภาพ และภาคีเครือข่าย จัดประชุมพัฒนาศักยภาพ อสม. เพื่อประเมินอาการมึนเมาสุราเบื้องต้นส าหรับด่าน
ชุมชน ภายใต้แนวคิด “ขับไม่ดื่ม ดื่มไม่ขับ” ลดอุบัติเหตุทางถนนในช่วงเทศกาลปีใหม่ พ.ศ.2564  โดยพัฒนาศักยภาพ อสม. เรื่องแนวทางการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การจัดตั้งด่านชุมชนและแนวคิดการแก้ปัญหาอุบัตเิหตทุางถนนอย่างยั่งยืน รวมถึงการบันทึกข้อมูลลงแบบการคัดกรองคนเมาสุรา
ผ่าน Google form ฝึกปฏิบัติวิธีการสังเกตและประเมินอาการมึนเมาสุราเบื้องต้น 3 ท่า ได้แก่ 1.แตะจมูกตัวเอง 2.เดินแล้วหัน 3.ยืนขาเดียว 
เตือนการฟอกสีฟัน 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์สยามรัฐ, ผู้จัดการ, thaibps, newtv, thailandplus 
   -นพ.ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ ระบุ การฟอกสีฟันเป็นการรักษาเพื่อแก้ไขฟันที่มีสีเหลือง สีน้ าตาล สีคล้ า ให้ขาวมากขึ้น โดย
สาเหตุที่สีฟันเปลี่ยนไปอาจเกิดจากอายุที่เพิ่มขึ้น อาหาร คราบบุหรี่ ชา กาแฟ หรือยาบางชนิด เป็นต้น การรักษาควรปรึกษาทันตแพทย์  ไม่ควรซื้อ
อุปกรณ์ฟอกสีฟันผ่านออนไลน์มาท าเองที่บ้าน ส่วนการน ายาทาเล็บไปทาบริเวณตัวฟันเพื่อเคลือบให้ฟันขาว ยาทาเล็บเป็นน้ ายาส าหรับใช้ภายนอก ไม่
ควรน าเข้าปาก หากสารเคมีสะสมภายในร่างกายอาจได้รับอันตรายได้ 
ด่ืมน้ าเปล่าดีต่อสุขภาพ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.มติชน คอลัมน์ ส่องโรคไขสุขภาพ 
   -นพ.ดนัย ธีวันดา รองอธิบดีกรมอนามัย ระบุ ขณะนี้มีการโฆษณาใหบ้ริโภคน้ าด่าง pH 8.5 น้ าดื่มผสมวิตามิน น้ าดื่มผสมคอลลาเจน หรือสารอาหาร
อื่นๆ ที่ร่างกายสามารถสร้างเองได้ หรือได้รับจากการกินอาหารในแต่ละวัน ซึ่งปกติร่างกายมนุษย์ต้องการน้ าดื่มสะอาดอย่างเพียงพอ วันละ 6-8 แก้ว 
หรือดื่มเพิ่มขึ้นตามน้ าหนักตัวในช่วงหน้าร้อนหรือภาวะขาดน้ า และน้ าสะอาดควรมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ประมาณ 7.0 หรืออยู่ในช่วง 6.5-8.5 
ตามเกณฑ์คุณภาพน้ าบริโภค กรมอนามัย หรือเกณฑ์มาตรฐานน้ าบริโภคในภาชนะที่บรรจุปิดสนิท ไม่จ าเป็นต้องผสมสารอาหาร วิตามิน หรือด่าง 
เพราะแค่จิบน้ าบ่อยๆ อย่างเพียงพอก็ช่วยท าให้สดช่ืน ผิวพรรณเปล่งปลั่ง รวมถึงร่างกายสามารถท างานได้อย่างสมดุลแล้ว 

 


