
 

 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 

ผู้จัดการออนไลน ์

ส านักข่าวไทย 

กรมประชาสัมพนัธ์ 

สปริงนิวส ์

สยามรัฐ 

ข่าวสด 

แผนขับเคล่ือนพัฒนาคนตลอดช่วงชีวิต 

     -เสนอข่าว พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี และหัวหน้า คสช. เป็นสักขีพยาน ในการลงนามบันทึก

ข้อตกลงระหว่าง 4 กระทรวง ประกอบด้วย กระทรวงมหาดไทย กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความม่ันคงของมนุษย์ และกระทรวงสาธารณสุข เดินหน้าขับเคลื่อนการพัฒนาคนตลอดช่วงชีวิต กลุ่มเด็กปฐมวัย 

และผู้สูงอายุ โดยตั้งเป้าหมายให้เด็กไทยเติบใหญ่มีคุณภาพ ผู้สูงวัยเป็นหลักชัยของสังคม มุ่งสู่ประเทศไทย 4.0 

ภายในระยะเวลา 5 ปี โดยได้มอบนโยบายว่า รัฐบาลต้องดูแลผู้สูงวัย ท่ีขณะนี้มีอัตราสูงขึ้น แต่ไม่ลืมท่ีจะบูรณาการ

ดูแลทุกช่วงวัย ซึ่งจะต้องขับเคลื่อนไปสู่การปฏิรูป ท้ังการศึกษา การสาธารณสุข เพื่อท าให้คนมีคุณภาพ เป็นสังคม

ปลอดภัย แขง็แรง ปราศจากสิ่งไม่ดี เป็นไปตามกรอบยุทธศาสตร์ชาติท่ีวางไว้ 20 ปี ใน 6 ด้าน โดยแต่ละกระทรวง

นั้น จะต้องวางกรอบผลสัมฤทธ์ิไว้ล่วงหน้า เพื่อเดินหน้าไปสู่เป้าหมายท่ีตั้งไว้ 

 

สยามรัฐ 

ผู้จัดการออนไลน ์

WHOช่ืนชมไทยพ.ร.บ.มิลค์โค้ด 

    -เสนอข่าว นพ.วชิระ เพ็งจันทร์ อธิบดีกรมอนามัย เปิดเผยว่า Dr.Magaret Chan ผอ.ใหญ่องค์การอนามัยโลก ได้

มีหนังสือถึงนายกรัฐมนตรี ผ่านคณะผู้แทนถาวรประจ าสหประชาชาติ ณ นครเจนีวา สมาพันธรัฐสวิส แสดงความชื่น

ชมท่ี ครม.มีมติเห็นชอบร่าง พ.ร.บ.ควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารส าหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ... เนื่องจาก

เป็นการปกป้องให้นมแม่และเป็นส่วนส าคัญท่ีจะส่งผลในแง่บวกต่อสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดีของแม่และเด็กไทย 

พ.ร.บ.ฉบับนี้ถือเป็นตัวอย่างท่ียอดเยี่ยมในการใช้หลักฐานวิทยาศาสตร์ดีท่ีสุดท่ีมีในปัจจุบัน หวังจะช่วยเพิ่มอัตรา

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรกในไทยให้ได้อย่างน้อยร้อยละ 50 ในปี เบ้ืองต้น พ.ร.บ.ควบคุมการ

ส่งเสริมการตลาดอาหารส าหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ....หรือ พ.ร.บ.โค้ดนม (Milk code)ผ่านพิจารณาวาระแรกจาก

สนช.แล้ว ซึ่งกรมอนามัยและภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนจะร่วมกันเดินหน้าปกป้องสิทธิแม่รับข้อมูลท่ีเป็นจริง เพิ่ม

โอกาสลูกได้รับนมแม่มากข้ึน  

 

มติชนออนไลน ์

ระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 

  -เสนอข่าว นพ.ประจักษวิช เล็บนาค รองเลขาธิการ สปสช. กล่าวว่า ตั้งแต่วันท่ี 1 เมษายนเป็นต้นไป เม่ือมีประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขชัดเจน จะท าให้โรงพยาบาลเอกชนทุกแห่งต้องเข้าร่วมและปฏิบัติตามหากมีผู้ป่วยฉุกเฉินวิกฤต

เข้ารับบริการ ไม่ว่าสิทธิใดก็ตามต้องได้รับการรักษาจนพ้นวิกฤต 72 ชั่วโมงก่อนส่งกลับไปรักษาตัวต่อท่ีโรงพยาบาล

ตามสิทธ์ิ ส าหรับ สปสช.ก็จะมีความชัดเจนในเรื่องการปฏิบัติหน้าท่ี แต่นับจากนี้หากมีข้อสงสัยเก่ียวกับค านิยาม

อาการ เจ็บป่วยฉุกเฉินวิกฤต จะเป็นหน้าท่ีของ สพฉ.ในการให้ข้อเท็จจริงเรื่องนี้แทน ส่วน สปสช. ยังคงประสานใน

เรื่องข้อมูลของผู้ป่วย เช่น เม่ือผู้ป่วยวิกฤตฉุกเฉินและเข้ารับการรักษาในรพ.เอกชน ทาง สปสช.จะท าหน้าท่ีในการ

เบิกจ่ายเงินให้ตามตารางข้อก าหนดท่ีผ่านมติ ครม. เบ้ืองต้นเราจะดูแลในกลุ่มผู้ป่วยสิทธิบัตรทอง และเม่ือพ้นวิกฤต

ก็จะประสานรพ.ในสิทธิ เพื่อหารพ.เตรียมพร้อมรับกลับคืน ส่วนสิทธิอ่ืนๆ อย่างสิทธิประกันสังคม และสิทธิสวัสดิการ

รักษาพยาบาลข้าราการนั้น เดิมทีสปสช.จะเป็นผู้ประสานจ่ายเงินให้ไปก่อน และไปเบิกคืนกับกองทุน เรียกว่าเป็น

เคลียร่ิงเฮ้าส์ แต่ขณะนี้อาจต้องมีการปรับเปลี่ยน ซึ่งต้องหารือร่วมกันสามกองทุนอีกคร้ังเร็วๆ นี้ 

 

เว็บไซต ์Hfocus 

ยาดีต้องไม่ออกฤทธิ์หวือหวา 

  -เสนอข่าว ภก.เด่นชัย ดอกพอง จาก รพ.ขุขันธ์ จ.ศรีสะเกษ กล่าวถึงงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านการใช้ยาว่า หน้าท่ี

การตรวจสอบการใช้ยา การให้ยาอย่างเหมาะสมเป็นหน้าท่ีส าคัญของเภสัชกร ต้องดูว่าถูกกฎหมาย มี อย. หรือตรง

ตามทะเบียนยา ที่ส าคัญคือใช้แล้วไม่หวือหวา ยกตัวอย่างยาท่ีหวือหวาคือหากใช้แล้วไม่ปวด กินได้ นอนหลับ ยานั้น

คือมีสารสเตียรอยด์ หรือหากทานยาแล้วขาวใน 3 วันยานั้นมีส่วนผสมของไฮโดรควิโนน กรดวิตามินเอ ปรอท หรือ

น้ าหนักลดทันที ก็จะมีสารฟลูออกเซติน เป็นต้น ในส่วนของพื้นท่ี อ.ขุขันธ์ จ.ศรีสะเกษ แต่เดิมประชาชนในพื้นท่ีส่วน

ใหญ่ยังขาดความเข้าใจด้านการใช้ยา โดยโรคเรื้อรังท่ีเสียชีวิตมากท่ีสุดคือโรคมะเร็ง ท่ีสูงเป็นอันดับหนึ่ง เนื่องจาก

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวันที่ 31 มีนาคม 2560 

ส านักสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต์ http://pr.moph.go.th/iprg/ 
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                                                             สรุปข่าววันท่ี 31 มีนาคม 2560 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

ผู้คนต้องใช้ชีวิตอยู่กับสารเคมีอย่างไม่รู้ตัว ท้ังการท าเกษตรกรรม หรือการรับประทานอาหาร และการดื่มสุรา แต่ใน

ปัจจุบันมีการท าความเข้าใจ และให้ความรู้กับคนในพื้นท่ี ท้ังการอบรมการท าเกษตรท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อร่างกาย งด

ใช้ยาฆ่าแมลง งดใช้สารเคมี และสร้างเครือข่ายการใช้ปุ๋ยชีวภาพแทน นอกจากนี้ ยังแนะน าการปลูกพืชผักสมุนไพรท่ี

สามารถช่วยเหลือในการรักษาร่างกายได้ ซึ่งผลจากการแนะน าท าให้ประชาชนมีสุขภาพท่ีดีย่ิงขึ้น 

 

กรมประชาสัมพนัธ์ 

ช่ีกงบ าบัดโรค 

    -เสนอข่าว ดร.รัตนา ตั้งศิริชัยพงษ์ อาจารย์ข้าราชการเกษียณ และเป็นท่ีปรึกษามหาวิทยาลัยเอกชน เปิดเผยว่า 

ศาสตร์ท่ีท าให้ชีวิตสมบูรณ์ดีต่อสุขภาพกาย และจิตใจ คือการได้มาฝึกวิชาชี่กง สอนโดยอาจารย์หยาง เผยเซิน เป็น

การฝึกพลังลมปราณของจีนท่ีใช้บ าบัดโรคมาแต่โบราณจนถึงปัจจุบัน เป็นวิธีธรรมชาติท่ีดึงพลังในร่างกายและพลัง

ธรรมชาติมาปรับสมดุลร่างกายเพื่อบ าบัดโรคภัยต่างๆ เป็นการแพทย์ทางเลือกท่ีได้รับการรับรองโดยกระทรวง

สาธารณสุข และได้รับการสนับสนุนจากสมาคมแพทย์แผนไทยมาตลอด 

 มาตรฐานความปลอดภัยบนเคร่ืองบิน  

ข่าวสด 

ไทยโพสต์ 

เว็บไซตเ์ดลินวิส ์

 -เสนอข่าว พล.ต.ต. ชูรัตน์ ปานเหง้า รอง ผบช.ภาค 5 เปิดแถลงข่าวประณามสายการบินนกแอร์ ท่ีไล่นางยศวดี 

ปานเหง้า อายุ 55 ปี ภรรยา ลงจากเครื่องบินโดยสารเท่ียวบินท่ี ดีดี 9202 เส้นทางดอนเมือง-อุดรธานี โดยระบุว่า 

นางยศวดีป่วยเป็นโรคน้ าในหูไม่เท่ากัน รักษาท่ีรพ.ศิริราชเป็นเวลา 2 วัน แพทย์ให้กลับไปพักฟื้นท่ีบ้าน จะบินจาก

ดอนเมืองกลับบ้านท่ีจ.อุดรธานี เห็นมีวีลแชร์ให้บริการเลยร้องขอ เพราะกลัวเกิดวิงเวียนขณะลงจอด ท้ังให้ดู

ใบรับรองแพทย์และต่อสายให้คุยกับหมอ แต่กัปตันไม่ฟังจะให้เซ็นรับรองว่าสายการบินไม่ต้องรับผิด เม่ือไม่ยอมก็ไล่

ลงจากเครื่อง ให้ภรรยาไปแจ้งความไว้เป็นหลักฐานแล้ว และอยากจะฝากบอกถึงผู้บริหารสายการบินว่า กระทบจิตใจ

มาก 

    ขณะที่สายการบินนกแอร์ ออกแถลงการณ์ว่า สายการบินค านึงความปลอดภัยผู้โดยสารในระหว่างการเดินทางเป็น

ส าคัญ 

 หนูโผล่ถาดอาหารสโมสรรัฐสภา 

เดลินวิส ์

ไทยรัฐ 

  -เสนอข่าว แอพพลิเคชั่นไลน์กลุ่มข้าราชการส านักงานเลขาวุฒิสภาหลายกลุ่มได้มีการแชร์ภาพ ท่ีถ่ายจากร้านขาย

ข้าวแกงร้านหนึ่งในสโมสรรัฐสภา ในภาพเป็นหนูก าลังไต่ขึ้นกินอาหารท่ีอยู่บนถาดกับข้าวท่ีวางอยู่ในตู้ขายอาหาร ไม่

ทราบว่าใครเป็นคนถ่ายภาพ ไม่ยอมเปิดเผยท่ีมาของภาพ มีการตั้งข้อสังเกตว่าอาจเป็นเพราะด้านหลังส่วนครัวของ

สโมสรฯอยู่ติดกับจุดพักขยะรวมของอาคารรัฐสภาท้ังหมด ท าให้มีหนู แมลงสาบจ านวนมาก ส าหรับร้านอาหารท่ีจะ

เข้ามาขายภายในสโมสรรัฐสภา จะต้องประมูลเข้ามาขาย โดยท าสัญญา 6 เดือนต่อคร้ัง ผ่านคณะท างานสโมสรรัฐสภา 

ซึ่งมีเลขาสภาผู้แทนราษฎรเป็นประธาน ล่าสุดเพิ่งต่อสัญญาไปเม่ือเร็วๆ นี้ 

     ด้านนายสรศักดิ์ เพียรเวช เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร กล่าวว่า ได้สั่งการให้ผู้อ านวยการส านักงานรักษาความ

ปลอดภัย สภาผู้แทนราษฎร ไปตรวจสอบข้อเท็จจริงเรื่องดังกล่าวโดยด่วนว่า เป็นเรื่องจริงหรือไม่และให้รายงาน

ข้อเท็จจริงกลับมาในวันนี้( 31 มี.ค.) เรื่องนี้ต้องตรวจสอบข้อมูลให้มั่นใจว่าไม่ได้เป็นการกลั่นแกล้งกัน เพราะขณะนี้

มีปัญหาร้านอาหารบางร้านมีปัญหาเรื่องการค้างค่าเช่าแก่สโมสรรัฐสภา อาจจะถูกยกเลิกสัญญา จึงไม่รู้ว่าจะมีการกลั่น

แกล้งกันหรือไม่ 

 

มติชนออนไลน ์

 

 

 

 

 

 

ไทยโพสต์ 

เตือนพายุฤดูร้อน 

    -เสนอข่าว กรมอุตุนิยมวิทยา ออกประกาศเตือน ฉบับท่ี 4 เรื่อง พายุฤดูร้อนบริเวณประเทศไทย และฝนตกหนัก

บริเวณภาคใต้ มีผลกระทบตั้งแต่วันท่ี 31 มีนาคม ถึงวันท่ี 4 เมษายน 60 มีสภาวะอากาศแปรปรวนบริเวณภาคเหนือ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออก จะท าให้มีพายุฤดูร้อนเกิดข้ึน โดยมีพายุฝนฟ้าคะนอง ฟ้าผ่า 

ลมกระโชกแรง กับมีลูกเห็บตกได้บางพื้นท่ี และอากาศจะคลายความร้อนลง ขอให้ประชาชนหลีกเลี่ยงการอยู่ในท่ีโล่ง

แจ้ง ใต้ต้นไม้ใหญ่ และป้ายโฆษณาท่ีไม่แข็งแรง ในขณะท่ีเกิดพายุฝนฟ้าคะนอง และระวังอันตรายท่ีเกิดจากลม

กระโชกแรง และลูกเห็บตกไว้ด้วย 

    -เสนอข่าว นพ.เจษฎา โชคด ารงสุข อธิบดีกรมควบคุมโรค เตือนประชาชนให้ระมัดระวังการถูกฟ้าผ่าในช่วงฝนฟ้า

คะนองท่ีเกิดจากพายุฤดูร้อน ข้อมูลจากส านักระบาดวิทยา ปี 59 พบผู้บาดเจ็บรุนแรงจากการถูกฟ้าผ่า จ านวน 18 

ราย และในจ านวนนี้เสียชีวิต 6 ราย เสียชีวิตถึง 1ใน 3 ผู้บาดเจ็บส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเด็กและเยาวชนถึงร้อยละ 50 

ขอให้ประชาชนหลีกเลี่ยงอยู่กลางแจ้งขณะฝนตกฟ้าคะนอง และห้ามใช้อุปกรณ์ท่ีเป็นสื่อน าไฟฟ้า เช่น โทรศัพท์มือถือ 

ส าหรับการช่วยเหลือผู้ถูกฟ้าผ่าต้องช่วยอย่างรวดเร็ว โดยประเมินความปลอดภัยของท่ีเกิดเหตุ และโทรขอความ
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ช่วยเหลือจากทีมแพทย์กู้ชีพ โทร 1669 โดยแจ้งข้อมูลผู้ถูกฟ้าผ่าและสถานท่ีเกิดเหตุ อาจเคลื่อนย้ายผู้ป่วยออกจาก

สถานท่ีโดนฟ้าผ่าไปยังที่ปลอดภัย สอบถามเพิ่มเติมได้ท่ีสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 

 

กรมประชาสัมพนัธ์ 

โครงการวิกฤตโรคหัวใจ 

    -เสนอข่าว นพ.เกรียงไกร เฮงรัศมี นายแพทย์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านโรคหัวใจและหัวหน้ากลุ่มงานอายุรศาสตร์หัวใจ 

สถาบันโรคทรวงอก กล่าวว่า สธ.ได้จัดท า Service Plan สาขาโรคหัวใจ เพื่อลดอัตราการเสียชีวิตและการเจ็บป่วยด้วย

โรคหัวใจ จึงได้เร่งรัดการพัฒนาเครือข่ายโรคหัวใจ จัดท าโครงการวิกฤตโรคหัวใจ ปลอดภัยท่ัวไทย มีโรงพยาบาล 

372 แห่งท่ัวประเทศเข้าร่วมโครงการ ตั้งเป้าหมายเพิ่มศักยภาพโรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลท่ัว ไป โรงพยาบาล

ชุมชน ในการรักษาผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลว และผู้ป่วยหัวใจเต้นผิด

จังหวะท่ีได้รับยาต้านการแข็งตัวของเลือด และมีผลเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน ได้มาตรฐาน ปลอดภัยโดยทีมหัวใจ ผล

การด าเนินงานตั้งแต่เดือน ต.ค. 58 ถึง ก.ย. 59 มีผู้ป่วยเข้ารับบริการ จ านวน 20,098 ราย เป็นผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อ

หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 7,799 ราย สามารถเข้าถึงบริการเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 63.7 ในปี 56 เป็นร้อยละ 77 ในปี 

59 อัตราการเสียชีวิตลดลงเหลือเพียงร้อยละ 9.3 โดยเฉพาะการให้ยาละลายลิ่มเลือดโรงพยาบาลชุมชนขนาดกลาง

ขึ้นไป ท าได้ 100 เปอร์เซ็นต์ 

 

มติชน 

 

รางวัลการพัฒนาระบบดูแลผู้บกพร่องทางสติปัญญา 

    -เสนอข่าว นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต รับรางวัล Golisano Global Health Leadership 

Award หรือรางวัลด้านความส าเร็จจากการพัฒนาระบบการคัดกรอง ประเมิน และดูแลช่วยเหลือผู้มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญาฯ ที่งานแข่งขันกีฬาฤดูหนาวสเปเชียลโอลิมปิค สาธารณรัฐออสเตรีย ซึ่งมอบให้แก่สถาบันราชานุกูลจาก

ผลงานการขับเคลื่อนระบบการดูแลสุขภาพของผู้พิการทางสติปัญญา ด้วยการสร้างเครื่องมือคัดกรองสุขภาพ มีการ

ขยายผลการด าเนินงาน ช่วยให้นักเรียนได้รับการคัดกรอง ถึงกว่า 5,000 คน  

 

ไทยโพสต์ 

 

โครงการ TO BE NUMBER ONE 

- เสนอข่าว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต ในฐานะเลขานุการโครงการ TO BE NUMBER 

ONE กล่าวว่า จ.ภูเก็ตได้รับรางวัลจังหวัด TO BE NUMBER ONE ต้นแบบระดับเพชร รักษามาตรฐานสู่ระดับยอด

เพชรจากเวทีประกวดผลงานและชมรมระดับภาคใต้ประจ าปี 2560 ซึ่งจัดขึ้นท่ีโรงแรมไดมอนด์ พลาซ่า จังหวัดสุ

ราษฎร์ธานี 

 

เว็บไซต ์Hfocus 

เคร่ืองเอ็กซเรย์ฟัน 

  -เสนอข่าว ทพ.ไพศาล กังวลกิจ นายกทันตแพทยสภา กล่าวว่า ทันตแพทยสภา สมาคม ชมรมและองค์กรต่างๆ 15 

องค์กร ในวิชาชีพทันตกรรมได้ออกแถลงการณ์เรียกร้องให้กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ออกกฎกระทรวง

ยกเว้นเครื่องก าเนิดรังสีทางทันตกรรม ไม่อยู่ภายใต้ พ.ร.บ.พลังงานนิวเคลียร์เพื่อสันติ พ.ศ. 2559 เครือข่ายมี

ความเห็นร่วมกันว่า พ.ร.บ.พลังงานนิวเคลียร์เพื่อสันติ พ.ศ. 2559 ท่ีประกาศในราชกิจจานุเบกษาเม่ือวันท่ี 5 

สิงหาคม 2559 และมีผลบังคับใช้ในวันท่ี 1 กุมภาพันธ์ 2560 จะส่งผลกระทบต่อทันตแพทย์และประชาชน

ผู้รับบริการทันตกรรมอย่างมาก ส่งผลกระทบถึงเครื่องก าเนิดรังสีทางทันตกรรมและเครื่องก าเนิดรังสีทางการแพทย์

ด้วย จึงมีมติร่วมกันเรียกร้องให้ กระทรวงวิทยาศาสตร์ฯ ก าหนดให้เครื่องก าเนิดรังสีทางทันตกรรมไม่อยู่ภายใต้การ

ควบคุมตาม พ.ร.บ.ฉบับนี้ โดยให้เครื่องก าเนิดรังสีทางทันตกรรม มีการตรวจสอบและขึ้นทะเ บียนกับ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ซึ่งเป็นองค์กรท่ีเคยก ากับดูแลเครื่องก าเนิดรังสีมาอยู่แล้ว ส่วนมาตรฐานการใช้เครื่องให้

เกิดความปลอดภัยต่อประชาชนผู้รับบริการ ทันตแพทยสภาซึ่งเป็นองค์กรผู้ควบคุมมาตรฐานการปฏิบัติงานของ

แพทย์เป็นผู้ควบคุมดูแลให้ได้มาตรฐานให้เกิดความปลอดภัยกับประชาชน 

 

เดลินวิส ์

มาตรการลดอุบัติเหตุช่วงสงกรานต์ 

     -เสนอข่าว นายฉัตรชัย พรหมเลิศ อธิบดีกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) กล่าวว่า ศูนย์อ านวยการ

ความปลอดภัยทางถนน (ศปถ.) ขับเคล่ือนการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาลสงกรานต์ 2560 ภายใต้

แนวคิด "ขับรถมีน้ าใจ รักษาวินัยจราจร" โดยด าเนินการตาม 6 มาตรการหลัก คือ 1. มาตรการด้านกายภาพมุ่งแก้ไข

จุดเสี่ยงอุบัติเหตุ ปรับปรุงถนนและสภาพแวดล้อมริมทางให้ปลอดภัย 2.มาตรการด้านยานพาหนะ คุมเข้มความ

ปลอดภัยของยานพาหนะทุกประเภท 3.มาตรการด้านการสัญจร จัดให้มีถนนปลอดภัยตามมาตรการ "1 ท้องถ่ิน 1 

ถนนปลอดภัย" รวมถึงอ านวยความสะดวกในการเดินทางแก่ผู้ใช้รถใช้ถนนตลอดจนส่งเสริมการจัดกิจกรรม "1 

อ าเภอ 1 ลานกิจกรรม" เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงอุบัติเหตุ 4. มาตรการด้านการบังคับใช้กฎหมาย มุ่งเน้นการบังคับใช้
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กฎหมายจราจรและกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างเคร่งครัดจัดตั้งจุดตรวจให้สอดคล้องกับ

สถานการณ์อุบัติเหตุในพื้นท่ีเน้นหนักในช่วงเวลา 16.01-20.00 น. ซึ่งเป็นช่วงท่ีมีสถิติอุบัติเหตุสูง 5.มาตรการด้าน

ความปลอดภัยทางน้ า และ 6. มาตรการด้าน การช่วยเหลือหลังเกิดอุบัติเหตุประสานสถานพยาบาลจัดทีมแพทย์ 

พยาบาล หน่วยบริการการแพทย์ฉุกเฉินช่วยเหลือผู้ประสบภัย 

    ส าหรับมาตรการบังคับทางกฎหมายเรื่องเมาไม่ขับ โดยปรับเกณฑ์ปริมาณแอลกอ ฮอล์ในเลือดโดยผู้ขับขี่ท่ีมีอายุ

ไม่ถึง 20 ปี หรือผู้ขับขี่ท่ีไม่มีใบอนุญาตขับขี่ หรือผู้ขับขี่ท่ีมีใบอนุญาตขับขี่แบบชั่วคราวถ้ามีปริมาณแอลกอฮอล์ใน

เลือดเกินกว่า 20 มก.% ให้ถือว่า เมาสุรา นั้น มูลนิธิเมาไม่ขับ เปรียบเทียบปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแต่ละประเภท

โดยกรณีด่ืมเหล้าวิสก้ี ปริมาณแอลกอฮอล์ 20 มก.% เท่ากับเหล้า 2 ฝาครึ่ง และ 50 มก.% เท่ากับเหล้า 6 ฝา กรณี

ดื่มเบียร์วัดปริมาณแอลกอฮอล์ได้ 20 มก.% เท่ากับ ดื่ม 1 กระป๋อง 50 มก.% เท่ากับดื่มเบียร์ 2 กระป๋อง กรณีดื่ม

ไวน์ (20 ดีกร)ี วัดแอลกอฮอล์ได้ 20 มก.% เท่ากับดื่มไวน์ได้ 1 แก้วคร่ึง ส่วน 50 มก.%  เท่ากับดื่มไวน์ 3 แก้วคร่ึง

กรณีสุราขาว วอดก้า ค็อกเทล (40 ดีกรี) แอลกอฮอล์ 20 มก.% คือ 1 ฝาครึ่ง ส่วน 50 มก.% เท่ากับ 3 ฝา และ

กรณีกลุ่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์พร้อมดื่มปริมาณแอลกอ ฮอล์ 20 มก.% เท่ากับดื่มได้ 4 ขวด และ 50 มก.% 

เท่ากับดื่ม 10 ขวด ทั้งนี้เป็นค่าโดยประมาณขึ้นอยู่กับสภาพร่างกาย วัยและน้ าหนักตัวของแต่ละคน 

 

เนชัน่สุดสัปดาห ์

หมอวัยรุ่น คลินิกรักษาใจ 

    -เสนอสกู๊ป คลินิกหมอวัยรุ่น ในชุมชนบ้านดงจงอาง ต.บึงแก อ.มหาชนะชัย จ.ยโสธร เป็นคลินิกให้วัยรุ่นมีพื้นท่ี

พูดคุยให้ค าปรึกษาซึ่งกันและกัน ทั้งสุขภาพทางกาย ใจ โดยเฉพาะเรื่องท่ีวัยรุ่นให้ความส าคัญมากท่ีสุดนั่นคือ ความ

รัก  

    คุณอังคณา เหรียญหล่อ นักวิชาการสาธารณสุข รพ.สต.บ้านดงจงอาง เล่าว่า ในพื้นท่ีเด็กปัญหามากมากไม่ว่าจะ

เป็น การยกพวกตีกัน ปัญหายาเสพติด และโดยเฉพาะการตั้งท้องก่อนวัยอันควรจนผู้ปกครองไม่รู้จะหาวิธีการใดมา

จัดการ จึงมี โครงการบ้านดงจงอางร่วมใจลดพฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ่น เสริมสร้างครอบครัวอบอุ่น ชุมชนน่าอยู่ โดยการ

สนับสนุนของ สสส. ท่ีมีรูปแบบการสภาผู้น าชุมชนให้เป็นกลไกหลักในการเปิดพื้นท่ีให้คนในชุมชนได้หันหน้ามาคุย

กัน โดยเฉพาะการแก้ปัญหาที่ให้ผู้ใหญ่เข้ามาจัดการเด็กนั้นยิ่งไม่ได้ผลเลย แต่สิ่งท่ีเกิดขึ้นท่ีนี่ คือการให้ความส าคัญ

กับเยาวชนและให้พวกเขาออกแบบกิจกรรมกันเอง สามารถดึงเยาวชนให้เข้ามาร่วมวงในการพัฒนาหมู่บ้านได้ 

 

เว็บไซต์แนวหน้า  

 

 

เด็กป่วยเหงื่อเป็นเลือด 

- เสนอข่าว นายสมปอง จันทพันธ์ รองนพ.สสจ.หนองคาย พร้อมด้วยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ได้เดินทางไปเยี่ยมด.ญ.

พิมพ์มาดา เทียนทอง อายุ 14 ปี หรือน้องพิมพ์ ท่ีป่วยเป็นโรคเหงื่อเป็นเลือดและลมชัก ที จ.หนองคาย ได้มอบถุงยัง

ชีพให้ก าลังใจ 

   นาย สมปอง จันทพันธ์ กล่าวว่า ได้มอบหมายให้รพ.สต.ค่ายบกหวาน เข้ามาดูแลในเบ้ืองต้นอย่างใกล้ชิด และ

ประสานกับแพทย์ท่ีรพ.หนองคาย ให้ดูแลรักษาอย่างต่อเนื่อง ส าหรับอาการป่วยท่ีเกิดขึ้นเป็นอาการของเส้นเลือด

ฝอยท่ีปริแตกบริเวณต่อมเหงื่อและผลจากการวิจัย บอกว่า อาการดังกล่าวมักจะเกิดขึ้นกับเด็กหญิงเป็นส่วนใหญ่ จะ

เป็นในช่วงอายุของเด็กท่ีจะมีประจ าเดือน หรือหลังมีประจ าเดือน 2-3 ปี เป็นโรคท่ีสามารถรักษาให้หายได้ ไม่มีอะไร

น่าเป็นห่วง ส่วนท่ีจะส่งตัวไปรักษาที่รพ.ศิริราชหรือไม่ อยู่ท่ีวิกฤตของโรค หากพบว่า การรักษาในหน่วยบริการหรือใน

เครือข่ายไม่สามารถให้การรักษาได้ผลไม่ดีพอ ก็จะส่งไปรับการรักษาในหน่วยท่ีมีขีดการรักษาที่สูงขึ้น 

 

กรงุเทพธุรกิจ 

ไทยรัฐ 

รณรงค์คนไทยกินไข่ 300 ฟอง/ปี 

    -เสนอข่าว นายเรวัติ หทัยสัตยพงศ์ ประธานคณะกรรมการโครงการรณรงค์บริโภค ไข่ไก่ 300 ฟอง เปิดเผยว่า 

โครงการรณรงค์บริโภคไข่ไก่ของคนไทย 300 ฟอง ตามแผน ยุทธศาสตร์ไก่ไข่ พ.ศ.2557-2561 ท่ีเริ่มต้นในปี 59 

เพื่อกระตุ้นให้คนไทย ตื่นตัว มีความเข้าใจเก่ียวกับคุณค่าทางอาหารของไข่อย่างถูกต้องและมีการบริโภคไข่ไก่เพิ่มขึ้น

สู่เป้าหมาย 300 ฟองต่อคนต่อปี นั้นพบว่า ผู้บริโภคให้ความสนใจและมีการบริโภคไข่ไก่เพิ่มขึ้นเป็น 240 ฟองต่อ

คนต่อปี ในปี 2560 โครงการมีแผนงานรณรงค์เพื่อสร้างความม่ันใจของคนไทยในการบริโภค ไข่ไก่อย่างเป็นรูปธรรม 

ผ่านการสนับสนุนโครงการวิจัยเก่ียวกับไข่ไก่ในประเทศไทย โดยจะเร่งผลักดันโครงการส่งเสริมการบริโภคไข่ใน

โรงเรียน โดยร่วมกับ 5 หน่วยงาน คือ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย กระทรวงพาณิชย์ องค์การปกครอง

ส่วนท้องถ่ิน และกรมปศุสัตว์ เพื่อเพิ่มปริมาณการบริโภคไข่ไก่ในเด็กนักเรียน 3 ฟองต่อคนต่อสัปดาห์ เนื่องจากกระ

ทรงสาธารณสุขตรวจพบว่า นักเรียนไทยขาดสารอาหาร 3 ชนิด ได้แก่ วิตามิน A แคลเซียม และธาตุเหล็ก ซึ่ง



                                                             สรุปข่าววันท่ี 31 มีนาคม 2560 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

โครงการนี้จะช่วยให้เด็กไทยมีสุขภาพแข็งแรงขึ้น 

 

บางกอกทูเดย์ 

นมแม่เสริมสร้างเซลล์สมอง 

    -เสนอข่าว ศาสตราจารย์ เจฟฟรีย์ เคลกฮอร์น ผู้อ านวยการสถาบัน Institute of Health & Biomedical 

Innovation for Child Health Research Centre ประเทศออสเตรเลีย เปิดเผยว่า งานวิจัยทางการแพทย์ล่าสุด ค้นพบ

สารอาหารบ ารุงสมองในนมแม่ ได้แก่ MFGM ซึ่งเป็นเยื่อหุ้มอนุภาคไขมัน อุดมไปด้วยโปรตีนและไขมันกว่า 150 

ชนิด เม่ือ MFGM ท างานร่วมกับ DHA จะช่วยเสริมการเชื่อมต่อเซลล์สมองเพิ่มข้ึนถึง 2 เท่า โดยงานวิจัยชี้ว่า ทารกท่ี

ทานนมท่ีมี MFGM และ DHA จะมีพัฒนาการสมองและสติปัญญาใกล้เคียงกับทารกท่ีดื่มนมแม่ และยังช่วยพัฒนา

ความฉลาดทางอารมณ์ หลากหลายผู้เชี่ยวชาญระดับโลกได้ยอมรับและ ตื่นตัวกับการเติม MFGM ในผลิตภัณฑ์

อาหารส าหรับทารกและเด็ก 

    รศ.นพ.สรายุทธ สุภาพรรณชาติ หัวหน้าภาควิชากุมารเวช ศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี กล่าว

ว่า เทคโนโลยีในปัจจุบันเอ้ือให้สามารถสกัด MFGM เติมในผลิตภัณฑ์นมผงส าหรับเด็กได้ ถือเป็นความก้าวหน้าอีก

ระดับหนึ่งท่ีท าให้ผลิตภัณฑ์นมผงมีความใกล้เคียงกับนมแม่ยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นนวัตกรรมท่ีน่าตื่นเต้นมาก หากคุณแม่มี

ความจ าเป็นท่ีไม่สามารถให้นมแม่ได้ เราควรให้นมผสมท่ีมีคุณภาพดี ที่จะช่วยพัฒนาสมองและพัฒนาการ 

 

ไทยรัฐ คอลัมน์ มันมา

กับอาหาร 

น  าตาลในชานมไข่มุก 

    -เสนอข่าว สถาบันอาหารได้สุ่มตัวอย่างชานมไข่มุกจาก 5 ร้านค้า ในเขตกรุงเทพฯ เพื่อน ามาหาปริมาณน้ าตาล

ท้ังหมด ผลท่ีได้พบว่าในชานมไข่มุก 1 แก้ว มีปริมาณน้ าตาลประมาณ 25.50-36.45 กรัม ซึ่งปกติในหนึ่งวันเราไม่

ควรบริโภคน้ าตาลเกิน 6 ช้อนชา (ประมาณ 24 กรัม) ฉะนั้นควรทานแต่น้อยในปริมาณที่พอเหมาะ และหันมาดื่มน้ า

สะอาดแทน เพื่อสุขภาพที่ดีในระยะยาว 

 เสริมหน้าอกเสี่ยงมะเร็ง 

เว็บไซต ์sanook.com  -เสนอข่าว องค์การอาหารและยา หรือ FDA ของสหรัฐอเมริกา ระบุว่า ผู้หญิงท่ีเข้ารับการผ่าตัดเสริมเต้านม มี

โอกาสเพิ่มความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งชนิดร้ายแรงได้ เรียกว่า ALCL โดยสามารถจะพัฒนาขึ้นมาได้หลังการเสริม

เต้านม แต่ ALCL นั้น ไม่ใช่มะเร็งเต้านม แต่เป็นมะเร็งต่อมน้ าเหลืองชนิดหนึ่ง ท่ีเกิดกับเซลล์ในระบบภูมิคุ้มกัน 

ตั้งแต่เดือน มิ.ย. 2010 จนถึงวันท่ี 1 ก.พ. 2017 ทาง FDA ได้รับรายงานตัวเลขของผู้ป่วยมะเร็งท่ีมีความเก่ียวข้อง

กับการเสริมเต้านม เป็นจ านวนมากกว่า 350 ราย และในจ านวนนี้ มีผู้เสียชีวิตเพราะมะเร็ง 9 ราย ทาง FDA ย้ าว่า 

มะเร็งที่พบนี้ เป็นชนิดร้ายแรง หากผู้ท่ีได้รับการผ่าตัดเสริมเต้านม รู้สึกว่ามีอาการผิดปกติ เช่น เจ็บปวด บวม หรือ

พบว่าเต้านมมีลักษณะท่ีเปลี่ยนไป จะต้องรีบปรึกษาแพทย์ 

 ความต้องการน  าในร่างกายต่อวัน  

เว็บไซต ์sanook.com 

 

 

  -เสนอบทความ Aaron E. Carroll ผู้เชี่ยวชาญจากคณะแพทยศาสตร์ ของ Indiana University บอกว่า ยังไม่มี

หลักฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ีดีพอ ท่ีจะมาสนับสนุนค าแนะน าว่าหากต้องการให้ร่างกายแข็งแรง ต้องดื่มน้ าอย่างน้อย 

2.5 ลิตร หรือประมาณ 8 แก้วต่อวันและ ไม่จ าเป็นต้องเป็นน้ าเปล่าเพียงอย่างเดียว อาจจะเป็นของเหลวท่ีมีอยู่ใน

อาหาร ผัก ผลไม้ หรือชา กาแฟ ก็ได้   

 

กรุงเทพธุรกิจ 

จัดระเบียบยา  

    -เสนอภาพข่าว เจ้าหน้าท่ีส านักงานอาหารและยา เมียนมาร์ ตรวจสอบผลิตภัณฑ์ในตลาดเม่ียวมะ กรุงเนปิดอว์ 

โดยมีเป้าหมายให้ผู้ค้าผลิตภัณฑ์ยาท าตามมาตรฐานท่ีรัฐบาลก าหนด 

 

มติชน 

โรคซิกา 

- เสนอข่าว เจ้าหน้าที่จากส านักงานสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ (เอ็นอีเอ)ของสิงคโปร์ระดมฉีดพ่นยาก าจัดยุงในเขตไซมอน

เพลซ ซึ่งเป็นย่านชุมชนอยู่อาศัยในสิงคโปร์ หลังจากวันก่อนมีการตรวจพบกลุ่มผู้ติดเชื้อไวรัสซิกา รายแรกของปีนี้ใน

พื้นท่ีดังกล่าว โดยผู้ติดเชื้อซิกา 2 รายแรกท่ีพบเป็นคนในครอบครัวเดียวกัน แต่ไม่มีคนใดเป็นหญิงตั้งครรภ์ ด้าน

เจ้าหน้าที่ร้องขอความร่วมมือจากประชาชนในพื้นท่ี ในการอนุญาตให้เจ้าหน้าท่ีเข้าตรวจสอบด้านสุขอนามัยในแต่ละ

บ้าน เพื่อป้องกันการลุกลามระบาด และให้ประชาชนอย่างตื่นตระหนกกับสถานการณ์เกิดข้ึน 

 

http://health.sanook.com/disease/cancer/
http://health.sanook.com/6353/

