
@ 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 

ไทยรัฐ 

สาํนักข่าวไทย 

ทวีีช่อง TNN 

กญัชาทางการแพทย ์

    -เสนอข่าว นพ.ประพนธ ์ตั้งศรีเกยีรติกุล รองปลัด สธ. เป็นประธานเปิดการสมัมนาการใช้สารสกดัจากกญัชาทาง

การแพทย์สาํหรับผู้บริหาร สธ. เพ่ือถ่ายทอดความรู้ นําไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เบื้ องต้นสารสกัดกัญชาทาง

การแพทย์จะมี อภ. เป็นคนปลูก และขณะนี้ ได้เริ่มเกบ็ดอกแล้ว โดยในกระบวนการใช้สารสกัดกัญชาทางการแพทย์

แบ่งเป็น 2 แผน คือ 1.การแพทย์แผนปัจจุบันจะดูจากข้อมูลต่างๆ ทางการแพทย์ว่าที่ใช้ประโยชน์ได้มีโรคอะไรบ้าง 

โดยจะมีการนาํมาใช้ในโรคที่มีข้อบ่งชี้  เช่น โรคลมชักที่ดื้ อต่อยา เป็นต้น 2.ในส่วนของแพทย์แผนไทยกเ็ริ่มจาก 16 

ตาํรับที่ได้รับการยอมรับ และอนุญาตให้ใช้ก่อนเป็นหลัก เมื่อมกีารสั่งและจ่ายยากญัชา โดยแพทย์และเภสชักรรมที่ผ่าน

การอบรมแล้ว จะมีการเตรียมพร้อมรับมือกับอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้สารสกัดจากกัญชา ส่วนเรื่องการเปิด

กญัชาเสรี ขณะนี้ กญัชายังเป็นยาเสพติดประเภทที่ 5 ซึ่งอนุญาตให้ใช้ทางการแพทย์เท่านั้นตาม พ.ร.บ.ยาเสพติดให้

โทษ (ฉบบัที่ 7) พ.ศ.2562 

    -นพ.สุรโชค ต่างวิวัฒน์ รองเลขาธิการ อย. กล่าวว่า สาํหรับร่างกฎกระทรวงเรื่องการขออนุญาตและการออก

ใบอนุญาตเกี่ยวกับโฆษณายาเสพติดให้โทษในประเภท 5 เฉพาะกญัชา พ.ศ. ... นั้น กญัชา คือ ยา ซึ่งยาทุกประเภท 

อย.ไม่อนุญาตให้โฆษณาทางการค้าผ่านสื่อต่างๆอยู่แล้ว 

 

เวบ็ไซตข่์าวสด เวบ็ไซต ์

77jowo  

รอ้งเรียนรพ.พระนารายณม์หาราช 

   -เสนอข่าว ที่วัดชีแวะ ต.งิ้ วราย อ.เมอืง ลพบุรี พ่อแม่และญาติได้ขุดศพเดก็ทารกวัย 2 เดือน ขึ้นมาใหม่ เพ่ือนาํส่ง

สถาบนันิตเิวช พร้อมกบัเข้าแจ้งความร้องทุกข์กบัพนง. สภ.เมือง จ.ลพบุรี ขอให้นาํร่าง ด.ญ.แก้วกลัยา หรือน้อง(ออ

นิว)ลูกสาว วัย 2 เดอืน ส่งสถาบันนิติเวชวิทยา รพ.ตาํรวจ เพ่ือให้แพทย์ตรวจชันสตูร จากที่ลูกมารักษาตัวที่ รพ.พระ

นารายณม์หาราช เมื่อวันที่ 5 ม.ิย. 62 และเสยีชีวิตในวันที่ 7 มิ.ย. 62 โดยแพทย์ระบุว่าลูกสาวติดเชื้ อในกระแสเลือด

อย่างรุนแรง เนื่องจากติดใจสาเหตุการเสียชีวิต โดยน้อง ออนิวไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคตับอักเสบบี คอตีบ ไอกรน 

บาดทะยัก หยอดโปลิโอ คร้ังที่ 1 สาํหรับเดก็แรกเกดิ จนถงึ 5 ขวบ ในเดอืนที่ 2 เมื่อวันที่ 4 มิ.ย. ที่ รพ.พระนารายณ์

มหาราช แล้วมีอาการทรุด จนยายพาไปพบแพทย์เมื่อวันที่ 6 มิ.ย. และได้เสยีชีวิตลง ทั้งที่ก่อนไป รพ. น้องมีอาการ

ปกต ิญาตติดิใจในการรักษาว่าทาํไมไม่รอให้น้องหายจากอาการไข้ก่อน ถงึนัดฉีดวัคซีน คาดว่าน่าจะเป็นสาเหตุให้น้อง

เสยีชีวิต โดยที่แพทย์ รพ.พระนารายณม์หาราชให้ภรรยาตนเองเซน็ชื่อสญัญาประนีประนอมยอมความ โดยได้จ่ายเงิน

มาจาํนวน 10,000 บาท  

  -พญ.หทยัรัตน์ อจัจิมานนท ์รองผอ.ฝ่ายการแพทย์ ระบุว่า ในวันที่ 7 มิ.ย. พ่อแม่มารับศพ และได้รับคาํอธบิายถึง

สาเหตขุองการเสยีชีวิตว่า มกีารตดิเชื้อในกระแสเลือด ร่วมกบัสาํลักนมก่อนพบแพทย์ ซึ่งพ่อและแม่รับทราบและเข้าใจ 

ต่อมาแม่ของน้องกล่าวว่า ไม่มีเงินค่าทาํศพ อยากให้รพ.ช่วยเหลือทางรพ.จึงพิจารณาว่า เหน็ควรช่วยเหลือค่าจัดงาน

ศพ จึงร่วมทาํบุญเป็นเงิน 10,000 บาท พร้อมแม่กเ็ซน็ชื่อในสัญญาประนีประนอม และนาํศพกลับไปประกอบพิธี

บาํเพญ็กุศลทางศาสนาที่วัดชีแวะ 

 

ไทยรัฐ 

คุณสมบติั รมช.สธ. 

  - เสนอข่าว : หลังจาก “เดอะตี”๋ นายสาธติ ปิตเุตชะ รองหัวหน้าพรรค ปชป. ตดิแคนดเิดตโควตารมช.สาธารณสขุ มี

ชื่อเป็นหนึ่งใน 8 รมต.ติดภาพ “ยี้” ตามที่ลือกนัอยู่ในโลกโซเชียลมีเดีย ถ้า พล.อ.ประยุทธ ์จันทร์โอชา นายกฯ และ

หัวหน้า คสช. ปล่อยผ่านอาจกระทบภาพลักษณ์รัฐบาลชุดใหม่ แต่ส่วนตัว “เดอะตี๋” มองในแง่ดี บอกทองแท้ต้องไม่

กลัวถูกตรวจสอบ เข้าใจว่าตนเองยังใหม่ถอดด้ามในตาํแหน่งนี้  ไม่ได้มีชื่อเสียงพอ เลยอาจถูกเหมารวมเข้าไปในคาํ

วิจารณ ์เจ้าตวัมั่นใจว่าไม่ได้เป็นแบบที่เขาว่ากนั พร้อมจะพิสจูน์ทุกคาํถามที่ตั้งมาด้วยใจบริสทุธิ์ 

 

ผู้จัดการรายวัน 

 360 องศา 

กรงุเทพธรุกจิ เดลนิิวส ์ 

บตัรพลงังานรกัษาโรค 

   -เสนอข่าว พล.ต.ต.พรหมณฏัฐเขต ฮามคาํไพ ผบก.ภ.จ.ขอนแก่น เผยถงึการเอาผดิผู้เกี่ยวข้องกบับัตรสมาร์ทการ์ด

อวดอ้างเป็นบัตรพลังรักษาโรคว่า ได้มอบอาํนาจให้ พ.ต.อ.ธนรัตน์ มีทองหลาง ผกก.สส.ภ.จ.ขอนแก่น เป็นผู้แจ้ง

ความร้องทุกข์กล่าวโทษในข้อหาฉ้อโกงประชาชนกับผู้เกี่ยวข้องไว้กับพนักงานสอบสวน สภ.เขาสวนกวาง เนื่องจาก

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่21 มิถุนายน 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 
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สื่อ ประเด็นข่าว 

แนวหน้า คมชัดลึก ท้องที่ สภ.เขาสวนกวาง เป็นจุดที่มีการประชุมสมัมนา และอบรมการขายตรงของบริษัทแห่งหนึ่ง รวมทั้งตัวแทนเอา

บตัรออกมาขายให้ประชาชนซื้ อไปใช้บัตรดังกล่าว ไม่ใช่บัตรรักษา หรือบรรเทาอาการเจบ็ปวด หรือรักษาโรคได้ เป็น

การโฆษณาเกนิจริง เป็นการหลอกลวงประชาชน มคีวามผดิตามมาตรา 341 และมาตรา 343 

     “ตั้งแต่เกดิเหตกุารณ ์หลายหน่วยงานที่มกีารตรวจพิสจูน์บตัรดงักล่าวชี้ชัดแล้วว่า มสีารอนัตรายปนเป้ือน นาํมาใช้

กบัร่างกายมนุษย์ไม่ได้ แต่กลับไม่มหีน่วยงานใดยอมออกมาร้องทุกขก์ล่าว โทษกบับริษัทผู้จาํหน่ายบัตร สคบ.กลางยัง

นิ่ง สคบ. ขอนแก่น อ้างทาํอะไรไม่ได้ เพราะไม่มีคาํสั่งจาก สคบ.กลาง ขณะที่สสจ.ขอนแก่น บอกเช่นกนัว่าไม่เข้าข่าย

กฎหมายที่เกี่ยวข้อง ในเมื่อไม่มหีน่วยงานใดดาํเนินการ ตาํรวจในฐานะผู้ดูแลทุกข์สขุประชาชน เลง็เหน็ว่าสิ่งที่เกดิขึ้น

จะปล่อยปละ ละเลยไม่ได้ ต้องดาํเนินการร้องทุกข์กล่าวโทษ จะสบืสวนสอบสวนจับกุมผู้กระทาํความผิดมาดาํเนินคด ี

ขณะนี้ ได้สอบสวนชาวบ้านไปแล้วหลายคน และส่งบัตรให้ผู้เชี่ยวชาญมากกว่า 4 หน่วยงานตรวจสอบ เพ่ือนาํมาเป็น

หลักฐานเอาผดิผู้เกี่ยวข้องทั้งหมด” 

-นพ.สมชายโชต ิปิยวัชร์เวลา  นพ.สสจ.ขอนแก่น กล่าวว่า ขณะนี้ สถานการณ์เริ่มนิ่ง มีผู้เสยีหายในพ้ืนที่ประมาณ 30 

คน ซึ่งเป็นหน้าที่ของสคบ.ในฐานะตัวแทนของรัฐเป็นผู้ดาํเนินการ ส่วนในแง่ของงานสาธารณสขุ ได้มีการสั่งการให้

เจ้าหน้าที่สาธารณสขุออกให้ความรู้ความเข้าใจกบัประชาชนอย่างเร่งด่วน สาํหรับกรณีที่พบปริมาณรังสค่ีอนข้างสงูนั้น

ไม่น่าห่วงเพราะเท่าที่ทราบบตัรส่วนใหญ่ยังอยู่ในสภาพสมบูรณ์ไม่มีการชาํรุดเสยีหาย จึงยังไม่มีการเกบ็ตัวอย่างเลือด

ของชาวบ้านมาตรวจสอบแต่อย่างใด 

เดลินวิส ์    - กรณ ีหนุ่ม-กรรชัย กาํเนิดพลอย ดาราและพิธกีรชื่อดงั เกดิความกงัวลหลังดื่มนํา้ที่ผ่านการแกว่งบัตรพลังงานโชว์

กลางรายการ นักวิทยาศาสตร์ของ ปส. แนะนาํว่าสามารถส่งตวัอย่างปัสสาวะมาตรวจวิเคราะห์ เพ่ือวัดปริมาณยูเรเนียม

และทอเรียมในร่างกายได้ด้วยวิธหีาไอโซโทปของสารกมัมนัตภาพรังสแีต่คงต้องใช้เวลานานประมาณ 2-3 สปัดาห์     

 

ทวีีช่อง NBT 

ประชมุวิชาการบุหร่ีฯ 

    -เสนอข่าว นพ.สุขุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. เปิดการประชุมวิชาการบุหร่ีกับสุขภาพแห่งชาติ คร้ังที่ 18 เร่ือง

“Tobacco and Lung Health” ทั้งนี้  ประเทศไทยได้ตั้งเป้าหมายลดอตัราการบริโภคยาสบูลงอย่างน้อยร้อยละ 30 ในปี 

68 ตามเป้าหมายการลดการตายจากโรคไม่ติดต่อเรื้ อรัง (The 9 global targets for NCD : 2025) และเพ่ือบรรลุ

เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนในอกี 15 ปีข้างหน้า (59-73) ตามกรอบอนุสญัญาควบคุมยาสบูขององค์การอนามัยโลก 

(WHO FCTC) นาํไปสู่การปฏบิัติตามเป้าหมายสงูสดุ 3 ประการ คือ การลดจาํนวนผู้สบูบุหร่ี การลดปริมาณการสบู

บุหร่ีต่อคน และการทาํให้สิ่งแวดล้อมปลอดควันบุหร่ีที่มผีลกระทบต่อสขุภาพประชาชน   

 

เดลินวิส ์ข่าวสด 

บา้นปลอดบุหร่ี 

    -เสนอข่าว นายเลิศปัญญา บูรณบัณฑิต อธิบดีกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวง พม. แถลงข่าว 

"บ้านปลอดบุหร่ี ลดความรนุแรงต่อสขุภาพ" กล่าวว่า ขณะนี้  พ.ร.บ.ส่งเสริมการพัฒนาและคุ้มครองสถาบันครอบครัว 

พ.ศ. 2562 ได้ประกาศลงในราชกจิจานุเบกษาแล้ว จะมผีลบงัคบัใช้ในวันที่ 20 ส.ค. นี้  ซึ่งการสบูบุหร่ีในบ้านสามารถ

เอาผิดได้ ในเรื่องของความรุนแรงในครอบครัว เนื่องจากคาํนิยามของความรุนแรงในครอบครัวนั้น รวมถึงการทาํ

อันตรายต่อสุขภาพด้วย ดังนั้น หากใครได้รับผล กระทบ หรือพบเห็นผู้ ได้รับผลกระทบสามารถร้องเรียนได้ที่ศูนย์

ส่งเสริมและคุ้มครองครอบครัว ทุกจังหวัด หรือ พม.จังหวัด เพ่ือให้เจ้าหน้าที่เข้าไปดูแลและพิสจูน์ว่าได้รับผลกระทบ

ทางสขุภาพจากการสบูบุหร่ีจริงหรือไม่ กฎหมายนี้ คุ้มครองการกระทาํภายในครอบครัวเท่านั้น หากได้รับผลกระทบจาก

คนข้างบ้าน กไ็ม่เข้าข่าย  

     รศ.นพ.อดศิักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์ ผอ.สถาบนัแห่งชาตเิพ่ือการพัฒนาเดก็และครอบครัว ม.มหิดล กล่าวว่า จากการ

เกบ็ข้อมูลผู้ป่วยเดก็ที่มาฉีดวัคซีนที่ รพ.รามาธบิด ี75 ราย มปีระวัตคินในบ้านสบูบุหร่ี พบร้อยละ 76 มีสารโคตินินใน

ปัสสาวะ ในจาํนวนนี้ มีร้อยละ 43 มีค่าสูงเกนิ 2 นาโนกรัมต่อซีซีถึง 2 เท่า โดยเฉพาะกลุ่มที่อาศัยในคอนโดมิเนียม 

อพาร์ตเมนต์ ทาวน์เฮาส ์ทั้งนี้  หากคนในบ้านสบูมากกว่า 20 มวน จะเจอสารโคตินินในปัสสาวะเดก็มากกว่าเกอืบ 2 

เท่าเช่นกนั 

      ศ.นพ.รณชัย คงสกนธ์ ผอ.ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้ เพ่ือการควบคุมยาสูบ (ศจย.) คณะแพทยศาสตร์ รพ.

รามาธบิด ีม.มหิดล กล่าวว่า จากการศึกษาพบว่ามีครัวเรือนที่มีคนสบูบุหร่ี 4,962,045 ครัวเรือน คนที่ไม่สบูบุหร่ีจึง

ได้รับควันบุหร่ีมอืสองในบ้าน โดยเฉล่ียมากถงึ 10,333,653 คน และมผีลการวิจัยพบว่า ผู้หญิงที่มสีามสีบูบุหร่ี หรือผู้

ที่ทาํงาน ในสถานที่ที่มคีนสบูบุหร่ีมโีอกาสเสี่ยงเป็นมะเรง็ปอดเพ่ิมขึ้นร้อยละ 24 และร้อยละ 19 ตามลาํดับ ส่วนทารก

ที่มผู้ีปกครองสบูบุหร่ีมโีอกาสเกดิภาวะไหลตายเพ่ิมขึ้น 2 เท่า โอกาสเกดิหลอดลมอกัเสบหรือปอดอกัเสบเพ่ิมขึ้นร้อย
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ละ 47 และมโีอกาสเป็นโรคหอบหืดเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 39 

มตชิน โรคภาวะน ้ าตาเอ่อ 

- นพ.มานัส โพธาภรณ์ รองอธบิดีกรมการแพทย์ ให้ข้อมูลว่า โรคภาวะนํา้ตาเอ่อ เกดิจากการอุดตันที่ปลายท่อนํา้ตา 

ทาํให้นํา้ตาไหลลงไม่ได้ เกิดอาการตาแฉะ นํา้ตาไหลบ่อย มีอาการนํา้ตาเอ่อท้น มีขี้ ตามากสามารถเกิดได้ จากหลาย

สาเหต ุได้แก่ ท่อนํา้ตาอดุตนัจากเย่ือบางๆ ปิดอยู่ที่ปลายท่อนํา้ตาในเดก็แรกเกดิทาํให้นํา้ตาไหลลงมาไม่ได้ การฉีกขาด

ของหนังตาจากอุบัติเหตุ การติดเชื้ อ ตาแห้ง หรือหลังจากการผ่าตัดหรือฉายรังสทีี่โพรงจมูก โรคนี้ สามารถเกดิขึ้นได้

ตั้งแต่เดก็แรกเกดิจนถึงผู้ ใหญ่ คนสูงอายุ และในผู้ป่วยที่เป็นโรคภูมิแพ้ ซึ่งหากมีอาการดังกล่าวควรพบจักษุแพทย์

ทนัท ีสาํหรับการรักษา สามารถรักษาได้ด้วยการแยงท่อนํา้ตาเพ่ือเปิดทางระบายนํา้ตา การให้ยาหากมีภาวะนํา้ตาเอ่อ

จากการที่มีตาแห้ง แต่หากมีการอกัเสบติดเชื้ อในตาจากภาวะหนังตาม้วนเข้าหรือม้วนออกในผู้สงูอายุ อาจต้องผ่าตัด

เพ่ือแก้ไข การใช้คอนแทก็ตเ์ลนส ์การขยี้ตา ไม่มผีลทาํให้เกดิท่อนํา้ตาอดุตนั 

 

คมชัดลึก  ไทยรัฐ 

แนวหน้า   ไทยโพสต ์

เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

ch3thailand.com 

thairath.co.th 

อุบติัเหตุเครนตกใส่รร.อสัสมัชญั 

     - เสนอข่าว  ความคบืหน้า เหตเุครนก่อสร้างไซตง์านต่อเตมิโรงแรมริเวอร์ การ์เด้น  ถ.เจริญกรุง เขตบางรัก กทม.ร่วงลง

ใส่หลังคาสนามบาสเกตบอลโรงเรียนอสัสมัชัญ คอนแวนต์ เขตบางรัก กทม.ทาํให้มีนักเรียนบาดเจบ็ 10 คน บาดเจบ็

สาหัส 1 คน นาํส่ง รพ.เลิดสนิ และ รพ.หลุยส ์ซึ่งแพทย์อนุญาตให้ผู้บาดเจบ็กลับบ้านได้ 9 คน ส่วนผู้บาดเจบ็สาหัสยังอยู่ใน

ความดูแลของแพทย ์1 คน 

      นพ.สมพงษ์ ตันจริยาภรณ์   ผอ.รพ.เลิดสิน กล่าวว่า เดก็นักเรียนหญิงที่ได้รับบาดเจบ็สาหัส ตรวจพบกะโหลกศีรษะ

แตกและร้าวมาถึงด้านหลังและมีรอยร้าวมาถึงโพรงจมูกบริเวณไซนัส จากการเอกซเรย์สแกนสมอง 3 รอบ ไม่พบว่ามี

เลือดออก ถือว่าพ้นขีดอนัตราย แต่ยังต้องอยู่รพ.อกีประมาณ 1 สปัดาห์ และเฝ้าระวังเรื่องการติดเชื้ อ แพทย์ประเมินแล้ว

เชื่อว่าผู้ป่วยจะกลับมาเป็นปกติ ขณะนี้ รู้สกึตัวพูดจาโต้ตอบได้ สภาพจิตใจถือว่าดี ไม่มีอาการขวัญผวาแต่อย่างใด ในวันนี้

จะส่งจิตแพทย์เข้าไปประเมินสภาพจิตใจผู้ ป่วยอกีครั้ง   ทั้งนี้   สาํนักงานเขตบางรัก แจ้งความต่อบริษัทรับเหมา ฐาน "ต่อ

เตมิอาคารโดยไม่ได้รับอนุญาต" ตามพ.ร.บ.อาคารฯ 

 

ไทยโพสต ์

งานวิจยัรกัษามะเร็ง 

  -เสนอข่าว ดร.บณัฑติ เอื้ออาภรณ ์อธกิารบดจุีฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย และ นายสพัุฒนพงษ์ พันธม์ีเชาว์ ประธานจน

ท.บริหารและกก.ผจญ. บ.พีทที ีโกลบอล เคมคิอล จก.มหาชน หรือ จีซี ร่วมลงนามบนัทกึความเข้าใจ การศึกษาความ

เป็นไปได้ในการพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการรักษาโรคมะเรง็ ด้วยเซลล์และภมูคิุ้มกนับาํบดั ซึ่งเป็นความหวังสาํหรับผู้ ป่วย

โรคมะเรง็ระยะสดุท้าย โดยปัจจุบันการรักษาโดยวิธเีซลล์และภมูิคุ้มกนับาํบัด ยังไม่ได้นาํเข้ามารักษาในประเทศไทย 

เนื่องจากต้องนาํเข้ายาและเทคโนโลยีจากต่างประเทศ ทาํให้มีค่าใช้จ่ายสงู ความร่วมมือ ในครั้งนี้  เป็นการศึกษาความ

เป็นได้ในการลงทุนพัฒนานวัตกรรมทางการแพทย์ภายในประเทศ โดยเริ่มต้นศึกษาแนวทางและรูปแบบในการ

ดาํเนินการรักษาโรคมะเรง็ด้วยเทคโนโลยีเซลล์และภมูิคุ้มกนับาํบัด เพ่ือนาํเทคโนโลยีกลับมาใช้ตอบแทนและพัฒนา

สงัคม อย่างยั่งยืน 

 

ไทยโพสต ์ข่าวสด 

เดลินวิส ์

ภาษีสรรพสามิต 

    -เสนอข่าว นายพชร อนันตศิลป์ อธบิดีกรมสรรพสามิต เปิดเผยว่า กรมกาํลังจัดทาํรายงานข้อมูลการจัดเกบ็ภาษี

สรรพสามติ แผนเกบ็ภาษีสรรพสามติสนิค้ารายการใหม่ ซึ่งมทีั้งเคร่ืองดื่มเบยีร์ไร้แอลกอฮอล์ กญัชา บุหร่ีไฟฟ้า ภาษีที่

เกี่ยวข้องกบัสขุภาพ เช่น ภาษีความเคม็ ภาษีความมัน ในอาหาร ฯลฯ เสนอให้รัฐบาลใหม่พิจารณา ซึ่งบางเรื่องต้อง

หารือร่วมกบัหน่วยงาน อื่นๆ ในการทาํด้วย เช่น สธ. แนวทางการจัดเกบ็เบยีร์แอลกอฮอล์ 0% จะมกีารเสนอให้รัฐบาล

พิจารณาเปิดพิกดัภาษีใหม่สาํหรับภาษีเบยีร์ไร้แอลกอฮอล์โดยตรงเพ่ือสร้างความเป็นธรรมในระบบภาษี ส่วนการเกบ็

ภาษีความมันและความเคม็ในอาหาร เป็นส่วนหนึ่งของมาตรการภาษีเพ่ือดูแลสุขภาพ อาจเลือกเกบ็ภาษีจากสินค้า 

ขนม อาหารที่มไีขมนัและความเคม็ผสมในปริมาณสงูก่อน เพราะถอืเป็นต้นเหตทุาํให้เกดิโรคเอน็ซีดแีก่เดก็และเยาวชน 

ขณะที่การเกบ็ภาษีสรรพสามติกญัชาและบุหร่ีไฟฟ้า ถอืจะเป็นมาตรการเตรียมความพร้อมล่วงหน้า จึงต้องรอดูรัฐบาล

ชุดใหม่ว่า จะมกีารอนุญาตให้ใช้กญัชาในเชิงพาณชิย์ หรือเปิดให้นาํเข้าภาษีบุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่ 

 

ข่าวสด 

ยารกัษาสิว 

    -เสนอข่าว นพ.ณรงค ์อภิกุลวณิช รองอธบิดีกรมการแพทย์ และโฆษกกรมการแพทย์ กล่าวว่า เมื่อเป็นสวิควรล้าง

หน้าให้สะอาด ไม่บีบไม่แกะสิว พักผ่อนให้เพียงพอ รับประทานอาหารให้ถูกสุขลักษณะ ออกกาํลังกายเป็นประจํา 

หลีกเล่ียงการใช้ยา สารเคม ีหรือเคร่ืองสาํอางซึ่งอาจกระตุ้นให้เกดิสวิ ต้องระวังอนัตรายจากการซื้ อยากนิเพ่ือรักษาสวิ
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เอง อาจทาํให้เกดิผลข้างเคียงกบัระบบต่างๆ ของร่างกายในหลายระบบ ได้แก่ การทาํงานของตับผิดปกติ ไขมันและ

ระดับนํา้ตาลในเลือดสงู ปวดศีรษะรุนแรง ปวดกระดูก กล้ามเนื้ อและข้อ ลาํไส้ใหญ่อกัเสบ ปากแห้ง ผิวแห้ง ตาแห้ง 

ผมร่วงบาง เลบ็เปราะ เลบ็อกัเสบ หากตั้งครรภ์มผีลทาํให้ทารกพิการ ดังนั้น การใช้ยากลุ่มนี้ควรปรึกษาแพทย์ผิวหนัง

ควรปรึกษาแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านผวิหนังก่อนทุกคร้ัง 

 

สาํนักข่าวไทย 

ยาสมุนไพรผสมเสตียรอยด ์

    -เสนอข่าว นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ์ รองเลขาธกิาร อย. กล่าวว่า อย. ได้รับแจ้งจาก สสจ.ขอนแก่น เกี่ยวกบักรณี

ที่ รพช.และประชาชนในพ้ืนที่ พบการจาํหน่ายผลิตภัณฑย์านํา้กษัยเส้น ตราเทพธดิา มกีารวางจาํหน่ายตามร้านค้าทั่วไป 

โดยตรวจพบสารสเตยีรอยดใ์นผลิตภัณฑย์าแผนโบราณดงักล่าว ทั้งที่แจ้งยกเลิกทะเบยีนไปแล้ว ตั้งแต่ปี 59 วางขายใน

ท้องตลาดและออนไลน์ โดยตรวจพบการปลอมปนสเตยีรอยด ์ขอเตอืนประชาชนอย่าซื้อผลิตภัณฑม์าบริโภค อาจได้รับ

อนัตราย แนะตรวจสอบเลขที่จดแจ้งผลิตภัณฑส์ขุภาพเบื้องต้นเพ่ือความปลอดภัย 

 

มตชิน 

คอลัมน์ ชีพจรทั่วไทย 

หน่วยแพทยเ์คลือ่นท่ี 

    -เสนอข่าว นพ.วิษณ ุวิทยาบาํรงุ นพ.สสจ.หนองคาย นาํจนท.สาธารณสขุและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จัดหน่วยแพทย์

เคล่ือนที่ให้บริการด้านการแพทย์ พร้อมรับบริจาคโลหิต อวัยวะและดวงตา จากผู้ประสงค์จะบริจาคอวัยวะเพ่ือ

ประโยชน์ทางการแพทย์ ที่ห้องประชุมร่มไทร อบจ.หนองคาย 

 น ้าอดัลมสูตรน ้ าตาล0% 

เวบ็ไซตเ์วิร์คพ้อยท ์   -เสนอข่าว ดร.พญ.สายพิณ โชตวิิเชียร ผอ.สาํนักโภชนาการ กรมอนามยั กล่าวว่า กรมฯได้ให้ข้อมูลผ่านเวบ็ไซต ์ระบุ

ว่าการดื่มนํา้อดัลมสตูรที่ใส่นํา้ตาลเทยีม หรือที่รู้จักกนัว่าคือสตูรนํา้ตาล 0% เมื่อรับประทานร่วมกบัอาหารจะส่งผลให้

ระดบันํา้ตาลและอนิซลูินในเลือดสงูกว่าการกนินํา้เปล่า 

การใช้นํา้ตาลเทยีมนั้นแม้จะสามารถหลอกล้ินว่าหวาน แต่สมองที่ต้องการนํา้ตาลจริงๆกลับไม่ได้รับนํา้ตาลในปริมาณที่

ต้องการ ดังนั้นร่างกายจึงเกดิการกระตุ้นให้อยากกินนํา้ตาลเพ่ิมขึ้น ซึ่งเป็นสาเหตุส่วนหนึ่งที่ทาํให้อ้วน นํา้อดัลมสตูร

นํา้ตาล 0% จะไม่ใส่นํา้ตาลแต่ใส่สารให้ความหวานลงไปแทน สารเหล่านี้ มีรสหวานจริง แต่ไม่ให้พลังงาน โดยสาร

เหล่านี้ จะไปกระตุ้นสมองให้รับรู้ถึงรสหวาน เมื่อกนิมากๆ จะทาํให้ร่างกายเกิดการติดรสหวาน และทาํให้ต้องการกิน

อาหารหรือเคร่ืองดื่มที่มรีสหวานบ่อยขึ้น ร่างกายหิวบ่อยขึ้น รวมถงึส่งผลให้กนิมากกว่าปกตถิงึ 30% 

 

เฟซบุก๊ 

เพจ The Breeze 

เพจแอบอา้งโลโกแ้ละภาพผูบ้ริหาร สธ. 

   - เพจ The Breeze โพสต์ภาพผู้ประกาศข่าวช่อง 7 ด้านหลังมีโลโก้กระทรวงสาธารณสขุ โดยในเพจโพสต์พร้อม

ข้อความว่า ข่าวในวงการโภชนาการ นักโภชนาการไทยค้นพบวิธลีดนํา้หนักแบบรวดเรว็ ได้ผล และสขุภาพดี เมื่อคลิก

เข้าไปที่ปุ่มเรียนรู้ เพ่ิมเติม จะลิงค์ไปที่เวบ็ขายผลิตภัณฑอ์าหารเสริมเพ่ือสขุภาพ ชื่อ ECOSLIM โดยอ้างชื่อ นพ.เจต

พล พิทกัษ์สถาพร ซึ่งเคยมกีารโฆษณามาก่อนหน้านี้หลายคร้ัง 

เฟซบุก๊ 

เพจ Miko & Rico 

   -โพสตข้์อมูล เพจ Miko & Rico โพสตภ์าพ พญ.ประนอม คาํเที่ยง อดีตอธบิดีกรมสนับสนุนบริการสขุภาพ พร้อม

ข้อความว่า ข่าวในวงการโภชนาการ นักโภชนาการไทยค้นพบวิธลีดนํา้หนักแบบรวดเรว็ ได้ผล และสขุภาพดี เมื่อคลิก

เข้าไปที่ปุ่มเรียนรู้ เพ่ิมเตมิ จะลิงคไ์ปที่เวบ็ขายผลิตภัณฑอ์าหารเสริมเพ่ือสขุภาพ ชื่อ ECOSLIM 

 

มตชิน 

คอลัมน์: Healthcare 

ตรวจคดักรองมะเร็งล าไสใ้หญ่ 

     - เสนอบทความ  งานมหกรรมสขุภาพตรวจสขุภาพฟรีครั้งยิ่งใหญ่ Healthcare คร้ังที่ 11 ภายใต้แนวคิด "เรียนรู้  

สู้โรค 2019" รพ.ราชวิถี นาํชุดตรวจคัดกรองมะเรง็ลาํไส้ใหญ่ด้วยตัวเอง (One Step Fecal Occult Blood Test) มา

แจกให้กบัผู้เข้าร่วมงาน จาํนวน  3,000 ชุด ตลอดทั้ง 4 วัน วันละ 750 ชุด ซึ่งชุดตรวจคัดกรองมะเรง็ลาํไส้ใหญ่ด้วย

ตัวเอง เป็นวิธีที่ง่าย รวดเร็ว และประหยัดที่สุด คือ "การตรวจเลือดที่มองไม่เห็นในอุจจาระ" หรือที่เรียกว่า "Fecal 

Occult Blood Test" ซึ่งสามารถทาํได้โดยเกบ็ตวัอย่างของอจุจาระไปตรวจทางห้องปฏบิตักิาร หากเป็นผลบวก แสดงว่า

อาจมเีลือดปนอยู่ในอจุจาระ ซึ่งควรเข้ารับคาํแนะนาํจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญต่อไป 

 


