
 

 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 
กรงุเทพธรุกจิ 

มตชิน 
ผู้จัดการออนไลน ์
เดลินวิสก์รม

ประชาสมัพันธ ์
ส านักข่าวไทย สวท. 

ไอเอน็เอน็  
ทวีีช่อง NBT 

 

ลงนามใชน้วตักรรมไทย 

     -เสนอข่าว พล.อ.อ.ประจิน จั่นตอง รองนายกรัฐมนตรี เป็นประธานเปิดงานและเป็นสักขีพยานในการลงนาม

บันทึกข้อตกลง ระหว่าง นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. และ นางอรรชกา สีบุญเรือง รมว.วท. เพ่ือน า

ผลงานวิจัยและนวัตกรรมไทยมาใช้ประโยชน์ เช่น เคร่ืองเดนตีสแกน (Dentiiscan) เป็นเคร่ืองเอกซเรย์คอมพิวเตอร์

ทางทันตกรรมแบบ 3 มิติ เวอร์ชั่น 2.0 ผลิตโดยนักวิจัย สวทช. มีการใช้รังสตี ่ามาก แต่สามารถสแกนโครงหน้าได้

แบบ 3 มติ ิท าให้ทนัตแพทย์เหน็ภาพได้อย่างชัดเจน ผลิตภัณฑน์ี้ จะช่วยเพ่ิมงานวิจัยไปสู่เชิงพาณชิย์จากที่มไีม่ถงึร้อย

ละ 5 ให้เป็นร้อยละ 10 ภายในปี 2560 และในอนาคตจะน าผลงานที่อยู่ในบญัชีนวัตกรรมไทยและสิ่งประดษิฐ์ไทยมา

ใช้ประโยชน์อกี หากไทยใช้นวัตกรรมฝีมอืคนไทย โดยเฉพาะเคร่ืองมอืแพทย์ จะลดการน าเข้าได้ร้อยละ 10-30 หรือ 

15,000 ล้านบาท 

    นพ.ปิยะสกล กล่าวว่า เคร่ืองเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ทางทนัตกรรมของ สวทช. ได้ตดิตั้งที่สถาบนัทนัตกรรม ช่วยให้

ทนัตแพทย์มองเห็นโครงสร้างช่องปากและขากรรไกรของผู้ ป่วยแบบ 360 องศา ลดความผิดพลาดในการผ่าตัดใน

ช่องปากของผู้ป่วย มีราคาถูกกว่าน าเข้าจากต่างประเทศ การกระจายรังสตี ่าที่สดุ และยังได้รับมาตรฐาน ISO 13485 

ภายในปีนี้  จะกระจายไปยังโรงพยาบาลสงักัด สธ. 4 แห่ง คือ รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ รพ.แพร่ รพ.สกลนคร 

และ รพ.สรุาษฎร์ธานี และอกี 1 แห่งเป็นของสภากาชาดไทย คอื รพ.สมเดจ็พระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา 

 
กรมประชาสมัพันธ ์

สบส. ส่งทีมเอ็มเสิรท์เร่งฟ้ืนฟู รพ.อุดรธานี 

- เสนอข่าว นพ.วิศิษฎ ์ตั้งนภากร อธบิดกีรมสบส. กล่าวว่า จากกรณเีกดิเหตเุพลิงไหม้ รพ.อดุรธานี ได้ส่งทมี

วิศวกรฉุกเฉินหรือทมีเอม็เสริ์ท เข้าประเมินความเสยีหาย หาแนวทางแก้ไขและให้ความช่วยเหลือ จากการตรวจสอบ

พบสาเหตุเกิดจากตุ้ควบคุมไฟฟ้าหลักระเบิด ท าให้ห้องควบคุมไฟฟ้าหลักเกิดเพลิงไหม้ ทีมเอม็เสิร์ทจึงได้เร่ง

ด าเนินการช่วยเหลือในการเดนิระบบไฟฟ้าส ารองให้กับศูนย์ไตเทยีมและคลังยาให้สามารถใช้งานได้เบื้องต้นก่อน โดย

จะด าเนินการให้แล้วเสรจ็ภายใน 24 ชม. 

 

M2F 
มตชิน 

ขอ้เท็จจริง “ผิวเรืองแสง” 

    -เสนอข่าว พญ.มิ่งขวัญ วิชัยดิษฐ ผอ.สถาบันโรคผิวหนัง กล่าวถึงกรณีที่มีการโพสต์แชร์เรื่องราวผ่านเพจบันทึก

ของตุด๊ ถงึการใช้เคร่ืองส าอางที่ท าให้ผวิเรืองแสงเมื่อเจอแสงแบลกไลค์ ว่า ปกติในครีมกนัแดดจะผสมสาร Physical 

และ Chemical ซึ่งหากใส่สาร Physical มาก เมื่อทาแล้วผวิจะขาววอก สารตวันี้ จะช่วยสะท้อนแสงแดดออกไปจากผิว 

อกีกรณคีอืเคร่ืองส าอาง เช่น คอนซีลเลอร ์จะผสมสารไททาเนียมไดออกไซด ์ช่วยปกปิดร้ิวรอย ท าให้แสงสะท้อนออก

เหน็ผวิหน้าดูนวลผ่อง หากอยู่ในแสงปกตจิะดูหน้าขาวนวล ซึ่งสารพวกนี้ เมื่อเจอแสงแบลกไลค์จะเกดิการเรืองแสงได้ 

แต่ยังไม่พบว่าก่อให้เกดิอนัตรายใดๆ สามารถใช้ได้ตามปกติ 

 

กรงุเทพธรุกจิ 

การยติุการตั้งครรภ ์

   -เสนอบทความ กล่าวถึงแพทย์ที่เป็นสมาชิกเครือข่ายอาสา R-SA (Referral system for Safe abortion) ซึ่งเป็น

การรวมตัวกนัของแพทย์ พยาบาล และบุคลากรจากภาครัฐและเอกชน เพ่ือยุติการตั้งครรภ์ทางการแพทย์ด้วยการใช้

ยา หรือใช้เครื่องดูดโพรงมดลูกอย่างปลอดภัย ตามแนวทางราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย และองค์การ

อนามยัโลก  

     โดย นพ.วรชาติ มีวาสนา รพ.พิมาย จ.นครราชสีมา 1 ใน 50 คนของเครือข่าย R-SA ทั่วประเทศ กล่าวว่า 

ด าเนินการตามมาตรฐานความปลอดภัยและตามประมวลกฎหมายอาญา ที่ก  าหนดให้ผู้หญิงสามารถยุติการตั้งครรภ์

โดยแพทย์ได้ใน 6 กรณ ี 

     ขณะที่ นพ.บุญฤทธิ์ สุขรัตน์ ผช.ผอ.ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กล่าวว่า พยายามจะผลักดันให้มี

เครือข่าย R-SA เพราะที่ผ่านมามีแพทย์รับให้บริการยุติการตั้งครรภ์น้อยมาก เนื่องจากเจอแรงเสียดทาน ทั้งนี้  

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่30 พฤษภาคม 2560 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 

 

http://pr.moph.go.th/iprg/
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เครือข่ายดงักล่าวไม่เพียงสนับสนุนแพทย์ที่ต้องปฏบิตัภิารกจิสวนทางกบัความเชื่อของคนส่วนใหญ่ แต่ยังสร้างโอกาส

และทางเลือกที่ปลอดภัยให้กบัผู้หญิงที่มคีวามจ าเป็นต้องยุตกิารตั้งครรภ์ 

 
มตชิน 
ไทยรัฐ 

กรมประชาสมัพันธ ์
 

ตรวจคุณภาพน ้าประปา 

    -เสนอข่าว นพ.สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เปิดเผยว่า ส านักคุณภาพและความ

ปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตร์ฯ ได้ตรวจเฝ้าระวังคุณภาพน ้าประปาและค่าความเค็มในเขตพ้ืนที่  กทม. 

สมุทรปราการ และนนทบุรี โดยเกบ็ตัวอย่าง 2 ครั้ง ในเดือน ก.พ. และ พ.ค. 59 รวม 44 ตัวอย่าง ผลการตรวจ

วิเคราะห์ทั้ง 2 ช่วง พบทุกตัวอย่างผ่านมาตรฐานคุณภาพของการประปานครหลวง และผ่านเกณฑค์ุณภาพน า้ประปา

ดื่มได้ของกรมอนามยั 

 

กรมประชาสมัพันธ ์
พ.ร.บ.สปา 

    -เสนอข่าว นพ.วิศิษฎ์ ตั้งนภากร อธิบดีกรม สบส. กล่าวว่า กรมฯ ได้จัดการประชุมชี้ แจงการด าเนินงานตาม

พ.ร.บ.สถานประกอบการเพ่ือสขุภาพ พ.ศ.2559 เพ่ือให้บุคลากรที่เกี่ยวข้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัพ.ร.บ.และ

กฎกระทรวงที่เกี่ยวข้อง สามารถปฏบิัติได้อย่างถูกต้อง มปีระสทิธภิาพ ควบคุม ก ากบัสถานประกอบการเพ่ือสขุภาพ

ให้มคีุณภาพมาตรฐานตามกฎหมาย ป้องกนัการแอบแฝงค้าบริการทางเพศ เป็นการคุ้มครองและส่งเสริมสขุภาพของ

ผู้รับบริการทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ ให้ได้รับบริการที่มีคุณภาพ มคีวามปลอดภัย และยกระดบัสปาไทยให้เป็น

กจิการส่งเสริมสขุภาพระดบัโลก 

 
กรงุเทพธรุกจิ 
เดลินวิส ์

อุปกรณสื์่อสารส่งผลกระทบต่อเด็ก 

    -เสนอข่าว นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธบิดีกรมสขุภาพจิต เปิดเผยว่า ในกลุ่มเดก็นักเรียนอายุ 6-15 ปี ที่มี

ปัญหาผลการเรียนไม่ดี เรียนไม่ทันเพ่ือน มักจะพบมีโรคทางจิตเวชแอบแฝง คือ 1.ออทสิติก 2.สมาธิสั้น 3.แอลดี

หรือภาวะบกพร่องในการเรียนรู้  และ 4.สติปัญญาบกพร่อง โดยโรคสมาธสิั้นหรือโรคไฮเปอร์พบมากที่สดุ ผลส ารวจ

ของกรมสขุภาพจิตปี 2559 คาดว่ามีเดก็เป็นโรคสมาธสิั้น 420,000 คน สาเหตุเกดิจากพ่อแม่ปล่อยลูกไว้กบัมือถือ 
แทบ็เลต็ จนกระทบการท างานของสมอง และกระทบถงึการพูด อ่าน เขยีนของเดก็ 
    ด้าน นพ.สมยั ศิริทองถาวร รองอธบิดกีรมสขุภาพจิต กล่าวว่า ขณะนี้  พบเดก็เล็กเป็นโรคไฮเปอร์เทยีมมากขึ้น คือ

มีอาการคล้ายโรคไฮเปอร์แต่ยังไม่ถึงขั้นป่วย เกดิจากการเล้ียงดูของพ่อแม่ที่ตามใจ ปล่อยให้เดก็เลก็อายุต ่ากว่า 3 

ขวบเล่นแทบ็เล็ต สมาร์ทโฟน เพ่ือให้เดก็นิ่ง ไม่ซน แต่ความเร็วของภาพในเกมซึ่งเปล่ียนทุก 3 วินาที จะส่งผล

โดยตรงต่อสมองท างานไม่ลงตัว คุมสมาธไิม่ได้ หากให้หยุดเล่นได้เรว็อาการจะค่อยๆ หายไป ควรให้เดก็ได้เล่นกับ

เดก็วัยเดยีวกนั เพ่ือให้มทีกัษะและพัฒนาการทุกด้าน  

 วดังดสูบบุหร่ีโลก2560 

มตชิน New)108 
ส านักข่าวไทย 

กรมประชาสมัพันธ ์
ทวีีช่องNBT 

   -เสนอข่าว นพ.เจษฎา โชคด ารงสุข อธบิดีกรมควบคุมโรค  แถลงว่า วันงดสูบบุหร่ีโลกปีนี้  องค์การอนามัยโลก

ก าหนดประเดน็การรณรงค์ คือ "Tobacco-a threat to development" หรือ "บุหร่ี: ตัวร้าย ท าลายการพัฒนา" ทั้งนี้  จาก
ผลส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ ในปี 2558 พบประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ านวน 54.8 ล้านคน สบูบุหร่ี

ร้อยละ 19.9 หรือประมาณ 10.9 ล้านคน แยกเป็น เพศชาย ร้อยละ 39.3 เพศหญิง ร้อยละ 1.8 และอตัราการสูบ

บุหร่ีของเพศชายมากกว่าเพศหญิง 21.8 เท่า ที่ส  าคญั ในแต่ละปีพบเดก็และเยาวชนเข้าสู่วงจรการเสพตดิบุหร่ีมากถึง 

2-2.5 แสนคน 
     ส าหรับกจิกรรมรณรงคว์ันงดสบูบุหร่ีโลก ประจ าปี 2560 จัดขึ้นในวันที่ 31 พฤษภาคมนี้  เวลา 11.00-20.00 น. 

ณ Cascata ชั้น G Future Park และ Zpotlight ชั้น G Zpell โดยพระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทิ
นัดดามาต ุเสดจ็ไปทรงเป็นประธานเปิดงานและประทานรางวัล รวมทั้งมอบโล่ประกาศเกยีรติคุณแก่ภาคีเครือข่ายฯ

และบุคคล/หน่วยงานที่ให้การสนับสนุนการด าเนินงานด้านการควบคุมยาสบู 

สยามรัฐ ข่าวสด 

คอลัมน์มุมศึกษา 

  -เสนอสกูป๊ เรื่องราวของนายมงคล เงินแจ้ง ผอ.รพ.สต.บ้านวังมะด่าน อ.พรหมพิราม จ.พิษณุโลก ที่เลิกบุหร่ีแบบ

หักดบิ โดยเป็นผู้ประกาศตวัว่าจะเลิกบุหร่ีเป็นคนแรกของ "โครงการ 3 ล้าน 3 ปีเลิกบุหร่ีทั่วไทย เทดิไท้องคร์าชัน" ที่

ริเริ่มโดย สสส. ทั้งที่สบูบุหร่ีมาตลอดทั้งชีวิต 

เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์   -เสนอข่าว กรมสรรพากรเมียนมาตามรอย สสส.ไทย เตรียมตั้งกองทุนสุขภาพ หนุนจัดเกบ็ภาษีบาป หลังพบชาว

ชนบทบรโิภคยาสบูหนัก 

 ผกัไฮโดรโปนิกสป์ลอดภยัจริงหรือ 

คมชัดลึก    -เสนอบทความ ว่า หลังมีการเผยแพร่และแชร์ข้อมูลผ่านสื่อสงัคมออนไลน์ว่า "ผักไฮโดรโปนิกส์" อาจก่อให้เกิด
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มะเรง็ล าไส้ เนื่องจากผู้ปลูกผกัมกัใส่น า้ยาที่มส่ีวนผสมปุ๋ยไนโตรเจนหรือไนเตรทสงูเกนิค่ามาตรฐาน  
     กองควบคุมอาหาร อย. ชี้แจงว่า ยังไม่เคยมกีารศึกษาวิจัยว่าการรับประทานผกัที่มไีนเตรทสะสมอยู่สงูจะก่อมะเรง็

ได้หรือไม่ ผู้บริโภคผักไฮโดรโปนิกสไ์ม่ควรตื่นตระหนก เพราะมีโอกาสน้อยที่จะเป็นมะเรง็ ควรรับประทานผักต่างๆ 

ร่วมกบัพืชผกัที่มวีิตามนิซี เพราะจะช่วยยับย้ังการท าปฏกิริิยาเปล่ียนรปูไนเตรทเป็นสารก่อมะเรง็ได้ 
    สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.เชียงใหม่ ให้ข้อมูลว่า ไนเตรทเป็นอนัตรายต่อร่างกาย ประเทศในเขต

ยุโรปจึงก าหนดปริมาณสูงสุดของไนเตรทในผักสดและผลไม้ที่จะน ามาบริโภค ต้องไม่เกิน 2,500 มิลลิกรัมต่อ
กโิลกรัม ซึ่งจากการทดลองวิเคราะห์ปริมาณไนเตรทในผักไฮโดรโปนิกส์ที่ปลูกในแปลงทดลอง คณะเกษตรศาสตร์  

ม.เชียงใหม่ พบปริมาณไนเตรทน้อยกว่าค่ามาตรฐาน แต่ขึ้นอยู่กบัจรรยาบรรณของผู้ผลิตว่าจะมรีะบบจัดการลดการ

สะสมไนเตรทในผกัเพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภคอย่างไร 
      ผศ.เวณิกา เบญ็จพงษ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านพิษวิทยาทางอาหาร สถาบันโภชนาการ ม.มหิดล กล่าวว่า  ยังไม่มีข้อมูล

วิชาการระบุว่ามนุษย์กนิผกัที่มไีนเตรทสงูแล้วก่อให้เกดิมะเรง็ ต่างจากไนเตรทในเนื้ อสตัว์แปรรปูที่ก่อให้เกดิอนัตราย 

แต่ขึ้นอยู่กบัส่วนผสม วิธกีารปรุง ขนาด จ านวนที่ใส่ด้วย ทั้งนี้  มีแค่เดก็ทารกที่ห้ามไม่ให้กนิผักมาก  เพราะร่างกาย

เด็กถ้าได้รับสารไนเตรทมากเกินไป จะท าให้ฮีโมโกลบินหรือสารในเม็ดเลือดแดงท างานผิดปกติ ร่างกายขาด

ออกซิเจน เกดิพิษเฉียบพลันได้ 
    สารี อ๋องสมหวัง เลขาธิการมูลนิธเิพ่ือผู้บริโภค กล่าวว่า วันนี้ ยังไม่มีผลงานวิชาการยืนยันว่า สารไนเตรทในผัก

ไฮโดรโปนิกส์จะส่งผลให้เกิดมะเรง็ แต่เพ่ือความมั่นใจของผู้บริโภค กรมวิชาการเกษตร และ อย. ควรสุ่มส ารวจ

สารเคมตีกค้างในผกัไฮโดรโปนิกส ์เพ่ือเพ่ิมความมั่นใจให้ทั้งฝ่ายคนขายและคนซื้อ 

 

เดลินวิส ์สกูป๊หน้า 1 

ขอ้ควรระวงัในการกินทุเรียน 

    -เสนอสกูป๊เกี่ยวกบัทุเรียน ว่า แม้จะมคีุณค่าทางโภชนาการ แต่มข้ีอควรระวังเนื่องจากมแีป้งและน า้ตาลสงู ผู้มโีรค

ประจ าตวั เช่น เบาหวาน หัวใจ ความดันโลหิตสงู ที่ต้องควบคุมปริมาณน า้ตาลและไขมนัในเลือด จึงควรเล่ียงหรือกนิ

แต่น้อย ส่วนคนปกติต้องระวังไม่กนิมากเกนิ โดยกรมอนามยัเตือนว่า ไม่สามารถกนิทุเรียนเพ่ือลดความอ้วนได้ และ

สารก ามะถันในทุเรียน ยังไม่มีหลักฐานทางวิชาการยืนยันว่าสามารถต้านการอกัเสบหรือฆ่าเชื้ อได้ และในช่วงอากาศ

ร้อนย่ิงต้องระมัดระวัง ควรกนิในปริมาณที่พอเหมาะ เพราะอาจจะท าให้เกดิอาการร้อนในและเจบ็คอได้ง่าย หลังกนิ

ควรดื่มน า้ตามมาก ๆ เพ่ือให้ร่างกายขับซัลเฟอร์ออก ที่ส  าคัญ ไม่ควรกนิร่วมกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยเดด็ขาด

เพราะจะยิ่งท าให้ร่างกายเกดิความร้อนสงู 

 

ผู้จัดการรายวัน360

องศา 

จีนท านมอดัเม็ดเลียนแบบไทย 

    -เสนอข่าว นักธุรกิจในจีนผลิตนมอัดเมด็ มีชื่อภาษาไทยใต้ภาษาจีนว่า "นมน าเหลือง" ลักษณะคล้ายนมอัดเมด็

สวนดุสิต ใช้กลยุทธ์ภาษาไทย-ปลอมบาร์โค้ด-ไม่มี อย. ซึ่งขายดีมาก เนื่องจากคนจีนที่มาเที่ยวไทยนิยมซื้ อนม

อดัเมด็สวนดุสติ คาดว่าผู้ผลิตตั้งใจจะใช้ชื่อ นมน า้เหลือง ซึ่งเป็นนมที่ได้รับความนิยมในจีนเช่นเดียวกบันมอดัเมด็

สวนดุสติ แต่ตกไม้โทไป จึงเหลือแค่ นมน าเหลือง  

 

ไทยโพสต ์
โพสตทู์เดย์ 

โรคฉ่ีหนู 

    -เสนอข่าว นายสุรศักดิ์ สุขสวัสดิ์ สสอ.หลังสวน จ.ชุมพร กล่าวว่า เจ้าหน้าที่ได้ด าเนินการสอบสวนโรคฉ่ีหนู 

หลังจากนายสวุิทย์ บรรพจิต อายุ 54 ปี เสียชีวิตจากโรคฉ่ีหนูเมื่อคืนวันที่ 28 พ.ค.ที่ผ่านมา โดยผู้ตายติดเชื้ อฉ่ีหนู

จากการเดินลุยน า้ เนื่องจากรองเท้าบูทที่ผู้ตายสวมใส่มสีภาพเก่าและร่ัว น า้เข้าไปได้ และเท้าอาจจะมบีาดแผลจนเชื้ อ

เข้าสู่ร่างกาย ขณะเดียวกนั หลังจากมอีาการไข้ผู้ตายได้ซื้ อยามากนิเอง เมื่อมอีาการหนักจึงค่อยไปโรงพยาบาล ท าให้

อาการหนักเกนิกว่าจะรักษาได้ จึงขอเตอืนประชาชนว่าอย่าลุยน า้ในพ้ืนที่ซึ่งอาจมหีนูเป็นพาหะ เช่น ในสวนปาล์ม สวน

มะพร้าว ขณะนี้ ยังมีผู้ป่วยโรคฉ่ีหนูอกีรายรักษาตัวในห้องไอซียู รพ.หลังสวน เป็นผู้ป่วยมาจากพ้ืนที่ อ.พะโตะ๊ ซึ่งอยู่

ในสวนปาล์มเช่นเดยีวกนั 

 

กรมประชาสมัพันธ ์

ประชมุยทุธศาสตรส่์งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรค 

    -เสนอข่าว ศูนย์อนามยัที่ 6 ชลบุรี จัดประชุมเชิงปฏบิัตกิารขับเคล่ือนยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสขุภาพและป้องกนัโรค

สู่ความเป็นเลิศ สู่ THAILAND 4.0 โดยมี นพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต รองปลัด สธ. เป็นประธานเปิดการประชุม ณ 

โรงแรมบางแสนเฮอริเทจ จ.ชลบุร ีระหว่างวันที่ 29-30 พฤษภาคม 2560 
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ไทยรัฐ 

ดูแลสุขภาพดวงตา 

    -เสนอข่าว แพทย์ด้านผิวหนังแนะน าว่า เมื่อต้องออกไปอยู่กลางแจ้ง ควรสวมใส่แว่นกนัแดด ส าหรับผู้ที่ใส่คอน

แทกเลนส ์ต้องระมดัระวังอย่าสวมใส่เป็นเวลานาน เพราะอาจเป็นอนัตรายต่อดวงตาอย่างถาวร หลีกเล่ียงการใช้มอืขย้ี

ตา เพราะอาจท าให้กระจกตาแตกและฉีกขาด เกดิการตดิเชื้อได้ 

 

เดลินวิส ์
เชิญชวนปัน่จกัรยาน 
    -เสนอข่าว นพ.จรัญ จันทมตัตกุาร นพ.สสจ.นครพนม เชิญชวนประชาชนชาวนครพนม และจากจังหวัดอื่น ๆ ทั่ว

ประเทศ ร่วมกิจกรรมขี่จักรยาน "ป่ันชายโขง ทุกวันอาทิตย์" ระยะทาง 30 กิโลเมตร เพ่ือลดการเจ็บป่วยและลด

รายจ่ายด้านสขุภาพ และเพ่ือให้ประชาชนทุกคนได้ร่วมกนัออกก าลังกายทุกวันอาทติย์ 

 


