
 

 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 มลพษิ กทม. 

ไทยรัฐ คมชัดลึก มติ
ชน กรงุเทพธรุกจิ 

ผจก.รายวัน ผจก.

ออนไลน ์เวบ็ไซตไ์ทย
โพสต ์ส านักข่าวไทย 

  -เสนอข่าว กรมควบคุมมลพิษ รายงานสถานการณ์ฝุ่ นละออง วันที่ 21 ม.ค. 2562 พ้ืนที่กทม.และปริมณฑล 

คุณภาพอากาศในภาพรวมอยู่ในระดบัเร่ิมมผีลกระทบต่อสขุภาพ พ้ืนที่ริมถนนมค่ีาเกนิมาตรฐาน 23 สถานี พ้ืนที่ทั่วไป

มค่ีาเกนิมาตรฐาน 16 สถานี ซึ่งกรมฝนหลวงฯ ได้ขึ้นปฏบิตักิารฝนหลวงขั้นที่ 1 เพ่ือสร้างเมฆต้นทุน และจะปฏบิตักิาร

ในขั้นที่ 2 เพ่ือพัฒนาเป็นกลุ่มฝนต่อไป 

คมชัดลึก ,มตชิน  
แนวหน้า ไทยโพสต ์

เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์
เวบ็ไซตค์มชัดลึก 
เวบ็ไซตแ์นวหน้า 
ไทยรัฐออนไลน์  

 

   -เสนอข่าว พล.ร.อ.ปวิตร รจุิเทศ รองผบ.หน่วยบัญชาการถวายความปลอดภัยรักษาพระองค์ 904 เปิดกจิกรรมจิต

อาสา “เราท าดีด้วยหัวใจ Big Cleaning งานอุ่นไอรัก” มีพ้ืนที่เป้าหมาย 5 จุด ประกอบด้วย พ้ืนที่เขตดุสติ สนามม้า

นางเลิ้ ง วงเวียนใหญ่ เขตจอมทอง และ รพ.สมเดจ็พระป่ินเกล้า ส่วน จ.สมุทรปราการ มี 2 แห่ง ที่สวนสขุภาพคลอง

ลัดโพธิ์ และตลาดพระประแดงอาเขต 

      ด้าน นายประลอง ด ารงคไ์ทย อธบิดกีรมควบคุมมลพิเศษ ตดิตามสถานการณฝ์ุ่ นละอองบริเวณหน้าตลาดนัดสวน

จตุจักร พร้อมสอบถามประชาชน และแนะน าให้ใส่หน้ากากอนามัย จากนั้นได้ร่วมหารือพร้อมให้ข้อแนะน าสถาบัน

เทคโนโลยีป้องกันประเทศ (องค์การมหาชน) ก.กลาโหม ในการใช้โดรนโปรยละอองน า้เพ่ือทดสอบว่าฝนหรือการ

โปรยน า้จะท าให้ค่า PM 2.5 ลดลงหรือไม่ โดยใช้สถานีวัดคุณภาพอากาศแบบเคล่ือนที่ของ คพ.ในการตรวจวัด

คุณภาพอากาศ เบื้องต้นพบว่าค่า PM 2.5 ลดลง 

กรงุเทพธรุกจิ คมชัดลึก 

ไทยรัฐ ไทยรัฐออนไลน ์

    -เสนอข่าว นายพุทธิพงษ์ ปุณณกันต์ โฆษกประจ าส านักนายกรัฐมนตรี เปิดเผยว่า นายกฯ ได้รับรายงานจากก.

เกษตรฯ ว่าวันที่ 20 ม.ค. กรมฝนหลวงฯ ได้ขึ้นปฏบิตักิารฝนหลวง หากทุกอย่างเป็นไปตามแผนที่วางไว้ จะเกดิฝนตก
ในกทม.และปริมณฑลประมาณ 18.00-19.00 น. แต่หากฝนไม่ตก เจ้าหน้าที่ด้านอื่นๆ ยังคงปฏบิัติหน้าที่ต่อไป ทั้ง
การควบคุมรถควันด าและฝุ่ นจากการก่อสร้าง และห้ามไม่ให้เผาในที่โล่ง  

แนวหน้า

Workpointnews 

กรมประชาสมัพันธ ์

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

เวบ็ไซตข่์าวสด 

    -เสนอข่าว นพ.สขุมุ กาญจนพิมาย ปลัด สธ. กล่าวว่า ขณะนี้ สถานการณ์ฝุ่ นละอองในเขตกทม.และปริมณฑลดีขึ้น 

แต่ยังมีบางพ้ืนที่เกนิค่ามาตรฐาน จึงสั่งการให้หน่วยงานในสงักดัดูแลสขุภาพประชาชน โดย EOC ของสธ. ยังคงเฝ้า

ระวังผลกระทบที่อาจเกดิขึ้นต่อเนื่อง ให้กรมอนามยั กรมควบคุมโรค กรมการแพทย์ กรมสบส. เร่งสร้างความรอบรู้แก่

ประชาชน สื่อสารความเสี่ยงให้เป็นไปในแนวทางเดียวกนัผ่านสื่อต่างๆ ทั้งสื่อหลัก สื่อโซเชียล เวบ็ไซต์ของหน่วยงาน 

และวันนี้  (21 ม.ค.) กรมอนามัยจัดทมีพยาบาลและเจ้าหน้าที่สาธารณสขุออกให้ความรู้ประชาชนลงและตรวจสภาพ

ปอด ที่ห้างสรรพสนิค้าเซน็ทรัลเวิลด์ ถนนราชประสงค์ กทม. ขอให้ประชาชนติดตามสถานการณ์ฝุ่ นละอองจากกรม

ควบคุมมลพิษ หากอยู่ในพ้ืนที่เสี่ยงควรเล่ียงท ากจิกรรมหรือออกก าลังกายกลางแจ้ง หากออกจากบ้านให้สวมหน้ากาก

ป้องกนั สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมที่สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 หรือติดตามข้อมูลการดูแลตนเองจากเวบ็ไซต์กรม

อนามยั www.anamai.moph.go.th หัวข้อภัยสขุภาพจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 

แนวหน้า คมชัดลึก 

มตชิน ไทยโพสต ์

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 
เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

    -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธบิดีกรมอนามัย เผยว่า ต ารวจจราจร พนักงานท าความสะอาดถนน คนขับ

รถตุ๊กตุ๊กรับจ้างและจักรยานยนต์ รวมถึงพ่อค้าแม่ค้าที่ขายอาหารตามแผงลอยบนบาทวิถี มีความเสี่ยงที่จะได้รับฝุ่ น

ละอองขนาดเลก็ จึงควรสวมหน้ากากอนามัยเพ่ือป้องกนั นอกจากนี้  การจ าหน่ายอาหารบนบาทวิถีบางจุดที่มีควันรถ 

ฝุ่ นละอองจากถนน การเตรียมปรงุประกอบอาหารไม่มีที่ก  าบังเพียงพอ ท าให้อาหารเสี่ยงต่อการปนเป้ือนฝุ่ นหรือควัน

จากท่อไอเสยีรถยนต ์

เดลินวิส ์     -เสนอสกูป๊ สธ.เปิดศูนย์ปฏิบัติการฉุกเฉินรับมือฝุ่ นพิษ PM 2.5 พร้อมจัดทีมแพทย์-พยาบาล ให้ความรู้ดูแล

ประชาชน 

กรงุเทพธรุกจิ   -เสนอข่าว ดร.อาทิตย์ ยาวุฑฒิ อาจารย์หลักสูตรวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกส์และระบบควบคุมอัตโนมัติ คณะ

วิศวกรรมศาสตร์ มทร.ล้านนา ผู้ พัฒนาเครื่องตรวจวัดฝุ่ นละอองขนาดเลก็ในอากาศ Dust Boy ติดตั้งไปแล้ว 25 

อ าเภอใน จ.เชียงใหม่ รวมถงึน่าน 3 จุด เชียงราย 1 จุด กทม. 2 จุด คือ กรีนพีชประเทศไทยและสะพานควาย ปีนี้ จะ

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่21 มกราคม 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3 โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 



                                                             สรุปข่าววันที่ 21 มกราคม 2562 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

ขยายการตดิตั้งใน 8 จังหวัดทางภาคเหนือ และส่งมอบให้แก่กรมอนามยั 37 เคร่ือง  

    รศ.ดร.นิรมล สธุรรมกจิ ผอ.ศูนย์วิจัยนโยบายด้านเศรษฐกจิสเีขยีว คณะเศรษฐศาสตร์ ม.ธรรมศาสตร์ ให้ความเหน็

ว่า ภาครัฐยังไม่มมีาตรการที่ชัดเจนว่าหากเจอเหตกุารณแ์บบนี้ ต้องท าอย่างไร ซึ่งตอนนี้ เหน็แค่มาตรการระยะยาว เช่น 

การลดการใช้รถเคร่ืองยนตด์เีซล รณรงคใ์ห้ใช้รถสาธารณะ ซึ่งต้องใช้เวลา หน่วยงานต่างๆ ทั้ง ภาครัฐและเอกชน ควร

หามาตรการตั้งรับ เมื่อเราว่าในช่วงหน้าหนาวจะมีปัญหาฝุ่ นละออง ในพ้ืนที่ที่มีมลพิษสงูอาจจะประกาศให้มีช่วงหยุด

เรียน งดการท ากิจกรรมกลางแจ้ง อาจให้ท างานที่บ้านในกรณีงานที่สามารถท าผ่านระบบออนไลน์ได้ หรือสลับ

สบัเปล่ียนกนัเข้าเวร  

ไทยโพสต ์
เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

   -เสนอข่าว นายอนุสรณ์ ธรรมใจ คณบดีคณะเศรษฐศาสตร์ ม.รังสติ กล่าวว่า หากรัฐบาลปล่อยให้ปัญหามลพิษทาง
อากาศยืดเยื้อไปเกนิกว่า 2 เดอืน อาจสร้างความเสยีหายได้ถึง 5,500 ล้านบาท จากการชะลอตัวของการท่องเที่ยวใน
กทม.และปริมณฑล การชะลอตัวของกิจกรรมทางเศรษฐกจิกลางแจ้งและโครงการก่อสร้างต่างๆ  ค่าใช้จ่ายทางด้าน
สาธารณสขุเพ่ิมขึ้น ค่าเสยีโอกาสจากประเดน็ทางด้านสขุภาพ ซึ่งผู้มีรายได้น้อยและคนจนในกทม.จะได้รับผลกระทบ
มากที่สดุ โดยเฉพาะกลุ่มคนงานก่อสร้าง พ่อค้าแม่ค้าริมถนน หรือผู้ที่ท  างานกลางแจ้งในพ้ืนที่มลพิษเข้มข้นสงู ต ารวจ

จราจร พนักงานเกบ็ขยะ พนักงานท าความสะอาดถนน พนักงานขับรถและกระเป๋ารถเมล์ มอเตอร์ไซค์รับจ้าง โดยมี

วิจัยชี้ ว่า ต ารวจจราจรและกลุ่มผู้มีรายได้น้อยที่ปฏิบัติงานริมถนนในกทม.มีอายุขัยเฉล่ียลดลง ส่วนผู้ที่ต้องเผชิญ

การจราจรตดิขดับนท้องถนนเกนิ 4 ชั่วโมงต่อวัน มคีวามเสี่ยงต่อสขุภาพเพ่ิมขึ้น 

เวบ็ไซตโ์พสตทู์เดย์   -เสนอข่าว รศ.ดร.พิสทุธิ์ เพียรมนกุล รองคณบดีด้านยุทธศาสตร์นวัตกรรม ภาควิชาวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม จุฬาฯ 

ระบุว่า การก่อสร้างรถไฟฟ้าหลายสายจะเสรจ็สิ้นในอกี 2-3 ปี จะสามารถลดปัญหาฝุ่ นละอองได้จริง แต่ในอนาคต 

กทม.และปริมณฑลอาจต้องเผชิญกบัปัญหาฝุ่ นต่อไป หากยังไม่สามารถแก้ปัญหารถติด เพราะที่จอดนิ่งอยู่กบัที่หรือ

เคล่ือนตัวด้วยความเรว็ที่ต ่าย่ิงปล่อยฝุ่ นละออง PM 2.5 รวมถึงต้องปรับปรุงคุณภาพมาตรฐานเครื่องยนต์ใหม่และ

คุณภาพน า้มันเชื้ อเพลิงให้สงูขึ้น ส่งเสริมให้ใช้น า้มันบี 20 แทนน า้มันดีเซล ส่งเสริมการใช้รถยนต์พลังไฟฟ้าและรถ

ไฮบริด รวมถงึปรับเปล่ียนการจัดการมลพิษและส่งเสริมสิ่งแวดล้อมที่ด ีเพ่ิมพ้ืนที่สเีขยีวในเขตเมอืงให้มากขึ้น 

 

กรงุเทพธรุกจิ เดลนิิวส ์

โพสตทู์เดย์ ผจก.

รายวัน 360 องศา 

ค่ารกัษารพ.เอกชน 

  -เสนอข่าว วันที่ 22 ม.ค. กรมการค้าภายในเตรียมเสนอครม.พิจารณาทบทวนบัญชีสนิค้าและบริการควบคุม ปี 

2562 จ านวน 52 รายการ โดยมกีารตดัสนิค้าบางรายการออก และเพ่ิมยาและเวชภัณฑ ์และบริการทางการแพทย์ ซึ่ง

ต้องเสนอให้ ครม. พิจารณาภายในเดือน ม.ค. เพราะบัญชีควบคุมเดิมหมดอายุแล้ว โดยครม.มี 2 แนวทาง คือ หาก

เหน็ชอบจะให้ผู้ที่เกี่ยวข้องร่วมกนัหามาตรการที่จะน ามาใช้ในการก ากบัดูแลเร่ืองของยาและบริการทางการแพทย์ ซึ่ง

กกร.จะต้องไปด าเนินการต่อ หรือ ให้ตดัยาและค่าบริการทางการแพทย์ออกจากบญัชีสนิค้าและบริการควบคุม  

กรงุเทพธรุกจิ 

 มตชิน 

   -เสนอข่าว นพ.พงษ์พัฒน์ ปธานวนิช นายกสมาคมรพ.เอกชน กล่าว่า โครงสร้างค่ารักษาพยาบาลของรพ.เอกชน 

แยกเป็น 6 ส่วน ได้แก่ ต้นทุนยา 15-20% เงินเดอืนบุคลากร 60% งบลงทุน 7-10% ภาษี 20% ของก าไรสทุธ ิและ

เงินตอบแทนผู้ลงทุน โดยใน 100% ของค่ายา รพ.เอกชนจะมีต้นทุนจัดสรรจากส่วนอื่นๆ 25-35% ต้นทุนทางตรง

ของระบบยา 50% รวมถงึค่าใช้จ่ายอื่นตามที่มกีารนิยามไว้ในพ.ร.บ.สถานพยาบาลฯ และประกาศ สธ. 30-50% อาท ิ

ต้นทุนการจัดซื้อจัดหา การขนส่ง การจัดเกบ็รักษาที่ได้มาตรฐาน ระบบสารสนเทศทางเภสชักรรม การบริหารจัดการที่

เกี่ยวข้อง บริการของบุคลากรที่จ าเป็นในขั้นตอนต่างๆ และค่าบริการทางเภสชักรรม เป็นต้น ส่งผลให้ค่ายารพ.เอกชน

แพงกว่าของรพ.รัฐ ส่วนโครงสร้างค่ารักษาพยาบาลของ รพ.เอกชน ถูกก าหนดจาก 2 ส่วน ได้แก่ 1.สภาวิชาชีพทาง

การแพทย์ ในส่วนของค่าตอบแทนของบุคลากร และค่าธรรมเนียมแพทย์แต่ละสาขา และ 2.พ.ร.บ.สถานพยาบาลฯ ที่

ก  าหนดมาตรฐานรพ.เอกชน เช่น จ านวนบุคลากร มาตรฐานไอซียู ซึ่งนอกจากต้องมีมาตรฐานขั้นต ่า รพ.เอกชนแต่ละ

แห่งยังต้องแข่งขนักนัให้มมีาตรฐานสงูขึ้นเพ่ือให้มผีู้มาใช้บริการด้วย 

     -นพ.เฉลิม หาญพาณิชย์  ที่ปรึกษาสมาคมรพ.เอกชน เสนอว่า ประชาชนต้องตระหนักในการเข้ารับการ

รักษาพยาบาลตามสทิธิ์ของตนซึ่งไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย หากเหน็ว่าค่ารักษาพยาบาลรพ.เอกชนแพง สามารถเชค็ราคา

ก่อนไปใช้บริการได้ 

กรงุเทพธรุกจิ     -เสนอข่าว น.ส.สารี อ๋องสมหวัง เลขาธกิารมูลนิธิเพ่ือผู้บริโภค กล่าวว่า ช่วงนี้ เป็นเวลาเหมาะสมที่ภาครัฐจะออก

มาตรการคุมค่ายาเวชภัณฑแ์ละค่าบริการทางการแพทย์ และต้องการให้ก.พาณิชย์น ามติกกร.เสนอครม.วันที่ 22 ม.ค.

นี้  ทั้งนี้ ในปี 2559-2560 เครือข่ายผู้ เสยีหายทางการแพทย์ได้รับเรื่องร้องเรียนค่ารักษาพยาบาลแพง 168 ราย และ

ได้รับความเสยีหายจากการรักษาพยาบาล 182 ราย  
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    -น.ส.สภุัทรา นาคะผิว ประธานคณะอนุกรรมการบริการด้านสุขภาพ ภายใต้คกก.องค์การอิสระเพ่ือการคุ้มครอง

ผู้บริโภคภาคประชาชน กล่าวว่า จะเดนิหน้าผลักดนัให้รัฐควบคุมราคารักษาพยาบาลในรพ.เอกชน และเรียกร้องให้รพ.

เอกชนยอมลดก าไรลงมา และขอให้ ก.พาณชิย์เสนอครม.ตามก าหนด 

 

กรงุเทพธรุกจิ 

หลกัประกนัสุขภาพไทย 

   -เสนอบทความว่า ระบบหลักประกนัสขุภาพของไทยปัจจุบนัม ี3 กองทุนหลัก ได้แก่ 1.บัตรทอง รัฐบาลจัดสรรงบฯ 

ให้สปสช.บริหารจัดการค่ารักษาไปยังรพ.ต่างๆ ซึ่ง 80% เป็นรพ.สงักดั สธ. 2.ประกนัสงัคม ซึ่งผู้ประกนัตนจ่ายเงินสม

บทบกองทุนประกนัสงัคม และประกนัสงัคมจัดสรรงบฯ รายหัวต่อปีให้รพ.ตามจ านวนผู้ประกนัตนที่มีสทิธใินรพ.นั้นๆ 

3.สวัสดิการรักษาข้าราชการ ที่ครอบคลุมสมาชิกในครอบครัวด้วย โดยรพ.แต่ละแห่งจะเบิกจ่ายค่ารักษาจาก

กรมบญัชีกลาง และ 2 กองทุนย่อย คอื สวัสดกิารรักษาพยาบาลพนักงานส่วนท้องถิ่น ซึ่งครอบคลุมบุคคลในครอบครัว 

โดยมี ก.มหาดไทยดูแลออกกฎระเบียบและข้อบังคับ และสทิธหิน่วยงานรัฐอื่นๆ เช่น รสก. องค์กรมหาชน ซึ่งขึ้นอยู่

กบัระเบยีบของแต่ละหน่วยงาน  

แนวหน้า     -เสนอบทความ มูลนิธมิติรภาพบ าบดั จัดเวทเีสวนาเรื่อง มองไปข้างหน้า : พรรคการเมอืงกบัการสร้างหลักประกนั

สขุภาพเพ่ือคนไทยทุกคน  

    นายอภิสทิธิ์ เวชชาชีวะ พรรคประชาธปัิตย์ ยืนยันจะไม่ท าแนวทางร่วมจ่าย (Co - Payment) แน่นอน โดยเสนอ

รวมฐานข้อมูลสขุภาพทั้งหมดไม่ว่าจะรวมกองทุนหรือไม่ เพ่ือให้น าข้อมูลไปแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้     

    คุณหญิงสดุารัตน์ เกยุราพันธุ ์พรรคเพ่ือไทย เสนอให้เปล่ียนเป็น 30 บาทสขุภาพดีถ้วนหน้า ซึ่งจะต้องปรับเปล่ียน

ระบบ เน้นประโยชน์ของประชาชน กระจายอ านาจไประดับเขตและรพ. รวมทรัพยากรที่เกี่ยวข้องเพ่ือบริหารจัดการ

ดูแลสขุภาพคนในเขต บุคลากรทางการแพทย์ต้องได้รับความคุ้มครองหากปฏิบัติถูกต้องตามหลักวิชาชีพเพ่ือไม่ให้

กระทบต่อขวัญก าลังใจ การจัดงบประมาณต้องเพียงพอ น าเทคโนโลยีมาใช้ โดยเฉพาะการท าฐานข้อมูลขนาดใหญ่ 

    สวุิทย์ เมษินทรีย์ พรรคพลังประชารัฐ เน้นสทิธิขั้นพ้ืนฐานทุกกองทุนต้องเท่าเทียมกัน น าเทคโนโลยีมาใช้ หาวิธี

รักษาโดยใช้ข้อมูลถงึระดบัพันธกุรรม เพ่ือให้เหมาะสมกบั ผู้ป่วยแบบเจาะจงเป็นรายบุคคล  

    ธนาธร จึงรุ่ งเรืองกิจ พรรคอนาคตใหม่ เสนอให้งบประมาณสวัสดิการข้าราชการโตน้อยลง และยกระดับ

ประกันสังคมและ 30 บาทให้ใกล้เคียงกัน เพ่ิมทักษะอสม.และน าเทคโนโลยีมาช่วย น าข้อมูลเวชระเบียนเข้าสู่

คลังข้อมูลดจิิทลั น าปัญญาประดษิฐ์มาใช้  

    จาตุรนต์ ฉายแสง พรรคไทยรักษาชาติ เสนอท าให้ทั้ง 3 กองทุนมีคุณภาพใกล้เคียงกนัมากขึ้น เพ่ิมศักยภาพของ

รพช. ให้รพ.ขนาดใหญ่ได้บริการผู้ป่วยที่อาการหนัก จัดความสัมพันธ์ระหว่าง สธ. สปสช. และรพ.ให้ลงตัว  และ

กระจายอ านาจให้รพ.มคีวามคล่องตวัขึ้น 

    ทพ.ศุภผล เอี่ยมเมธาวี พรรครวมพลังประชาชาติไทย เสนอยกระดับหน่วยงานด้านป้องกัน เช่น สสจ. ให้มี

ศักยภาพสงู ให้ชุมชนและเขตสขุภาพมสี่วนร่วมลงทุนด้านการบริการให้มากขึ้น อาท ิระดบัหมู่บ้าน ควรจ้างพยาบาลไม่

น้อยกว่า 10,000 คน เสริมศักยภาพให้กบันักบริบาลผู้สงูอายุอกี 100,000 คน ด้วยการเพ่ิมค่าตอบแทนให้เหมาะสม 

พัฒนาแพทย์แผนไทยและการใช้สมุนไพรในระดับ รพ.สต. และรพช. เสริมศักยภาพรพ.สต.ให้ออกตรวจคุณภาพ

อาหารได้แบบ อย. และให้รพช.สามารถพ่ึงพาตนเองได้ 

 

ผู้จัดการออนไลน ์

เวบ็ไซตก์รงุเทพธรุกจิ 

เวบ็ไซตม์ตชิน 

สธ.เปิดคลินิกพเิศษเฉพาะทาง 

     -เสนอข่าว นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. ลงพ้ืนที่ตรวจเย่ียมการด าเนินงานของเขตสขุภาพที่ 1 ได้แก่ รพ.

ล าปาง รพ.นครพิงค ์จ.เชียงใหม่ และรพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ และกล่าวว่า รพ.ได้เปิดบริการคลินิกพิเศษเฉพาะ

ทางนอกเวลาราชการส าหรับประชาชนที่ต้องท างานในเวลาราชการ ไม่ต้องลางานไปพบแพทย์ สามารถเลือกตรวจรักษา

กบัแพทย์เฉพาะทางที่ต้องการ ตามนโยบายของสธ.ที่ให้รพ.ที่มศีักยภาพและมคีวามพร้อม จัดบริการเพ่ือเพ่ิมทางเลือก

การเข้าถงึบริการหลังเลิกงานทุกสทิธิ์ ลดความแออดัและระยะเวลารอคอยพบแพทย์เฉพาะทางในรพ.ขนาดใหญ่ โดย

จ่ายเพ่ิมเฉพาะส่วนต่างตามสิทธิ ซึ่งนอกจากจะช่วยให้ประชาชนได้รับบริการที่สะดวก รวดเร็วขึ้ น ยังเป็นการใช้

ทรัพยากรต่างๆ ที่รพ.มอียู่อย่างมปีระสทิธภิาพ และสร้างความมั่นคงด้านการเงินการคลังให้กบัหน่วยบริการภาครัฐได้

อกีด้วย มรีพศ./รพท.เปิดบริการแล้ว 15 แห่ง จะเปิดในเดอืนก.พ.อกี 4 แห่ง ส่วนกรมสขุภาพจิตเปิดที่รพ.ศรีธญัญา 

และรพ.สงักดักรมการแพทย์อกี 14 แห่งจะทยอยเปิดบริการในเดอืนม.ค.และก.พ. 2562 ทั้งนี้  รพช.ขนาดใหญ่หากมี

แพทย์เฉพาะทางและมคีวามพร้อม กส็ามารถเปิดให้บริการได้ตามหลักเกณฑท์ี่ก  าหนด โดยการเปิดบริการคลินิกพิเศษ
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เฉพาะทางนอกเวลาราชการ ทุกรพ.จะมกีารท าประชาพิจารณจ์ากประชาชนและเจ้าหน้าที่ ซึ่งผลการส ารวจความคดิเหน็

ในรพ.น าร่อง 7 แห่งในปี 2561 ได้แก่ รพ.นครราชสมีา รพ.อดุรธานี รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ รพ.สกลนคร รพ.

นครปฐม รพ.สุราษฎร์ธานี รพ.พระนครศรีอยุธยา พบว่าประชาชนและเจ้าหน้าที่เห็นด้วยกว่าร้อยละ 95 ส่วนใน

ปีงบประมาณ 2562 รพ.ที่ได้รับอนุมัติให้เปิดบริการทุกแห่งได้จัดท าประชาพิจารณ์แล้ว มีประชาชนเหน็ด้วยกว่าร้อย

ละ 98 และเจ้าหน้าที่เหน็ด้วยกว่าร้อยละ 95 

 โรคปอดจากการประกอบอาชีพ 

ข่าวสด     -เสนอข่าว นพ.ณฐัพงศ์ วงวิวัฒน์ รองอธบิดกีรมการแพทย์ กล่าวถงึโรคปอดจากการประกอบอาชีพ ว่า ผู้ที่ท  างานใน

โรงสข้ีาว เหมืองแร่ โรงงานทอผ้า โรงงานกระสอบ โรงงานป่ันด้าย โรงงานท าถ่านไฟฉาย โรงงานบดโม่ และสกดัหิน 

ต้องสดูหายใจเอาฝุ่ นละออง ควัน หรือสารพิษเข้าไปในปอด ต้องระวังเพราะจะท าให้เกดิการระคายเคอืงหรือเป็นพิษใน

ทางเดนิหายใจ มผีลให้เนื้ อปอดถูกท าลาย และสมรรถภาพการท างานของปอดเสื่อมลง บางรายอาจมีปอดอกัเสบหรือ

เกดิพังผดืในปอด ท าให้เกดิอาการหอบหืด เช่น โรคหอบหืดจากการท างาน หรือหากหายใจเอาฝุ่ นละอองสารอนินทรีย์

หรือฝุ่ นแร่ที่ท  าให้ปอดอกัเสบ อาจท าให้เกดิโรคปอดนิวโมโคนิโอสสิ ดงันั้น ผู้ที่ปฏบิตังิานควรสวมอปุกรณป้์องกนั หาก

มอีาการผดิปกตคิวรรีบไปพบแพทย์เพ่ือรักษาต่อไป 

    นพ.สมบูรณ ์ทศบวร ผอ.รพ.นพรัตนราชธานี แนะน าการป้องกนัโรคระบบทางเดินหายใจที่เกดิจากฝุ่ น หรือโรคนิว

โมโคนิโอสสิ คอื 1.ป้องกนัไม่ให้มีฝุ่ นฟุ้งกระจายอยู่ในสถานที่ท างาน เช่น ใช้น า้ฉีดบริเวณที่มฝีุ่ นในโรงงานโม่บดหิน 2.

ปิดเครื่องจักรให้มดิชิด เพ่ือป้องกนัไม่ให้ฝุ่ นฟุ้งกระจายออกมาได้ 3.มกีารระบายอากาศที่ด ีและใช้เคร่ืองดูดฝุ่ นตดิไว้ที่

เคร่ืองจักรที่มีฝุ่ นมาก 4.ผู้ปฏิบัติงานควรสวมหน้ากากป้องกันฝุ่ น 5.ตรวจสุขภาพของคนงานอย่างน้อยปีละครั้ง 

โดยเฉพาะการเอกซเรย์ปอดและตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด  
 

สยามรัฐ 

เวบ็ไซตส์ยามรัฐ 

 

ส่งเสริมสุขภาพเด็กวยัเรียน 

    -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธบิดกีรมอนามยั กล่าวว่า ได้ก าหนดยุทธศาสตร์ส่งเสริมสขุภาพเดก็วัยเรียน

ให้แขง็แรงและฉลาด โดยก าหนดตัวชี้ วัดปี 2562 ให้เดก็วัยเรียนอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วนร้อยละ 68 ซึ่งที่ผ่านมา

พบว่าเดก็ไทยอายุ 0-5 ปี เตี้ยร้อยละ 10.6  ดขีึ้นจากเดมิ แต่ยังมีภาวะอ้วนร้อยละ 9.1 และเมื่อเข้าสู่วัยเรียนพบเดก็

อายุ 6-14 ปี ภาวะเตี้ยดขีึ้น แต่ภาวะอ้วนเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 13.1  

    พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ รองอธิบดีกรมอนามัยและโฆษก สธ. กล่าวว่าที่  ผ่านมากรมฯ ได้ส่งเสริมการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการเดก็ตามโครงการมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต เพ่ือดูแลสขุภาพตั้งแต่ตั้งครรภ์ การ

คลอดและหลังคลอดต่อเนื่อง ด้วยการพัฒนายกระดบัสถานพัฒนาเดก็ปฐมวัยโดยใช้มาตรฐานสถานพัฒนาเดก็ปฐมวัย

แห่งชาติ ซึ่งครอบคลุมทั้งด้านบริหารจัดการ ด้านการดูแลจัดประสบการณ์การเรียนรู้ -การเล่น และด้านคุณภาพเดก็

ปฐมวัย เพ่ือน าไปสู่เดก็ไทย IQ เกนิ 100 และ EQ ที่ดขีึ้น 

 

เวบ็ไซตม์ตชิน 

โรคไขป้วดขอ้ยงุลาย 

   -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวถึงรายงานข่าวเกี่ยวกับโรคไข้ปวดข้อ

ยุงลายในพ้ืนที่ จ.สงขลา ว่า ได้มอบหมายให้สคร.12 ติดตามสถานการณ์ในจ.สงขลาและในพ้ืนที่ภาคใต้อย่างใกล้ชิด 

โดยร่วมกบัหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนเฝ้าระวังป้องกนัและควบคุมโรค ส าหรับสถานการณ์ในปี 2562 ตั้งแต่ 1-

15 ม.ค. 2562 พบผู้ ป่วย 447 ราย ไม่มีผู้เสยีชีวิต เกอืบทั้งหมดอยู่ในพ้ืนที่ภาคใต้ นอกจากนี้  จ.สงขลา ได้เปิดศูนย์

ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินเพ่ือระดมความร่วมมือและด าเนินการอย่างเข้มข้น ท าให้ขณะนี้ สามารถควบคุมโรคจน

สถานการณด์ขีึ้นอย่างต่อเนื่อง และมคีวามปลอดภัยส าหรับการเดินทางมาเที่ยวในพ้ืนที่ ส  าหรับวิธกีารป้องกนัโรค คือ 

สวมเสื้อผ้าให้มดิชิด ทายากนัยุง ที่ส  าคญัต้องร่วมกนัก าจัดแหล่งเพาะพันธุยุ์งลาย โดยยึดหลัก 3 เกบ็ ป้องกนั 3 โรค  

 

ไทยรัฐ คอลัมน์ 

สารพันปัญหาสาระน่ารู้  

การจดัการยาเสพติดของกลาง 

    -เสนอข่าว อย.ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการยาเสพติดให้โทษของกลาง ว่า ด าเนินการโดยคณะกรรมการที่ได้รับ

แต่งตั้งตามระเบียบฯ และตามระบบคุณภาพที่ อย.ก าหนด มีขั้นตอน คือ 1.ยาเสพติดให้โทษของกลางที่จับยึดได้ จะ

ถูกส่งไปยังสถานตรวจพิสูจน์ หากพบว่าเป็นยาเสพติดให้โทษ จะส่งผลการตรวจให้พนักงานสอบสวนเพ่ือเป็น

พยานหลักฐานด าเนินคด ีส่วนยาเสพตดิให้โทษที่เหลือทั้งหมดจะเกบ็รักษาไว้ที่ อย. เพ่ือรอการเรียกเป็นพยานวัตถุและ

ท าลาย 2.อย. จะแต่งตั้งคณะกรรมการตรวจรับยาเสพติดให้โทษของกลางไม่น้อยกว่า 3 คน และคณะกรรมการเกบ็

รักษาและกุญแจคลังยาเสพติด 7 คน เพ่ือตรวจรับยาเสพติดและน าเข้าเกบ็รักษาในคลัง โดยมีมาตรฐานและขั้นตอน

ตามที่ก  าหนดไว้ในคู่มือขั้นตอนการปฏบิัติตามระบบคุณภาพ SOP คือ การด าเนินการในส่วนคลังเกบ็รักษายาเสพติด
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ต้องขออนุมตัต่ิอเลขาธกิาร อย.ก่อนทุกคร้ัง การตรวจรับยาเสพตดิจากสถานตรวจพิสจูน์ คณะกรรมการตรวจรับยาเสพ

ติด ต้องตรวจสอบต่อหน้าผู้ส่งมอบ จัดท าบัญชีหลักฐานการรับมอบ-ส่งมอบ เสนอเลขาธกิาร อย.ทราบทุกครั้ง ส่วน

การเปิดคลังเพ่ือด าเนินการต่างๆ จะมคีณะกรรมการทั้ง 7 คน มาร่วมกนัหมุนรหัสและไขกุญแจพร้อมกนั จึงจะเข้าไป

ยังห้องนิรภัยที่เกบ็รักษายาเสพติดได้ ยาเสพติดที่เกบ็รักษาในคลังจะไม่มีการน าออกจากคลังอีก ยกเว้นศาลขอของ

กลางดังกล่าวเป็นวัตถุพยาน หรือมีการอนุมัติให้น ายาเสพติดให้โทษของกลางดังกล่าวมาท าลาย  3.การเผาท าลายยา

เสพตดิ จะต้องท าลายอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ในวันต่อต้านยาเสพตดิโลก 26 มิ.ย.ของทุกปี โดยอย.ร่วมกบัหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน ของกลางในคดีที่ผ่านการพิจารณาจากศาลชั้นต้นแล้วจะถูกน าไปเผาท าลายที่ศูนย์

บริหารสาธารณูปโภคและสิ่งแวดล้อม นิคมอุตสาหกรรมบางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา ด้วยวิธี Pyrolytic 

Incineration มคีณะท างานที่รับผดิชอบควบคุมตั้งแต่เร่ิมเผาท าลายจนแล้วเสรจ็  

 

มตชิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไทยโพสต ์

 

กญัชาทางการแพทย ์

     -เสนอข่าว นายปานเทพ พัวพงษ์พันธ ์คณบดสีถาบนัแพทย์แผนบูรณาการและเวชศาสตร์ชะลอวัย ม.รังสติ กล่าวถึง

ผลการหารือร่วมกบักรมทรัพย์สนิทางปัญญาที่ยังไม่มสีญัญาณว่าจะมกีารยกเลิกค าขอสทิธบิตัรกญัชาของต่างชาติ ว่า ม.

รังสิต ร่วมกบัภาคประชาสังคม มูลนิธชิีววิถี FTA WATCH จะร่วมกันเผยแพร่ข้อมูลการจับโกหกกรมทรัพย์สินทาง

ปัญญา กรณสีทิธบิตัรกญัชาที่มปัีญหา เพ่ือให้สงัคมได้รับทราบข้อมูลข้อเทจ็จริง และจะจัดหมวดหมู่นโยบายกญัชาของ

พรรคการเมอืงทุกพรรค  

     ด้าน นายนพดล กรรณกิา ผอ.ส านักวิจัยซเูปอร์โพล สถาบนัวิจัยความสขุชุมชนและความเป็นผู้น า น าเสนอผลส ารวจ

ภาคสนามเรื่องโพลสทิธบิัตรกญัชา กรณีศึกษาตัวอย่างประชาชนทุกสาขาอาชีพ 1,014 ตัวอย่าง ระหว่างวันที่ 15-19 

ม.ค. 2562 พบว่า ร้อยละ 73.2 เหน็ด้วยต่อการยกเลิกค าขอให้รัฐคุ้มครองการถือสทิธขิองชาวต่างชาติในกัญชาของ

ไทย เมื่อถามถงึ หน่วยงานที่ควรเป็นผู้ปลดลอ็กกญัชาทางการแพทย์เพ่ือคนไทย ได้แก่ สภานิติบัญญัติแห่งชาติ ร้อยละ 

32.0 กรมทรัพย์สนิทางปัญญา ร้อยละ 27.2 รัฐบาลและคสช. โดยใช้มาตรา 44 ร้อยละ 20.6 และรมว.พาณิชย์ ร้อยละ 

20.2 ตามล าดับ  ร้อยละ 78.4 เห็นด้วยต่อการป้องกันรักษากัญชาไทยไม่ให้ตกอยู่ในมือของชาวต่างชาติ  ส าหรับ

ประเดน็ข่าวที่ต้องการให้สื่อมวลชนขุดคุ้ยเกาะติดต่อเนื่องเร่ืองกญัชา พบว่า ร้อยละ 85.9 กรมทรัพย์สนิทางปัญญาท า

ถูกต้องตามกฎหมายหรือไม่ ร้อยละ 77.5 ใครได้ประโยชน์จากสทิธบิัตรกญัชาของบริษัทยักษ์ใหญ่ และ ร้อยละ 73.7 

เจาะลึกเบื้องหลังต่างชาตขิอสทิธบิตัรกญัชาและผลประโยชน์เกี่ยวเนื่อง 

      -เสนอข่าว ร.ต.อ.เฉลิม อยู่บ ารุง พรรคเพ่ือไทย กล่าวว่า การอนุญาตให้ปลูกกญัชา เป็นเรื่องละเอยีดอ่อน ควรให้

ผู้แทนที่มาจากการเลือกตั้งเป็นผู้เข้ามาท า และควรให้ตกผลึกเรื่องมาตรการควบคุมและป้องกนัให้เรียบร้อย  

 

สยามรัฐ 

โรคแผลในกระเพาะอาหาร 

   -เสนอข่าว นพ.ณรงค ์อภิกุลวณชิ รองอธบิดกีรมการแพทย์ กล่าวว่า โรคแผลในกระเพาะอาหารพบได้บ่อยและพบ

ได้ทุกวัย มี 2 สาเหตุหลักคือ จากการติดเชื้ อแบคทีเรียเฮลิโคแบคเตอร์ ไพโรไล และรับประทานยาแก้ปวดที่ไม่ใช่ส

เตียรอยด์ รวมถึงยาต้านเกรด็เลือด เช่น แอสไพริน อาจมีอาการตั้งแต่ปวดท้องใต้ล้ินป่ี อาเจียนเป็นเลือด ถ่ายด า 

โลหิตจางจากขาดธาตเุหลก็หรือเสยีเลือดจากแผลในกระเพาะอาหาร 

    นพ.มานัส โพธาภรณ์ ผอ.รพ.ราชวิถี กล่าวว่า การวินิจฉัยท าได้โดยส่องกล้องทางเดินอาหารส่วนต้น และยังตรวจ

การตดิเชื้อเฮลิโคแบคเตอร์ไพโรไลได้อกีด้วย การรักษา โดยให้ยาลดกรดร่วมกบัรักษาสาเหตุ สามารถป้องกนัโดยหมั่น

ล้างมือ เลือกอาหารถูกสุขลักษณะ หลีกเล่ียงอาหารรสจัด ของทอด อาหารที่กรดสูง ไขมันสูง บุหร่ีและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์

 

เดลินวิส ์

โรคตอ้งหา้มขบัรถ 

    -เสนอข่าว กรมการขนส่งทางบก หารือกบัแพทยสภา เพ่ือเพ่ิมสภาวะของโรคที่มีความเสี่ยงหรืออนัตรายต่อการขับ

รถอกี 4 กลุ่ม ได้แก่ โรคลมชัก โรคเบาหวาน โรคกล้ามเนื้ อหัวใจตาย และการผ่าตัดสมอง โดยขณะนี้ แพทยสภาได้

เหน็ชอบให้เพ่ิมโรคลมชัก ในสภาวะที่ไม่สามารถควบคุมอาการได้ เสี่ยงอนัตรายต่อการขบัรถแล้ว ยกเว้นแต่ไม่มอีาการ

ชักเกนิ 2 ปี ส่วนอกี 3 กลุ่มโรคที่เหลือ คอื โรคเบาหวาน โรคกล้ามเนื้อหัวใจตาย และการผ่าตดัสมอง ยังต้องหารือกบั

แพทยสภาต่อไป 

 

มตชิน 

โรคล าไสอ้กัเสบเร้ือรงั 

    -เสนอบทความ รศ.นพ.สถาพร มานัสสถิต ประธานชมรมล าไส้เลก็ ล าไส้ใหญ่ สมาคมแพทย์ระบบทางเดินอาหาร

แห่งประเทศไทย กล่าวว่า กลุ่มโรคล าไส้อกัเสบเรื้ อรังมีอาการคล้ายคลึงกับโรคกระเพาะ  โรคริดสดีวงทวาร หรือโรค
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ล าไส้แปรปรวน ท าให้ผู้ป่วยได้รับการรักษาไม่ตรงกบัโรค เมื่อปล่อยทิ้งไว้ท าให้มอีาการหนักและเรื้อรังเพ่ิมขึ้น  

     ผศ.นพ.จุลจักร ลิ่มศรีวิไล แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคล าไส้อกัเสบเร้ือรัง กล่าวว่า สาเหตุเกดิจากภมูิคุ้มกนัของผู้ ป่วย

ท างานมากผิดปกติ ท าให้เกิดการอักเสบที่ระบบทางเดินอาหาร หากไม่ได้รับการรักษาอย่างถูกต้อง  อาจเกิด

ภาวะแทรกซ้อนถงึขั้นเสยีชีวิตได้ ผู้ป่วยควรรีบมาพบแพทย์เพ่ือรับการตรวจวินิจฉัยให้แน่ชัด สามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติม

ได้ที่ WWW.IBDTHAI. COM 

 

ไทยรัฐ 

 

โรคไขห้วดันก 

    -เสนอข่าว นายสมเกยีรติ ลิมปะพันธุ ์รองนายก ทม.สวรรคโลก อ.สวรรคโลก จ.สโุขทยั พร้อมเจ้าหน้าที่ ออกฉีด

พ่นยาฆ่าเชื้ อไข้หวัดนก H5N1 ในเขตเทศบาลเมืองสวรรคโลก 11 ชุมชน เพ่ือป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคไข้หวัด

นกให้กบัประชาชนในพ้ืนที่  

 
 


