
 
 
 

 
 

ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

ประชุมติดตามความคืบหน้าการบริการเพร็พ 
สื่อที่น าเสนอ : ข่าวในพระราชส านัก มติชน มติชนออนไลน์ ผจก.ออนไลน์ ส านักข่าวกรมประชาสัมพันธ์  
     -เสนอข่าว  พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี กรมหมื่นสุทธนารีนาถ เสด็จพร้อมด้วย สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟูา
พัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราชสาริณสีิรพิัชร มหาวัชรราชธิดา ไปในการประชุมสัมมนาติดตามความคืบหน้าของ
การให้บริการเพร็พในประเทศไทย การนี้ แพทย์หญิงเดบอร่าห์ เบิร์กซ์ เอกอัครราชทูตผู้แทนพิเศษและผู้ประสานงานด้านเอดส์
ระดับโลก ภายใต้แผนฉุกเฉินของประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกา เพื่อบรรเทาปัญหาเอดส์ เข้าเฝูาถวายของที่ระลึก ในโอกาสที่ทรง
รับการถวายต าแหน่งทูตสันถวไมตรีของโครงการเอดส์แห่งสหประชาชาติ โอกาสนี้ สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟูาพัชรกิติยาภา 
นเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา พระราชทานแนวพระด าริเกี่ยวกับการพัฒนางานด้านเพร็พใน
ประเทศไทยให้ส าเร็จลุล่วง 

- 

สารเคมีอันตรายทางการเกษตร 
สื่อที่น าเสนอ : มติชน ไทยโพสต์ กรุงเทพธุรกิจ คมชัดลึก เดลินิวส์ แนวหน้า news.mthai workpointnews 
     -เสนอข่าว  นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี และรมว.สธ. กล่าวว่า ยืนยันว่าการแบน 3 สารเคมีอันตราย  
ท าเพื่อให้ประชาชนมีสุขอนามัยที่ดีปราศจากสารพิษ ไม่ให้มีสารพิษปนเปื้อนอยู่ในชีวิตประจ าวัน อย่าน าเรื่องดังกล่าวเช่ือมโยง
กับกรณีทีสหรัฐฯสั่งยกเลิก GSP กับประเทศไทยเป็นคนละเรื่องกัน ส่วนกรณีกลุ่มเกษตรกรยื่นศาลปกครองให้ระงับมติ
คณะกรรมการวัตถุอันตรายที่ให้เลิกใช้สารเคมี 3 ชนิด ว่า ทุกคนมีสิทธิตามรัฐธรรมนูญและน าข้อเท็จจริงมาแสดง อย่างไรก็ตาม 
ยืนยันว่าการแบน 3 สารพิษจะมีผลตั้งแต่วันท่ี 1 ธ.ค.นี้ เนื่องจาก คกก.วัตถุอันตรายมีมติไปแล้ว ไม่สามารถยืดหรือผ่อนปรนได้ 
อีกทั้งคณะกรรมการดังกล่าวก็อยู่ภายใต้กฎหมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ก็ระบุชัดเจนว่า  คณะกรรมการมีมติเป็น
เสียงข้างมากในการแบนสารพิษ พร้อมทั้งระบุว่าสารพิษดังกล่าวไม่ได้อยู่เฉพาะแค่บนดินเท่านั้น แต่ยังแทรกซึมเข้าไปยังผลผลิต
ของสินค้าเกษตร โดยเฉพาะผลไม้  

- 

     -นายสมคิด จาตุศรีพิทักษ์ รองนายกฯ กล่าวถึงการสั่งยกเลิกการใช้สารเคมี 3 ชนิดในภาคเกษตรว่า นายกรัฐมนตรี
มอบหมายให้ ก.อุตสาหกรรม และ ก.เกษตรและสหกรณ์ ที่มีคณะท างานดูแลเรื่องที่เกี่ยวข้องไปดูข้อมูลผลที่จะเกิดจากการ
ยกเลิกการใช้สารเคมีดังกล่าวให้ครบถ้วน อาทิ ผลต่อประชาชนและเกษตรกรอย่างไร การศึกษาว่าสารเคมีเหล่านี้เป็นอันตราย
จริงหรือไม่ มีสิ่งใดท่ีมาใช้ทดแทนได้หรือไม่ เท่าท่ีทราบในเบื้องต้น ยังไม่พบว่ามีสิ่งอื่นมาทดแทนได้ นอกจากนี้ ก.อุตสาหกรรม
จะแต่งตั้งคณะท างานมาเก็บข้อมูลต่างๆ ที่เกิดจากเรื่องของสารเคมีดังกล่าว 
   -ด้านนายไมเคิล ฮีธ อุปทูตรักษาราชการสถานเอกอัครราชทูต สหรัฐฯประจ าประเทศไทย กล่าวภายหลังเดินทางเข้าพบ นาย
สมคิด จาตุศรีพิทักษ์ รองนายฯ ว่า กระบวนการGSP เป็นเรื่องที่ติดสินใจมานานแล้ว ไม่เกี่ยวกับการแบน 3 สารพิษของไทย   

 

     -พล.อ.วิทวัส รชตะนันทน์ ประธานผู้ตรวจการแผ่นดนิ กล่าวว่า ผู้ตรวจการแผ่นดินสนับสนุนการยกเลิกใช้ 3 สารเคมี แต่ขอ
เรียกร้องให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องหามาตรการรองรับ ด้วยการหาสารชีวพันธุ์ทดแทนหรือวิธีการอื่นไม่ใช่พึ่งอยู่แต่ 3 สารเพียง
อย่างเดียวในการก าจัดหญ้าและวัชพืช และเช่ือว่าประเทศสหรัฐฯไม่คิดจะตอบโต้ทางการค้าจากกรณีนี้ สหรัฐฯกังวลเรื่องสาร
ไกลโฟเซตซึ่งใช้อยู่ อาจจะส่งออกผลผลิตเข้าไทยไม่ได้ แต่ไทยและสหรัฐฯเป็นมิตรที่ดีต่อกัน เช่ือว่าหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะ
สามารถพูดคุยกันได้ 

 

สื่อที่น าเสนอ : มติชน ผู้จัดการออนไลน์  
   -เสนอข่าว นายชวลิต วิชยสุทธิ์ ส.ส.นครพนม พรรคเพื่อไทย ในฐานะประธาน กมธ. วิสามัญพิจารณาศึกษาแนวทางการ
ควบคุม การใช้เคมีในภาคอุตสาหกรรม สภาผู้แทนราษฎร แถลงว่า หลังจากที่คกก.วัตถุอันตรายมีมติแบน 3 สารเคมีอันตราย 
ซึ่งจะท าให้พืชผักต่างๆ ภายในประเทศปลอดสารพิษเหล่านี้ แต่ยังมีความเป็นห่วงผักผลไม้ที่น าเข้ามาจากต่างประเทศ 
โดยเฉพาะจากประเทศจีน ที่จะเข้ามาทางด่านเชียงของ จ.เชียงราย ซึ่งในปี 2561 มีมูลค่าสูงถึง 2.5 พันล้านบาท และในปี 
2563 คาดว่าจะเพิ่มเป็น 3 พันล้านบาท กมธ.จึงเห็นว่า อย. กระทรวงสาธารณสุข ควรเร่งติดตั้งห้องแล็บให้แล้วเสร็จภายใน
วันท่ี 1 ธันวาคมนี้ ส าหรับใช้ในการสุ่มตรวจผักผลไม้ก่อนน าเข้า เพื่อความปลอดภัยต่อการบริโภคของประชาชน โดย กมธ.จะ
เชิญ อย.มา สอบถามถึงความเป็นไปได้ รวมไปถึงอุปสรรคต่างๆ ในการติดตั้งห้องแล็บที่ด่านเชียงของ จ.เชียงรายด้วย 

 

สื่อที่น าเสนอ : มติชน 
   -เสนอข่าว น.ส.อัญชุลี ลักษณ์อ านวยพร ประธานเครือข่ายอาสาคนรักแม่กลอง จ.ราชบุรี กล่าวว่า เครือข่ายได้ยื่นฟูองคกก.
วัตถุอันตราย คกก.ขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหาการใช้สารเคมีที่มีความเสี่ยงสูง กระทรวงสาธารณสุข และรมว.เกษตรและสหกรณ์
ต่อศาลปกครอง โดยศาลนัดไต่สวนในวันที่ 30 ตุลาคม เวลา 10.00 น. ทางเครือข่ายฯจะได้เตรียมข้อมูลเอกสารทางหลัก
วิชาการและข้อมูลเชิงประจักษ์ไปช้ีแจงด้วย รวมทั้งประเด็นสังคมที่ถูกน ามาเป็นข้อมูลในการแบนสารเคมี นอกจากนี้ ยังมีพื้นที่

- 

ประจ าวันที่ 

30 ตุลาคม 2562 
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ใกล้เคียงไปร่วมด้วย เป็นกลุ่มเกษตรกรพืชเศรษฐกิจหลัก ได้แก่ ปาล์มน้ ามัน ยางพารา อ้อย ข้าวโพดหวาน รวมทั้งไม้ผลอื่นๆ 
จาก จ.จันทบุรีด้วย เนื่องจากผล กระทบเกิดกับเกษตรกรทั่วประเทศ 
การจัดสรรงบฯให้รพ.ในจ.เชียงใหม่ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์บางกอกบซินิวส ์
    -เสนอข่าว นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและรมว.สาธารณสุข กล่าวถึงกรณี น.ส.ศรีนวล บุญลือ ส.ส.เชียงใหม่ 
พรรคอนาคตใหม่ เดินทางเข้าพบท่ีท าเนียบรัฐบาล เพื่อพูดคุยถึงการจัดสรรงบประมาณให้กับรพ.ในพื้นที่จ.เชียงใหม่ ว่า ต้องไป
ดูว่าอยู่ในแผนของกระทรวงสาธารณสุขที่ก าลังด าเนินการอยู่หรือไม่ ซึ่งในฐานะที่น.ส.ศรีนวลเป็นส.ส. ก็น าเรื่องร้องเรียนของ
ชาวบ้านเกี่ยวกับสาธารณสุขมาประสาน ส่วนกรณีที่งบดังกล่าวตั้งมาตั้งแต่ปี 61 แล้วหายไปนั้น ตนขอกลับไปดูรายละเอียดแต่
การช่วยเหลือแต่ละโรงพยาบาลนั้น ต้องพิจารณาตามความเร่งด่วน ซึ่งขณะนี้อยู่ระหว่างที่ปลัดสาธารณสุขจัดคิวอยู่ และจะมา
หารือกันอีกครั้ง 

- 

วันอัมพาตโลก 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์bluechipthai กรมประชาสัมพันธ์ เว็บไซต์กรมควบคุมโรค btripnews today.line thailandplus.tv 
   -เสนอข่าว พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี พร้อมด้วยนายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. นายสาธิต 
ปิตุเตชะ รมช.สธ. นพ.ประพนธ์ ตั้งศรีเกียรติกุล ที่ปรึกษารมว.สธ. นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค 
สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ร่วมกิจกรรมและเยี่ยมชมนิทรรศการ “Together Fight NCDs ร่วมมือต่อสู้โรค NCDs” ซึ่งวันที่ 
29 ตุลาคมของทุกปี เป็นวันอัมพาตโลก องค์การอัมพาตโลกได้ก าหนดประเด็นการรณรงค์ในปี 62 คือ Don’t Be The One 
พร้อมเชิญชวนประชาชน หน่วยงานทุกภาคส่วน และภาคีเครือข่าย ร่วมมือกันต่อสู้โรคไม่ติดต่อ โดย สธ. ได้ก าหนดค าขวัญใน
การรณรงค์ว่า “อย่าให้ อัมพฤกษ์ อัมพาต...เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตคุณ” พร้อมกันนี้ได้จัดกิจกรรมรณรงค์วันอ้วนโลก และ 
วันเบาหวานโลก ซึ่งอยู่ในช่วงเดือนตุลาคม–เดือนพฤศจิกายน เพื่อให้ประชาชนตระหนักถึงปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดโรคอ้วน  
โรคอัมพาต และโรคเบาหวาน ซึ่งจะสามารถรู้ตัวเลขที่บ่งช้ีสุขภาพและทราบระดับความเสี่ยงของตนเอง ได้แก่ น้ าหนัก  
ความดันโลหิต รอบเอว และระดับน้ าตาลในเลือด จึงเชิญชวนประชาชนใส่ใจสุขภาพ วัดก่อน รู้ก่อน ลดเสี่ยง เลี่ยงโรคไม่ติดต่อ 

- 

โรคหลอดเลือดสมอง 
สื่อที่น าเสนอ : เดลินิวส์ คอลัมน์ รอบรั้วท้องถิ่นไทย 
   -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า ในประเทศไทยโรคหลอดเลือดสมองเป็นโรคที่พบบ่อยและ
เป็นสาเหตุของความพิการและเสียชีวิตอันดับ 1 ในผู้สูงอายุ ดังนั้น ขอให้ประชาชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจ าวัน 
รับประทานอาหารหลากหลาย ท าอารมณ์แจ่มใส และที่ส าคัญออกก าลังกายเพื่อให้มีสุขภาพที่แข็งแรง อาการเตือนส าคัญที่
สังเกตได้ด้วยตนเอง มีหลักการจ าตามอักษรย่อภาษาอังกฤษว่า "FAST" คือ F = Face ชาหรือ อ่อนแรงท่ีใบหน้า ตามัวเห็นภาพ
ผิดปกติ A = Arm อาการแขนขาข้างใดข้างหนึ่งอ่อนแรง S=Speech ปากเบี้ยว พูดไม่ชัด พูดล าบาก T = Time เวลาที่ต้องรีบ
ไป รพ. ให้เร็วที่สุด 

- 

สัปดาห์วันภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยฯ 
สื่อที่น าเสนอ : ส านักข่าวไทย มติชน บ้านเมือง 
   -เสนอข่าว  นพ.มรุต จิรเศรษฐสิริ อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า ตามที่รัฐบาลได้ก าหนดให้วันที่ 29 ต.ค.ของทุกปี  
เป็น "วันภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยแห่งชาติ" เพื่อสดุดี พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 3 ในฐานะ  
"พระบิดาแห่งการแพทย์แผนไทย"  ที่ทรงมีคุณูปการต่อการแพทย์แผนไทยในทุกด้าน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านเภสัชกรรมไทย 
การนวดไทย ดังปรากฏอยู่ตามศาลารายและแผ่นจารึกต ารายาในวัดโพธิ์  พร้อมเปิดตัวต ารับยาของชาติจากจารึกวัดโพธิ์  
ที่มีกัญชาเป็นส่วนผสม พร้อมขอเชิญชวนประชาชนที่สนใจร่วมงานวันภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยแห่งชาติ ระหว่างวันที่  
29 ต.ค.–3 พ.ย.62 ณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระ นคร กทม. เวลา  
09.00–17.00 น. 

- 

กัญชาทางการแพทย์ 
สื่อที่น าเสนอ : ผู้จัดการออนไลน์  ส านักข่าวไทย  
   -เสนอข่าว  ในพิธีเปิดงานสัปดาห์วันภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยแหง่ชาติ 2562 ท่ีวัดโพธิ์  มีการเปิดตัวต ารับยาของชาติจาก
จารึกวัดโพธิ์ ที่มีกัญชาเป็นส่วนผสม นิทรรศการกัญชาทางการแพทย์ โดย รพ.เจ้าพระยาอภัยภูเบศร จัดแสดงโมเดล จ าลอง 
การปลูกกัญชา นิทรรศการให้ความรู้กัญชาตามศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
    นพ.ปราโมทย์ เสถียรรัตน์ รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า จาก 16 ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสม  
ซึ่งกฎหมายอนุญาตให้ใช้ได้ ขณะนี้มีเพียง 2 ต ารับ คือ ต ารับศุขไสยาศน์ และต ารับท าลายพระสุเมรุ ที่สามารถผลิตและ  
เปิดให้บริการผู้ปุวยท่ีมาใช้บริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์แผนไทยทั้ง 26 แห่งทั่วประเทศ อย่างไรก็ตาม ขณะนี้ก าลังทยอย

- 
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ผลิตยาอีก 14 ต ารับที่เหลือ คาดว่าต้นเดือน ธ.ค.จะได้เพิ่มอีก 2 ต ารับ ได้แก่ ต ารับไฟอาวุธ แก้ลมจุกเสียด อ่อนเพลียไม่มีแรง 
และต ารับแก้โรคจิต ส่วนต ารับอื่นๆ ที่เหลือจะทยอยผลิตออกมาได้ภายในปี 63 ระหว่างน้ี กรมการแพทย์แผนไทยฯ จะรวบรวม
ข้อมูลทั้งหมดเสนอต่อ คกก.บัญชียาหลักแห่งชาติในอีก 3 เดือนข้างหน้า เพื่อผลักดันยาแผนไทยที่ มีกัญชาเป็นส่วนผสม  
ทั้ง 16 ต ารับ บรรจุในบัญชียาหลักแห่งชาติ เพื่อให้ครอบคลุมในสิทธิประโยชน์หลักประกันสุขภาพแห่งชาติต่อไป 
      ส่วนการให้บริการน้ ามันกัญชาสูตร อ.เดชา ที่มอบสูตรไว้เป็นสมบัติชาติ ขณะนี้ยังเปิดรับผู้ปุวยที่สนใจรับยาและร่วมเป็น
ส่วนหน่ึงของการเก็บข้อมูลวิจัย เพื่อต่อยอดผลักดันน้ ามันกัญชาสูตรนี้เข้าในบัญชียาหลักแห่งชาติต่อไปในอนาคต ผู้ปุวยที่สนใจ
รับน้ ามันเดชา ควรโทร.นัดคิวก่อนล่วงหน้า สามารถตรวจสอบรายช่ือโรงพยาบาลที่เปิดบริการและเบอร์โทรติดต่อได้ทาง
เว็บไซต์กรมการแพทย์แผนไทยฯ www.dtam.moph.go.th คลิกท่ี “ข้อมูลเกี่ยวกับกัญชาและกระท่อมทางการแพทย์แผนไทย 
สื่อน าเสนอ : มติชนออนไลน์ กรมประชาสัมพันธ์ 
   -เสนอข่าว ผศ.ดร.วัชรพงษ์ อินทรวงศ์ รองอธิการบดีวิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จ.สกลนคร ร่วมมือกับทีมงานจาก  
รพ.พระอาจารย์ ฟ่ันฯ เก็บผลผลิตใบกัญชา เพื่อส่งมอบให้แก่ รพ.พระอาจารย์ฝั้น อาจาโร มีน้ าหนักรวม 30 กก. จากต้นกัญชา 
330 ต้น และคาดว่าจะเก็บผลผลิตได้ต่อไปในทุก 2 สัปดาห์ 
    ด้าน พญ.กัญญาภัค ศิลารักษ์ นายแพทย์ช านาญการพิเศษ ผอ.รพ.พระอาจารย์ ฝั้น อาจาโร กล่าวว่า จะน าวัตถุดิบกัญชา  
ที่ได้รับในล็อตแรกนี้ ไปคัดแยกในส่วนของใบและก้านใบ เพ่ือน าไปเข้าต ารับยากัญชาท่ีรพ.ได้รับอนุญาตให้ผลิตจ านวน 3 ต ารับ
ได้แก่ ส่วนใบ น าไปใช้เป็นส่วนประกอบในต ารับยาศุขไสยาศน์ และยาแก้ลมแก้เส้น และส่วนของก้านใบ จะน าไปใช้เป็น
ส่วนประกอบในต ารับยาแก้โรคจิต ซึ่งวัตถุดิบที่ได้ในวันนี้ คาดว่าจะสามารถผลิตยาศุขไสยาศน์ได้ 4,000 ซอง ยาแก้ลมแก้เส้น 
4,000 ซอง และยาแก้โรคจิตจ านวน 5,000 ซอง 

 

สื่อน าเสนอ : เว็บไซต์สยามรัฐ เว็บไซต์คมชัดลึก บ้านเมืองออนไลน์ 
  -เสนอข่าว  ที่ รพ.ดอนตูม จ.นครปฐม มีประชาชนและผู้ปุวยมารอรับการรักษา ซึ่งในวันน้ีทางรพ.ฯเปิดจ่ายน ามันกัญชาให้กับ
ผู้ปุวย โดยสามารถมารับบริการด้วยตนเอง ในเวลา 13.00 น. -16.00 น. เปิดให้ลงทะเบียน คัดกรอง และจองคิว รับจอง  
50 ราย วันที่ 29-31 ตุลาคม 62 และวันท่ี 1 พ.ย.62 ซึ่งเป็นคลินิกวิจัยน ามันกัญชาทางการแพทย์ แห่งแรกของภาคกลาง 

 

สื่อน าเสนอ : ผู้จัดการออนไลน์ 
    -เสนอข่าว สมาคมโรคจากการหลับฯ ออกแถลงการณ์เตือนอย่าใช้สารสกัดกัญชารักษาอาการนอนไม่หลับ ยังไม่มีผลวิจัย
ชัดเจน แม้ช่วยลดวิตกกังวล หลับง่ายขึ้น แต่พบให้ผลตรงข้ามด้วย ท านอนหลับแย่ลง หยุดใช้ยาไม่ได้ เกิดความทรมาน นอน
หลับยากขึ้น สารสกัดกัญชาบางตัวยังมีฤทธิ์กระตุ้นอาการประสาทหลอนหรือหลงผิด เพิ่มอาการทางจิตเวช ดังนั้น จึงไม่ควรใช้
กัญชาเพ่ือรักษาอาการนอนไม่หลับ   

 

ดูแลสุขภาพช่วงอากาศเปลี่ยนแปลง 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์thebangkokinsight 
   -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ ระบุ ในช่วงสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงบ่อย มีโรคที่ต้องระมัดระวัง
เป็นพิเศษ เช่น โรคไข้เลือดออก โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน โรคไข้หวัดใหญ่ และโรคปอดอักเสบ ทั้งนี้ โรคปอดอักเสบ หรือโรค
ปอดบวม ส่วนใหญ่มักเกิดภายหลังจากปุวยเป็นไข้หวัด หากติดเช้ือรุนแรงอาจท าให้เสียชีวิตได้ ซึ่งอาการของโรคปอดบวม มี
ดังนี้  มีไข้ ไอ หนาวสั่น เจ็บหน้าอกหรือหายใจล าบาก ผู้ปุวยบางรายอาจปวดศีรษะ อ่อนเพลีย ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ เจ็บคอ 
ปวดท้อง เบื่ออาหาร คลื่นไส้ อาเจียน รวมอยู่ด้วย หากมีอาการเหล่านี้ควรรีบมาพบแพทย์ การปูองกันท าได้โดยออกก าลังกาย
อย่างสม่ าเสมอ พักผ่อนให้เพียงพอ สวมเสื้อผ้ารักษาร่างกายให้อบอุ่น ไม่อยู่ในที่มีคนแออัด ดื่มน้ าสะอาด รับประทานอาหาร
ปรุงสุก  ล้างมือก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง สวมหน้ากากอนามัยปิดปากและจมูกเวลาไอหรือจามทุกครั้ง 

- 

ท าความสะอาดบ้านลดฝุ่น 
สื่อที่น าเสนอ : มติชน คอลัมน์ ส่องโรคไขสุขภาพ เว็บไซต์สยามรัฐ 
   -เสนอข่าว  พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า ขณะนี้หลายพื้นที่ที่มีปริมาณฝุุนละอองขนาดเล็ก PM2.5 
เพิ่มสูงขึ้น ควรต้องท าความสะอาดบ้าน ที่อยู่อาศัยให้สะอาดไม่ให้เป็นแหล่งสะสมฝุุนละอองที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและระบบ
ทางเดินหายใจ ด้วยวิธี “3ส 1ล” ดังนี้ 1. ส.สะสาง คัดแยกสิ่งของที่ไม่ไม่ใช้แล้วออกไป 2. ส.สะอาด ใช้ผ้าชุบน้ าเช็ดท าความ
สะอาดเฟอร์นิเจอร์ภายในบ้าน เช็ดถูท าความสะอาดพื้นและตามซอกมุมต่างๆ ล้างอุปกรณ์เครื่องใช้ให้สะอาดอยู่เสมอ ซักท า
ความสะอาดเครื่องนอนเป็นประจ า 3. ส.สร้าง ควรสร้างสุขนิสัยในการดูแลและท าความสะอาดบ้าน โดยในช่วงที่มีฝุุนละอองสูง
ต้องเพิ่มความถี่ในการท าความสะอาดบ้านมากขึ้น และส าหรับ 1ล คือ  ลดหรือเลี่ยง กิจกรรมที่ก่อให้เกิดฝุุนละอองเพิ่ม เช่น 
การจุดธูป-เทียน การเผาขยะ และการสูบบุหรี่ 

- 

ภาวะหยุดหายใจขณะหลับจากการอุดกั้น 
สื่อที่น าเสนอ : ประชาชาติธุรกิจ 
   -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ ให้ข้อมูลว่า ภาวะหยุดหายใจขณะหลับจากการอุดกั้น เป็นภาวะที่
เกิดขึ้นจากการยุบตัวของทางเดินหายใจส่วนต้น ท าให้ขณะหลับร่างกายจะเกิดภาวะขาดออกซิเจนเป็นช่วงๆ การนอนหลับจะ

- 
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ขาดตอน ส่งผลต่อการท างานของสมอง ท าให้เกิดอาการง่วงนอนมากผิดปกติในเวลากลางวัน เพิ่มความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ
ขณะขับรถ และเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคต่างๆ ตามมา สามารถพบได้ในคนทุกวัย  สัญญาณเตือนที่เสี่ยงอาจท าให้เกิดภาวะหยุด
หายใจขณะหลับจากการอุดกั้น คือ การนอนกรนเสียงดังเป็นประจ า ญาติสามารถสังเกตได้ ในขณะนอนหลับอาจหยุดหายใจ
หรืออาจหายใจแรง เสียงดังเป็นพักๆ สลับนิ่งเงียบ หายใจเฮือกเหมือนส าลักน้ าลาย บางครั้งตื่นมารู้สึกเหมือนหายใจไม่ออก ง่วง
นอนมากผิดปกติในเวลากลางวัน ไม่มีสมาธิในการท างาน ขี้ลืม หงุดหงิดง่าย วิตกจริตหรือซึมเศร้า การปูองกันสามารถท าได้โดย
การคุมอาหารและลดน้ าหนัก ออกก าลังกาย หลีกเลี่ยงการนอนหงาย พยายามนอนตะแคง ไม่ควรรับประทานยานอนหลับ ไม่
ดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 4 ช่ัวโมงก่อนนอน และไม่ควรขับรถขณะง่วงนอน 
โรคอ้วนลงพุง 
สื่อที่น าเสนอ : สยามรัฐ 
     -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์เปิดเผยว่า การรับประทานอาหารเกินความต้องการ ท าให้เกิดไขมัน
สะสมมากผิดปกติ ส่งผลให้พุงยื่นออกมา เรียกว่า โรคอ้วนลงพุง ซึ่งผลแทรกซ้อนอาจท าให้เกิดปัญหาสุขภาพต่าง ๆ คือ  
เสี่ยงภาวะไขมันอุดตันหลอดเลือดและหัวใจ อีกทั้งไขมันส่วนเกินสามารถเข้าไปสะสมในปอดจนเบียดทางเดินหายใจท าให้
หลอดลมตีบลง เหนื่อยง่าย หายใจล าบาก ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดโรคหอบหืด ผู้ที่เข้าเกณฑ์เสี่ยงโรคอ้วนลงพุงจะมีลักษณะ
อย่างน้อย 3 ข้อคือ 1. ภาวะอ้วนลงพุง 2. ความดันโลหิตสูง 130/85 มม.ปรอทขึ้นไป 3. น้ าตาลในเลือดขณะอดอาหารสู งกว่า 
100 มิลลิกรัม ต่อเดซิลิตร 4. ไขมันไตรกลีเซอไรด์สูงกว่า150 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร 5. มีไขมันดี ชนิดHDL ต่ า หากร่างกายมี
ลักษณะดังกล่าว ต้องรีบหาทางรักษาและปูองกัน เพื่อลดความเสี่ยงเกิดโรคจึงต้องคุมอาหารและลดน้ าหนักในรายที่มีน้ าหนัก
เกินหรืออ้วน ออกก าลังกายอย่างน้อย 30 นาทีต่อวัน 5 วัน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภค หลีกเลี่ยงอาหารทอด มัน กะทิ  ดื่ม
น้ าเปล่าหลีกเลี่ยงน้ าหวานและน้ าอัดลม 

- 

เปิดศูนย์กัญชาทางการแพทย์ 
สื่อที่น าเสนอ : ประชาชาติธุรกิจ 
   -เสนอข่าว นพ.สุภโชค เวชภัณฑ์เภสัช นพ.สสจ.สระแก้ว เผยว่า รพร.สระแก้ว ได้เปิดให้บริการกัญชาทางการแพทย์ให้แก่
ผู้ปุวยที่อยู่ในกลุ่มโรคที่สามารถใช้กัญชาได้ สามารถเข้าถึงการรักษาและรับสารสกัดกัญชาที่ได้มาตรฐานอย่างปลอดภัย  
ในขณะเดียวกันมีงานวิจัยระดับสากลพบว่า การใช้กัญชาก่อให้เกิดผลด้านลบได้ เช่น การเสพติด การเกิดอุบัติเหตุจากการเมา
กัญชาแล้วขับขี่ยานพาหนะ ดังนั้น การให้บริการต้องให้ความส าคัญและค านึงถึงผลกระทบระยะยาว โดยการมีระบบควบคุม
ไม่ให้เกิดการรั่วไหลของกัญชาทางการแพทย์ไปสู่มือของผู้ที่ไม่ใช่ ผู้ปุวย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน โดยจะเปิดให้บริการทุกวัน
จันทร์สัปดาห์ที่ 2 และวันจันทร์สัปดาห์ที่ 4 ของเดือนเวลา 13.00-16.00 น. 

- 

บุหร่ีไฟฟ้า 
สื่อที่น าเสนอ : มติชน คมชัดลึก ไทยรัฐ 
   -เสนอข่าว พ.ต.อ.สุวโรจน์ โชติกาญจนรัศมิ์  ผกก.สน.ตลิ่งชัน พร้อมฝุายสืบสวน จับกุม นายสิริพงษ์ สว่างทวีวงศ์ นายสุเทพ 
สว่างทวีวงศ์ และนายธนนันท์ แซ่จาง อยู่ที่บ้านเลขที่ 25/89 ม.ปิ่นเกล้า เฟส 1 ตลิ่งชัน กทม. โดยพบบุหรี่ไฟฟูายี่ห้อต่างๆ 
5,148 ช้ิน อุปกรณ์บุหรี่ไฟฟูา (หัวดูด) 2,684 ช้ิน น้ ายาบุหรี่ไฟฟูา 4,271 ขวด และใช้หมายค้นเข้าตรวจค้นพบบุหรี่ไฟฟูา
จ านวนมากรูปแบบใหม่ๆ เป็นรูปแบบนาฬิกามีน้ ายาอยู่เพื่อหลบเลี่ยงการจับกุม มูลค่าประมาณ 7 ล้านบาท ตรวจสอบมี 
ช่ือลูกค้าจ านวนมาก ผู้ต้องหาให้การรับสารภาพว่าลักลอบน าสินค้าประเภทบุหรี่ไฟฟูา น้ ายาและอุปกรณ์ มาจากประเทศ
มาเลเซียและจีน ขายผ่านทางเพจ Ssmoke x VapeBangkok รายได้ประมาณ 4-5 แสนบาทต่อวัน ใช้วิธีส่งสินค้าผ่านทาง
ไปรษณีย์ ท ามาแล้วประมาณ 2-3 เดือน ก่อนมาถูกจับกุม 

- 

ชาวบ้านน าน้ าผุดมารักษาโรค 
สื่อที่น าเสนอ : อัมรินทร์ทีวี today.line tnnthailand 
   -เสนอข่าว ประชาชนหลายพื้นท่ี น าตาน้ าผุดที่บ้านรกฟูา ต.ด่านช้าง อ.บัวใหญ่ จ.นครราชสีมา น ากลับไปกราบไหว้บูชา และ
ดื่ม บางคนก็น าไปทาตามจุดที่เจ็บปุวยตามความเช่ือ ล่าสุด ชาวบ้านจุดธูปบูชา เช่ือว่าเป็นเกิดจากพญานาค และน าขวดมา
กรอกน้ ากลับไปดื่ม ไปลูบทาตัว เช่ือว่าจะท าให้หายปุวย 
   ขณะที่ สสจ.นครราชสีมา ลงพื้นที่ร่วมกับศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา ตรวจสอบคุณภาพน้ า เพื่อค้นหาแบคทีเรีย และ 
เชื้อโรคต่าง ๆ ที่อาจจะปนเปื้อนอยู่ในน้ า พบว่าน้ ามีการท าปฏิกิริยากับสารละลาย ซึ่งอาจจะมีการปนเปื้อนของเช้ือโรค ซึ่งน้ ามี
ลักษณะเป็นกรดอ่อน ๆ จึงไม่เหมาะในการน ามาดื่มโดยเด็ดขาด ทั้งนี้ ต้องรอผลการตรวจโดยละเอียด 3-7 วัน 
   -นายวีระพล วงษ์ประพันธ์ หัวหน้ากลุ่มงานอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยสาธารณสุข จ.นครราชสีมา เปิดเผยว่า  
ไม่แนะน าให้ประชาชนน ามาดื่มกินเพ่ือสุขภาพ เนื่องจากอาจจะปนเปื้อนสารหนู และแมงกานีส ที่มักปนเปื้อนอยู่ตามธรรมชาติ 
นอกจากนี้ ไม่ควรใช้น้ าลูบทาตามตัวเพื่อใช้รักษาโรค เพราะต้องรอผลจากทางห้องตรวจเสียก่อน เพื่อปูองกันการระคายเคือง
ผิวหนัง 
 

- 
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โครงการรับยาที่ร้านขายยา 
สื่อที่น าเสนอ : สยามรัฐ   
    -เสนอบทความ บทบาทของภาคีเครือข่ายวิชาชีพเภสัชกรรม ในการสนับสนุนโครงการรับยาที่ร้านยา และประสบการณ์
ด าเนินโครงการจ่ายยาตามใบสั่งแพทย์โดยโรงพยาบาลและร้านยา ภญ.สุณีรัตน์ กิตติคุณ จากร้านยาสมนึกเภสัช จ.ชลบุรี  
กล่าวว่า การด าเนินงานมีความลื่นไหลด้วยความเข้าใจของทุกฝุายทั้ง รพ. ร้านยา สสจ. หรือ พชอ. การด าเนินการเฟสแรกที่  
รพ.ชลบุรี น าร่องที่ 4 ร้านยาคุณภาพในจังหวัด มีเภสัชกรประจ าไม่น้อยกว่า 8 ชม. ช่วงแรกคนสนใจเข้าร่วมน้อยเมื่อมีการ
สื่อสารท าความเข้าใจ ประชาชนให้ความสนใจ เช่น เมื่อไปรับยาที่ร้านยา ได้วัดความดัน ช่ังน้ าหนัก วัดรอบเอวด้วย ท าให้เริ่มมี
คนสนใจเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเฟสสองจะเปิดรับสมัครร้านยาให้มากขึ้นเพื่อให้ครอบคุลมพื้นที่มากขึ้น  รวมถึงการเช่ือมข้อมูลคนไข้
บางส่วนระหว่างรพ.กับร้านยา โดยการท าเป็นคิวอาร์โค้ดไว้สแกน ซึ่งร้านยาจะเห็นแค่ข้อมูลบางส่วนของคนไข้ที่มารับยา  
พร้อมกับหลักการที่อยากให้มีเภสัชกรประจ าตัวคนไข้   
    ดร.ภญ.ศิริรัตน์ ตันปิชาติ นายกสมาคมเภสัชกรรมชุมชน (ประเทศไทย) ระบุว่า ทางสมาคมฯ เห็นด้วยระบบการรับยาที่ร้าน
เป็นอย่างมาก ก าลังให้ความส าคัญกับการพัฒนามาตรฐานของใบสั่งยาให้มีความชัดเจน และระบบการติดตามการใช้ยาที่
เหมาะสม จะต้องมีการออกแบบร่วมกันระหว่างรพ.กับร้านยา ในการให้ข้อมูลค าแนะน าท่ีถูกต้อง ข้อสังเกตข้อพึงระวังบางตัวยา 
สิ่งส าคัญหลังจากนี้คือบันทึกการจ่ายยาของผู้ปุวยซึ่งระหว่างที่ระบบอิเล็กทรอนิกส์อาจยังไม่สมบูรณ์ การบันทึกในสมุดบันทึก
ประจ าตัวจึงมีความส าคัญพอสมควรที่จะท าให้ผู้ปุวยมีความรู้ความเข้าใจในการบริหารยาของตนเอง รวมถึงเข้าใจในหลักปฏิบัติ
ตัว เช่นเดียวกับบทบาทของเภสัชกรในการติดตามการใช้ยาของผู้ปุวย โดยเฉพาะเมื่อคนไข้มีการร้องเรียนอาการที่เกิดจาก 
ตัวยาต่างๆ 

- 

สื่อที่น าเสนอ : กรมประชาสัมพันธ์ 
   -เสนอข่าว   นพ.สุวิทย์ โรจนศักดิ์โสธร  นพ.สสจ.อุบลราชธานี ขับเคลื่อนโครงการจ่ายยาให้ผู้ปุวยที่ร้านยาใกล้บ้าน  
“ร้านยาชุมชนอบอุ่น”เริ่มด าเนินการที่ รพ.สรรพสิทธิประสงค์ มีร้านขายยาร่วมเป็นเครือข่ายบริการ จ านวน 5 แห่ง 

 

คนไข้รอผ่าตัดโดดตึกรพ.เสียชีวิต 
สื่อที่น าเสนอ : ไทยรัฐออนไลน์ เว็บไซต์sanook เว็บไซต์tidkhao 
    -เสนอข่าว เจ้าหน้าที่ต ารวจ สภ.รัตนาธิเบศร์ จ.นนทบุรี รับแจ้งจากเจ้าหน้าที่รพ.แห่งหนึ่งในพื้นที่ ว่ามีคนไข้ตกตึกเสียชีวิต 
ตรวจสอบท่ีเกิดเหตุถนนข้างตึก พบศพนายกฤษณพงษ์ (สงวนนามสกุล) อายุ 23 ปี ชาว จ.บึงกาฬ ตกลงมาจากช้ัน 8 เสียชีวิต 
แพทยน์ าศพส่งผ่าชันสูตรอย่างละเอียดอีกครั้ง สอบสวนเจ้าหน้าท่ีประจ าช้ันเกิดเหตุ ให้ปากค าว่า นายกฤษณพงษ์ เป็นผู้ปุวยจิต
เวชมารับการรักษาเมื่อวันท่ี 28 ต.ค. เนื่องจากกลืนด้ามช้อนและสิ่งของลงท้อง ก าลังรอผ่าตัด ก่อนเกิดเหตุญาติได้ขอออกไปกิน
ข้าว ไม่ถึง 30 นาที ผู้ตายได้เดินออกไปริมระเบียง มุดช่องตกลงไปเสียชีวิต 

- 

ผวาผีปอบ 
สื่อที่น าเสนอ :  เว็บไซต์ข่าวช่องวัน 
  -เสนอข่าว ชาวบ้านในอ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ ผวาผีปอบมาเอาดวงวิญญานคนในหมู่บ้าน หลังมีคนเสียชีวิต  
ไม่ทราบสาเหตุติดกัน 8 ศพ พร้อมท าพิธีใหญ่ขับไล่ปอบวันที่ 29 ต.ค.62  ล่าสุด นพ.วราวุธ  ช่ืนตา นพ.สสจ.ศรีสะเกษ ออกมา
ช้ีแจงว่า กรณีมีข่าวลื่อว่ามีผู้เสียชีวิตจากผีปอบนั้น ส่วนมากจะเสียชีวิตจากการปุวยด้วยโรคเรื้อรังเดิมอยู่แล้ว เช่นโรคมะเร็งตับ 
โรคตับแข็งที่เกิดจากการกินสุรา  หรือโรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน  ทั้งนี้ให้ทีมเจ้าหน้าที่สาธารณสุขลงพื้นที่ให้ความรู้  
กับชาวบ้าน  

- 

ครม.ตั้งวิทยาลัยแพทยศาสตร์ รพ.ต ารวจ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์สยามรัฐ เว็บไซต์แนวหน้า มติชนออนไลน์ 
    -เสนอข่าว น.ส.ไตรศุลี ไตรสรณกุล รองโฆษกประจ าส านักนายกรัฐมนตรี แถลงว่า ครม.มีมติอนุมัติในหลักการ  
ร่างกฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการเป็นกองบังคับการ หรือส่วนราชการอื่นในส านักงานต ารวจแห่งชาติ เพื่อจัดตั้งวิทยาลัย
แพทยศาสตร์ สังกัดรพ.ต ารวจ ผลิต สนับสนุนบุคลากรทางการแพทย์ ด าเนินการสอน ฝึกอบรม พัฒนาบุคลากร ท าการวิจัย 
และเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการฝึกอบรมแพทย์ฝึกหัด นิสิตแพทย์ทั้งในและต่างประเทศจ านวน
หลายหลักสูตร รวมถึงสอบใบประกอบวิชาชีพด้านเวชกรรมอีกด้วย ท้ังนี้การจัดตั้งวิทยาลัยแพทยศาสตร์ รพ.ต ารวจ เพื่อช่วยลด
ปัญหาการขาดแคลนบุคลากรทางการแพทย์สาธารณสุข 

- 

 


