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สธ.มอบของขวัญปีใหม่ 2561 
    -เสนอข่าว ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. พร้อมด้วย นพ.เจษฎา โชคด ารงสุข ปลัด 

สธ. และผู้บริหาร ร่วมแถลงข่าวมอบของขวัญปีใหม่ 2561 ว่า มี 4 เรื่อง คือ 1.ให้ประชาชนเข้าถึงการบริการทาง

การแพทย์ท่ีมีมาตรฐาน ปลอดภัย ด้วยบริการ One Day Surgery ครอบคลุมท้ัง 3 สิทธ์ิ ตั้งเป้าปี 2561 มีผู้ป่วยเข้าถึง
ร้อยละ 15 และเพิ่มเป็นร้อยละ 30 ในปี 2564 ครอบคลุม 12 กลุ่มโรค คือ ไส้เลื่อนท่ีขาหนีบ, ถุงน้ าท่ีอัณฑะ, 

ริดสีดวงทวาร, เลือดออกผิดปกติทางช่องคลอด, เส้นเลือดด าโป่งพองในหลอดอาหารและกระเพาะอาหาร, หลอด

อาหารตีบ, ภาวะอุดตันของหลอดอาหารจากมะเร็งหลอดอาหาร, ติ่งเนื้องอกในล าไส้ใหญ่, นิ่วในท่อน้ าดี, นิ่วในท่อ

ของตับอ่อน, ท่อน้ าดีตีบ และท่อตับอ่อนตีบ 2.บอร์ด สปสช.อนุมัติยา 7 รายการใน 5 กลุ่มโรค 3.แอปพลิเคชั่น 

“RDU รู้เรื่องยา” ให้ประชาชนรู้เท่าทันการใช้ยาอย่างสมเหตุผล และ 4.แอปพลิเคชั่น samunprai first บอกอาการป่วย
และยาสมุนไพรท่ีใช้รักษา  
   -นพ.ศักดิ์ชัย กาญจนวัฒนา เลขาธิการ สปสช. กล่าวว่า ยาจ าเป็นใน 5 กลุ่มโรค 7 รายการ ได้แก่ 1.กลุ่มยา
รักษาการติดเชื้อราในกระแสเลือด ประกอบด้วย Voriconazole เป็นยาเดิมแต่เพิ่มเติมข้อบ่งใช้ และยา Micafungin ยา
ใหม่ใช้เป็นทางเลือกในการรักษาการติดเชื้อราชนิด Invasive candidiasis ท่ีดื้อต่อยา Fluconazole หรือไม่สามารถใช้ 
amphotericin B ได้ 2.กลุ่มยาตับอักเสบซี คือ Sofosbuvir เป็นยาใหม่ใช้ร่วมกับยาเดิม ท าให้รักษาหายเกินร้อยละ 90 
และยาเม็ดผสม Sofosbuvir + Ledipasvir ส าหรับรักษาแทนยาชนิดเดิม ได้ผลเกินร้อยละ 90 3.ยาต้านไวรัสเอชไอวี 
คือ Raltegravir ใช้ร่วมกับยาเดิมส าหรับรักษาผู้ป่วยติดเชื้อเอชไอวีท่ีดื้อต่อสูตรพื้นฐาน 4.ยามะเร็งต่อมน้ าเหลือง 
Rituximab ใช้ร่วมกับยาเดิมรักษามะเร็งต่อมน้ าเหลือง ชนิด DLBCL 5.ยาขับเหล็กในเด็ก Deferasirox เป็นทางเลือก
ในการรักษาผู้ป่วยธาลัสซีเมียท่ีธาตุเหล็กเกินในร่างกาย 

 
มติชน กรุงเทพธุรกิจ 

แนวหน้า ไทยโพสต์ 
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มาตรการความปลอดภัยทางถนนเทศกาลปีใหม่ 

  -เสนอข่าว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. กล่าวว่า ในช่วงเทศกาลส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ 28 ธ.ค. 2560-

3 ม.ค. 2561 สธ.จะร่วมสร้างความปลอดภัยทางถนน โดยตรวจตราการปฏิบัติตามกฎหมายควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์อย่างเคร่งครัด และจัดตั้งวอร์รูมท่ีส่วนกลางและระดับจังหวัดเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลอุบัติเหตุทางถนน ขยาย

คู่สายหมายเลข 1669 รับแจ้งเหตุฉุกเฉินเป็น 300 คู่สาย เตรียมความพร้อมบุคลากรสาธารณสุขเข้าช่วยเหลือจุดเกิด

เหตุภายใน 10 นาทีหลังได้รับแจ้งเหตุ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และเตรียมความพร้อมบุคลากร สถานพยาบาลให้การ

ช่วยเหลือประชาชนอย่างเต็มท่ี ที่ส าคัญคือพร้อมให้การตรวจเลือดเพื่อหาระดับแอลกอฮอล์ในผู้ขับขี่รถท่ีเกิดอุบัติเหตุ

ทุกรายท่ีต ารวจส่งมา โดยใช้งบประมาณจากสสส. 1.4 ล้านบาท หากเกินงบประมาณที่มีสธ.จะรับผิดชอบค่าใช้จ่ายเอง 
    -นพ.เจษฎา โชคด ารงสุข ปลัดสธ. เน้นย้ าให้สสจ.ตรวจเตือน/ประชาสัมพันธ์ ตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์แก่สถานประกอบการ ร้านค้า และประชาชนท่ัวไป อย่างเข้มข้น และร่วมกับเจ้าหน้าท่ีต ารวจตรวจจับ

ด าเนินคดีอย่างเข้มงวดในช่วงก่อนเทศกาลและในช่วงเทศกาล โดยเฉพาะการขายสุราให้กับเด็กอายุต่ ากว่า 20 ปี การ

ขายสุราในสถานท่ีและเวลาที่ห้ามขาย การเร่ขาย การโฆษณาหรือส่งเสริมการขาย  

   พ.ต.ต.เอกรักษ์ ลิ้มสังกาศ ผบก.ส. 3 กล่าวว่า ช่วงเทศกาลปีใหม่ 2561 สตช.มีค าสั่งให้ตรวจปริมาณแอลกอฮอล์ผู้

ขับขี่ทุกรายท่ีเกิดอุบัติเหตุ และหากเมาแล้วขับผู้ขับขี่ต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายต่าง ๆ เอง เพราะประกันภัยจะไม่

รับผิดชอบ โดยเบ้ืองต้นหากเกิดอุบัติเหตุ จะตรวจวัดแอลกอฮอล์จากลมหายใจก่อน แต่หากบาดเจ็บต้องส่ง รพ. จะ

ท าหนังสือส่งใหแ้พทย์เจาะเลือดตรวจแอลกอฮอล์ เพื่อน าข้อมูลมาประกอบส านวนสอบสวน ซึ่งหากมาตรการท่ีท าช่วง

ปีใหม่มีประสิทธิภาพ จะเสนอให้เม่ือเกิดอุบัติเหตุจะตรวจทั้งหมด  

กรุงเทพธุรกิจ สยามรัฐ   -เสนอข่าว นายสุรชัย เลี้ยงบุญเลิศชัย รองประธาน สนช. คนท่ี 1 ในฐานะประธานคณะกรรมการบูรณาการ

ประสานงานกรณีกู้ชีพฉุกเฉิน สนช. เปิดเผยว่า ช่วงเทศกาลปีใหม่ คณะกรรมการได้วางมาตรการรับมืออุบัติเหตุ ท้ัง

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวันที่ 28 ธันวาคม 2560 

ส านักสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต์ http://pr.moph.go.th/iprg/ 
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การเตรียมความพร้อมเจ้าหน้าท่ี บุคลากรทางการแพทย์ อุปกรณ์ช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุ และพื้นท่ีสาธารณะ

รองรับการเจ็บป่วยฉุกเฉิน อาทิ การติดต้ังเคร่ือง AED ใน 4 สนามบินหลัก 10 สถานีรถไฟฟ้าและสถานีขนส่งมวลชน 
ส าหรับประกาศคณะกรรมการแพทย์ฉุกเฉิน เรื่องหน่วยปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ปี 2560 ท่ีก าหนดให้อาสาสมัคร

ช่วยเหลือผู้ป่วยฉุกเฉินต้องได้รับการอบรมเป็นหน่วยปฏิบัติการ ท าให้ปัจจุบันมีอาสาสมัครท่ีปฏิบัติการได้ตาม

ประกาศไม่ถึง 10% ท่ัวประเทศ จะประสานคณะกรรมการและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ให้เพิ่มการเจ้าหน้าท่ีอบรม

อาสาสมัครท่ัวประเทศให้ได้มาตรฐาน ภายในกรอบเวลาท่ีรวดเร็ว เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาในช่วงเปลี่ยนผ่าน ของการ

ประกาศใช้กฎหมาย 

แนวหน้า     -เสนอภาพข่าว สสส.จัดกิจกรรมรณรงค์ภายใต้แนวคิด “ส่งความสุขปีใหม่ ไม่ให้เหล้า” ภายใต้แคมเปญ “ให้

เหล้า=แช่ง” 

สยามรัฐ ไทยโพสต ์     -เสนอข่าว สสจ.บุรีรัมย์ สั่งการให้รพศ. รพช. และรพ.สต. กว่า 260 แห่งท้ังจังหวัด เตรียมพร้อมรับมืออุบัติเหตุ

จากการจราจรในห้วง 7 วันระวังอันตรายช่วงเทศกาลปีใหม่ 2561 โดยให้ซ้อมแผนเพิ่มทักษะความพร้อมแก่บุคลากร 

เตรียมเคร่ืองมือแพทย์ เวชภัณฑ์ยาห้องฉุกเฉิน และส ารองเลือด  

 ยกย่องตูนเป็นต้นแบบออกก าลงักาย 

มติชน แนวหนา้  

คมชัดลึก กรุงเทพธุรกิจ

โพสต์ทูเดย์ เดลนิิวส ์

ไทยโพสต์ ไทยรัฐ  

ข่าวสด ส านักข่าวไทย 
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    -เสนอข่าว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. กล่าววา่ ตูนและทีมงานเปน็บุคคลตัวอย่างในการท าความดี มี

ความเสียสละต่อส่วนรวม และปลุกกระแสการออกก าลังกาย ซึ่งเป็นนโยบายของรัฐบาลให้ได้รับความนิยม ซึ่งจะสาน

ต่อให้เกิดความย่ังยนื สว่นการจัดรางวัลยกย่องเชิดชูคงต้องมี แต่ท่ีตูนได้รับจากสังคมและมวลชนในขณะนี้มากกว่า

รางวัลใดๆ อยู่แล้ว 

     -นพ.เจษฎา โชคด ารงสุข ปลดั สธ. กล่าวว่า ขอบคุณตูนท่ีท าเพื่อคนไทยทุกคน และเตรียมตัง้ใหเ้ปน็แบรนด์แอม
บาสเดอร์ของการออกก าลังกายด้วย   

ข่าวสด     -เสนอข่าว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. กล่าวถึงกรณีท่ีมีการวิพากษ์วิจารณ์เรื่องท่ีรพ.ขอนแก่นมอบเงิน

สนับสนุนโครงการฯ ว่า ความจริงเป็นการรวบรวมเงินของบุคลากรในรพ.ท่ีมีความชื่นชมตนูและอยากจะมอบเงินเพื่อ

สนับสนุน ไม่ใช่การน าเงนิของรพ.ไปมอบให้ ซึง่ต้องสื่อสารให้ประชาชนเข้าใจถูกต้อง 

กรุงเทพธุรกิจ   -นพ.พลเดช ปิ่นประทปี เลขาธิการ สปสช. กล่าวว่า ตูนคือแบบอย่างท่ีดีต่อสังคมและเปน็พลเมืองดีท่ีมีจิตอาสา ท า

ให้สังคมเกิดกระแสจิตส านึกท่ีด ี ได้รับรูป้ัญหาการขาดแคลนอุปกรณ์ทางการแพทย์ของรพ.รฐั ซึ่งยังมีปญัหาอีก

มากมายในเชงิโครงสร้างท่ีมองไม่เห็น อยากใหส้ังคมชว่ยกันติดตามความเคล่ือนไหวของหนว่ยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง

ว่า จะสานต่อในการแก้ไขปัญหาสาธารณสุขนี้อย่างไร 
   - ทพ.กฤษดา เรืองอารีย์รัชต ์ อดีต ผู้จัดการสสส. กล่าวว่า การวิ่งของตูแสดงถึงพลังความร่วมมือจากคนตัวเล็กๆ 

ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องต้องรว่มกันคดิขยายผลว่าท าอย่างไรให้คนตวัเล็กเข้ามามีส่วนรว่ม เพราะการวิง่ของตูนพิสูจน์แล้ววา่

เงนิคนละเล็กน้อยสร้างความย่ังยนืได ้

เพจระบาย   -แชร์เฟซบุ๊คของ Vanicha Kultipat แพทยร์พ.บางไผ่ ท่ีโพสต์ข้อความสรุปวา่ เงินของตนูไม่ได้มาถึงรพ. แต่ข่าวของ

ตูนมาถึงชาวบ้าน ท าให้ผู้ปว่ยช่วยเหลือรพ. โดยการไม่เอาเข็มกับส าลี เนื่องจากยังเหลือ ขณะทีผู่้ป่วยอีกรายเริ่มออก

ก าลังกาย ท าให้หายจากอาการเวยีนศีรษะ  

ไทยรัฐ คอลัมน์  
บุคคลในข่าว 

   -กล่าวว่า คาดหวังให้การวิ่งของตูน จะท าให้รัฐบาลและสธ.เห็นความขาดแคลนของรพ.รัฐ และจัดสรรงบประมาณ

เพื่อดูแลสุขภาพคนไทยเพิ่มขึ้น ขณะทีตู่นคาดหวังให้คนไทยทุกคนออกก าลังกาย เพื่อให้ร่างกายแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย

ง่าย จะได้ไม่เป็นภาระต่อแพทย์พยาบาล ซึ่งเป็นเรื่องท่ีเก่ียวโยงหลายกระทรวง โดยเฉพาะก.การท่องเท่ียวและกีฬา ท่ี

ผ่านมาไม่สนใจเรื่องกีฬา นายกฯ น่าจะต้องท าเรื่องส่งเสริมการกีฬาครั้งใหญ่           
 

ไทยรัฐ 

คดีรถรพ.สต.ชนเด็ก 

   -เสนอข่าวความคืบหน้าคดี น.ส.ปวีณา หาทรัพย์ อายุ 30 ปี ลูกจ้างชั่วคราวรพ.ชุมแพ จ.ขอนแก่น ยื่นฟ้องเรียก

ค่าเสียหาย 5 ล้านบาท กรณีรถรพ.สต.บ้านใหม่ อ.สีชมพู จ.ขอนแก่น ชนรถจักรยานยนต์ ท าให้ ด.ช.ปราบปราม เจิม

ขุนทด (น้องปาล์ม) อายุ 3 ขวบ 1 เดือน ต้องพิการ โดยศาลจังหวัดชุมแพพิพากษาให้จ าเลยใช้ค่าสินไหม รวม 2.9 

ล้านบาท พร้อมดอกเบ้ียจนกว่าจะช าระเสร็จ  ท้ังนี้ น.ส.ปวีณาได้วิงวอนโจทก์และอัยการอย่าอุทธรณ์และฎีกาค า
พิพากษา เพราะจะน าเงินไปรักษาลูก 
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 โรคซึมเศร้า 

มติชน บทน า     -กล่าวว่า ในระยะหลงัพบว่าโรคซึมเศร้าเปน็ต้นเหตุท่ีคนไทยฆ่าตัวตายบ่อย องค์การอนามัยโลกระบุว่า ในปีท่ีผ่าน

มาประชากรโลกเผชญิปญัหานี ้1 ใน 20 คน และเม่ือปว่ยแล้วมีอัตราป่วยซ้ าได้สูงถงึร้อยละ 50-70 ท่ีน่าวิตกไปกว่า

นั้นยงัพบว่าโรคซึมเศร้าเปน็ต้นเหตุใหญ่ที่ท าใหว้ัยรุ่นท่ัวโลกฆ่าตวัตาย ส าหรับประเทศไทย ผลการศึกษาพบวา่ วัยรุ่น 
ไทยอายุ 10-19 ป ีเสี่ยงเป็นโรคซึมเศร้าสงูร้อยละ 44 และมีอัตราป่วยเปน็โรคนี้ร้อยละ 18 คาดว่าขณะนี้ท่ัวประเทศ

มีวัยรุ่นปว่ยด้วยโรคซึมเศร้าแล้วกว่า 1 ล้านคน แต่ยังเข้าถึงบริการน้อย เนื่องจากลักษณะอาการทางอารมณ์และ

พฤติกรรมของวัยรุ่นท่ีป่วยซึมเศร้า ไม่เหมือนอาการของผู้ใหญ ่ จึงเปน็หนา้ที่ของครอบครัวและโรงเรียนต้องชว่ยกัน

ป้องกัน หากพบว่าคนใดเปน็ก็ชว่ยกันหาทางรักษา ก่อนท่ีจะสูญเสียสมาชิกไปด้วยเหตุฆ่าตัวตาย 

โพสตทู์เดย์   
คอลัมน์ เหนี่ยวไก 

    -กล่าวว่า กรมสุขภาพจิตระบมีุผลการศึกษา พบเยาวชนไทยอายุ 10-19 ปี เสี่ยงเป็นโรคซึมเศร้าสูงถึงร้อยละ 44 

หรือประมาณ 3 ล้านกว่าคนจากท้ังหมด 8 ล้านคน ซึง่เปน็เรือ่งน่ากังวล เนื่องจากเยาวชนท่ีมีอาการป่วยหรืออยู่ใน

กลุ่มเสี่ยง ยังเข้าถึงบริการน้อย เพราะการจ าแนกผู้ป่วยและผูมี้อาการปกติ มีกลไกท่ีค่อนข้างซับซ้อนละเอียดอ่อน 

ขณะที่จิตแพทย์ก็ยังไม่เปน็ท่ีรู้จักอย่างแพร่หลาย ภาครัฐหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องต้องหาช่องทางรักษาในเชิงรุกให้

มากกว่านี้       

 รุดช่วยหนุ่มป่วยทางสมอง ถูกขัง 15 ปี 

ข่าวสด เว็บไซต์ไทยรัฐ   -จากกรณีพบหนุ่มพิการสมองถูกพี่สาวขังที่บ้าน  น.ส.ดารารตัน์ แก้วสลับศรี พัฒนาสังคมและความม่ันคงของ

มนุษย์ จ.ระยอง นางศุภมาศ บ ารุงสัตย์ พยาบาลวิชาชีพ กลุ่มงานจิตเวช รพ.ระยอง เจ้าหน้าทีส่าธารณสุขจ.ระยอง 

และ เทศบาลต าบลส านักท้อน เดนิทางมาที่บ้าน เพื่อให้ความช่วยเหลือหนุ่มดงักล่าว แต่ปรากฏว่าผู้ปว่ยมีอาการ

เครียด และเริ่มแสดงอาการหงดุหงิด ส่งเสียงร้องเปน็บางคร้ัง พี่สาวพยายามเอาเสื้อผ้าให้ใส่ก็ไม่ยอมใส่ จนต้องปิด

ประตูและกันไม่ให้คนเข้าใกล้บ้านเพื่อให้สงบสติก่อน    เบ้ืองตน้ ทางพฒันาสังคมฯ ไดม้อบเงนิ 2,000 บาท เพื่อ
เปน็ก าลังใจให้กับพี่สาว 
    ดา้นนางศุภมาศ กล่าวหลังตรวจสอบ ผู้ปว่ยและสอบถามอาการเบื้องต้นว่า ผู้ปว่ยมีอาการหวาดระแวง ไม่ว่าจะเกิด

จากภาพหลอนหรือหูแวว่ แต่จดัอยู่ในอาการข้ัวลบ คือ อาการท่ีไม่มีความก้าวร้าวแต่จะกลัวคน ก็เตรียมประสาน

เจ้าหน้าที่น าตวัไปรักษาที่รพ.ระยอง ภายใน 3 วัน สว่นเรื่องท่ีวา่ท่ีจะมีสิทธ์ิหายขาดหรือไม่นั้น คงต้องรักษาก่อน แต่

อาการทุเลาลงแน ่ต้องให้แพทย์วินิจฉัยอย่างละเอียดอีกคร้ัง        

 

เพจเฟซบุ๊กกระทรวง

สาธารณสุข 

ร้องเรียน จนท.รพ.ราชวิถี 

    -ผู้ใช้เฟซบุ๊กชื่อ Tum Chelsea แจ้งว่า ได้รับบริการและมารยาทแย่ๆ จากเจ้าหน้าท่ีจุดคัดกรอง รพ.ราชวิถี ชื่อ “พี่
แหม่ม” โดยใช้สิทธ์ิประกันสังคมไปรักษากระเพาะปัสสาวะอักเสบกับแพทย์อายุรกรรมมาแล้ว 2 ครั้ง แพทย์แจ้งว่า

หากอาการไม่ดีขึ้นให้มาพบแพทย์เฉพาะทาง จึงเดินทางมาพบแพทย์เฉพาะทาง แต่เจ้าหน้าท่ีจุดคัดกรองคนดังกล่าว 

ยืนยันว่าจะส่งไปหาแพทย์อายุรกรรม และระหว่างพูดคุยมีการใช้น้ าเสียงท่ีไม่พอใจ รวมท้ังไม่ใส่ใจงานท าให้มี

ข้อผิดพลาดทางเอกสาร จึงอยากฝากให้ผู้บริหารรพ.ราชวิถี ประเมินประสิทธิภาพการท างานของบุคลากรด้วย 

 
ไทยรัฐ 

นโยบายสนับสนุนสมุนไพรไทย 
     -กล่าวว่า นพ.เกียรตภิูมิ วงศ์รจิต อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ ขานรับนโยบายรัฐบาลในการส่งเสริมสมุนไพร

ด้วยตัวเอง พกยาอมแก้เจ็บคอสูตรมะขามป้อมติดตัวตลอดเวลา รวมท้ังยาหอม ยาดม ท่ีท าจากสมุนไพร และแนะน า

ให้ประชาชนพกติดตัว  

 
ไทยรัฐ 

โรคสะเก็ดเงิน 

    -เสนอข่าว นพ.ณรงค์ อภิกุลวณิช รองอธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า โรคสะเก็ดเงินเป็นโรคผิวหนังท่ีไม่ใช่

โรคติดต่อ แต่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม พบได้ทุกเพศ ทุกวัย เกิดจากความผิดปกติของภูมิคุ้มกัน อาการท่ีพบคือ มีผื่น

แดงหนาขอบเขตชัดเจน มีสะเก็ดเงินปกคลุม มักเป็นบริเวณข้อศอกหัวเข่า หน้าแข้ง และอาจมีอาการปวดข้อร่วมด้วย  
    พญ.ม่ิงขวัญ วิชัยดิษฐ ผอ.สถาบันโรคผิวหนัง กล่าวว่า ผู้ท่ีเป็นโรคสะเก็ดเงินควรดูแลตนเองโดย ทาครีมหรือโลชั่น

ให้ความชุ่มชื้นแก่ผิวเป็นประจ าทุกวัน เพื่อลดอาการผิวแห้ง ใช้สบู่อ่อนๆ เพื่อหลีกเลี่ยงอาการระคายเคืองของผิวหนัง 

ห้ามใช้น้ ายาฆ่าเชื้อในการท าความสะอาดผิว เพราะจะท าให้เกิดการระคายเคืองและผื่นก าเริบ ไม่ควรดื่มแอลกอฮอล์ 

อย่าเกาหรือพยายามแกะสะเก็ดออกจากผื่น เพราะจะท าให้เลือดออกและผื่นก าเริบได้ ควรดูแลสุขภาพร่างกายให้

แข็งแรง ไม่เครียด  
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เดลินวิส ์

นวดตอกเส้น 

    -เสนอข่าว นพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า การนวดตอกเส้นเป็นวิถีและภูมิ

ปัญญาการดูแลรักษาสุขภาพของชุมชนในแถบภาคเหนือท่ีสืบทอดมาหลายชั่วอายุคน ในระบบการแพทย์พื้นบ้าน

ล้านนา เป็นวิธีบ าบัดรักษาอาการทางกายเพื่อผ่อนคลายอาการปวดเม่ือย รวมท้ังรักษาโรคเก่ียวกับกระดูกและข้อ 

กล้ามเนื้อ เส้นเอ็นต่างๆ ต้องกระท าโดยผู้เชี่ยวชาญที่คนภาคเหนือเรียกว่า "หมอเมือง" ซึ่งเป็นผู้มีความช านาญและมี

ความรู้เก่ียวกับกายวิภาคศาสตร์ส าหรับการนวดตอกเส้น ปัจจุบัน "การนวดตอกเส้น" ได้รับความนิยมกันอย่าง

แพร่หลาย ท้ังรพ. สปา ร้านนวด แนะน าให้เลือกสถานบริการท่ีมีใบอนุญาตจากสาธารณสุขอย่างถูกต้อง ส่วนผู้ท่ีไม่

ควรนวดตอกเส้น ได้แก่ ผู้ท่ีมีปัญหาเรื่องกระดูก ผู้ท่ีตั้งครรภ์ ส าหรับผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง หรือโรคท่ีมีอาการ

รุนแรง ควรปรึกษาแพทย์ก่อนรับบริการ 
 

สยามรัฐ คมชัดลึก 

ไทยรัฐ M2F 

จับยาแก้ไอออนไลน์ 

    -เสนอข่าว เจ้าหน้าท่ี อย. น าก าลังต ารวจกองปราบฯ จับกุม นายธวัชชัย ปรินรัมย์ อายุ 27 ปี บริเวณหน้าเจต

แมนชั่น เขตบางนา กทม. พร้อมของกลาง ยาแก้ไอชนิดน้ าท่ีใช้ผสมน้ ากระท่อมสี่คูณร้อย 469 ขวด ใบกระท่อมสด 

160 ใบ หลังสืบทราบว่ามีการลักลอบจ าหน่ายยาน้ าแก้ไอส าหรับใช้ผสมยาเสพติดสี่คูณร้อยให้ลูกค้าวัยรุ่นผ่านทาง

แอปพลิเคชั่นไลน์ จัดส่งพัสดุทางไปรษณีย์เอกชน สอบสวนขยายผลทราบว่าซื้อยาแก้ไอดังกล่าวมาจากร้านสุภาพงษ์

เภสัช ซอยศรีนครินทร์ 40 เขตประเวศ จึงน าก าลังเข้าจับกุม นายคมสันต์ อังศิริกุล อายุ 55 ปี เจ้าของร้าน พร้อมของ

กลางยาแก้ไอ 400 ขวด เบ้ืองต้นแจ้งข้อหานายธวัชชัย มียาเสพติดให้โทษประเภท 5 (ใบกระท่อม) ไว้ในครอบครอง

โดยผิดกฎหมาย และขายยาแผนปัจจุบันโดยไม่ได้รับอนุญาตต่อ ส่วนนาย คมสันต์ แจ้งข้อหาขายยาแผนปัจจุบันนอก

เวลาท าการ ขายยาอันตรายหรือยาควบคุมพิเศษขณะท่ีผู้มีหน้าท่ีไม่อยู่ เป็นผู้ขายยาไม่ท าบัญชียา และผู้มีหน้าท่ีไม่

ควบคุมการจัดท าบัญชียา  

 
ไทยรัฐ คอลัมน์ ข่าวสัน้

ทันโลก 

คดีคลินิกเสริมหน้าอกแล้วติดเชื้อ 
    -เสนอข่าว ความคืบหน้ากรณีนายเจนจิรา พูลศรีสวัสดิ์ สาวประเภท 2 ท่ีท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก ท่ีมนัสวดี

คลินิก อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี แล้วเกิดภาวะแทรกซ้อนหลังผ่าตัด โดยสสอ.ศรีราชา พร้อมด้วย สสจ.ชลบุรี เดินทางไป

ตรวจสอบเอกสารท่ีมนัสวดีคลินิก พบว่า เปิดด าเนินกิจการถูกต้องตามกฎหมาย แพทย์ผู้ผ่าตัดจ่ายค่าเยียวยาให้ส่วน

หนึ่งแล้ว แต่ผู้เสียหายต้องการให้จ่ายค่ารักษาเพิ่ม ขณะนี้อยู่ระหว่างเจรจาเพื่อหาข้อยุติ 

 

มติชน 

ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพ 

   -เสนอบทความ สมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทยฯ โครงการส่งเสริมการผลิตและบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร 

OTOP เพื่อสุขภาพ ไดพ้ัฒนาและปรับปรุงส่วนประกอบโดยลดน้ าตาล โซเดียม และไขมันอ่ิมตัวลง แต่ยังคงมีรสชาติ

ท่ีอร่อยและออกวางจ าหน่ายเพื่อเป็นทางเลือกให้กับผู้บริโภค โดยมีการแสดงฉลากโภชนาการ GDA เพื่อให้ข้อมูล

โภชนาการแก่ผู้บริโภค จ านวน 32 รายการ มีร้านค้าศูนย์จ าหน่ายผลิตภัณฑ์เข้าร่วมโครงการ 5 แห่ง คือ สวนริมเขา 

ถนนมิตรภาพ จ.สระบุรี ศูนย์โอท็อปคอมเพล็กซ์พุแค จ.สระบุรี รินขนมไทย จ.ฉะเชิงเทรา เอกชัยสาลี่สุพรรณ จ.
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ไทยโพสต์ 

การเตรียมตัวเดินทางของผู้สูงอายุ 

     -เสนอบทความ โดย อภิชญา จิตพยัค พยาบาลวิชาชีพช านาญการ ศูนย์เอราวัณ กทม. ให้ข้อมูลการเตรียมตัว

ก่อนออกเดินทางของผู้สูงอายุ ว่า ถ้าต้องการไปเท่ียว 5 วัน ให้เตรียมยาโรคประจ าตัวไปเผื่อประมาณ 10 วัน ป้องกัน

การลืมหรือท ายาตกหล่นสูญหายระหว่างทาง และป้องกันไม่ให้อาการของโรคก าเริบ  และท่ีลืมไม่ได้คือ "บัตร

ประจ าตัวผู้สูงอาย"ุ ซึ่งใช้ตรวจสอบสิทธ์ิการใช้บริการหากเจ็บป่วยหรือได้รับอุบัติเหตุขณะเดินทาง ควรพกกระเป๋าน้ า

ร้อนอเนกประสงค์ส าหรับให้ความอบอุ่น ส าหรับยาสามัญประจ าบ้านท่ีควรพก ได้แก่ ยาแก้ปวดพาราเซตามอล, ยา

ธาตุน้ าแดงและยาธาตุน้ าขาว ยาเม็ดคาร์บอนแก้ท้องเสีย พลาสเตอร์ยา หากมีการก่อกองไฟท่ีท่ีพัก ควรหาผ้าปิดจมูก

ให้กับผู้สูงอายุ เพราะอาจท าให้ผู้ใหญ่ท่ีป่วยโรคหอบหืดเกิดอาการก าเริบได้  

 

ผู้จัดการรายวัน 360 

แพทย์ มช.ปลูกถ่ายตับส าเร็จมากที่สุดในไทย 

      -เสนอสกู๊ปว่า ปัจจุบันคณะแพทยศาสตร์ มช. มีทีมแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ท าการปลูกถ่ายตับจากผู้บริจาค

ท่ียังมีชีวิตให้แก่ผู้ป่วยผู้ใหญ่  โดยมีการผ่าตัดไปแล้วถึง 15 ราย เป็นจ านวนมากท่ีสุดในประเทศไทย และผู้ป่วยมี

อัตราการอยู่รอดหลังผ่าตัดโดยเฉลี่ย 5 ปี มากกว่า 80% จึงขอเชิญชวนบริจาคอวัยวะแก่เพื่อนมนุษย์ โดยเฉพาะตับ 



                                                             สรุปข่าววันท่ี 28 ธันวาคม 2560 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

ซึ่งผู้บริจาคยังคงใช้ชีวิตได้ตามปกติ ผู้สนใจสามารถติดต่อได้ท่ีศูนย์รับบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย รพ.มหาราชนคร

เชียงใหม่ หมายเลขโทรศัพท์ 0-5393-6413 และ 09-1851-3391      

 

โพสต์ทูเดย์ 

ปัญหาการติดเกม 

      -เสนอสกู๊ปว่า องค์การอนามัยโลกได้บรรจุความผิดปกติจากการเล่นเกม (Gaming Disorder) ลงในฉบับร่าง

คู่มือส าหรับการวินิจฉัยโรคและความผิดปกติ ซึ่งจะมีการจัดพิมพ์ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี 11 ในปี 2018 เป็นครั้งแรก 

โดยผู้ท่ีเข้าข่ายเป็นโรคต้องมีพฤติกรรมการเล่นเกมคอมพิวเตอร์หรือวิดีโอเกม ท้ังแบบออนไลน์และออฟไลน์ โดยท่ี

ไม่สามารถควบคุมตนเองได้ อาทิ ไม่สามารถแบ่งเวลาหรือจ ากัดระยะเวลาท่ีใช้ในการเล่นเกม และละเว้นกิจกรรมท่ี

ส าคัญต่อชีวิตประจ าวันเพื่อเล่นเกม รวมถึงไม่สามารถหยุดเล่นเกมได้แม้จะได้รับผลลัพธ์ท่ีไม่ดี 

      สิ่งท่ีน่าเป็นห่วงในอนาคต คือการท่ีรัฐบาลมีนโยบายไทยแลนด์ 4.0 และก าหนดให้มีการติดตั้งอินเทอร์เน็ต

ต าบล อินเทอร์เน็ตหมู่บ้าน และกระทรวงการคลัง ยังมีนโยบายจะแจกซิมประชารัฐ ซึ่งหากมีการน าไปใช้ในทางท่ีผิด 

เช่น น ามาเล่นเกมก็จะกลายเป็นโทษได้ ดังนั้น รัฐต้องให้ความรู้ในการใช้อินเทอร์เน็ตให้ถูกต้อง และอาจจะต้องจ ากัด

การเข้าถึงข้อมูลในบางเรื่องท่ีไม่เหมาะสม เพื่อให้การใช้อินเทอร์เน็ตเป็นประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ท่ีรัฐบาลตั้งใจไว้ 

 


