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สื่อ ประเด็นข่าว 

 

ไทยรัฐ มติชน ไทยโพสต ์

ผู้จัดกำรรำยวัน

เดอะเนชัน่  

กรุงเทพธุรกิจ คมชัดลึก  

ค่าตอบแทนแพทย์ 

  -เสนอข่ำว นพ.ประดิษฐ์ ไชยบุตร  ประธำนสมำพันธ์โรงพยำบำลศูนย์/โรงพยำบำลท่ัวไป (สพศท.) เปิดเผยว่ำ 

ขณะนี้พบปัญหำแพทย์จบใหม่ในโรงพยำบำล สังกัดกระทรวงสำธำรณสุข ท่ีได้บรรจุตั้งแต่เดือนพฤษภำคมจนถึงเดือน

ธันวำคม 2559 พบว่ำ ยังมีบำงส่วนไม่ได้รับเงินเดือน โดยรอตกเบิกหรือรอเงินจ่ำยย้อนหลังอยู่ ซึ่งบำงแห่งเริ่มทยอย

จ่ำยแล้ว คำดว่ำจะได้รับประมำณเดือนกุมภำพันธ์นี้ ซึ่งเงินเดือนของแพทย์จบใหม่และบุคลำกรสำขำอ่ืนๆ ท่ีบรรจุเป็น

ข้ำรำชกำรจะขึ้นอยู่กับขั้นตอนกำรบรรจุ ซึ่ง ปีนี้ สธ.ส่งเลขต ำแหน่งไปยังโรงพยำบำลต่ำงๆ ในเดือนธันวำคม 2559 

ท ำให้แพทย์จบใหม่ยังไม่ได้บรรจุและไม่ได้รับเงินเดือนนำนถึง 8-9 เดือน เข้ำใจว่ำกระทรวงฯ คงมีปัญหำในกำร

บริหำรต ำแหน่งข้ำรำชกำร แต่ยังไม่ทรำบเหตุผลลึกๆ ท่ีแท้จริง เพรำะท่ีผ่ำนมำไม่เคยนำนขนำดนี้ รอแค่ 2-3 เดือน 

ก็ได้เงินตกเบิกแล้ว แถมค่ำตอบแทนพีฟอร์พี ในหลำยๆ โรงพยำบำลก็ค้ำงจ่ำยอีก ก็อำจมีผลต่อก ำลังใจได้  
     -แหล่งข่ำวในโรงพยำบำลขนำดใหญ่สังกัดกระทรวงสำธำรณสุข เปิดเผยว่ำ แพทย์จบใหม่ท่ีมำใช้ทุนตำม

โรงพยำบำลตั้งแต่เดือน พ.ค.2559 ตอนนี้ก็ 9 เดือนแล้วยังไม่ได้รับเงินเดือน ได้เพียงค่ำเวรและค่ำตอบแทนตำม

ภำระงำน (พีฟอร์พี) เท่ำนั้น ซึ่งค่ำตอบแทนดังกล่ำวมีแค่บำงวอร์ดท่ีเบิกได้ บำงวอร์ดก็ไม่มี 
     - ด้ำน นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. กล่ำวว่ำ ใน 3 สำขำ ท้ังวิชำชีพแพทย์ ทันตแพทย์ และเภสัชกร ทุกปี

กระทรวงจะขอต ำแหน่งไปท่ี ก.พ.ซึ่งจะมีคณะกรรมกำรดูแล ซึ่งปีนี้ให้มำช้ำ เนื่องจำก ก.พ.มีกำรเปลี่ยนแปลง

คณะกรรมกำร ท ำให้เกิดควำมเข้ำใจคลำดเคลื่อนในบำงเรื่อง เรื่องท้ังหมดถูกตีกลับมำยัง สธ.ในเดือนพ.ย. หลังจำก

นั้น สธ.ได้น ำเรื่องเข้ำท่ีประชุม อ.ก.พ. สธ. เพื่อพิจำรณำจัดสรรต ำแหน่งงำนท่ีก ำหนดไว้ ด ำเนินกำรแล้วเสร็จเม่ือ

เดือน ธ.ค. 2559  จึงสำมำรถท ำเรื่องจ่ำยเงินเดือนให้ข้ำรำชกำรบรรจุใหม่ได้ทันที  โดยคำดว่ำจะเบิกจ่ำยเงินเดือน

ข้ำรำชกำรบรรจุใหม่ได้ในเดือน ก.พ.2560 อย่ำงไรก็ตำม เรื่องนี้ต้องมีกำรแก้ปัญหำมันต้องแก้กันท้ังระบบ 

 

กรมประชำสัมพนัธ์  

ไอ.เอ็น.เอ็น 

เทศกาลตรุษจีน 2560 

  -เสนอข่ำว นพ.เจษฎำ โชคด ำรงสุข อธิบดีกรมควบคุมโรค เตือนประชำชนให้ระวังอุบัติเหตุจำกกำรจุดประทัดหรือ

ดอกไม้ไฟ  ช่วงตรุษจีน  หลังพบข้อมูลช่วง 5 ปีท่ีผ่ำนมำ  มีผู้ได้รับบำดเจ็บกว่ำ 3,000 รำย เสียชีวิต 10 รำย เด็ก

และเยำวชนบำดเจ็บสูงสุด 

เดลินวิส ์   -เสนอสกู๊ปข่ำว 'ตรุษจีน' ระวังผัก-ผลไม้มงคลปนเปื้อน ชูบริโภคปลอดภัย...ล้ำงน้ ำไหลขจัดพิษ กล่ำวถึง กระทรวง

สำธำรณสุขร่วมกับหลำยหน่วยงำนเช่น กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ สสส. ม.มหิดลและไทยแพน  ประกำศให้ปี 

2560 เป็นปีแห่งกำรบริโภคผักและผลไม้ ปลอดภัย 

ไทยรัฐ   -เสนอข่ำว นำยออมสิน ชีวะพฤกษ์ รัฐมนตรีประจ ำส ำนักนำยกรัฐมนตรี พล.ต.ต.ประสิทธ์ิ เฉลิมวุฒิศักดิ์ เลขำธิกำร

คณะกรรมกำรคุ้มครองผู้บริโภค พร้อมด้วยหน่วยงำนท่ีเก่ียวข้อง อำทิ กองบังคับกำรปรำบปรำมกำรกระท ำควำมผิด

เก่ียวกับกำรคุ้มครองผู้บริโภค กรมกำรค้ำภำยใน ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ และส ำนักอนำมัย กรุงเทพฯ 

เข้ำตรวจกำรขำยอำหำรสดและของไหว้เจ้ำในตลำดเยำวรำช 

มติชน    -เสนอข่ำว น.ส.ชุติมำ บุณยประภัศร รมว.เกษตรและสหกรณ์ เปิดเผยว่ำ ส ำหรับเทศกำลตรุษจีนปีนี้ กระทรวง

เกษตรฯได้บูรณำกำร เชิงรุก เพื่อสร้ำงควำมม่ันใจให้แก่ผู้บริโภคในควำมปลอดภัยของสินค้ำเกษตร ครอบคลุมท้ังผัก 

ผลไม้ สินค้ำประมง และปศุสัตว์  กรณีตรวจสอบพบสินค้ำเกษตรและอำหำรปนเปื้อนสำรเคมีหรือสำรตกค้ำงท่ีเป็น

อันตรำยต่อสุขภำพ กระทรวงเกษตรฯจะด ำเนินกำรตรวจสอบ หำกผลกำรสอบสวนกำรปนเปื้อนสำรเคมี หรือสำร

ตกค้ำงจำกฟำร์มปศุสัตว์ จะมีควำมผิดตำม พ.ร.บ.ควบคุมคุณภำพอำหำรสัตว์ 2558 และ พ.ร.บ.อำหำร 2522 

กรมประชำสัมพนัธ์   -เสนอข่ำว นำยวงศ์วิทย์ อัครวโรทัย สสอ.เบตง จังหวัดยะลำ เตือนประชำชนหลีกเลี่ยงกำรปักธูปลงในอำหำร ผลไม้

เซ่นไหว้ และไม่ใช้เชือกฟำงมัดเป็ดไก่แล้วน ำไปต้มสุก เพรำะอำจได้รับอันตรำยจำกสำรในสีย้อมสะสมในร่ำงกำย เสี่ยง

เป็นมะเร็งได้ แนะน ำประชำชนยึดหลัก 4 ส. 1 ร. ได้แก่ 4 ส คือ เลือกซื้อของสด ท ำให้สะอำด ปรุงให้สุก และเก็บใส่

ตู้เย็น ส่วน 1 ร. คือ เน้นรับประทำนขณะร้อน 

 ลงล้างบ่อน้ าทิ้งแก๊สพิษดับ4 

ข่ำวสด คมชัดลึก   -เสนอข่ำว จนท.กู้ภัยเก็บศพ 4 คนงำนเครำะห์ร้ำยชำวไทยและเมียนมำ หลังมุดท่อระบำยน้ ำในตลำดเอซีสำยไหม 
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เดลินวิส ์ ซอยสำยไหม 15 แขวง-เขตสำยไหม เพื่อล้ำงท ำควำมสะอำดแล้วเกิดช็อกหมดสติ เจ้ำหน้ำท่ีน ำขึ้นมำปฐมพยำบำล

และปั๊มหัวใจช่วยเหลือเต็มท่ีแต่ไม่ทันกำร ทุกรำยสิ้นใจสุดสลดในเวลำต่อมำ  เบ้ืองต้นคำดสำเหตุจำกสูดดมแก๊สเข้ำ

ไป 

 

เดลินวิส์ ข่ำวสด 

 ไทยโพสต ์
คมชัดลึก กรุงเทพธุรกิจ 

เดอะเนชัน่ 

วิธีการออกก าลังกายอย่างปลอดภัย 

   -เสนอข่ำว นำยภัทรุตม์ ทรรทรำนนท์ ปลัด กทม. ผศ.นพ.ประยุทธ ศิริวงษ์ คณบดีคณะแพทยศำสตร์วชิรพยำบำล 

นพ.สุรวุฒิ สีฬหะกร ผอ. โรงพยำบำลวชิรพยำบำล นพ.กุลยศ จงพิพัฒน์วณิชย์ นำยแพทย์ผู้เชี่ยวชำญโรคหัวใจและ

กำรสวนหัวใจ ร่วมกันแถลงข่ำวกำรเสียชีวิตของนำยประเมิน ไกรรส ผอ.เขตพระนคร ซึ่งวูบหมดสติขณะร่วมเตะ

ฟุตบอลกับข้ำรำชกำรและลูกจ้ำงเขตพระนคร ตำมนโยบำยออกก ำลังกำยวันพุธ  
   -นพ.สุรวุฒิ เปิดเผยว่ำ นำยประเมินมีภำวะหัวใจวำยเฉียบพลันเส้นเลือดแดงหลักท่ีเลี้ยงหัวใจอุดตันมีลิ่มเลือด 

คณะแพทย์ได้ช่วยชีวิตแต่ในท่ีสุดนำยประเมินได้เสียชีวิตอย่ำงสงบ ระบุเจ้ำตัวมีสภำวะไขมันในเลือดสูงไม่รู้ตัวแถม

พักผ่อนน้อย ท ำงำนหนัก กำรออกก ำลังกำยเป็นสิ่งท่ีดีแต่ต้องเหมำะสมกับอำยุและวัย ไม่หักโหม 

    -พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชำ นำยกรัฐมนตรี  เปิดเผยว่ำ ขอแสดงควำมเสียใจต่อญำติผู้เสียชีวิตแต่คงไม่ใช่เป็น

สำเหตุท่ีท ำให้ต้องยกเลิกกำรออกก ำลังกำย เพรำะเป็นเพียงนโยบำยท่ีตนมองเห็นควำมส ำคัญของกำรออกก ำลังกำย 

และกำรออกก ำลังกำยนั้นขึ้นอยู่กับดุลพินิจของแต่ละบุคคลไม่ได้บังคับทุกคนต้องรู้ตัวเองดีว่ำท ำได้ขนำดไหน 

   -เสนอข่ำว นพ.วชิระ เพ็งจันทร์ อธิบดีกรมอนำมัย ขอย้ ำว่ำกำรออกก ำลังกำย เป็นสิ่งดีต่อสุขภำพแต่ควรเลือกวิธีท่ี

เหมำะสมโดยดูจำกสภำพร่ำงกำย สุขภำพ อำยุ และปัจจัยเสี่ยง ซึ่งจะรู้ได้ด้วยกำรสังเกตตัวเองและตรวจสุขภำพ

ประจ ำปี แนะยึดหลัก 4 ข้อ คือ 1.เลือกกิจกรรมให้เหมำะกับตนเอง โดยดูจำกสุขภำวะและสุขภำพของตนเองเป็น

หลักส ำคัญ 2.ก่อนออกก ำลังกำยทุกครั้งต้องอบอุ่นร่ำงกำยก่อน ดูว่ำเหนื่อยหรือไม่ ใจสั่น เสียงสั่น พูดไม่เป็นภำษำ

หรือไม่ ถ้ำเหนื่อยไม่มำกก็สำมำรถออกก ำลังกำยต่อได้ แต่หำกเหนื่อยมำกควรหยุดกำรออกก ำลังกำยไว้ก่อน  3.เม่ือ

ออกก ำลังกำย โดยเฉพำะกำรออกแบบหนัก กลำงแจ้ง เสียเหงื่อมำก ส่งผลให้หัวใจท ำงำนหนัก มีอำกำรเหนื่อยและใจ

สั่นได้ ควรชะลอหรือหยุดพัก และ4.หลังออกก ำลังกำยควรมีกำรคลำยควำมอบอุ่นของร่ำงกำย  หำกหยุดทันทีร่ำงกำย

จะยังไม่กลับสู่สมดุลเดิม จึงควรคลำยควำมอบอุ่นก่อน  ส ำหรับผู้ท่ีป่วยเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น เบำหวำน ควำม

ดัน หรือหัวใจ ควรออกก ำลังกำยแบบแอโรบิค ซึ่งเป็นกำรออกก ำลังกำยแบบใช้ออกซิเจน ออกแบบเบำๆไปเรื่อยๆ 

เช่น เดิน เดินเร็ว วิ่งเหยำะๆ ขี่จักรยำนไปเรื่อย 

       -ด้ำนรศ.นพ.ปัญญำ ไข่มุก กรรมกำรผู้ทรงคุณวุฒิ สสส. และอดีตผู้อ ำนวยกำรวิทยำลัยวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ 

มหำวิทยำลัยมหิดล กล่ำวว่ำ กำรออกก ำลังกำยและเสียชีวิต ปกติไม่ค่อยพบเห็นบ่อยนัก คำดว่ำคงเป็นจังหวะพอดีของ

ร่ำงกำยท่ีอำจพักผ่อนน้อย หรือมีภำวะเหนื่อยล้ำ ประกอบกับโรคท่ีแสดงพอดี ท้ังนี้ ไม่อยำกให้คนกังวลหรือกลัวกำร

ออกก ำลังกำย 
      สำมำรถทดสอบร่ำงกำย ขณะออกก ำลังกำยว่ำเหนื่อยล้ำมำกเกินไป สมควรหยุดหรือไม่ ดูได้จำก ทอล์ก เทสต์

(talk test) กำรพูดหรือเปล่งเสียง หลังผ่ำนกำรออกก ำลังกำยไปแล้ว 5-6 นำที หำกพูดเป็นประโยคไม่ติดขัด ชัดเจน 

แสดงว่ำร่ำงกำยสำมำรถออกก ำลังกำยต่อไหว แต่หำกพูดจำขำดเป็นช่วงๆ แสดงว่ำร่ำงกำยต้องกำรหยุดพัก ส่วนโรคท่ี

ไม่ควรออกก ำลังกำย อย่ำงรุนแรงได้แก่ หัวใจ หลอดเลือดหัวใจ ยิ่งมีอำกำร แน่นหน้ำอก ปวดร้ำวหน้ำอก ไหล่ซ้ำย 

เหมือนมีคนเอำผ้ำมำรัด หรือเหงื่อออกเยอะมำกผิดสังเกตไม่ควรออกก ำลังกำย แค่กำยบริหำรเล็กๆ น้อยๆ พอ 

ส ำหรับช่วงเวลำหำกแดดร้อนเกินไปก็ควรขยับปรับมำออกช่วง 15.30 น. แทน 

 

คมชัดลึก 

ยาโคลิสติน 

      -เสนอข่ำว ทีมข่ำวคมชัดลึก พบงำนวิจัยตีพิมพ์ช่วงเดือนกุมภำพันธ์ 2016 เก่ียวกับกำรแพร่กระจำยของยีนดื้อ

ยำเอ็มซีอำร์-วัน (MCR-1) จำกเว็บไซต์ www.thelancet.com/infection พบกำรกระจำยตัวของเชื้อดื้อยำโคลิสติน

สำเหตุท่ีท ำให้เกิดยีนดื้อยำสำยพันธ์ุใหม่ ประเทศท่ีพบเชื้อเอ็มซีอำร์-วันในมนุษย์ หมู และไก่ โดยช่วงปี 2010-

2015 มีจ ำนวน 16 ประเทศ โดยในเอเชียพบในจีน ญี่ปุ่น ลำว กัมพูชำ เวียดนำม มำเลเซีย และประเทศไทย  ส ำหรับ

ไทยนั้นเป็นรำยงำนกำรพบยีนเอ็มซีอำร์-วันในมนุษย์ จ ำนวน 2 รำยเม่ือปี 2012   สอดคล้องกับเอกสำรรำยงำน"

สถำนกำรณ์กำรเกิดโรคประจ ำสัปดำห์ท่ี 24 ระหว่ำงวันท่ี 12-18 มิถุนำยน 2559" จำกกรมควบคุมโรค  ระบุว่ำตรวจ

พบยีนดื้อยำดังกล่ำวในตัวอย่ำงปัสสำวะผู้ป่วยชำยท่ีเพชรบูรณ์ เพศชำย อำยุ 63 ปี  ผู้ป่วยมำรักท่ีรพ.เพชรบูรณ์ พบ

เชื้อดื้อยำวันท่ี 22 กุมภำพันธ์ 2559 (ดื้อต่อยำ ertapenem/Imipenem/ meropenem) คำดว่ำติดเชื้อดื้อยำจำก

โรงพยำบำล ผลกำรติดเชื้อดื้อยำถูกแจ้งกลับ มำยังโรงพยำบำลเพชรบูรณ์เม่ือเดือนเมษำยน 2559  แต่เนื่องจำก
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ผู้ป่วยถูกส่งตัวกลับไปรับกำรรักษำต่อท่ีโรงพยำบำลวิเชียรบุรี เจ้ำหน้ำท่ีโรงพยำบำลเพชรบูรณ์จึงได้รีบประสำน

โรงพยำบำลวิเชียรบุรีให้แยกรักษำผู้ป่วยรำยดังกล่ำว  

        ผลกระทบจำกกำรดื้อยำต้ำนจุลชีพ คำดกำรณ์ว่ำท่ัวโลกมีคนเสียชีวิตจำกกำรติดเชื้อดื้อยำปีละ 700,000 คน 

และหำกไม่เร่งแก้ไขปัญหำคำดว่ำในอีก 35 ปีข้ำงหน้ำกำรเสียชีวิตจำกเชื้อแบคทีเรียดื้อยำจะสูงถึง 10 ล้ำนคน  

ส ำหรับประเทศไทยกำรศึกษำเบ้ืองต้นพบว่ำ มีกำรติดเชื้อแบคทีเรียดื้อยำประมำณปีละ 88,000 รำย โดยเสียชีวิต

ประมำณปีละ 38,000-45,000 รำยคิดเป็นกำรสูญเสียทำงเศรษฐกิจโดยรวมสูงถึง 4.2 หม่ืนล้ำนบำท 

      รำยงำนข้ำงต้นยังระบุถึงปัญหำเชื้อดื้อยำในฟำร์มหมูท่ีส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมโดยเฉพำะในแหล่งน้ ำว่ำ กำร

ส ำรวจแหล่งน้ ำนิ่งของฟำร์มหมูพบเชื้อด้ือยำสูงกว่ำตัวอย่ำงน้ ำจำกล ำคลองและน้ ำจำกบ่อเลี้ยงกุ้งและบ่อเลี้ยงปลำ  

    - รศ.ดร.จันทร์เพ็ญ วิวัฒน์ ผู้เชี่ยวชำญด้ำนจุลชีววิทยำ คณะเภสัชศำสตร์       ม.มหิดล และประธำนมูลนิธิ

คุ้มครองผู้บริโภค ให้สัมภำษณ์ ถึงควำมกังวลเก่ียวกับปัญหำกำรปนเปื้อนของยำปฏิชีวนะและเชื้อดื้อยำในฟำร์มเลี้ยง

ปศุสัตว์ของไทย เนื่องจำกมีกำรใช้ยำปฏิชีวนะจ ำนวนมำก ท ำให้ย่ิงมีโอกำสแพร่กระจำยกำรถ่ำยทอดยีนดื้อยำจำกสัตว์

มำสู่คนได้มำกเช่นกัน  ควรมีกำรจ ำกัดกำรใช้ยำปฏิชีวนะในอุตสำหกรรมกำรเกษตรและปศุสัตว์ ใช้เฉพำะเท่ำท่ีจ ำเป็น
และเหมำะสมเท่ำนั้น 
  -คณะสัตวแพทยศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย จัดแถลงข่ำวเรื่อง "เชื้อดื้อยำกับกำรใช้ยำปฏิชีวนะในปศุสัตว์" 
โดย ศ.นสพ.ดร.รุ่งโรจน์ ธนำวงษ์ นุเวช คณบดีคณะสัตวแพทยศำสตร์ จุฬำฯ กล่ำวว่ำ กำรเลี้ยงสุกรของไทยเป็นกำร

เลี้ยงเป็นฝูงซึ่งกำรเลี้ยงเป็นฝูงต้องมีกำรตรวจเช็กสุขภำพตลอดเวลำ โดยจะท ำในระดับฝูงก่อนท่ีสุกรจะแสดงอำกำร 

เพื่อท ำกำรวินิจฉัยยืนยันชนิดของโรค ก่อนวำงแผนกำรรักษำด้วยกำรใช้ยำ ซึ่งในฟำร์มสุกร จะให้ยำโดยกำรผสม

อำหำรเพื่อให้สุกรได้รับยำครบในระยะเวลำที่ก ำหนด และมีระยะกำรหยุดยำก่อน 
  ด้ำน รศ.สพญ.ดร.รุ่งทิพย์ ชวนชื่น ผอ. ศูนย์ติดตำมกำรดื้อยำของเชื้อโรคอำหำรเป็นพิษ คณะสัตวแพทยศำสตร์ 

จุฬำฯ กล่ำวยืนยันว่ำ ยังสำมำรถรับประทำนเนื้อสุกรได้ เพรำะโดยปกติสุกรท่ีเข้ำสู่กระบวนกำรฆ่ำเป็นสุกรท่ีมีสุขภำพดี 

ผ่ำนกำรฆ่ำในโรงฆ่ำสัตว์ที่ได้มำตรฐำนและน ำมำปรุงให้สุกก่อนบริโภค ประชำชนต้องมีสุขอนำมัยท่ีดี ล้ำงมือ เวลำป่วย

ต้องไปพบแพทย์ ใช้ยำตำมท่ีแพทย์หรือเภสัชกรสั่งเท่ำนั้น เพรำะถ้ำเรำไม่มีควำมอ่อนแอ เชื้อดื้อยำก็ไม่สำมำรถท ำ

อะไรได้ 
    ส่วนจะให้ยกเลิกกำรใช้ยำในสัตว์เลยนั้นคงไม่ได้ เพรำะประเทศไทยอยู่ในเขตร้อนชื้น และยังไม่มีวัคซีนป้องกันทุก

โรค ไม่มีสำรใดที่รักษำอำกำรติดเชื้อแบคทีเรียหรือทดแทนยำปฏิชีวนะได้ ต่อให้น ำสมุนไพร หรือ probiotics มำ

ใช้ก็ไม่แน่ว่ำเชื้อจะพัฒนำกำรดื้อต่อสมุนไพรหรือไม่ อีกท้ังไม่มีกำรยืนยันว่ำกำรใช้ probiotics จะเป็นตัวเก็บกัก
ยีนดื้อยำได้หรือไม่ ต้องมีกำรศึกษำ ต่อไป 

เนชัน่สุดสัปดำห ์   -เสนอรำยงำนพิเศษ ฟาร์มหมูสะเทือนพบยีนดื้อยาสายพันธุ์ใหม่ กล่ำวสรุปข่ำวยำปฏิชีวนะกลุ่ม โคลิสตินท่ีเป็น

สำเหตุให้เกิดยีนดื้อยำ สำยพันธ์ุใหม่ 

   ผศ.ภญ.นิยดำ เกียรติยิ่งอังศุลีผู้จัดกำรศูนย์วิชำกำรเฝ้ำระวังและพัฒนำระบบยำ (กพย.) จุฬำฯ อธิบำยว่ำ ใน

ประเทศไทยมีกำรน ำยำ ดังกล่ำวมำใช้ในวงกำรปศุสัตว์ อย่ำงแพร่หลำย โดยเฉพำะฟำร์มเลี้ยงสุกร 
   นสพ.สรวิศ ธำนีโต รองอธิบดีกรมปศุ จัดแถลงข่ำว 'ภำคปศุสัตว์ย้ ำ คุมเข้มกำรใช้ยำปฏิชีวนะในสัตว์  แนะผู้บริโภค

เลือก ซื้อเนื้อสัตว์จำกฟำร์มมำตรฐำนปลอดภัย' โดย กรมปศุสัตว์ได้มีหนังสือแจ้งไปยังภำคเอกชน สมำคมต่ำงๆ ท่ี

เก่ียวข้องกับกำรเลี้ยง ขอให้ควบคุมและลดปริมำณกำรใช้ยำปฏิชีวนะในสัตว์ โดยเฉพำะโคลิสติน ใช้ในกรณีจ ำเป็น

หรือเป็นทำงเลือกสุดท้ำยเท่ำนั้น ไม่ให้ใช้ในกำรควบคุมหรือป้องกัน ปัจจุบันยังไม่พบหลักฐำนกำรถ่ำยทอดยีนดื้อยำ

ดังกล่ำวระหว่ำงมนุษย์และสัตว์ในประเทศไทย 
   ขณะท่ี ภก.ประพนธ์ อำงตระกูล รองเลขำธิกำร อย. กล่ำวว่ำ เบ้ืองต้น อย.และกรมปศุสัตว์ เห็นพ้องตรงกันท่ีจะ

ยกระดับยำโคลิสตินที่ใช้ในสัตว์เป็นยำควบคุมพิเศษ  ต้องใช้ภำยใต้กำรควบคุมดูแลของสัตวแพทย์ ปัจจุบันเป็นเพียง

ยำอันตรำยท่ีสำมำรถหำซื้อได้ในร้ำนขำยยำ นอกจำกนี้ อย.เตรียมปรับกำรใช้ด้วยกำรยกเลิกยำโคลิสติน แบบกินในคน 

ให้เหลือใช้เฉพำะแบบฉีด โดยจะเสนอให้คณะกรรมกำรยำพิจำรณำในกำรประชุมเดือนกุมภำพันธ์นี้ 
   ทำงเลือกท่ีดีท่ีสุดขณะนี้คงต้องฟัง นสพ.ปรำโมทย์  ตำฬวัฒน์ นำยกสมำคมสัตวแพทย์ควบคุมฟำร์มสุกรไทย  ท่ี

แนะน ำว่ำ กำรเลือกบริโภคเนื้อหมูอย่ำงปลอดภัย ควรพิจำรณำว่ำเป็นสุกรจำกฟำร์มระบบปิดของบริษัทท่ีด ำเนินกำร

ด้ำนอำหำรปลอดภัย มีมำตรฐำนฟำร์มในระดับสูง มีกำรก ำกับดูแลตลอดห่วงโซ่กำรผลิต ตั้งแต่ฟำร์ม โรงช ำแหละ  

และจุดจ ำหน่ำย 
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    ขณะท่ี ภก.ประพนธ์ อำงตระกูล บอกว่ำ เนื้อหมูท่ีมี ยำโคลิสตินตกค้ำงสำมำรถรับประทำนได้ เนื่องจำกผ่ำน

กระบวนกำรดูดซึมเข้ำเส้นเลือดและเนื้อหมู ท ำให้เหลือปริมำณน้อยระดับท่ีไม่เป็นพิษต่อคน แนะน ำให้ปรุงสุกก่อน

รับประทำน เพรำะจะท ำให้เชื้อแบคทีเรียตำย เท่ำกับเป็นกำรหยุดวงจรกำรถ่ำยทอดยีนดื้อยำ 

 ตรวจโรงฆ่าสัตว์ 

คมชัดลึก   -เสนอข่ำว พล.ต.ต. ประเสริฐ พัฒนำดี ผบก.ปคบ. น ำก ำลังร่วมกับเจ้ำหน้ำท่ีกรมปศุสัตว์และเจ้ำหน้ำท่ีทหำรค่ำย

จักรพงษ์ มทบ.12 น ำหมำยค้นของศำลอำญำเข้ำตรวจสอบโรงฆ่ำสัตว์ท่ีเปิดโดยไม่ได้รับอนุญำตในเขตพื้นท่ี อ.เมือง 

จ.นครนำยก จ ำนวน 4 จุด ไม่ได้มำตรฐำนและถูกสุขอนำมัย          สืบเนื่องจำกกรมปศุสัตว์ได้รับแจ้งจำกชำวบ้ำนว่ำ

โรงฆ่ำสัตว์ดังกล่ำวด ำเนินกิจกำรท่ีไม่ได้รับมำตรฐำน และไม่ถูกสุขลักษณะ เช่น มีควำมสกปรก มีกลิ่นเหม็น  จึง

ประสำนข้อมูลมำพร้อมกับด ำเนินคดีเจ้ำของโรงฆ่ำสัตว์จ ำนวน 4 รำย โดยแจ้งข้อกล่ำวหำ 1.จัดตั้งโรงฆ่ำสัตว์ โรงพัก

สัตว์ และกำรฆ่ำสัตว์โดยไม่ได้รับอนุญำต 2.ฆ่ำสัตว์โดยมิได้แจ้งจ ำนวนท่ีจะฆ่ำ วัน เวลำที่ด ำเนินกำร 3.ฆ่ำสัตว์นอกโรง

ฆ่ำ เบ้ืองต้นท้ัง 4 รำยให้กำรรับสำรภำพทุกข้อกล่ำวหำ จำกนั้นได้ยึดของกลำงเป็นซำกสุกรและอำยัดอุปกรณ์ท่ีใช้ใน

กำร กระท ำควำมผิดมูลค่ำประมำณ 437,800 บำท 
    นสพ.ธีระวุฒิ สุวัธนะเชำว์ รักษำกำรปศุสัตว์ เขต 2 ฉะเชิงเทรำ กล่ำวว่ำ จำกกำรตรวจค้นพบสำรเร่งเนื้อแดง 1 

ตัวอย่ำงจำก 3 ตัวอย่ำง ส่วนโทษของกำรตั้งโรงฆ่ำสัตว์โดยไม่ได้รับอนุญำตมีโทษปรับไม่เกิน 100,000 บำท จ ำคุก 

ไม่เกิน 3 ปี 

    จำกกำรตรวจสอบพบสำรเร่งเนื้อแดงในเนื้อหมูด้วย ส่วนจะมีสำรโคลิสตินด้วยหรือไม่นั้น เจ้ำหน้ำท่ีอยู่ระหว่ำงกำร

ตรวจสอบ คำดว่ำจะทรำบผลเร็วๆ นี้ 

 

กรุงเทพธุรกิจ 

โรคอยากขโมย Kleptomania   

  -เสนอบทควำม นพ.ยงยุทธ์ วงศ์ภิรมย์ศำนติ์ ที่ปรึกษำกรมสุขภำพจิต กล่ำวถึง  โรค Kleptomania  หรือ "โรคอยำก

ขโมย" ว่ำ ภำวะนี้มักจะเกิดกับคนท่ีมีควำมเครียดหรือควำมกดดันในตัวเองอยู่แล้ว เม่ือพบสิ่งท่ีอยำกได้จะยิ่งท ำให้

เกิดควำมเครียดและว้ำวุ่นใจมำกขึ้น เม่ือหยิบของนั้นมำได้โดยไม่ถูกจับก็จะเกิดควำมผ่อนคลำย ท ำให้เป็นกำรเรียนรู้ท่ี

จะท ำคร้ังต่อๆ ไปจนกลำยเป็นโรค โดยมักเริ่มตั้งแต่วัยรุ่นหรือวัยหนุ่มสำวและติดมำจนเป็นผู้ใหญ่ โรคนี้รักษำได้ท้ัง

โดย ยำและจิตบ ำบัด ควรรักษำเสียก่อนจะเป็นปัญหำใหญ่  ท่ีอยำกขอร้องคือกำรลงข่ำวของสื่อมวลชนรวมท้ังสื่อ

ออนไลน์ควรเคำรพสิทธิส่วนบุคคลและศักดิ์ศรี ของควำมเป็นมนุษย์ในกรณีท่ีเกิดขึ้น ไม่ควรพำดหัวข่ำว ลงภำพและ

ประวัติ ส่วนตัวจนดูเกินเลย และน่ำจะเป็น กำรให้ควำมรู้ ท ำควำมเข้ำใจเก่ียวกับโรคนี้มำกกว่ำ  

 

สยำมรัฐ 

พฤติกรรมลอกเลียนแบบของวัยรุ่น 

      -เสนอบทควำม นพ.ชิโนรส ลี้สวัสดิ์ กล่ำวถึงพฤติกรรมกำรเลียนแบบของวัยรุ่นในยุคสังคมออนไลน์ ว่ำเป็นเรื่อง

ปกติ เพรำะเป็นวัยท่ีแสวงหำต้นแบบ ต้องกำรกำรยอมรับจำกเพื่อนฝูงและสังคม มีพฤติกรรมเลียนแบบผู้ใหญ่ในบำง

เรื่องตำมแนวโน้ม และบรรทัดฐำนของสังคม บุคคลต้นแบบ หรือไอดอล(Idol) จะเป็นคนรอบข้ำง พ่อแม่ผู้ปกครอง 

หรือ ดำรำนักร้อง นักแสดง ท่ีในยุคสังคมออนไลน์ ท ำให้บุคคลท่ัวไปเป็น ไอดอล ได้ง่ำยขึ้น ถ้ำต้นแบบมีกำรสื่อสำร

ในทำงท่ีดี สื่อสำรเชิงบวกคนในสังคมก็ย่อมจะคิดบวก ท ำควำมดี แต่หำกสังคมยอมรับต้นแบบท่ีไม่ดีมำกๆ คนใน

สังคมก็ย่อมชินชำ เห็นเป็นเรื่องปกติธรรมดำจนเกิดเป็นบรรทัดฐำนท่ีไม่ดีของสังคม กำรสื่อสำรผ่ำนโซเชียลมีเดีย ท ำ

ได้ง่ำยและรวดเร็ว จึงขำดกำรกลั่นกรองขำดกำรตรวจสอบข้อเท็จจริง กำรโพสต์กำรแชร์ข้อมูล โดยไม่ค ำนึงถึง

ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน ดังนั้น จึงต้องมีสติให้มำก คิดไตร่ตรอง สืบค้น หำข้อเท็จจริงท่ีมำท่ีไปให้ดี ก่อนท่ีจะโพสต์หรือ

แชร์ ตลอดจนเลือกรับแต่สิ่งท่ีดี จำกต้นแบบท่ีดี  หำกวัยรุ่นเปลี่ยนบรรทัดฐำนของสังคมท่ีดีให้เกิดขึ้นในกลุ่มเล็กๆ 

ของตัวเองได้ พฤติกรรมและสิ่งดีๆที่เกิดขึ้นนี้ย่อมขยำยวงกว้ำงออกไป เป็นสังคมท่ีมีแต่สิ่งดีๆ ซึ่งกรมสุขภำพจิตเอง 

ก็มีโครงกำร To Be Number One Idol เยำวชนต้นแบบเก่งและดี ท่ีเรำต้องกำรสร้ำงต้นแบบให้กับเยำวชน ท่ีไม่

จ ำเป็นต้องเป็นดำรำ แต่ต้องมีควำมใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษำ มีพฤติกรรมท่ีดี ไม่เป็นอันธพำล ไม่ท ำร้ำยผู้อ่ืน ซึ่งพวกเขำจะ

กลำยเป็นวัยรุ่นกลุ่มใหญ่ของประเทศที่จะช่วยสร้ำงสังคมเชิงบวกต่อไปได้  

 

สยำมรัฐ 

กรมประชำสัมพนัธ์ 

วัคซีนไข้เลือดออก 

   -เสนอข่ำว นพ.สุขุม กำญจนพิมำย อธิบดีกรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ กล่ำวว่ำ วัคซีนไข้เลือดออก ได้ผ่ำนขึ้น

ทะเบียน เม่ือวันท่ี 30 ก.ย. 59 ซึ่งวัคซีนรุ่นกำรผลิตแรกท่ีน ำเข้ำเพื่อใช้ในไทยเป็นวัคซีน DENGVAXIA ขนำดบรรจุ 

1 โด๊ส 1 รุ่นกำรผลิตซึ่งได้รับกำรรับรองให้อนุญำตจ ำหน่ำยจำกสถำบันชีววัตถุ กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ เม่ือ 15 

ธ.ค. 59 วัคซีนไข้เลือดออกชนิดแรกของโลกท่ีผลิต โดย บ.ซำโนฟี่ ปำสเตอร์ ประเทศฝรั่งเศส เป็นวัคซีนเชื้อเป็น



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 27 มกรำคม 2560 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

ลูกผสมท่ีใช้เทคนิคตัดต่อยีนของไวรัสเดงก่ี 4 สำยพันธุ์ คือ สำยพันธ์ุ1, 2, 3 และ 4 
     จำกข้อมูลกำรศึกษำทำงคลินิกระยะท่ี 3 ประสิทธิภำพของวัคซีนได้ผลดีส ำหรับ เดงก่ีไวรัสสำยพันธ์ุ 3 และ 4 คือ 

73.6% และ83.2% ได้ผลปำนกลำงส ำหรับเดงก่ีไวรัสสำยพันธ์ุ 1 คือ 58.4% ได้ผลน้อยส ำหรับ เดงก่ีไวรัสสำยพันธ์ุ 

2 เพียง 47.1% ประสิทธิภำพวัคซีนโดยรวมเท่ำกับ 65.6% และสำมำรถลดกำรนอนรักษำตัวในโรงพยำบำลได้

มำกกว่ำ 60% ขึ้นทะเบียนแล้วใน 13 ประเทศรวมท้ังไทย 

     วัคซีนไข้เลือดออกเป็นควำมหวังเริ่มต้นส ำหรับกลุ่มเด็กโตและผู้ใหญ่มำกกว่ำเด็กเล็ก โดยเฉพำะในคน ท่ีเคยติด

เชื้อไข้เลือดออกเดงก่ีมำก่อนจะได้ผลดี แต่ได้ผลน้อยในเด็กเล็ก จึงก ำหนดให้วัคซีนในช่วงอำยุ 9-45 ปี นอกจำกนี้ 

วัคซีนไข้เลือดออกจะมีประโยชน์ส ำหรับคนที่อยู่ในภูมิภำคเขตร้อนท่ีมีกำรระบำดของโรคและอำจเป็นประโยชนน์อ้ยใน

ประเทศท่ีไม่มีกำรระบำดไข้เลือดออก แต่กำรติดตำมระยะยำวยังเป็นสิ่งจ ำเป็น เพื่อให้ได้ข้อสรุปท่ีถูกต้องอย่ำงไรก็

ตำม กำรป้องกันท่ีดีท่ีสุดคือ ไม่ให้ยุงกัดและก ำจัดแหล่งเพำะพันธ์ุยุงลำยท้ังในและนอกบ้ำน 

 

กรมประชำสัมพนัธ์ 

 มาตรฐานห้องปฏิบัติทางการแพทย์ 

  -เสนอข่ำว นพ.พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดีกรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ เป็นประธำนเปิดโครงกำรพัฒนำผู้ตรวจ

ประเมินระบบคุณภำพห้องปฏิบัติกำรทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุขมำตรฐำนระดับประเทศ และพระรำชบัญญัติเชื้อ

โรคและพิษจำกสัตว์        ปี 2560 ณ โรงแรมเรือรัษฎำ อ ำเภอเมืองตรัง 

 

กรมประชำสัมพนัธ์ 

ผู้ป่วยบาดเจ็บรอบหัวไหล่ 

 -เสนอข่ำว นำยแพทย์ ธีรพล โตพันธำนนท์  กล่ำวว่ำ กรมกำรแพทย์ โดยสถำบันเวชศำสตร์กำรออกก ำลังกำยและ

กำรกีฬำ จัดอบรมเชิงปฏิบัติกำรระดับนำนำชำติ “กำรดูแลผู้ป่วยท่ีได้รับบำดเจ็บบริเวณรอบหัวไหล่” เพื่อถ่ำยทอด

และแลกเปลี่ยนองค์ควำมรู้ให้กับแพทย์ออร์โธปิดิกส์ แพทย์ประจ ำบ้ำน และแพทย์เวชปฏิบัติท่ัวไป 

 

กรมประชำสัมพนัธ์ 

 

 

 

 

แนะพฤติกรรมห่างไกลโรคหัวใจ 

   -เสนอข่ำว นำยแพทย์ ธีรพล  โตพันธำนนท์  อธิบดีกรมกำรแพทย์ กล่ำวว่ำ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือดเป็น

ปัญหำทำงสำธำรณสุขท่ีส ำคัญของประเทศไทยและของโลก จำกข้อมูลสถิติเสียชีวิตเป็นอันดับ 1 ของสำเหตุกำร

เสียชีวิตประชำกรโลก ในปี ค.ศ. 2030 จะเพิ่มขึ้นเป็น 23 ล้ำนคน ประชำกรหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงต่อโรคหัวใจและ

หลอดเลือด คือ สุขภำพให้แข็งแรง รับประทำนอำหำรให้ครบ 5 หมู่ งดอำหำรมัน เค็ม เพิ่มอำหำรพวกผัก ผลไม้ ท ำ

จิตใจให้แจ่มใส งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุหรี่ เข้ำรับกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี  

 

สยำมรัฐ 

โรคฉ่ีหน ู

 -เสนอข่ำว นพ. สุวรรณชัย วัฒนำยิ่งเจริญชัย ผู้บัญชำกำรศูนย์ปฏิบัติกำรภำวะฉุกเฉิน กรณีอุทกภัยภำคใต้ด้ำน

กำรแพทย์และสำธำรณสุข กรมสำธำรณสุข กล่ำวว่ำ เบ้ืองต้นผู้ป่วยชำยท่ีเข้ำรักษำที่ รพ.เขำพนม  จ.กระบ่ี ค่อนข้ำงช้ำ 

โดยเริ่มป่วยต้ังแต่ 10 ม.ค. 60 เข้ำรักษำ 17 ม.ค. 60 และเสียชีวิตอีก 1 รำยเป็นหญิงมีโรคประจ ำตัว หอบหืด เข้ำ

รับกำรรักษำประจ ำเริ่มป่วยเม่ือวันท่ี 18 ม.ค. 60 รพ.กระบ่ี 21 ม.ค. 60 ด้วยอำกำรหำยใจ เสียชีวิตวันท่ี 23 ม.ค. 

60 ขณะนี้รอผลยืนยัน ก ำชับให้เจ้ำหน้ำที่(อสม.)ลงพื้นท่ีแจ้งเตือนประชำชน รวมท้ังเจ้ำหน้ำท่ีอำสำสมัครอ่ืนๆ หำกมี

อำกำรปวดกล้ำมเนื้ออำจร่วมกับอำกำรตำแดง ปัสสำวะสีเข้มให้รีบพบแพทย์โดยเร็ว สำยด่วนกรมควบคุมโรคโทร . 

1422 

 

สยำมรัฐ  

สัปดำห์วจิำรณ ์

โรคมือ เท้า ปาก  
 -เสนอข่ำว นพ. เจษฎำ โชคด ำรงสุข อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่ำวว่ำ โรคมือ เท้ำ ปำก เป็นโรคท่ีพบได้ในเด็กและ

ผู้ใหญ่ แต่จะพบมำกในเด็กอำยุ 1-5 ปี โรคนี้เกิดได้ประปรำยตลอดท้ังปี พบมำกในช่วงฤดูฝนและฤดูหนำว 

สถำนกำรณ์โรค มือ เท้ำ ปำก ในประเทศไทย ปี 2559 ท่ีผ่ำนมำ พบผู้ป่วย 79,716 รำยจำก 77 จังหวัด มีผู้เสียชีวิต 

2 รำย และกลุ่มอำยุท่ีพบมำกท่ีสุดคือ 1 ปี จังหวัดที่มีอัตรำป่วงสูงสุด 5 อันดับแรก คือ น่ำน สระบุรี เชียงรำย ระยอง 

พิษณุโลก หำกได้รับเชื้อประมำณ 3-5 วัน จะเริ่มมีอำกำร มีไข้ เจ็บปำก น้ ำลำยไหล ดังนั้นกำรป้องกันจึงเป็นวิธีท่ีดี

ท่ีสุดท่ีจะช่วยลดกำรระบำดของโรคนี้ได้ 

 

ไทยโพสต์ 

วิธีรักษามะเร็งแนวใหม่ 

  -เสนอข่ำว รศ.นพ.นรินทร์ วรวุฒิ อำจำรย์ภำควิชำอำยุรศำสตร์ คณะแพทยศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย แถลง

ข่ำวเรื่อง "ภูมิคุ้มกันบ ำบัดมะเร็ง หรือ Immuno-Oncology (IO)" ว่ำ วงกำรแพทย์ได้ค้นพบวิธีกำรรักษำแนวใหม่ 

โดยกำรรักษำแบบภูมิคุ้มกันบ ำบัด หรือ IO ซึ่งเป็นกำรรักษำมะเร็งแนวใหม่ท่ีตัวยำจะไม่ไปก ำจัดมะเร็งโดยตรง แต่มุ่ง

เป้ำไปท่ีกำรสร้ำงกำรตอบสนองของภูมิคุ้มกันในร่ำงกำยให้ลุกขึ้นมำต่อต้ำนโรคมะเร็ง และจำกงำนวิจัยพบว่ำมี
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ผลข้ำงเคียงน้อยกว่ำกำรใช้สำรเคมีบ ำบัด และท ำให้ผู้ป่วยสำมำรถมีชีวิตยำวนำนกว่ำกำรรักษำด้วยวิธีอ่ืนถึง 20%      
    แม้ว่ำในปัจจุบันจะมีกำรพัฒนำทำงกำรแพทย์ในวิธีกำรรักษำมะเร็ง แต่ก็ขอให้ประชำชนปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยง 

ซึ่งก็ท ำได้ด้วยวิธีง่ำยๆ คือ 6 อ. 1.อำหำร กินอำหำรให้ครบ 5 หมู่ งดกำรสูบบุหรี่และแอลกอฮอล์ 2.อำกำศ 

หลีกเลี่ยงกำรอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีอำกำศไม่ถ่ำยเท หรือมีมลภำวะ 3.เอนกำย พักผ่อนให้เพียงพอ 6-8 ชั่วโมงต่อวัน 4.

อำรมณ์ ท ำอำรมณ์ให้แจ่มใสอยู่เสมอ 5.อุจจำระ ขับถ่ำยให้เป็นเวลำ และ 6.ออกก ำลังกำยสม่ ำสมอ เพียงแค่นี้ก็

สำมำรถลดควำมเสี่ยงกำรเกิดมะเร็งได้แล้ว 

 โลหะหนักในเห็ดหอม 

ไทยรัฐ  

คอลมัน์มันมำกับอำหำร 

   -เสนอข่ำว สถำบันอำหำร กระทรวงอุตสำหกรรมได้สุ่มตรวจ ตัวอย่ำงเห็ดหอมแห้งจ ำนวน 5 ตัวอย่ำง จำกตลำดใน

เขตกรุงเทพฯ เพื่อน ำมำวิเครำะห์ตะก่ัวและแคดเมียมปนเปื้อน   ผลปรำกฏว่ำเห็ดหอมแห้งท้ัง 5 ตัวอย่ำง พบตะก่ัว

และแคดเมียมปนเปื้อน และมี 1 ตัวอย่ำง พบตะก่ัวปนเปื้อนเกินค่ำมำตรฐำนของ กระทรวงสำธำรณสุขไทย แนะว่ำ 

ทำนได้แต่อย่ำให้บ่อยมำกนัก หันมำทำนอำหำรให้ครบ 5 หมู่ และหลำกหลำยเพื่อสุขภำพท่ีดี และมีควำมสุขในทุก

เทศกำล 

 

ไทยรัฐ 

สาร"ไกอา" ลดสารก่อมะเร็งจากเผาศพ 

  -เสนอข่ำว ผศ.ดร.โกนิฏฐ์ ศรีทอง รองคณบดีฝ่ำยบริหำร คณะสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช

วิทยำลัย หรือ มจร. กล่ำวว่ำ ตำมท่ีตนและคณะผู้วิจัย ร่วมกับทำงมหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำพระนครเหนือ 

ได้ด ำเนินกำรวิจัยถึงแนวทำงกำรแก้ปัญหำสำรพิษไดออกซิน ซึ่งเป็นสำรก่อมะเร็ง ท่ีเกิดจำกกำรเผำไหม้ท่ีไม่สมบูรณ์  

ซึ่งกำรเผำศพก็เป็นอีกกระบวนกำรหนึ่งท่ีท ำให้เกิดสำรไดออกซิน โดยกำรวิจัยได้ใช้สำรไกอำ (GAIA) หรือ สำรวิมุตติ 

มำใช้ด ำเนินกำรเม่ือปี 2559 โดยได้เริ่มท ำกำรวิจัยเม่ือเดือนเม.ย.-ต.ค.2559 ท่ีวัดด่ำนส ำโรง จ.สมุทรปรำกำร โดย

ทดลองกับ 4 ศพ ศพแรกไม่ได้ใช้สำรไกอำ พบสำรไดออกซินหลังกำรเผำศพอยู่ท่ี 1.302 นำโนกรัม ซึ่งสูงกว่ำ 0.5 

นำโนกรัม ซึ่งเป็นมำตรฐำนท่ีก ำหนดในประเทศไทย แต่พอมีกำรน ำสำรไกอำมำทดลองกับศพท่ี 2 โดยน ำสำรไกอำวำง

บนศพ พบว่ำ สำมำรถลดสำรไดออกซินได้เหลือ 0.47 นำโนกรัม ต่อมำในศพท่ี 3 และ4 ได้น ำสำรไกอำมำใส่ในผ้ำ

ห่มศพ พบว่ำได้ผลดีมำกขึ้น โดยสำมำรถลดสำรไดออกซินได้เหลือเพียง 0.123, 0.098 นำโนกรัม ตำมล ำดับ ซึ่ง

หลังจำกนี้จะมีกำรน ำองค์ควำมรู้ดังกล่ำวไปพัฒนำต่อไป เบ้ืองต้นจะมีกำรพัฒนำเป็นผ้ำห่มศพท่ีมีสำรไกอำ ซึ่งจะมี

ค่ำใช้จ่ำยส ำหรับผ้ำห่มศพดังกล่ำวอยู่ประมำณ 2,500 บำทต่อศพเท่ำนั้น 

 วิเคราะห์อุบัติเหตุปีใหม่ 

ไทยโพสต์    -เสนอบทควำม วิเครำะห์อุบัติเหตุปีใหม่'60สู่แนวทำงปลอดภัยลดเจ็บ-ตำย โดย นพ.ธนะพงศ์ จินวงษ์ ผู้จัดกำร

ศูนย์วิชำกำรเพื่อควำมปลอดภัยทำงถนน (ศวปถ.)เสนอเพิ่มประสิทธิภำพบังคับใช้กฎหมำย  ควรพิจำรณำทบทวน

ก ำหนดเป้ำหมำยในกำรลดควำมสูญเสียช่วงเทศกำล เพื่อกระตุ้นให้ทุกพื้นท่ีมีกำรวิเครำะห์ ตั้งเป้ำหมำยและวำงกำร

ท ำงำนท่ีเฉพำะเจำะจงมำกขึ้น พร้อมท้ังก ำหนดให้มีกำรประเมินผลกำรด ำเนินงำนอย่ำงเป็นระบบ ส่งเสริมให้ภำค

ประชำชนมีส่วนร่วมเฝ้ำระวังและส่งข้อมูลควำมเสี่ยงบนท้องถนน 

 

กรมประชำสัมพนัธ์ 

มหกรรมการแพทย์แผนไทยภาคเหนือ 

  -เสนอข่ำว นพ.พูลสิทธ์ิ  ศีติสำร นพ.สสจ.ชัยนำท เข้ำรับมอบประกำศเกียรติคุณพื้นท่ีต้นแบบดีเด่นแห่งชำติ 

ประเภทส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด ด้ำนกำรแพทย์แผนไทย ประจ ำปี 2559 ระดับภำคเหนือ จำก นพ.สุเทพ  วัชรปิ

ยำนันท์ อธิบดีกรมกำรแพทย์แผนไทยและแพทย์ทำงเลือก  ในงำนมหกรรมกำรแพทย์แผนไทย และตลำดนัดสุขภำพ

ด้วยกำรแพทย์แผนผสมผสำนภำคเหนือ ปี 2560 จัดขึ้นระหว่ำงวันท่ี 25 - 29 มกรำคม 2560 ณ สวนสำธำรณะ 

เทศบำลนคร นครสวรรค์ 

 

กรมประชำสัมพนัธ์ 

ลวดดัดฟันแฟช่ัน 

  -เสนอข่ำว นพ.สรรพงษ์ ฤทธิรักษำ สสจ.สงขลำ สั่ง “ห้ำมจ ำหน่ำย” ลวดดัดฟันแฟชั่น เพื่อป้องกันอันตรำยท่ีจะเกิด

ขึ้นกับผู้บริโภค 

 

เดลินวิส ์

การป้องกันเด็กจมน้ า 

  -เสนอข่ำว ต้องยกนิ้วให้ ด ำรงกิตติ์ บุญสงวนศรี นำยกเล็กต ำบลต้นครำม อ.บำงปลำม้ำ จ.สุพรรณบุรี ท่ีจับมือกับ 

รพ.บำงปลำม้ำ และ สุชำดำ เกิดมงคลกำร จำกส ำนักงำนโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค จัดโครงกำรดี "วัคซีนป้องกัน

กำรจมน้ ำ" เป็นกำรฝึกอบรมเด็กอำยุไม่เกิน 15 ปี ให้เรียนรู้กำรช่วยเหลือตัวเอง หรือพบเห็นเด็กจมน้ ำ...เพรำะพื้นท่ี

นี้ถือเป็นพื้นท่ีรับน้ ำจำกท่ีอ่ืน ๆ จึงเป็นพื้นท่ีเสี่ยงภัย 
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 พัฒนาเกษตรแบบย่ังยืน 

ไทยรัฐ   -เสนอข่ำว น.ส.ชุติมำ บุณยประภัศร รมช.เกษตรและสหกรณ์ เปิดเผยว่ำ รมว .เกษตรฯ เตรียมเรียก

กระทรวงมหำดไทย กระทรวงพำณิชย์ กระทรวงอุตสำหกรรม และกระทรวงสำธำรณสุข หำรือถึงแนวทำงกำรบูรณำ

กำรเพื่อให้ไทยเดินหน้ำสู่กำรเกษตรแบบยั่งยืน ส่งเสริมกำรท ำสินค้ำ เกษตรปลอดภัย เพื่อร่วมกันท ำกำรตลำด 

ยกระดับผลผลิต และรำยได้ให้เกษตรกร รวมท้ังช่วยให้ผลผลิตข้ำวมีแหล่งจัดจ ำหน่ำยสม่ ำเสมอ 

 ปลาส้มปลอดพยาธ ิ

สยำมรัฐ -เสนอบทควำม กำรท ำปลำส้ม มีอัตรำเสี่ยงเกิด โรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ ำดี ซึ่งมีผู้ติดเชื้อพยำธิใบไม้ตับกว่ำ 

6 ล้ำนคน และจะป่วยเป็นมะเร็งท่อน้ ำดีปีละ 1-2 หม่ืนรำย จำกนั้นจะเสียชีวิตใน 1 ปี ทีมวิจัยจำกโครงกำรแก้ไข

ปัญหำโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ ำดี มหำวิทยำลัยขอนแก่น จึงได้จับมือกับโรงงำนปลำส้มในจ.ขอนแก่น โดย

น ำองค์ควำมรู้ท่ีได้จำกงำนวิจัยมำถ่ำยทอดวิธีกำร ขั้นตอน ท ำให้เป็นปลำส้มปลอดพยำธิใบไม้ตับ และได้รับอนุมัติ

เครื่องหมำย อย. ในปี 59 จำกผลส ำเร็จในกำรร่วมมือดังกล่ำว ท ำให้มองผลลัพธ์ได้ว่ำ หำกสำมำรถลดกำรติดเชื้อ

พยำธิในกระบวนกำรผลิตปลำส้มในทุกระดับ ไม่ว่ำจะเป็นครัวเรือน กลุ่มแม่บ้ำนโรงงำน จะท ำให้กำรติดเชื้อพยำธิ

ใบไม้ตับลดลงและสำมำรถลดควำมเสี่ยงเกิดมะเร็งท่อน้ ำดีในอนำคต 

 

โพส์ทูเดย์ คมชัดลึก 
M2F 

ไข้เหลือง 
  -เสนอข่ำว กระทรวงสำธำรณสุขบรำซิลเร่งสั่งซื้อวัคซีนป้องกันไข้เหลืองจ ำนวน 10 ล้ำนโดส เพื่อป้องกันกำรระบำด

ของเชื้อ ภำยหลังพบกำรระบำดอย่ำงรุนแรงใน 9 รัฐของประเทศ และมีผู้ป่วยจ ำนวน 70 รำย ในจ ำนวนนี้มี 40 รำย 

เสียชีวิตแล้ว 

 

กรุงเทพธุรกิจ 

คัดเลือกผอ.องค์การอนามัยโลกคนใหม่ 
  -เสนอข่ำว รำยชื่อผู้อ ำนวยกำรคนใหม่ขององค์กำรอนำมัยโลก (ฮู) ลดลงเหลือ 3 คน ได้แก่ นำยทีดรอส อดำนอม 

รัฐมนตรีต่ำงประเทศเอธิโอเปีย นำยเดวิด นำบำร์โร ผู้เป็นแพทย์และเคยรับหน้ำท่ีทูตสหประชำชำติรับมือไวรัสอีโบลำ 

และนำงซำเนีย นิชทำร์ ผู้ก่อตั้งกลุ่มคลังสมองด้ำนสุขภำพ "ฮำร์ตเฟลต"์    ท่ีประชุมขององค์กำรอนำมัยโลก  จะมีกำร

คัดเลือกรำยชื่อ 3 คน ให้เหลือคนเดียว ช่วงกำรประชุมวันท่ี 22-31 พ.ค. ผู้อ ำนวยกำรคนใหม่จะเข้ำท ำหน้ำท่ีแทน

นำงมำร์กำเรต ชำน ซึ่งท ำหน้ำท่ีมำนำนถึง 10 ปี และถูกวิจำรณ์ว่ำล่ำช้ำในกำรรับมือกำรระบำดของไวรัสอีโบลำ ใน

แอฟริกำตะวันตก ท ำให้มีผู้เสียชีวิต หลำยพันรำย โดยวำระกำรด ำรง ต ำแหน่งของนำงชำนจะหมดลงใน วันท่ี 30 มิ.ย.      

 

 

สามารถค้นหารายละเอียดข่าวเพ่ิมเติมได้ที่  http://www.moph.go.th/ops/iprg 

http://www.moph.go.th/ops/iprg

