
 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 มลพษิ กทม. 

ไทยรัฐ คมชัดลึก  
มตชิน ผู้จัดการรายวนั 

แนวหน้า ไทยโพสต ์

ผู้จัดการออนไลน ์
 เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

ส านักข่าวไทย  ช่อง 3 

   -เสนอข่าว กรมควบคุมมลพิษ รายงานสถานการณ์ฝุ่ นละออง PM 2.5 วันที่ 22 ม.ค. 2562 พ้ืนที่กทม.และ

ปริมณฑล คุณภาพอากาศในภาพรวมอยู่ในระดับเริ่มมีผลกระทบต่อสขุภาพ (สส้ีม) และมีผลกระทบต่อสขุภาพ (สี

แดง) ในบางพ้ืนที่ พ้ืนที่ริมถนน คุณภาพอากาศอยู่ในระดับมีผลกระทบต่อสขุภาพ 7 สถานี พ้ืนที่ทั่วไป คุณภาพ

อากาศอยู่ในระดบัเริ่มมผีลกระทบต่อสขุภาพ 16 สถานี กรมอตุนุิยมวิทยาคาดการณ์ว่าในวันที่ 23 ม.ค. การลอยตัว

ของอากาศจะดขีึ้นเลก็น้อย 

    -พล.อ.ประยุทธ ์จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี ออกแถลงการณ์ชี้ แจงว่า ปัญหาฝุ่ นละออง PM 2.5 ต้องแก้ที่ต้นเหต ุ

ทุกคนต้องเปล่ียนแปลงตัวเอง รัฐบาลได้เร่งสั่งการให้ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องไปแก้ไขบรรเทาความเดือดร้อนให้

ประชาชน โดยด าเนินมาตรการเร่งด่วน 9 มาตรการ คือ 1.เพ่ิมความถี่ในการกวาดล้างท าความสะอาดถนนทุกวัน 

จนกว่าฝุ่ นละอองจะลดลง 2.แจกหน้ากากอนามัย N95 ในพ้ืนที่สวนลุมพินี บางคอแหลม จตุจักร บางกะปิ บางขุน

เทียน โดยเน้นกลุ่มเสี่ยง 3.เข้มงวดตรวจจับรถควันด าและบังคับใช้กฎหมายเคร่งครัด 4.ตั้งคณะกรรมการร่วม

แก้ปัญหาฝุ่ นละอองจากเส้นทางก่อสร้างรถไฟฟ้า 5.ตั้งคณะท างานร่วมแก้ปัญหาฝุ่ นละอองจากการก่อสร้างอาคารสงู 

และระบบสาธารณปูโภค 6.แก้ปัญหาจราจรตดิขดั รวมถงึเข้มงวดมใิห้จอดรถริมถนนสายหลัก 7.เข้มงวดมใิห้เผาขยะ

และเผาในที่โล่ง 8.รณรงคไ์ม่ให้ตดิเคร่ืองยนตข์ณะจอดในสถานที่ราชการ รพ. โรงเรียน และพ้ืนที่มมีลพิษสงู และ 9.

ปฏบิัติการฝนหลวง ส่วนการแก้ปัญหาระยะยาว ได้วางแนวทางไว้ทั้งปรับปรุงคุณภาพน า้มันเชื้ อเพลิง ให้รถยนต์ใช้

ดีเซล B 20 รวมทั้งการรักษาคุณภาพรถยนต์ให้เป็นไปตามมาตรฐานยูโร 5/6 ส่งเสริมให้ใช้รถโดยสารที่ใช้แกส๊

ธรรมชาตเิป็นเชื้อเพลิง รถโดยสารไฟฟ้า รวมทั้งรถโดยสารไฮบริด และเร่งสร้างรถไฟฟ้า พร้อมทั้งโครงข่ายให้บริการ

ขนส่งสาธารณะให้เชื่อมโยงทุกระบบครอบคลุมพ้ืนที่กทม.โดยเรว็ 

โพสตทู์เดย์ มตชิน 

ไทยรัฐ เดลินวิส ์
กรงุเทพธรุกจิ  
มตชินออนไลน ์

    -เสนอข่าว นายประลอง ด ารงค์ไทย อธิบดีกรมควบคุมมลพิษ เปิดเผยภายหลังประชุมติดตามสถานการณ์ฝุ่ น

ละออง PM 2.5 ร่วมกับ กทม. และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องว่า ได้ข้อสรุปเพ่ือน าเสนอรมว.ทรัพยากรธรรมชาติฯ 3 

แนวทาง ประกอบด้วย 1.ขอให้หน่วยงานต่างๆ บงัคบัใช้กฎหมายอย่างเข้มข้น เช่น เพ่ิมหน่วยเคล่ือนที่ตรวจรถควัน

ด าอกี 5 หน่วย 2.หากค่าฝุ่ นละอองเฉล่ียทั่วทั้งพ้ืนที่กทม.เกนิ 90 มคก./ลบ.ม. ติดต่อกนั 3 วัน สธ.เสนอให้มี

มาตรการควบคุมการจราจรและการก่อสร้างที่เข้มข้นขึ้น เร่ิมจากหน่วยงานราชการ เช่น ห้ามข้าราชการใช้รถยนต์

ส่วนตัวมาท างาน 3.หากด าเนินการตามมาตรการต่างๆ แล้วค่าฝุ่ นละอองยังไม่ลดลง จะให้สธ.ออกประกาศเรื่อง

หลักเกณฑแ์ละเงื่อนไขการประกาศพ้ืนที่ควบคุมเหตุ ตามพ.ร.บ.การสาธารณสขุฯ โดยสามารถมอบอ านาจให้ผู้ ว่าฯ 

กทม. ออกประกาศกทม.ให้แหล่งที่ก่อให้เกดิมลพิษหยุดกจิกรรมได้   

มตชิน ไทยโพสต ์ 
คมชัดลึก 

    -เสนอข่าว นายชยพล ธิติศักดิ์ อธบิดีกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กล่าวว่า จังหวัดที่มีปริมาณฝุ่ นละออง 

PM 2.5 เฉล่ีย 24 ชั่วโมง เกนิค่ามาตรฐาน ได้แก่ กทม. (ริมถนนกาญจนาภิเษก เขตบางขุนเทยีน แขวงบางนา เขต

บางนา แขวงคลองจั่น เขตบางกะปิ แขวงดนิแดง และริมถนนดนิแดง เขตดนิแดง ริมถนนพระราม 4 เขตปทุมวัน ริม

ถนนอนิทรพิทกัษ์ เขตธนบุรี ริมถนนลาดพร้าว และแขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง) นนทบุรี (ต.บางกรวย อ.บาง

กรวย) ปทุมธานี (ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง) สมุทรปราการ (ต.ทรงคะนอง และ ต.บางตลาด อ.พระประแดง ต.

บางเสาธง อ.บางเสาธง) สมุทรสาคร (ต.อ้อมน้อย อ.กระทุ่มแบน ริมถนนคู่ขนานพระราม 2 อ.เมืองสมุทรสาคร) 

และ นครปฐม (ต.นครปฐม อ.เมืองนครปฐม) คุณภาพอากาศในภาพรวมอยู่ในระดับเริ่มมีผลกระทบต่อสขุภาพ 

ประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากหมอกควัน สามารถตดิต่อได้ที่สายด่วนนิรภัย 1784 ตลอด 24 ชั่วโมง  

เดลินวิส ์  
ผู้จัดการออนไลน ์
เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์
เวบ็ไซตM์Thai 

   -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธบิดีกรมอนามัย เปิดกจิกรรมโครงการ “ปลอดฝุ่ น ปอดดี” ที่ศูนย์การค้า

เซน็ทรัลเวิลด์ และกล่าวว่า สถานการณ์ฝุ่ น PM 2.5 ในพ้ืนที่กทม.และปริมณฑลท าให้ประชาชนวิตกกังวลเรื่อง

ผลกระทบต่อสุขภาพ สธ.ต้องเร่งให้ความรู้และสร้างความเข้าใจในการป้องกันตนเองที่ถูกต้อง รวมถึงการดูแล

สขุภาพ ซึ่งขณะนี้ประชาชนตื่นตัวในการป้องกนัและดูแลสขุภาพตนเองมากขึ้น ด้วยการใส่หน้ากากป้องกนัฝุ่ นอย่าง

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่22 มกราคม 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3 โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 
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สื่อ ประเด็นข่าว 

 ส านักข่าวไทย ถูกต้อง ส าหรับการจัดกจิกรรมคร้ังนี้  มกีารตรวจร่างกายและทดสอบสมรรถภาพของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบ

หายใจ ซึ่งจะจัดในห้างสรรพสินค้าในเครือเซน็ทรัล 8 สาขา นอกจากนี้  สธ.ได้ร่วมกับกทม.ลงพ้ืนที่ให้ความรู้แก่

ประชาชนในเขตกทม.และปริมณฑล ตามสถานที่ต่างๆ ได้แก่ สถานีรถไฟฟ้า โรงเรียน ศูนย์เดก็เลก็ และสถานที่ดูแล

ผู้สงูอายุ ซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยงที่ต้องให้การดูแลเป็นพิเศษ  

มตชิน ไทยโพสต ์

ไทยรัฐ 

   -เสนอข่าว นพ.วรตม์ โชติพิทยสุนนท์ โฆษกกรมสุขภาพจิต แนะน าประชาชนให้เลือกเสพข่าวจากหน่วยงานที่

น่าเชื่อถอื เช่น หน่วยงานที่ดูแลด้านมลพิษ หน่วยงานด้านสาธารณสขุ เป็นต้น อย่าเชื่อข่าวสารไม่มีแหล่งข่าวชัดเจน 

ตรวจสอบไม่ได้ ไม่อยากให้ประชาชนตื่นตระหนกแต่ต้องตื่นตัว หากมีการเตรียมตัวที่ดี อุปกรณ์ป้องกนัพร้อมกจ็ะ

ช่วยลดความเครียด ความกงัวลได้ ทุกคนยังสามารถใช้ชีวิตได้ตามปกตแิละสวมอปุกรณป้์องกัน แต่หากเป็นผู้ที่มีโรค

ประจ าตวัอาจหลีกเล่ียงไปในพ้ืนที่ที่มค่ีาฝุ่ นละอองสงู 

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์     -เสนอข่าว ศ.นพ.ประสทิธิ์ วัฒนาภา นายกแพทยสภา แนะน าปลูกต้นไม้บางชนิด เช่น ต้นตะขบ มีใบที่เป็นขน

สามารถดักจับฝุ่ นขนาดเลก็ได้ ซึ่งการควบคุมคุณภาพอากาศให้เหมาะสมโดยใช้พืชที่มีศักยภาพในการดักจับฝุ่ น

ละอองในอากาศ เป็นการลงทุนน้อยแต่ได้ผลระยะยาว 

     ด้าน ผศ.ดร.ธรรมรัตน์ พุทธไทย อาจารย์คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ ม.มหิดล ให้ข้อมูลว่า การ

คดัเลือกพืชเพ่ือดกัจับฝุ่ นมเีกณฑ ์ดงันี้  1.ไม้ยืนต้นหรือไม้พุ่มที่ใบมีผิวหยาบหรือมีขน จะมีประสทิธภิาพมากกว่าผิว

เรียบมัน 2.ต้นไม้ที่ไม่ผลัดใบจะมีประสิทธิภาพดีกว่าไม้ผลัดใบ 3.พืชที่มีผิวใบโดยรวมมากจะสามารถดักจับฝุ่ น

ละอองได้มากกว่าพืชที่มีผิวใบน้อย ดังนั้นต้นไม้ใหญ่และไม้พุ่มที่มีใบขนาดเลก็ จึงมีประสทิธภิาพในการดักจับฝุ่ น

ละอองสงูกว่าต้นไม้ที่มใีบขนาดใหญ่ จากงานวิจัยพบว่า ไม้เลื้อย เช่น ใบระบาด มีความทนทานต่อมลพิษทางอากาศ 

สามารถน ามาต่อยอดเพ่ือใช้ในการดักจับฝุ่ นในเมืองที่มีตึกสูงและถนนแคบได้ นอกจากนี้  ยังสามารถท าเป็นแผง

กรองฝุ่ นไม้เล้ือย บริเวณที่มีลมพัดฝุ่ นเข้าอาคาร หน้าต่าง หรือรั้วบ้านติดถนน เพ่ือช่วยกรองฝุ่ นที่มีขนาดเลก็ เพ่ิม

ความสวยงาม ลดความร้อนให้กบัอาคาร และเพ่ิมพ้ืนที่สเีขียวในเมือง การปลูกไม้พุ่มที่มีใบเลก็ละเอยีดช่วยเกบ็ฝุ่ น

ได้มากถึงร้อยละ 60-80 โดยไม้ต้นที่มีศักยภาพในการดูดจับฝุ่ นละอองในเขตเมือง ได้แก่ 1.ไม้เลื้ อย เช่น 

เล็บมือนาง กะทกรก สร้อยอินทนิล 2.ไม้ล้มลุก เช่น ไผ่รวก 3.ไม้พุ่ม เช่น ทองอุไร คริสตินา หางนกยูงไทย 

กรรณกิาร์ และ 4.ไม้ต้น เช่น ข่อย โพทะเล ตะลิงปลิง ขี้ เหลก็เลือด ปอกระสา ตะขบฝรั่ง โมกหลวง 

มตชิน     -เสนอข่าว ในงานประชุมนักวิจยัรุ่นใหม่ พบ เมธวีิจัยอาวุโส สกว. คร้ังที่ 18 จัดโดยส านักงานกองทุนสนับสนุนการ

วิจัย และส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา มีการมอบรางวัลนักวิจัยดีเด่นประจ าปี เพ่ือเชิดชูเกยีรติแก่วุฒิเมธี

วิจัย สกว. ตลอดจนนักวิจัยรุ่นกลาง และนักวิจัยรุ่นใหม่ ที่มผีลงานวิจัยจากโครงการที่ได้รับการสนับสนุนจาก สกว. ดี

เย่ียม โดยผู้ที่ได้รับรางวัล 2019 TRF-OHEC-Clarivate Analytics Research Excellence Awards ได้แก่ รศ.ศิริพร 

จึงสุทธิวงษ์ ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ ม.อุบลราชธานี จากผลงานวิจัย "ตัวดูดซับนาโนเพ่ือท้องฟ้าสดใสไร้

มลพิษ" โดยพัฒนาออกแบบตัวดูดซับแผ่นกราฟีนประสิทธภิาพสงูชนิดใหม่ สามารถน าไปใช้เป็นตัวดูดซับสารพิษ

ประสทิธภิาพสงู และเตรียมส่งต่อองคค์วามรู้นี้ ให้กบัส านักจัดการคุณภาพอากาศและเสยีง กรมควบคุมมลพิษ น าไป

ต่อยอดในการประยุกตใ์ช้ในอนาคต 

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 
ไทยรัฐออนไลน ์

   -เสนอข่าว เพจหมอแลบ็แพนด้าได้โพสต์ภาพสวัสดีวันจันทร์-อาทิตย์ ส าหรับแชร์หรือส่งต่อในไลน์ เป็นภาพ

ตนเองใส่หน้ากากอนามยัและข้อความห่วงใยเกี่ยวกบัสภาพอากาศในกทม.และปริมณฑล โดยรณรงคใ์ห้สวมหน้ากาก

อนามยัออกจากบ้านทุกคร้ังเพราะตอนนี้มผีลกระทบต่อสขุภาพแล้ว 

 ค่ารกัษาพยาบาล 

มตชิน เดลนิิวส ์

กรงุเทพธรุกจิ 

ไทยรัฐ 

    -เสนอข่าว น.ส.สารี อ๋องสมหวัง เลขาธิการมูลนิธิเพ่ือผู้บริโภค เปิดเผยว่า ในวันนี้ จะจับตามติครม.เรื่องการ

ควบคุมราคายาและเวชภัณฑท์างการแพทย์ให้เป็นสนิค้าควบคุม ถ้าครม.ไม่อนุมัติ แสดงว่ารพ.เอกชนอยู่เบื้องหลัง

การล้มมตกิกร.จริง จะเดนิหน้ารณรงคว่์าครม.นี้ที่เกี่ยวข้องกบัพรรคการเมอืงใหม่ไม่เหมาะเป็นรัฐบาล  

ไทยโพสต ์ข่าวสด มติ

ชน มตชินออนไลน์ 

เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

ผจก.ออนไลน ์

    -เสนอข่าว ทพ.อาคม ประดิษฐสวุรรณ ผอ.ส านักสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กล่าวว่า ยังไม่มีการ

ยื่นเรื่องตีความค่ายาในรพ.เป็นส่วนหนึ่งของการรักษาหรือเป็นสินค้าเข้าสู่การพิจารณาของคณะกรรมการการ

ประกอบโรคศิลปะ เพราะต้องใช้เวลาและหลายวิชาชีพช่วยให้ข้อมูลตคีวาม และต้องรอดูมตคิรม.ในวันนี้  (22 ม.ค.) 

ทั้งนี้  หากตคีวามว่ายาในรพ.เป็นส่วนหนึ่งของบริการ กอ็าจจะไม่เข้าสนิค้าควบคุม แต่หากเป็นส่วนหนึ่งของการรักษา

กจ็ะเข้าเป็นบริการทางการแพทย์ ซึ่งต้องมกีารหารือว่า ถ้าเป็นส่วนหนึ่งของบริการจะสามารถควบคุมได้หรือไม่  

เดลินวิส ์โพสตทู์เดย์     -นายประโยชน์ เพญ็สตุ รองอธบิดกีรมการค้าภายใน กล่าวว่า หาก ครม.อนุมัติให้ยาและเวชภัณฑแ์ละค่าบริการ
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ทางการแพทย์อยู่ในบัญชีสินค้าและบริการควบคุมปี 2562 กกร.สามารถเรียกประชุมได้ทันทีเพ่ือแต่งตั้ง

คณะอนุกรรมการขึ้นมา 1 ชุด ประกอบด้วย ตัวแทนก.พาณิชย์ ก.สาธารณสขุ สมาคมประกนัภัย ตัวแทนรพ.เอกชน 

มูลนิธเิพ่ือผู้บริโภค สปสช. คาดว่าอธบิดีกรมการค้าภายในน่าจะเป็นประธาน เพราะเกี่ยวข้องกบัเร่ืองของการดูแล

ราคายาและบริการทางการแพทย์โดยตรง  

เดลินวิส ์     -เสนอข่าว นพ.เอื้อชาติ กาญจนพิทกัษ์ อดีตนายกสมาคมรพ.เอกชน กล่าวว่า มีผู้ เข้ารับการรักษาในรพ.เอกชน

วันละประมาณ 4-5 หมื่นคน ประมาณ 90-95 เปอร์เซน็ต์เป็นผู้ป่วยที่มาซ า้ อกี 5-10 เปอร์เซน็ต์ที่มาคร้ังแรก

พบว่าเกนิคร่ึงพอใจที่จะมาอกี แสดงว่าเร่ืองค่ารักษาไม่ได้เป็นปัญหา ส่วนที่บอกว่ากรณีฉุกเฉินแล้วไม่ช่วยนั้น หาก

ฉุกเฉินวิกฤติจริงรพ.เอกชนดูแลให้อยู่แล้ว แต่หากไม่ใช่วิกฤติฉุกเฉินจริงต้องกลับไปใช้ รพ.ตามสทิธิ ซึ่งปี 2561 

รพ.เอกชนได้ช่วยผู้ป่วยฉุกเฉินถงึ 2.6 หมื่นคน 

 

เดลินวิส ์ 

คอลัมน์คนหน้า 5 

คลินิกเฉพาะทางนอกเวลาราชการ 

    -กล่าวว่า เหน็ด้วยกบันโยบายของ นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ.ที่ให้รพ.สงักดัสธ. เปิดคลินิกเฉพาะทางช่วง

เยน็ เพ่ือให้ประชาชนเข้าถึงบริการแพทย์ผู้เชี่ยวชาญโดยไม่ต้องลางาน ผู้ใช้บริการอาจต้องจ่ายเพ่ิมเฉพาะส่วนต่าง

ตามสิทธิ แต่ช่วยลดความแออัดในช่วงกลางวัน และที่ส  าคัญเป็นจุดเร่ิมต้นของแนวคิดร่วมจ่ายเพ่ือเพ่ิมคุณภาพ

บริการ 

 

ส านักข่าวไทย 

 ไทยโพสต ์เวบ็ไซต์

mthai สยามรัฐ

ออนไลน ์

สารปนเป้ือนในสาหร่าย 

   -เสนอข่าว นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ เลขาธิการ อย. กล่าวถึงผลการตรวจสอบผลิตภัณฑ์สาหร่ายของมูลนิธเิพ่ือ

ผู้บริโภคที่พบ 1 ตวัอย่างปนเป้ือนแคดเมยีมเกนิมาตรฐาน ว่า สาหร่ายเป็นผลิตภัณฑจ์ากธรรมชาตจิึงมโีอกาสพบการ

ปนเป้ือนของโลหะหนักจากสิ่งแวดล้อม อย.จึงออกประกาศ สธ.ว่าด้วยเร่ืองมาตรฐานอาหารที่มสีารปนเป้ือน ก าหนด

ปริมาณตะกั่วให้พบในอาหารได้ไม่เกนิ 1 มก./กก. เว้นแต่อาหารที่มีสารตะกั่วปนเป้ือนตามธรรมชาติในปริมาณสงู 

ให้มีได้ตามที่ได้รับความเห็นชอบจาก อย. และออกประกาศ อย.ก าหนดปริมาณการปนเป้ือนของแคดเมียมใน

ผลิตภัณฑส์าหร่ายพร้อมบริโภคได้ไม่เกนิ 2 มก./กก. ซึ่งสอดคล้องกบัหลักการสากลของ องค์การมาตรฐานอาหาร

ระหว่างประเทศ (codex) นอกจากนี้  ยังมีการเฝ้าระวังสาหร่ายแห้งและสาหร่ายพร้อมบริโภคเป็นประจ าทุกปี ในปี 

2561 ได้สุ่มเกบ็ตวัอย่าง 16 ตวัอย่าง พบผ่านมาตรฐานทุกตัวอย่าง จึงขอให้ผู้บริโภคอย่าตื่นตระหนกและมั่นใจใน

การท างานของ อย. ส่วนผลิตภัณฑ์ที่พบการปนเป้ือนของแคดเมียมเกินมาตรฐาน ได้ประสานเจ้าหน้าที่สสจ.เข้า

ตรวจสอบสถานที่ผลิตแล้ว หากพบปริมาณโลหะหนักเกนิมาตรฐานที่ก  าหนด จะมโีทษปรับไม่เกนิ 50,000 บาท และ

หากตรวจพบการปนเป้ือนโลหะหนักในปริมาณที่ก่อให้เกดิอนัตรายต่อสขุภาพ จะมีโทษจ าคุกไม่เกนิ 2 ปี หรือปรับ

ไม่เกนิ 20,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 

    นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ์ รองเลขาธกิาร อย. กล่าว อย.ได้ปรับปรุงประกาศ สธ.ว่าด้วยเรื่องฉลากโภชนาการ 

โดยปรับปริมาณโซเดียมที่แนะน าต่อวันเป็น 2,000 มก. สอดคล้องตามปริมาณที่องค์การอนามัยโลกแนะน า  มีผล

บงัคบัใช้ตั้งแต่ 20 เม.ย. 2562 เป็นต้นไป  

 แสตมป์ยาเสพติด 

กรงุเทพธรุกจิ   -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดกีรมการแพทย์ กล่าวถงึข่าวการจับกุมผู้ค้า แสตมป์ยาเสพติด ว่า เป็นการ

น าสาร LSD ซึ่งเป็นยาเสพตดิให้โทษประเภทที่ 1 ออกฤทธิ์หลอนประสาท มาหยดบนกระดาษลักษณะคล้ายแสตมป์

ใช้อมใต้ล้ิน จะออกฤทธิ์ภายใน 30-90 นาท ีนาน 8-12 ชั่วโมง ท าให้รมู่านตาขยาย อณุหภมูร่ิางกายสงูขึ้น ความดัน

โลหิตลดลงและอตัราการเต้นของหัวใจเรว็ขึ้น เหงื่อออก เบื่ออาหาร นอนไม่หลับ ปากแห้ง และมอืสั่น 

    นพ.สรายุทธ ์บุญชัยพานิชวัฒนา ผอ.สถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดฯ กล่าวว่า ผู้ที่เสพสาร LSD เกนิ

ขนาด มคีวามเสี่ยงที่เกดิปัญหาทางจิตเร้ือรัง เช่น โรคจิตเภท หรือโรคซึมเศร้า เกดิอาการหวาดระแวง หูแว่ว เหน็ภาพ

หลอน แม้จะหยุดใช้ยาแล้วแต่อาการโรคจิตอาจเป็นซ า้ได้อกี การรักษาอาการท าได้ยากและอาจต้องใช้เวลานาน หาก

ประสบปัญหาเกี่ยวกบัยาและสารเสพตดิ สามารถขอรับค าปรึกษาได้ที่สายด่วนยาเสพตดิ 1165 หรือที่สถาบนัฯ  

 

M2F 

ภยัสุขภาพของมนุษย ์

  -เสนอข่าว องคก์ารอนามยัโลก เผย 10 ภัยคุกคามต่อสขุภาพของมนุษย์ทั่วโลกที่ต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน 

ประจ าปี 2019 ได้แก่ การไม่ยอมรับวัคซีนทั้งที่มีวัคซีนพร้อมบริการ แบคทเีรียดื้อยาปฏชิีวนะหรือซูเปอร์บักส ์เชื้ อ

โรคร้าย เช่น อโีบลา การขาดแคลนสาธารณสขุมูลฐาน เชื้อเอชไอวี รวมทั้งมลพิษทางอากาศซึ่งแต่ละปีท าให้ประชากร

โลกเสียชีวิตราว 7 ล้านคน จากโรคมะเร็ง หัวใจ และปอด ที่เสียหายจากการได้รับสารพิษที่แทรกซึมเข้าสู่ระบบ
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ทางเดนิหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต 

 

ไทยรัฐ 

thairath.co.th 

โรคมะเร็งปากมดลูก 

   -เสนอข่าว  นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า โรคมะเรง็ปากมดลูกหากตรวจพบและท าการ

รักษาในระยะแรกมโีอกาสหาย โดยในระยะ 5 ปีมโีอกาสรอดชีวิตกว่า 90% ระยะที่ 2 มีโอกาสรอด 80% ระยะ 3 มี

โอกาสรอด 50% และระยะ 4 มีโอกาสรอด 1 ใน 3 หรือ 33% ซึ่ งกองทุนหลักประกันสขุภาพแห่งชาติให้สทิธิการ

รักษามะเรง็ปากมดลูกฟรี โดยการรักษาระยะแรกจะใช้วิธผ่ีาตัด ระยะ 2-4 จะใช้วิธฉีายแสงร่วมกบัการให้คีโม ส่วน

สญัญาณเตอืนของมะเรง็ปากมดลูก ประกอบด้วย 1.มีตกขาว เลือด หรือของเหลว ออกทางช่องคลอดผิดปกติ 2.มี

ประจ าเดอืนมามากหรือนานกว่าปกต ิ3.มเีลือดออกทางช่องคลอดหลังมเีพศสมัพันธ ์หรือเจบ็ปวดขณะมเีพศสมัพันธ ์

และ 4.ในระยะลุกลามอาจมอีาการปวดถ่วงบริเวณท้องน้อย ปัสสาวะขัด หรือถ่ายอุจจาระล าบาก ขาบวม เบื่ออาหาร 

และน า้หนักลด หากมีอาการใดอาการหนึ่งควรไปพบแพทย์ ส าหรับปัจจัยเสี่ยงที่ท  าให้เกดิโรค เกดิจากการติดเชื้ อ

ไวรัส HPV โดยสาเหตขุองการตดิเชื้อ เช่น มคู่ีนอนหลายคน มเีพศสมัพันธต์ั้งแต่อายุยังน้อย และการสบูบุหร่ีซึ่งเพ่ิม

ความเสี่ยงของการเกดิโรค โดยส่วนใหญ่ผู้ป่วยจะมอีายุระหว่าง 40-50 ปี  

 

กรงุเทพธรุกจิ 

 

ตลาดสมุนไพรไทย 

    -เสนอข่าว น.ส.บรรจงจิตต์ องัศุสงิห์ อธบิดีกรมส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ เปิดเผยว่า กรมฯ มีก าหนดน า

คณะผู้แทนการค้า ซึ่งเป็นผู้ซื้ อ ผู้น าเข้าในกลุ่มธุรกจิสมุนไพรจากประเทศต่างๆ ทั่วโลก เดินทางมาเจรจาจับคู่ธุรกจิ

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรในประเทศไทย ระหว่างวันที่ 5-8 มี.ค. 2562 ซึ่งจัดคู่ขนานกบังานมหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ

ของ สธ. เพ่ือขยายการส่งออกผลิตภัณฑ์สมุนไพร และเพ่ิมช่องทางการตลาดสมุนไพรไทยในต่างประเทศ รวมทั้ง

สร้างภาพลักษณท์ี่ดขีองสมุนไพรไทย กระตุ้นให้ ผู้ประกอบการไทยพัฒนาและต่อยอดในการผลิตสนิค้าสมุนไพรไทย

ให้ตรงกบัความต้องการในตลาดต่างประเทศ คาดว่าจะเกดิการจับคู่ธุรกจิไม่น้อยกว่า 350 คู่ และผู้น าเข้ามาเจรจา

การค้าไม่ต ่ากว่า 50 บริษัทจากทั่วโลก 

 สุขภาพผูสู้งวยั 

มตชิน คอลัมน์ ส่อง

โรคไขสขุภาพ 

     -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดกีรมการแพทย์ ให้ข้อมูลว่า ปี 2564 ไทยจะถอืว่าเป็นสงัคมผู้สงูอายุโดย

สมบูรณ ์จ าเป็นต้องส่งเสริมให้ผู้สงูอายุมสีขุภาพดแีละพ่ึงพาตนเองได้  

     นพ.สกานต ์บุนนาค รก.แทน ผอ.สถาบนัเวชศาสตร์สมเดจ็พระสงัฆราชญาณสงัวรเพ่ือผู้สงูอายุ กล่าวว่า ผู้สงูอายุ

ควรลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง เช่น นั่งๆ นอนๆ ดูทีวี หรือเล่นโซเชียลมีเดียเป็นเวลานาน เป็นต้น และเพ่ิมการปฏบิัติ

กจิกรรมทางกาย ดังนี้  1.กจิวัตรประจ าวันที่ท าด้วยตนเองที่บ้านหรือในยามว่าง ได้แก่ ท างานบ้าน รดน า้ต้นไม้ 2.

กจิกรรมการเดนิทาง ได้แก่ เดนิไปจ่ายตลาด เดนิไปท างาน ป่ันจักรยาน 3.กจิกรรมสนัทนาการ เพ่ือผ่อนคลายความ

ตงึเครียดทางร่างกาย ส่งเสริมสขุภาพจิตใจและสมอง เช่น ร้องเพลง เต้นร า วาดภาพ ถ่ายรูป ปลูกต้นไม้ 4.การออก

ก าลังกายง่ายๆ เช่น ลีลาศ ร าไทเกก๊ ร าไม้พลอง ส่วนผู้สงูอายุที่มโีรคประจ าตวัที่อาจได้รับอนัตรายจากการออกก าลัง

กาย ควรได้รับค าแนะน าหรืออยู่ในการดูแลของแพทย์หรือนักกายภาพบ าบดั 

 

ไทยรัฐ  มตชิน 

วคัซีนไทฟอยด ์

     -เสนอข่าว นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ อธบิดกีรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวว่า โรคไข้ไทฟอยดเ์กดิจากการติด

เชื้อแบคทเีรียซาลโมเนลลา ไทฟี ท าให้ผู้ป่วยมอีาการไข้สงูลอย ปวดศีรษะและหนาวสั่น เบื่ออาหาร ท้องอดื ปวดท้อง

หลายวันจึงจะถ่ายลักษณะอุจจาระเหลว มีกลิ่นเหมน็ ม้ามโต และอาจมีภาวะเลือดแขง็ตัวกระจายไปทั่ว  มีเลือดออก

ในล าไส้ หรือล าไส้ทะลุได้ สามารถตดิเชื้อได้จากการบริโภคอาหารหรือน า้ดื่มที่ไม่สะอาด ในไทยยังคงมีผู้ ป่วยบ้างแต่

สามารถรักษาได้จึงไม่มีผู้ เสียชีวิต มาตรการในการป้องกันโรคคือ การให้วัคซีนแก่ผู้ที่มีโอกาสสัมผัสเชื้ อ ดังนั้น 

สถาบนัชีววัตถุจึงจัดประชุมเชิงปฏบิตักิารแนะน าการใช้คู่มอืวัคซีนดงักล่าว เพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกนั  

 

แนวหน้า 

อภ.มอบตน้พนัธุข์มิ้ นชนั 

    -เสนอข่าว นพ.เจษฎา โชคด ารงสขุ ประธานกรรมการการก ากบัดูแลกจิการที่ดี อภ. กล่าวว่า อภ.ได้ส่งมอบเหง้า

พันธุข์มิ้นชันคุณภาพให้กบักลุ่มเกษตรกรที่มีศักยภาพการปลูกตามมาตรฐาน Organic farming หรือ GAP 5 กลุ่ม 

เพ่ือให้ได้วัตถุดบิขมิ้นชันที่มปีริมาณสารส าคญัเคอร์คูมนิอยดไ์ม่น้อยกว่า 9% ตามข้อก าหนด 

     ด้าน นพ.วิฑรูย์ ด่านวิบูลย์ ผอ.อภ. กล่าวว่า ผลิตภัณฑส์ารสกดัขมิ้นชันแคปซูล แอนติออกซ์ ของอภ.ได้รับการ

ขึ้นทะเบยีนเป็นยาที่พัฒนาจากสมุนไพรแผนปัจจุบนัรายการแรกของประเทศไทย และได้รับรางวัลผลิตภัณฑส์มุนไพร

ดเีด่นระดบัชาต ิประจ าปี 2561 โดยสามารถใช้ทดแทนยาแผนปัจจุบันในการบรรเทาอาการปวดในโรคข้อเข่าเสื่อม 



                                                             สรุปข่าววันที่ 22 มกราคม 2562 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

และยังท าให้ผู้ป่วยที่มีอาการปวดข้อ ข้อฝืด เพ่ิมความสามารถในการใช้งานข้อได้ไม่ต่างจากการใช้ยาไอบูโปรเฟน 

โดยไม่มผีลข้างเคยีงกบัระบบทางเดนิอาหาร ซึ่งอภ.มแีผนเตรียมการขยายตลาดสู่ต่างประเทศด้วย 

 

เวบ็ไซต ์nationtv 

เวบ็ไซต ์msn 

 

ท าลายผลิตภณัฑจ์ากสตัว ์ชายแดน จ.นครพนม 

   -เสนอข่าว เจ้าหน้าที่ส  านักงานด่านกกักนัสตัว์ จ.นครพนม ฝงัท าลายหนังควายตากแห้งเคม็ ไส้กรอกหมู เนื้ อแห้ง 

ซึ่งสารวัตรกรมปศุสตัว์ ด่านกกักันสัตว์ พร้อมเจ้าหน้าที่ควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ ตรวจยึดได้จากกระเป๋า

สัมภาระผู้ โดยสาร บริเวณท่าเทียบเรือเทศบาลเมืองนครพนม ริมแม่น ้าโขง และบริเวณช่องทางขาเข้าผู้ โดยสาร 

สะพานมติรภาพไทย-ลาว แห่งที่ 3 (นครพนม-ค าม่วน) เนื่องจากซากสตัว์หรือผลิตภัณฑจ์ากสตัว์ดังกล่าวอาจเป็น

พาหะน าโรคระบาดต่างๆ เข้ามาในประเทศไทย  

 

ไทยรัฐ 

ผ่าตดัตอ้กระจกฟรี 

    -เสนอข่าว นพ.สเุทพ เพชรมาก ผู้ตรวจราชการ สธ. เขตฯ 6 เป็นประธานเปิดโครงการผ่าตัดตาต้อกระจกฟรี 

ระหว่างวันที่ 19-20 ม.ค. 2562 ที่ รพ.บางน า้เปรี้ยว จ.ฉะเชิงเทรา เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่ พระบาทสมเดจ็

พระปรมนิทรมหาภมูพิล อดุลยเดช บรมนาถบพิตร สมเดจ็พระนางเจ้าสริิกติิ์ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 และ

สมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร พร้อมทั้งมอบโล่ประกาศเกียรติคุณแก่ นางจีน นาค

สวุรรณ นายชาญชัย วิสฐิกมลวนิช และครอบครัว ที่ร่วมกนับริจาคกล้องผ่าตัดตา มูลค่า 1,300,000 บาท ให้รพ.

บางน า้เปรี้ยว รวมถงึมอบของที่ระลึกให้ผู้ป่วยที่มารอรับการรักษากว่า 100 คน เพ่ือเป็นขวัญและก าลังใจ 

 

ส านักข่าวไทย 

INN ,ทวีีช่อง NBT 

 

โครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบล 

     -เสนอข่าว พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี เป็นประธานในพิธลีงนามความร่วมมือระหว่าง สธ. ก.

ศึกษาธิการ ก.มหาดไทย ก.ดิจิทลัฯ ก.ทรัพยากรธรรมชาติฯ ก.พลังงาน และคกก.การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือบูรณา

การความร่วมมือพัฒนาโรงเรียนในท้องถิ่นระดับต าบลให้เป็นโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบล (1 ต าบล 1 โรงเรียน

คุณภาพ) ใน 3 ด้าน คือ ด้านที่ 1 โครงสร้างพ้ืนฐาน ด้านที่ 2 ส่งเสริมการศึกษาด้านต่างๆ พัฒนาด้านอาชีพ และ

ร่วมพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศให้เชื่อมโยงเครือข่ายหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และด้านที่ 3 สร้างเครือข่ายและการมี

ส่วนร่วมระหว่างโรงเรียนกบัชุมชน  โดยในส่วนของสธ. จะสนับสนุน ส่งเสริม พัฒนาบุคลากร สถานที่และอุปกรณ์

ต่างๆ ด้านสขุภาพและโภชนาการของนักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา และผู้บริหารสถานศึกษา และสิ่งอ านวย

ความสะดวกส าหรับผู้ พิการหรือผู้มีความต้องการพิเศษ สนับสนุนให้โรงเรียนเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ ด้านสุขภาพของ

องค์กร และการจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียนให้เอื้อต่อการส่งเสริมความรอบรู้ ด้านสขุภาพของนักเรียน เพ่ื อให้มี

พฤตกิรรมสขุภาพเหมาะสม 

 

เวบ็ sanook 

เตือนท าศลัยกรรม 

    -เสนอข่าว เพจเฟซบุ๊ก 123 คนดีมีน า้ใจ โพสต์ข้อความกรณีลูกค้าคลินิกความงามแห่งหนึ่งใน จ.อุดรธานี ท า

หน้าและคางที่คลินิก ปลายปี 2561 ซึ่งมโีปรโมชั่นพิเศษรับบริการเลเซอร์ใบหน้าแถมนวดแบบอาร์เอฟฟรี ระหว่าง

นวดรู้สกึว่าความร้อนของเคร่ืองแรงมาก เหมอืนมผีวิหนังลอก ปวดแสบร้อน คลินิกให้ยาทาและยาแก้อกัเสบ กลับถึง

บ้านมเีลือดไหล คลินิกให้รักษาแผลให้หายแล้วให้กลับไปท าใหม่ โดยจะนวดให้แต่ไม่ใช่ท าเลเซอร์ลบรอยแผล  

 


