
 

 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 วัน อสม.แห่งชาต ิ

มติชน 
ผู้จัดการออนไลน ์

   -เสนอข่าว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. กล่าวเปิดงานเนื่องในวันอาสาสมัครสาธารณสุขแห่งชาติ ประจ าปี 
2560 ว่า อสม.เป็นหัวใจส าคัญต่อระบบสุขภาพ ในปี 2560 มีนโยบายยกระดับคุณภาพบริการทางด้านสาธารณสุข

และสุขภาพของประชาชน โดยเร่งรัดพัฒนาศักยภาพอสม.ยุคไทยแลนด์ 4.0 เป็นนักจัดการสุขภาพชุมชน ส่งเสริม

และสนับสนุนให้เกิดการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพึ่งพาตนเองด้านสุขภาพ สร้างการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดเครือข่าย

การด าเนินงานท่ีเข้มแข็งและยั่งยืน นอกจากนี้ อสม.ยังท าหน้าท่ีเป็นพี่เลี้ยงให้กับอาสาสมัครประจ าครอบครัว (อสค.) 

ด้วย 

มติชนออนไลน ์   -เสนอข่าว นพ.วิศิษฎ์ ตั้งนภากร อธิบดีกรม สบส. กล่าวว่า ในปี 2560 มีอสม.ท่ีมีผลงานดีเด่นเข้ารับรางวัล 826 

คน ได้แก่ อสม.ดีเยี่ยมอย่างยิ่ง 3 คน อสม.ดีเยี่ยม 11 คน อสม.ดีเด่นระดับชาติปี 2559 จ านวน 13 คน อสม.ดีเด่น

ระดับชาติ ปี 2560 จ านวน 15 คน อสม.ดีเด่นระดับภาค 30 คน อสม.ดีเด่นระดับเขตบริการสุขภาพ 80 คน อสม.

ดีเด่นระดับจังหวัด 610 คน รางวัลองค์กรอสม.สร้างสุขภาพดีเด่น ระดับเขต 36 รางวัล ทีมสนับสนุนอสม.ดีเด่น

ระดับชาติ 15 ทีม และรางวัลอสม.ชวนคนเลิกบุหรี่ส าเร็จ ดีเด่นระดับเขต 17 คน 

 อสม.คุ้มครองผู้บริโภค 

สยามรัฐ  
กรมประชาสัมพนัธ์ 
ผู้จัดการออนไลน ์

 

   -เสนอข่าว นพ.วิศิษฎ์ ตั้งนภากร อธิบดีกรม สบส. พร้อมด้วย พล.ต.ต. ประสิทธ์ิ เฉลิมวุฒิศักดิ์ เลขาธิการ สคบ. 

ร่วมลงนามในบันทึกข้อตกลงความร่วมมือการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย อสม. ด้านส่งเสริมการคุ้มครองผู้บริโภค ท า
หน้าท่ีส่งเสริมการรับรู้สิทธิผู้บริโภคขั้นพื้นฐานในชุมชน เฝ้าระวังผลิตภัณฑ์อันตรายท่ีพบบ่อย อาทิ ยาสมุนไพรผสม 

สเตียรอยด์ และสร้างชุมชนให้เข้มแข็งปลอดภัย ไม่ตกเป็นเหยื่อการโฆษณาชวนเชื่อ โดยในเดือนมกราคมปีนี้ สคบ.

พบการร้องเรียนเรื่องสินค้าอุปโภคและบริโภคมากสุด จ านวนเกือบ 1 ใน 3  ของเรื่องร้องเรียนท้ังหมด 

 สุ่มตรวจผักผลไม ้

มติชน สยามรัฐ  
เว็บไซตป์ระชาชาตุธุรกิจ  
กรมประชาสัมพนัธ์ 

ผู้จัดการออนไลน ์
 
 
 

  -เสนอข่าว นพ.สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เปิดเผยว่า ส านักคุณภาพและความปลอดภัย

อาหาร ร่วมกับ อย. สสจ. ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย1์4 แห่งท่ัวประเทศ เฝ้าระวังความปลอดภัยของผักผลไม้สดใน

ประเทศตั้งแต่ปี 2550 โดยใช้ชุดทดสอบสุ่มตรวจผักผลไม้ปีละมากกว่า 3,000 ตัวอย่าง พบว่า การตกค้างสารเคมี

ก าจัดแมลงท่ีเกินเกณฑ์ความปลอดภัยมีแนวโน้มลดลง โดยปี 2559 ตรวจพบเพียงร้อยละ 0.46 ส่วนการตรวจ

วิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ ระหว่างปี 2556 - 2559 โดยสุ่มตรวจผักและผลไม้ท่ีน าเข้าจากต่างประเทศปีละ

ประมาณ 800 ตัวอย่าง พบการตกค้างประมาณร้อยละ 10      
    ในปี 59 ได้สุ่มเก็บผักผลไม้สดท่ีคนไทยนิยมบริโภคสูงจากตลาดค้าส่ง 5 ภาค ภาคละ 2 จังหวัด  ผลไม้สด ได้แก่ 

ส้ม มะม่วง ฝรั่ง เงาะ ลิ้นจี่ ล าไย แก้วมังกร ชมพู่ 99 ตัวอย่าง พบสารตกค้างร้อยละ 51 มีผลไม้ท่ีมีสารตกค้างเกิน

มาตรฐาน ร้อยละ 7   สารเคมีท่ีพบสูงคือ คาร์เบนดาซิม, ไซเปอร์มีทริน ผักสด ได้แก่ คะน้า ถ่ัวฝักยาว ผักบุ้ง 

แตงกวา พริกขี้หนู ผักชีโหระพา มะเขือเปราะ 112 ตัวอย่าง ตกค้างร้อยละ 50 และร้อยละ 5 มีสารตกค้างเกิน

มาตรฐาน และพบวัตถุอันตรายห้ามใช้ 2 ชนิดคือ เอนโดซัลแฟน, เมธามิโดฟอส ในคะน้า ถ่ัวฝักยาว 3 ตัวอย่าง 
     ท้ังนี้ ผู้บริโภคควรเลือกซื้อจากแหล่งจ าหน่ายท่ีเชื่อถือได้ ก่อนบริโภคต้องล้างอย่างถูกวิธี เช่น ล้างด้วยน้ าไหลผ่าน 

แกะกลีบ ใบ ตัดส่วนท่ีไม่รับประทานออก เคาะดินออกจากราก ก่อนล้างด้วยความแรงของน้ าพอประมาณ คลี่ใบผัก

แล้วถูไปมา 2 นาที จะลดสารพิษได้ร้อยละ 25-65 หรือใช้เบคก้ิงโซดาครึ่งช้อนโต๊ะ ผสมน้ าอุ่นหรือน้ าธรรมดา 10 

ลิตรแช่ 15 นาทีแล้วล้างออก ลดสารพิษได้ร้อยละ 90-95 หรือใช้น้ าส้มสายชู 1 ช้อนโต๊ะกับน้ า 4 ลิตร แช่ 10 นาที

แล้วล้าง ลดสารเคมีได้ร้อยละ 60-84  

 อาหารคลายร้อน 

สยามรัฐ     -เสนอข่าว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. กล่าวว่า ช่วงหน้าร้อนประชาชนสามารถคลายร้อนได้ด้วยผักและผลไม้ 

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวันที่ 21 มีนาคม 2560 

ส านักสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต์ http://pr.moph.go.th/iprg/ 

 

http://pr.moph.go.th/iprg/


                                                             สรุปข่าววันท่ี 21 มีนาคม 2560 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

ผู้จัดการออนไลน ์
 

เช่น แตงกวา แตงโม แคนตาลูป ตระกูลเบอร์รี่ ผักโขม มะเขือเทศ และเลือกอาหารย่อยง่าย เน้นท่ีมีน้ ามาก ให้

พลังงานน้อย เช่น ข้าวแช่ สลัด มะระทรงเครื่อง ดื่มน้ าเปล่า 8-10 แก้ว/วัน ดื่มน้ าผักผลไม้สด-น้ าสมุนไพรหวาน

น้อย เลี่ยงอาหารไขมัน-เนื้อสัตว์ ท่ีใช้พลังงานย่อยสูง อาหารร้อน เช่น ขิง กระเทียม ไม่ดื่มน้ าอัดลม งดดื่ม

แอลกอฮอล ์เพราะท าให้หลอดเลือดท่ีผิวขยายตัว ขับน้ าออกเร็วขึ้น เหงื่อออก ปัสสาวะบ่อย ท าให้ร่างกายขาดน้ าไม่

รู้ตัว 

 

สยามรัฐ 

การควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

    -เสนอข่าว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. แถลงข่าว "การจัดท าชุดข้อแนะน าส าหรับผู้ไม่ควรดื่มสุรา" และลงนาม

บันทึกข้อตกลงความร่วมมือ "9 หน่วยงานร่วมใจ ครบ 9 ปีกฎหมายไทยต้านภัยแอลกอฮอล์" โดยค าแนะน า 5 ข้อ 

ส าหรับประชาชนแต่ละกลุ่มได้แก่ 1.เด็กและเยาวชนท่ีมีอายุต่ ากว่า 20 ปี 2.หญิงตั้งครรภ์ทุกระยะและหญิงเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ 3.ผู้ขับขี่ยานพาหนะทุกประเภทและผู้ท่ีท างานเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 4.ผู้ท่ีมีปัญหาโรคจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือผู้มีโรคประจ าตัว และ 5.ประชาชนทุกเพศทุกวัย ซึ่งเป็นข้อมูลท่ีได้จากฐานวิชาการ โดย

กระทรวงสาธารณสุขจะออกประกาศชุดข้อแนะน าดังกล่าว เพื่อให้หน่วยงานต่างๆ สามารถน าข้อมูลไปอ้างอิงในข้อ

ปฏิบัติตามมาตรการได้เป็นแนวทางเดียวกัน และเป็นการสร้างบรรทัดฐานของสังคมให้ทุกคนเข้ามามีส่วนร่วมในการ

แก้ปัญหา 

 

มติชน 

โรคเมลิออยโดสิส 

    -เสนอข่าว นพ.เจษฎา โชคด ารงสุข อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า สถานการณ์โรคเมลิออยโดสิส ตั้งแต่ 1 

มกราคม-14 มีนาคม 2560 มีรายงานผู้ป่วย 677 ราย เสียชีวิต 9 ราย ผู้ป่วยร้อยละ 50 เป็นเกษตรกร คาดว่าจะพบ

ผู้ป่วยโรคเมลิออยโดสิสเพิ่มขึ้นตลอดท้ังปี โดยเฉพาะในภาคใต้ที่พบผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตสูงขึ้นตั้งแต่ปลายปีท่ีแล้ว ซึ่ง

อาจมีสาเหตุมาจากมีฝนตกและน้ าท่วมขังเป็นเวลานาน ส่วนอาการของโรค อาจมีไข้เป็นเวลานาน มีเนื้อตาย แผล ฝี 

หนองท่ีปอด ตับ ม้าม หรือมีการติดเชื้อในกระแสเลือด การป้องกันคือ ใส่รองเท้าบู๊ตเม่ือจ าเป็นต้องเดินลุยหรือย่ าน้ า

เป็นเวลานาน โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีมีน้ าท่วม ดื่มน้ าต้มสุก และหลีกเลี่ยงการรับประทานเนื้อสัตว์สุกๆ ดิบ หากมีอาการ

ไข้เกิน 5 วัน หรือเกิดแผลอักเสบเรื้อรัง ควรจะรีบไปพบแพทย์ สอบถามข้อมูลโทรสายด่วน 1422 

 

กรมประชาสัมพนัธ์ 

new)108 

เว็บไซต์คมชัดลึก 

กรมสุขภาพจิตควา้รางวัลระดบัโลก 

    -เสนอข่าว นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต เข้ารับรางวัลโกลิซาโน่ โกลบอล เฮลท์ ลีดเดอร์

ชิพ อวอร์ด จากการพัฒนาระบบการคัดกรอง ประเมิน ดูแลช่วยเหลือผู้มีความบกพร่องทางสติปัญญา ตลอดจนการ

ส่งต่อ และพัฒนาศักยภาพเครือข่ายท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง ณ การแข่งขันกีฬาฤดูหนาวสเปเชียลโอลิมปิก สาธารณรัฐ

ออสเตรีย โดยไทยเป็น 1 ใน 7 ท่ีได้รับรางวัล จาก 25 ประเทศที่มีการเสนอชื่อเข้าชิง 

 

เดลินวิส ์

อากาศร้อน 

    -เสนอข่าว นางศุภศรัย สง่าวงศ์ รักษาราชการแทน ผอ.สคร. 10 จ.อุบลราชธานี เปิดเผยว่า โรคลมแดด หรือ Heat 

Stroke มีอันตรายอย่างรุนแรง อาจท าให้ผู้ป่วยเสียชีวิต จากการท างานท่ีผิดปกติของระบบสมอง หากได้รับการรักษา

ทันท่วงที จะช่วยรักษาชีวิตและลดความพิการได้อย่างมาก อาการส าคัญคือ ตัวร้อนจัดขึ้นเรื่อย ๆ เกินกว่า 40 องศา

เซลเซียส หายใจเร็ว ไม่มีเหงื่อออก อ่อนเพลีย คลื่นไส้ ปวดศีรษะ ความดันต่ า กระสับกระส่าย มึนงง ชักเกร็ง และ

หมดสติ โดยข้อมูลจากส านักระบาดวิทยา ระหว่างวันท่ี 1 มีนาคม-17 เมษายน 2559 พบผู้เสียชีวิตจากโรคลมร้อน 

21 คน ส่วนใหญ่เสียชีวิตในท่ีสาธารณะ และเป็นผู้ประกอบอาชีพรับจ้าง  

    การช่วยเหลือผู้ป่วยมี 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1.น าผู้มีอาการเข้าร่ม นอนราบ ยกเท้าสูงท้ังสองข้าง ถอดเสื้อผ้าชั้นนอก

ออก 2.เทน้ าเย็นราดลงบนตัว เพื่อลดอุณหภูมิร่างกายให้ลดต่ าลงโดยเร็วท่ีสุด 3.ใช้ผ้าชุบน้ าเย็นหรือน้ าแข็งประคบ

ตามซอกคอ รักแร้ ขาหนีบ 4.ไม่ควรใช้ผ้าเปียกคลุมตัว เพราะจะขัดขวางการระเหยของน้ าออกจากร่างกาย 5.รีบ

น าส่งโรงพยาบาลท่ีใกล้ท่ีสุด หรือโทรสายด่วน 1669  

ข่าวสด     -เสนอข่าว นายชวินทร์ ศิรินาค ผอ.ส านักอนามัย กทม. กล่าวว่า ช่วงฤดูร้อนมีโรคต่างๆ ท่ีต้องเฝ้าระวัง ดังนี้ โรค

ติดเชื้อระบบทางเดินอาหาร ได้แก่ อุจจาระร่วง อาหารเป็นพิษ บิด อหิวาตกโรค และไทฟอยด์ ซึ่งป้องกันได้ด้วยการ

จัดการสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมให้มีคุณภาพ และกินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ ส่วนโรคพิษสุนัขบ้า ป้องกันได้ด้วย "คาถา 5 

ย." โรคผิวหนัง ได้แก่ ผดร้อน กลาก เกลื้อน และรูขุมขนอักเสบ ป้องกันด้วยการหลีกเลี่ยงบริเวณท่ีมีแสงแดดเป็น

เวลานาน ส าหรับอาการป่วยจากความร้อน ต้องรีบน าส่งโรงพยาบาล ถ้าผู้ป่วยไม่หมดสติให้ดื่มน้ า ท าให้ตัวผู้ป่วยเย็น 

หากหมดสติและอาเจียนให้จับศีรษะหันไปด้านข้างเพื่อป้องกันการส าลัก 
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 หมอกควันไฟปา่ 

ผู้จัดการรายวัน     -เสนอข่าว พล.ต.ณรัช สิงห์ปภาภร ผู้บัญชาการมณฑลทหารบกท่ี 310 และนายยุทธชัย ปัทมสนธิ  ผอ.ส านัก

บริหารพื้นท่ีอนุรักษ์ท่ี 14 (ตาก) พร้อมคณะ บินตรวจสถานการณ์ไฟป่าเหนือเขื่อนภูมิพล  อ.สามเงา จ.ตาก ซึ่ง

ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม ถึงปัจจุบัน มีจุด Hot spot สะสม 586 จุด มากท่ีสุด คือ พื้นท่ีผืนป่าเหนืออ่างเก็บน้ าเขื่อนภูมิ
พล พบ Hot spot 163 จุด ขณะที่ สสจ.ตากรายงานการเฝ้าระวังโรคท่ีอาจได้รับผลกระทบจากภาวะหมอกควัน ตั้งแต่
วันท่ี 19 กุมภาพันธ์ -18 มีนาคม 2560 มีผู้ป่วยจากโรคทางเดินหายใจทุกชนิด 12,235 คน ผู้ป่วยโรคตาอักเสบ 
918 คน 

 

ข่าวสด 

ล้างไตช่องทอ้ง 
    -เสนอข่าว พญ.เสาวลักษณ์ ชาวโพนทอง อายุรแพทย์โรคไต รพ.พระนครศรีอยุธยา กล่าวว่า หลังจาก รพ.เข้าร่วม

โครงการน าร่องล้างไตผ่านช่องท้องของ สปสช. ร่วมกับ 25 รพ.ท่ัวประเทศ มาเกือบ 10 ปี พบว่า สามารถช่วยยืดอายุ

ผู้ป่วยได้มาก โดยอัตราการรอดชีวิตของผู้ป่วยท่ีล้างไตทางช่องท้อง ในปีท่ี 1, 3, 5 และ 10 ปี เท่ากับ 91.81%, 

80.41%, 77.78% และ 76.90% ตามล าดับ  

 

เดลินวิส ์

อบจ.สระแก้ว มอบงบซือ้เคร่ืองไตเทียม รพร.สระแก้ว 
    -เสนอข่าว นายทรงยศ เทียนทอง นายก อบจ.สระแก้ว พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร ร่วมมอบเงินจัดซื้อเคร่ืองไตเทียม

พร้อมอุปกรณ ์14 เคร่ือง มูลค่า 6,972,500 บาท ให้แก่มูลนิธิรพ.สมเด็จพระยุพราช สาขาสระแก้ว โดยมี นางสาว

อรนุช  ไวนุสิทธ์ิ ประธานมูลนิธิ รพ.สมเด็จพระยุพราช สาขาสระแก้ว และนพ.สวรรค์ ขวัญใจพานิช ผอ.รพร.สระแก้ว 

ร่วมรับมอบ 

 โรคเบาหวาน 

เดลินวิส์ สกู๊ปหน้า 1     -เสนอบทความการใช้สื่อโซเชียลแก้ปัญหาโรคเบาหวาน โดย นพ.เพชร รอดอารีย ์ เลขาธิการสมาคมโรคเบาหวาน

แห่งประเทศไทยฯ จัดโครงการ "สัมมนาเครือข่ายชมรมผู้เป็นเบาหวาน" ร่วมกับโรงพยาบาลในภูมิภาคต่าง ๆ เพื่อ

สร้างเครือข่ายระหว่างบุคลากรทางการแพทย์และผู้ป่วยเบาหวาน จากการจัดใน 6 จังหวัด คือ กรุงเทพฯ อุบลราชธานี 

สงขลา เชียงใหม่ ระยอง พิษณุโลก สามารถเข้าถึงผู้น ากลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน 400 คน บุคลากรทางการแพทย์ 300 คน 

จาก 128 โรงพยาบาล และเผยแพร่ข้อมูลความรู้โรคเบาหวานทาง www.dmthai.org และเฟซบุ๊กสมาคมโรคเบาหวาน
แห่งประเทศไทยฯ 
     ศ.นพ.ฉัตรเลิศ พงษ์ไชยกุล ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ ม.ขอนแก่น เปิดเฟซบุ๊กชื่อ Endocrinology 
by Prof. Chatlert Pongchaiyakul ใหค้วามรูท้างวิชาการเรื่องระบบต่อมไร้ท่อและเบาหวาน มีผู้ติดตามเกือบ 4 หม่ืนคน 
และยังให้ค าแนะน าผ่าน LINE โดยส่งข้อมูลเรื่องการควบคุมอาหาร การออกก าลังกาย การปรับยา เพื่อให้ผู้ป่วย
ควบคุมอาการได้ดีข้ึน 
     ดร.สุปิยา เจริญศิริวัฒน์ นักวิจัยและหัวหน้าห้องปฏิบัติการวิจัยติดตามสุขภาพและรูปแบบการด าเนินชีวิต ศูน ย์

เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ กล่าวถึงการออกแบบข้อมูลเพื่อให้ใช้งานกับโรคเบาหวาน มี 3 

หมวดส าคัญ คือ 1.การบันทึกประวัติ  2.ข้อมูลทางโภชนาการ และ 3.การดูแลสุขภาพ โดยในประเทศไทย มี

แอพพลิเคชั่น เช่น FoodiEat ให้ค าแนะน าการดูแลสุขภาพ บันทึกพฤติกรรมการรับประทานอาหาร พร้อมค านวณค่า
พลังงานท่ีเผาผลาญจากการออกก าลังกายได้  
       ผศ.สมิทธ์ิ บุญชุติมา อาจารย์คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กล่าวว่า ผู้ใช้งานต้องมีความรู้ทักษะ 4 

ด้าน คือ 1.ความรู้เรื่องความเสี่ยงของโรคเบาหวาน 2.เทคนิคสื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 3.การผลิตภาพกราฟิก 

และ 4.กฎหมายเกี่ยวกับลิขสิทธ์ิ       

 มาตรการลดอุบัติเหต ุ

เดลินวิส ์    -เสนอบทความ กล่าวถึงมาตรการจูงใจลดอุบัติเหตุ ว่า ส านักงานคณะกรรมการก ากับและส่งเสริมการประกอบ

ธุรกิจประกันภัย (คปภ.) ได้ออกค าสั่งนายทะเบียนท่ี 11/2560 เรื่องให้แก้ไขแบบ ข้อความกรมธรรม์ประกันภัย 

และเอกสารแนบท้ายของกรมธรรม์ประกันภัย เพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการสนับสนุนมาตรการส่งเสริมความปลอดภัยทาง

ถนน และเสริมสร้างวินัยจราจรแก่ประชาชน โดยปรับแก้ข้อยกเว้น จากเดิม "การขับขี่โดยบุคคลซึ่งในขณะขับขี่มี

ปริมาณแอลกอฮอล์ในเส้นเลือดเกินกว่า 150 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์" เป็น “การขับขี่โดยบุคคลซึ่งในขณะขับขี่มีปริมาณ

แอลกอฮอล์ในเลือดเกินกว่า 50  มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์” ซึ่งถือว่าเมาสุรา โดยมีผลใช้บังคับส าหรับการท าสัญญา

ประกันภัยกับบริษัทประกันภัยต้ังแต่วันท่ี 1 มิถุนายน 2560  เป็นต้นไป 
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ไทยโพสต์ 

สสส.สร้างชุมชนเป็นมิตรสิ่งแวดล้อม 
    -เสนอข่าว สสส. และพันธมิตร จัดมหกรรมฮักแพง แบ่งปัน อีสานสร้างสุข ปี 3 "ตามรอยพ่อ พออยู่ พอกิน" ท่ี 

จ.ขอนแก่น เพื่อเป็นฐานการเรียนรู้ของแกนน าชุมชน น าเสนอผลส าเร็จของการท างานร่วมสร้างชุมชนและท้องถ่ินให้

น่าอยู่ ท้ังเรื่องการจัดการขยะ ลดเหล้า ลดสร้างชุมชนเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม จัดการขยะชุมชน เกษตรอินทรีย์ ลด

การใช้สารเคมี ลด ละ เลิกเหล้าในชุมชน  

 MRT จัดตรวจสุขภาพฟรี 
เดลินวิส์  

คอลัมน์ line ทาง 
  -เสนอข่าว บริษัท ทางด่วนและรถไฟฟ้ากรุงเทพ จ ากัด (มหาชน) หรือ BEM จัดกิจกรรม "M Care สุขภาพดี ชีวี
ปลอดภัย" 22-24 มี.ค.นี้ เวลา 13.00-18.00 น. ณ รถไฟฟ้า MRT สถานีพหลโยธิน บริเวณทางออก 3 เชิญชวน
ผู้โดยสารรถไฟฟ้า MRT เข้าบริการตรวจสุขภาพฟรี กับสถานพยาบาลชั้นน า อาทิ ตรวจรักษาด้วยศาสตร์แพทย์จีน 
แนะน าการนวดบ าบัดโรคออฟฟิศซินโดรม ตรวจสุขภาพสายตา ปรึกษาปัญหาผิวพรรณ และลุ้นบัตรรถไฟฟ้าฟรีและ

รางวัลอ่ืนๆ  

 

M2F 

เว็บไซตเ์ดลินวิส ์

กทม.รับสมัครหมอ-พยาบาล 
    -เสนอข่าว พญ.วันทนีย์ วัฒนะ รองปลัด กทม. เปิดเผยว่า กทม.ได้ขอจัดสรรอัตราก าลังเพิ่มกว่า 900 อัตรา 

เพื่อให้การบริการทางการแพทย์และสาธารณสุขมีประสิทธิภาพมากขึ้น และได้เปิดรับสมัครเพื่อบรรจุและแต่งตั้งเป็น

ข้าราชการสังกัด กทม. รวม 85 อัตรา อาทิ เจ้าพนักงานวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติงาน 4 ต าแหน่ง เจ้าพนักงาน

เภสัชกรรมปฏิบัติงาน 15 ต าแหน่ง นายแพทย์ปฏิบัติการ 18 ต าแหน่ง ทันตแพทย์ปฏิบัติการ 10 ต าแหน่ง พยาบาล

วิชาชีพปฏิบัติการ 30 ต าแหน่งนักจิตวิทยาปฏิบัติการ 4 ต าแหน่ง สมัครด้วยตนเองท่ีฝ่ายการเจ้าหน้าท่ี ส านักงาน

เลขานุการ ส านักอนามัย ศาลาว่าการกทม.2 ดินแดง สอบถามโทร 0-2245-2615 วันท่ี 25 เม.ย.–17 พ.ค.นี้ 

 

เดลินวิส์ สกู๊ปหน้า1 

ความรุนแรงในวัยรุ่น 
    -เสนอสกู๊ป พญ.มธุรดา สุวรรณโพธิ ์ผอ.สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ กล่าวถึงกรณีความรุนแรง

ในวัยรุ่น จากหลายเหตุการณท่ี์เกิดข้ึนในสังคมไทย ว่า เรื่องนี้องค์การอนามัยโลกให้ความสนใจอย่างมาก เพราะถือว่า

เป็นปัญหาท่ีกระทบต่อสุขภาวะของสังคม โดยเม่ือปี 2559 ได้มีการเปรียบเทียบความรุนแรงในวัยรุ่นท่ีเกิดขึ้นใน

ประเทศต่างๆ ท่ัวโลก พบว่า การใช้ความรุนแรงของประเทศไทยเกิดขึ้นน้อยกว่า แต่รุนแรงมากกว่า สาเหตุ 1.เกิด

จากตัวเด็กวัยรุ่นเอง 2.พื้นฐานครอบครัว-การเลี้ยงด ูเห็นการใช้ความรุนแรงเป็นเรื่องปกติ 3.ปัจจัยด้านสังคม และมี

ปัจจัยเสริม เช่น เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ยาเสพติด  

    การแก้ปัญหาเริ่มจากแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีเป็นปัญหามาก หรือระดับหัวโจก และกลุ่มเด็กปกติ หรือ

กลุ่มท่ีมีแนวโน้มจะก่อความรุนแรงจากการถูกกระตุ้น โดยกลุ่มแรก อาจต้องน ามาตรการทางกฎหมายมาใช้ เพื่อให้

เกิดการยอมรับว่าท าผิด ส่วนกลุ่มปกติท่ีมีความเสี่ยง ควรใช้วิธีป้องกัน ด้วยการเปิดพื้นท่ีให้ได้ท ากิจกรรมเพื่อสร้าง

คุณค่าให้ตัวเอง ใช้พลังขับด้านความรุนแรงมาท ากิจกรรมเชิงสร้างสรรค์  

 รายงานความสุขโลก 2560 

มติชน โพสต์ทูเดย์ 

คมชัดลึก ไทยรัฐ  

แนวหน้า new)108 

เว็บไซตไ์ทยโพสต ์

ศูนย์ข่าวแปซิฟิก 

    -เสนอข่าว รายงานความสุขโลก 2560 (World Happiness Report 2017) จัดท าโดยเครือข่ายการแก้ปัญหาเพื่อ

การพัฒนาอย่างยั่งยืน ท่ีสหประชาชาติริเริ่มเม่ือปี 2555 และเผยแพร่ในวันความสุขโลก 20 มีนาคม ซึ่งอิง 6 ปัจจัย 

ได้แก่ ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศต่อหัวประชากร อายุขัย เสรีภาพ ความโอบอ้อมอารี การสนับสนุนทางสังคม 

และการปลอดทุจริตในภาครัฐหรือธุรกิจ พบว่า ประเทศนอร์เวย์มีความสุขท่ีสุดในโลก ตามด้วยเดนมาร์ก ไอซ์แลนด์ 

สวิตเซอรแ์ลนด์ ฟินแลนด์ เนเธอร์แลนด์ แคนาดา นิวซีแลนด์  ออสเตรเลีย และสวีเดน ตามล าดับ  

     ส่วน 10 ประเทศท่ีมีความสุขน้อยท่ีสุด ในจ านวน 155 ประเทศ ได้แก่ เยเมน เซาท์ซูดาน ไลบีเรีย กินี โตโก 

รวันดา ซีเรีย แทนซาเนีย บุรุนดี และสาธารณรัฐแอฟริกากลาง เทียบในกลุ่มอาเซียน สิงคโปร์ อันดับ 26 ประเทศ

ไทย อันดับ 32 มาเลเซีย อันดับ 42 ฟิลิปปินส์ 72 และอินโดนีเซีย 81     

ข่าวสด 

บทบรรณาธิการ 

    -กล่าวว่า การจัดอันดับขององค์กรระหว่างประเทศอาจเป็นตัวชี้วัดหนึ่งท่ีบ่งบอกสถานการณ์ในสังคม โดยพิจารณา

หลักเกณฑ์ตามท่ีตั้งไว้ เช่น ปัจจัยทางเศรษฐกิจ หรือตัวเลขวัดผลทางสังคม อายุประชากร สวัสดิการต่างๆ ฯลฯ แต่

การมุ่งม่ันจะเพิ่มอันดับคะแนนเพื่อให้ประเทศดูดีมีชื่อเสียงนั้น ควรพิจารณาสภาพความจริงเป็นส าคัญด้วย 

    แนวทางการเร่งออกกฎหมายเพื่อให้ทันองค์กรต่างๆ ส ารวจและเก็บคะแนน เพื่อหวังให้อันดับของประเทศทัน

ส าหรับการประกาศผล อาจไม่ตอบสนองการแก้ไขปัญหาต่างๆ อย่างตรงจุด และอาจไม่สะท้อนสถานการณ์อย่าง

แท้จริง 



                                                             สรุปข่าววันท่ี 21 มีนาคม 2560 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 
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ประเทศสุขภาพด ี

    -เสนอข่าว การส ารวจประเทศท่ีมีสุขภาพดีท่ีสุดในโลก ประจ าปี 2017 จากท้ังหมด 163 ประเทศ อันดับท่ี 1 

ได้แก่ อิตาลี ซึ่งมีประชากรอายุเฉลี่ยระหว่าง 80-89 ปี จากการรับประทานอาหารท่ีประโยชน์ รองลงมาคือ 

ไอซ์แลนด์และสวิตเซอร์แลนด์ โดยสิงคโปร์เป็นประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ประเทศเดียวท่ีอยู่ในระดับท็อปของ

ตาราง คือ อันดับท่ี 4 

 

มติชน 

โรงงานผลิตโบท็อกซ์ เกาหลี  

    -เสนอบทความว่า ประเทศเกาหลีมีโรงงานผลิต "ท็อกซิน" ขนาดใหญ่เกิดขึ้นถึง 3 แห่งในช่วงเวลาไม่ก่ีปี ซึ่ง ภก.

สุรวุฒิ วูวงศ์ ผู้อ านวยการบริหาร บริษัท เซเลส ประเทศไทย จ ากัด ผู้น าเข้าท็อกซินจากประเทศเกาหลี  ภายใต้ชื่อ 

"นิวโรน็อกซ์" (Neuronox) กล่าวว่า เป็นท่ีน่าแปลกใจ เพราะการหาสายพันธ์ุเพื่อจะมาเป็นสารตั้งต้นไม่ใช่เรื่องง่าย จึง

เป็นเรื่องน่ากังวลต่อผู้บริโภค หากไม่ทราบข้อมูลท่ีถูกต้องก่อนการตัดสินใจ 

 

ไทยโพสต์ 

นมแม่แช่แข็ง 

  -เสนอข่าว ส านักข่าวเอเอฟพีรายงานว่า กุน แนม อธิบดีกรมศุลกากรและสรรพสามิตของกัมพูชา ยืนยันว่า มีการสั่ง

ระงับการส่งออกน้ านมแม่ไปยังสหรัฐอเมริกาจริง โดยกรมศุลกากรและสรรพสามิตได้ขอให้บริษัท แอมโบรเซีย แลบส์ 

ติดต่อกระทรวงสาธารณสุข เพื่อขอใบอนุญาตให้ถูกต้อง เนื่องจากผลิตภัณฑ์นี้มาจากอวัยวะของมนุษย์  

      บริษัทจากรัฐยูทาห์ของสหรัฐ อ้างว่า เป็นธุรกิจเจ้าแรกท่ีส่งออกน้ านมแม่จากนอกประเทศมายังลูกค้าในสหรัฐ 

คือ กลุ่มแม่ท่ีต้องการเสริมอาหารให้แก่ลูกของตน หรือกลุ่มแม่ท่ีไม่มีนมพอเลี้ยงลูกได้เอง โดยน้ านมแม่ท่ีรับซื้อจาก

แม่ลูกอ่อนในกัมพูชาจะถูกแช่แข็งแล้วส่งต่อไปยังสหรัฐ เพื่อท าการพาสเจอไรซ์ขายในราคา 20 ดอลลาร์ (ราว 700 

บาท) ต่อปริมาณบรรจุ 5 ออนซ์ (147 มิลลิลิตร)  

 

เดลินวิส ์

ไข้เหลือง 

    -เสนอข่าว ประเทศบราซิลยืนยันผู้เสียชีวิตจากไข้เหลืองในสัปดาห์นี้ เป็นชายวัย 38 ปี มีอาการป่วยเม่ือวันท่ี 11 

มี.ค. เจ้าหน้าท่ีก าลังตรวจสอบผู้ป่วยรายอ่ืนท่ีต้องสงสัยว่าอาจได้รับเชื้อ ท้ังนี้ รัฐรีโอเดจาเนโรอยู่ในระหว่างเร่ง

แจกจ่ายวัคซีนไข้เหลือง  
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อหิวาตกโรค 

    -เสนอภาพข่าว เจ้าหน้าท่ียูนิเซฟตรวจร่างกายเด็กในศูนย์ลี้ภัย ในรัฐเบย์ ประเทศโซมาเลีย ซึ่งอยู่ในภาวะขาด

สารอาหาร และเวลานี้ก าลังประสบภาวะอหิวาตกโรคระบาด เนื่องจากภัยแล้งรุนแรง ขณะท่ีสหประชาชาติประกาศ

สถานการณ์วิกฤตอดอยากในซูดานใต้ ไนจีเรีย เยเมน และโซมาเลีย ว่า จะมีผู้ได้รับผลกระทบอย่างน้อย 20 ล้านคน 

ล่าสุด สหภาพยุโรปประกาศเพิ่มเงินช่วยเหลือในพื้นท่ีเหล่านี้อีก 165 ล้านยูโร 

 


