
 
 
 

 
 

ประเด็นขาว 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
มาตรการของ สธ. 
สื่อท่ีนําเสนอ :  เว็บไซตสยามรัฐ, มติชน 
  -นพ.โสภณ เอ่ียมศิริถาวร ผอ.กองโรคติดตอท่ัวไป กลาวถึงกรณตีางประเทศมีรายงานพบการติดเช้ือโควิด 19 ผานการสัมผัสสิ่งของ พัสดุท่ีจัดสงผาน
ระบบขนสง วา หากสั่งซื้อสินคาผานระบบขนสง เมื่อรับแลวใหรีบลางมือ หรือหากเปนไปไดใหทําความสะอาดสิ่งของท่ีรับมาดวยแอลกอฮอล และสวม
หนากากทุกครั้งเมื่อออกไปรับของจากพนักงานสงสินคา นอกจากน้ี ประเทศไทยไดเขาสูฤดูหนาวอาจทําใหปวยเปนไขหวัดไดงาย ซึ่งไขหวัดและโรค    
โควิด 19 จะมีอาการใกลเคียงกันมาก หากมีไข ไอ เจ็บคอ มีอาการระบบทางเดินหายใจ ลิ้นไมรับรส หรือจมูกไดกลิ่นลดลง ภายหลังจากเดินทางไปในท่ี
ชุมชน สถานท่ีแออัด ใหสวมหนากากอนามัยตลอดเวลา และรีบไปพบแพทยเพ่ือรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาทันที 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (เดลินิวส, มติชน) เว็บไซต (มติชน, เดลินิวส, กรมประชาสัมพันธ) 

  -พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ รก.อธิบดีกรมการแพทยแผนไทยฯ กลาววา ยังไมมีขอสรุปเรื่องฟาทะลายโจรปองกันโรคโควิด 19 แตจากการทดลองพบ

สารแอนโดรกราฟโฟไลดในฟาทะลายโจร มีฤทธ์ิยับยั้งการแพรจํานวนของไวรัสในเซลลได ไดทดลองในกลุมอาสาสมัคร พบวาอาการหวัด เจ็บคอหายได

เร็วข้ึน แตยังตองติดตามเก็บขอมูลทางวิชาการตอ ท้ังน้ี ขณะน้ีไทยมีผูปวยโรคโควิด 19 นอย การทดลองเก็บขอมูลจึงทําไดชา และแมจะยังไมมีขอสรุป

เรื่องการปองกันโรคโควิด 19 แตมีขอมูลยืนยันสามารถใชปองกันโรคหวัดและโรคท่ีอาการคลายหวัดได ไมแนะนําใหใชในหญิงตั้งครรภและกําลังใหนม

บุตร กลุมผูปวยเสนเลือดในสมองท่ีใชยาเก่ียวกับการแข็งตัวของเลือด รวมถึงผูท่ีกําลังใชยาลดความดันโลหิตสูง ควรปรึกษาแพทยกอนใช สวนคนท่ัวไป 

หากใชตอเน่ือง 3 วัน อาการไมดีข้ึน หรือมีอาการแพ คันตามหนาตา ตามเน้ือตัว ควรหยุดใชทันที 

มาตรการของ ศบค. และหนวยงานอ่ืนๆ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (เดลนิิวส, มติชน, ไทยรัฐ, ขาวสด, สยามกีฬา, แนวหนา, กรุงเทพธุรกิจ) เว็บไซต (มติชน, ขาวสด, บานเมือง, โพสตทูเดย, ไทย
โพสต, แนวหนา, สยามรัฐ, กรุงเทพธุรกิจ, ประชาชาติธุรกิจ, ศูนยขาวแปซิฟก, js.100, nationtv, thaipbs, tnnthailand, mcot, thailandplus, 
sanook kapook, workpointtoday acnews, innnews, nationweekend, springnews, thansettakij, thebangkokinsight, newtv) 
  -ศบค. รายงานสถานการณโรคโควิด-19 พบผูปวยรายใหม 3 ราย กลับจากสหราชอาณาจักร 2 ราย และตุรกี 1 ราย ผูปวยสะสม 3,847 ราย หาย
ปวยเพ่ิม 15 ราย รวมหายปวยสะสม 3,685 ราย ยังรักษาในรพ. 102 ราย และเสียชีวิตคงเดิม 60 ราย 
   -พล.อ.ประวิตร วงษสวุรรณ รองนายกฯ เปนประธานประชุม คกก.นโยบายการกีฬาแหงชาติ ท่ีประชุมรับทราบประกาศ ก.การทองเท่ียวฯ เรื่องคูมือ
การปฏิบัติตามมาตรการผอนปรนกิจการและกิจกรรมดานกีฬา เพ่ือปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 โดยกีฬากลางแจงท่ีมีการเชียรเสียงดัง 
จํากัดผูชมไดไมเกินรอยละ 50 ของความจุสนาม กรณีเชียรเสียงไมดังไมเกินรอยละ 70 ของความจุสนาม สวนกีฬาในรมท่ีมีการเชียรเสียงดัง จํากัดผูชม
ไมเกินรอยละ 30 ของความจุสนาม เชียรเสียงไมดัง ไมเกินรอยละ 50 ของความจุสนาม ผูชมการแขงขันตองสวมหนากากอนามัย เวนระยะหางอยาง
นอย 1 เมตร และท่ีประชุมยังรับทราบ (ราง) คูมือปฏิบัติตามมาตรการผอนปรนกิจการและกิจกรรมดานการกีฬา เพ่ือปองกันการแพรระบาดของโควิด 
19 ไดแก การแขงขันกีฬาประเภทมหกรรมกีฬาในประเทศขนาดใหญและขนาดเล็ก เห็นชอบมาตรการดําเนินงานตามแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ 
(พ.ศ.2565-2570) และการดําเนินงานของ ม.การกีฬาแหงชาติ โดยแตงตั้งคณะอนุกรรมการติดตามเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมายท่ี
กําหนดไว 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ 
  -ผวจ.พระนครศรีอยุธยา ประชุมคกก.โรคติดตอจังหวัด พิจารณาแผนตรวจคัดกรองโรคโควิด 19 ในกลุมเดินเรือสินคา กลุมพนักงานขับรถบรรทุก
สินคาระหวางประเทศ ท่ีผาน จ.พระนครศรีอยุธยา ไมพบผูติดเช้ือรายใหมติดตอกัน 204 วันแลว แตยังมีปจจัยเสี่ยง จึงตองเตรียมพรอมท้ังสถานท่ี
กักกันในรูปแบบองคกร (OQ) รวมท้ังซักซอมการปฏิบัติเก่ียวกับการขอจัดคอนเสิรต หรือการแสดงท่ีมิใชสถานบริการ และการผอนคลายการจัดการ
แขงขันกีฬา  
ประเด็นผลกระทบ 
1.ทหารเกาหลีติดโควิดระหวางฝกคอบบราโกลด  
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.(ไทยโพสต, ขาวสด, ผูจัดการ, มติชน, เดลินิวส, กรุงเทพธุรกิจ, ไทยรัฐ, แนวหนา, บางกอกโพสต, สยามกีฬา) เว็บไซต 
(ฐานเศรษฐกิจ, เดลินิวส, มติชน, ไทยรัฐ, ไทยโพสต, จส.100, ศูนยขาวแปซิฟก, isranews, bluechipthai, nationtv, tnnthailand, sanook, 
innnews, newtv, thebangkokinsight, kapook, thailandplus, acnews, 77kaoded) 
  -พญ.วลัยรัตน ไชยฟู ผอ.กองระบาดวิทยา แถลงขาววา ไดรับแจงจากสถานทูตเกาหลี พบทหารเกาหลี อายุ  32 ป ท่ีเดินทางมารวมประชุมวางแผน
ข้ันสุดทายการฝกผสมคอบราโกลด ครั้งท่ี  21 ติดเช้ือโควิด 1 นาย โดยตรวจพบเช้ือท่ีสนามบินอินชอน วันท่ี 8 พ.ย. หลังเดินทางกลับจากไทย สวน
เพ่ือนท่ีเดินทางพรอมกันอีก 3 นาย ตรวจไมพบเช้ือ สําหรับไทมไลนของทหารนายน้ี เดินทางถึงไทย 17 ต.ค. เขาพักในสถานกักตัวในโรงแรมถึง 1 พ.ย. 

ประจําวันท่ี 
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มีการตรวจหาเช้ือ 2 ครั้งไมพบเช้ือ เมื่อครบกําหนดกักตัวไดเขาพักในโรงแรมแหงหน่ึงยานสขุุมวิทโดยรถของรัฐบาล และไปรับประทานอาหารเย็นท่ีราน
แหงหน่ึง จากน้ัน 2 พ.ย. เดินทางโดยรถตูรับจางของสถานทูตไปโรงแรมแหงหน่ึงใน อ.บานฉาง จ.ระยอง เพ่ือเขาประชุม มีผูเขารวมประชุมเปนทหาร 
202 นาย แบงเปน ทหารตางชาติ 25 นาย และทหารไทย 177 นาย เดินทางกลับกทม. 5 พ.ย.โดยรถรับจางของสถานทูต และเขาพักท่ีโรงแรมยาน
สุขุมวิท (กําลังตรวจสอบวาเขาพักโรงแรมเดิมหรือไม) และ 8 พ.ย. โดยสารรถตูรับจางของสถานทูตไปสนามบินสุวรรณภูมิเพ่ือเดินทางกลับ
เกาหลี ขณะน้ีอยูระหวางการตรวจสอบวาเปนการติดเช้ือในเมืองไทยหรือเปนการติดเช้ือมากอนหนาน้ี มีขอสันนิษฐานคือ 1.อาจติดเช้ือจากประเทศ
เกาหลี 2.ติดเช้ือจากสถานท่ีกักตัว และ 3.ติดระหวางรวมประชุม ขณะน้ีรอขอมูลจากเกาหลีใตรวมถึงสอบสวนสถานท่ีท่ีเก่ียวของเพ่ิมเติม สําหรับทหาร
ไทย ทีมปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรค รวมกับสสจ.ระยอง สํานักอนามัย กทม. ไดติดตามผูสัมผัสใกลชิด ยังไมพบผูติดเช้ือ โดยใหทหารไทยท่ีเขารวม
กักตัว 14 วัน ขณะน้ีอยูระหวางแยกผูสัมผัสเสี่ยงสูงและเสี่ยงต่ํา 
   -นพ.สุนทร เหรียญภูมิการกิจ นพ.สสจ.ระยอง กลาววา ขณะน้ีกองทัพกักตัวทหารท่ีใกลชิดท้ังหมดแลว วอนประชาชนอยาตื่นตระหนก  
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตผจก.รายวัน, ศูนยขาวแปซิฟค, msn 
  -นายชาญนะ เอ่ียมแสง ผูวาฯ ระยอง พรอมดวย นพ.วีระศักดิ์ เจียมอนุกูลกิจ รอง นพ.สสจ.ระยอง แถลงขาวกรณีพบทหารเกาหลีติดเช้ือโควิด 19 วา 
ทหารรายน้ีไมไดเดินทางทองเท่ียวหรือแวะพักผอนในเขตเมืองระยอง โอกาสในการแพรกระจายของเช้ือเปนไปไดยาก สวนทหาร 50 นายกลุมเสี่ยงสูง
ท้ังหมด ผลตรวจเปนลบ ยังถูกกักกันตัวท่ีอาคารเรือนรับรองสัตหีบ จ.ชลบุรี ตั้งแตวันท่ี 8-21 พ.ย. และยังเฝาระวังกลุมเสี่ยงต่ํา เปนทหารและบุคลากร
โรงแรม จ.ระยอง อีก 28 คน  
2.เรือยอรชขอเทียบทาไทย  
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตสยามรัฐ, innnews 
  -สํานักงานตรวจคนเขาเมือง เผย ผูประกอบการเรือยอรช กวา 10 ลํา บนนานนํ้าสากล ประสานขอนําเรือและนักทองเท่ียวข้ึนฝงประเทศไทย สวน
ใหญมาจากสิงคโปรและมาเลเซีย หลังรัฐบาลอนุญาตใหกลุมเรือสําราญและเรือยอชท ไดวีซา STV ตั้งแต 1 พ.ย. ขณะน้ีอยูในข้ันตอนการตรวจสอบ
เอกสาร สําหรับนักทองเท่ียวท่ีเดินทางเขามาทางอากาศ 3 กลุม คือวันท่ี 20, 26 และ 28 ต.ค. มีจํานวน 268 คน ท้ังหมดผานข้ันตอนการคัดกรองและ
กักตัวตามมาตรฐานของสธ. และออกมาทองเท่ียวไดแลว  
3.ความคืบหนาชาวอินเดียติดเชื้อโควิด 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.(ไทยรฐั, ไทยโพสต) เว็บไซต (แนวหนา, ผจก.รายวัน) 
   -ผูวาฯ กระบ่ี แถลงขาวความคืบหนาชาวอินเดียติดเช้ือโควิด 19 รักษาตัวท่ีรพ.กระบ่ี อาการท่ัวไปปกติ ไมมีไข ไอเล็กนอย ผลการตรวจพบซากเช้ือ
ปริมาณนอย โอกาสแพรเช้ือต่ํามาก ผลตรวจผูใกลชิดในครอบครัว 4 ราย และตามไทมไลน 30 ราย ไมพบผูติดเช้ือ สวนประชาชนในจังหวัดขอให
ตระหนักถึงความสําคัญการปองกันตามมาตรการสธ. ใชหลัก D – M – H – T คือ Social Distancing, Mask wearing, Hand washing และ Testing 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ, ไทยโพสต) เว็บไซต (กรมประชาสัมพันธ, สยามรัฐ) 
   -สสจ.เชียงใหม เผย ผลการตรวจหาเช้ือโควิด 19 กลุมผูท่ีสัมผัสกับผูติดเช้ือชาวอินเดีย ใน จ.เชียงใหม ท้ังเสี่ยงสูงและเสี่ยงต่ํารวม 39 ราย ไมมีอาการ
ปวย ผลการตรวจไมพบเช้ือ สวนผูสัมผัสบนเครื่องบิน 3 ราย ไมพบเช้ือเชนกัน อยูระหวางรอผลการตรวจอีก 3 ราย เปนผูสัมผัสในสถานบันเทิง โดย
เปนผูสัมผัสเสี่ยงสูง 1 ราย เสี่ยงต่ํา 2 ราย ผลจะออกวันท่ี 11 พ.ย. รวมผูสัมผัสใน จ.เชียงใหม 45 ราย  

สถานการณในตางประเทศ 

สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (ผูจัดการรายวัน 360 องศา, สยามรัฐ, ไทยรัฐ, เดลินิวส,) เว็บไซต (ผจก.รายวัน, ไทยรัฐ, tnnthailand, xinhuathai, isranews, 

bangkokbiznews, zeenews, straitstimes)  

   -WHO ออกแถลงการณใหนานาประเทศเพ่ิมความระมัดระวังการแพรระบาดอยางรุนแรงในชวงเทศกาลคริสตมาสเดือน ธ.ค. 

   -รัสเซีย ประกาศความสําเร็จของวัคซีนสปุตนิกวี สามารถปองกันโรคโควิด 19 ไดผลมากกวา 92% โดยอางขอมูลท่ีรวบรวมจากผูทดลองท่ีไดรับการ

ฉีดวัคซีนจํานวน 2 โดส ในกลุมอาสาสมัคร 16,000 คน 

   -สหรัฐฯ มีผูติดเช้ือเพ่ิม 201,214 ราย ทําสถิติสูงสุดครั้งใหม 

   -EU เตรียมอนุมัติสัญญาจัดซื้อวัคซีนปองกันโควิด 19 จากไบโอเอ็นเทค-ไฟเซอร 300 ลานโดส 

   -มองโกล ทางการสั่งล็อคดาวนกรุงอูลานบาตอร 3 วัน รวมท้ังปดโรงเรียน ภายหลังพบผูติดเช้ือภายในประเทศเปนครั้งแรก โดยผูปวยติดเช้ือจาก

สินคาท่ีขนสงจากรัสเซีย แยกกักตัวบุคคลใกลชิด 24 ราย 

   -วานูอาตู พบผูติดเช้ือคนแรกกลับจากสหรัฐฯ 

   -ฮองกง ออกมาตรการเขมงวดสําหรับทุกประเทศท่ีเขามาในฮองกง โดยตั้งแต 13 พ.ย. ผูเดินทางจากจีนแผนดินใหญตองเขารับการกักกันตัว 14 วัน 

   -จีน สั่งระงับนําเขาอาหารทะเลจาก บ.อินโดนีเซีย 1 สัปดาห หลังสุมตรวจพบเช้ือโควิด 19 ในผลิตภัณฑปลาแชแข็ง 

   -ไตหวัน พบผูติดเช้ือรายใหมจากนอกประเทศ 4 ราย โดย 3 รายแรกเปนหญิงชาวอินโดนีเซีย อีก 1 ราย เปนชาวเบลเยี่ยม ทุกรายเดินทางมาไตหวัน

เพ่ือทํางาน 

   -บราซิล ผอ.สถาบันสุขภาพ butanta ซึ่งนําวัคซีนของบ.ในจีนมาทดลอง ยืนยันวา การเสียชีวิตของอาสาสมัครไมไดมีเหตุจากวัคซีนซิโนแวคของจีน 

   -ญ่ีปุน ประชาชนกลับมากังวลใจมากข้ึน เมื่อทางการกรุงโตเกียวพบผูติดเช้ือเพ่ิม 317 ราย เปนจํานวนผูติดเช้ือภายในวันเดียวมากท่ีสุดครั้งแรก 

ตั้งแต 20 ส.ค. 2563 
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   -อินโดนีเซีย มีผูติดเช้ือเพ่ิม 3,770 ราย ผูติดเช้ือสะสม 448,118 ราย สูงท่ีสุดในอาเซียน ผูเสียชีวิต 14,836 ราย สูงท่ีสุดในอาเซียนเชนกัน   

   -ฟลิปปนส มีผูปวยเพ่ิม 1,672 ราย ผูปวยสะสม 401,416 ราย  

   -เจาหนาท่ีรัฐในสิงคโปรและฮองกง จะเริ่มมาตรการ แอร ทราเวล บับเบิล ใหเดินทางไปมาหากันทางอากาศไดโดยไมตองกักตัว ตั้งแต 22 พ.ย.  

   -สถานการณท่ัวโลก ผูติดเช้ือ 51,957,843 ราย เสียชีวิต 1,282,179 ราย รักษาหายแลว 36,494,453 ราย สหรัฐฯ มีผูปวยสูงสุด 10,568,174 ราย 

เสียชีวิตสูงสุด 245,943 ราย อินเดีย ผูปวย 8,636,011 ราย เสียชีวิต 127,615 ราย บราซิล ผูปวย 5,701,283 ราย เสียชีวิต 162,842 ราย รัสเซีย 

ผูปวย 1,836,960 ราย เสียชีวิต 31,593 ราย และฝรั่งเศส ผูปวย 1,829,659 ราย เสียชีวิต 42,207 ราย ขณะท่ีไทยอยูในอันดับท่ี 149 
บัตรทอง 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.ขาวสด 
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. กลาววา การรักษาทุกท่ีในเครือขายหนวยบริการชุมชนอบอุนเปนอีกกาวของระบบบัตรทองเพ่ือมุงสู
นโยบาย “บัตรทองรักษาทุกท่ี” จากกรณีท่ี สปสช. ตองยกเลิกคลินิกในระบบเกือบ 200 แหง ทําใหเกิดผลกระทบกับคนกทม.เกือบ 2 ลานคน ไมมี
หนวยบริการประจํารองรับ เปนโอกาสในการปรับระบบบริการปฐมภูมิรูปแบบใหมท่ีจะทดลองนํารองในกทม. โดยผูปวยปฐมภูมิหรือผูปวยโรคท่ัวไป
สามารถเขารับบริการในสถานบริการปฐมภูมิในสิทธิบัตรทองในพ้ืนท่ี กทม. ตั้งแต 1 พ.ย.ท่ีผานมา และตั้งเปายกระดับบัตรทองใชไดท่ัวประเทศในป 
2565 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.(แนวหนา, เดลินิวส) เว็บไซตแนวหนา 
   -ร.ต.อ.พงศกร ขวัญเมือง โฆษก กทม. เปดเผยวา ผูวาฯ กทม. ใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพประชาชนใน กทม. โดยเฉพาะประชาชนท่ีไดรับ
ผลกระทบจากการยกเลิกสัญญาหนวยบริการบัตรทอง โดยรวมกับ สปสช.จัดพ้ืนท่ีรับผิดชอบเครือขายหนวยบริการสุขภาพปฐมภูมิและรพ.รับ-สงตอ  
อสม. ชวยหาเสียงเลือกต้ัง 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน, เว็บไซตมติชน 
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. ใหสัมภาษณกรณี อสม. สามารถชวยผูสมัครรับเลือกตั้งหาเสียงไดหรือไม วา อสม. ไมใชเจาหนาท่ี
ของรัฐ แตเปนประชาชนท่ีเสียสละทําประโยชนใหกับสังคมโดยไมมีคาตอบแทน นอกจากคาปวยการท่ีรัฐบาลดูแลให สวนการออกไปชวยหาเสียง
เลือกตั้งก็เปนไปในฐานะของประชาชน 
   -ดร.สาธิต ปตุเตชะ รมช.สธ. ใหสัมภาษณวา ตามหลักกฎหมายและคํานิยามท่ี กกต. ประกาศวาเจาหนาท่ีรัฐไมสามารถเปนผูสนับสนุนหรือชวยหา
เสียงทองถ่ินได ซึ่ง อสม. ในคํานิยามและความหมาย คือไมใชเจาหนาท่ีของรัฐ จึงไมถูกหามดวยขอกฎหมายของ กกต. แตการท่ี อสม. ทํางานรวมกับ 
สธ. แลวไปรณรงคหรือหาเสียงเลือกตั้งทองถ่ิน อาจมีผลกระทบตอภาพลักษณตนเองได จึงขอใหพึงระวังในการปฏิบัติหนาท่ี ระวังภาพลักษณ เพ่ือไมให
มีผลกระทบตอการทํางาน 
นโยบายการแพทยกาวหนา 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตสยามรัฐ, ผูจัดการ, แนวหนา, ขาวสด,  
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. มอบนโยบาย New Normal Medical Care การแพทยกาวหนา ใหกรมการแพทยพัฒนาบริการ
เพ่ือใหผูรับบริการและบุคลากรการแพทยปลอดภัย ลดแออัด ลดเหลื่อมล้ํา ใน 5 ประเด็น ไดแก 1.การเตรียมความพรอมในการรองรับโรคโควิด 19 
เมื่อเปดประเทศ 2.โรคมะเร็งรักษาทุกท่ี 3.การบําบัดรักษาผูปวยยาเสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชนและครอบครัว 4.การดูแลสุขภาพพระภิกษุ
อาพาธ และ 5.กัญชาทางการแพทย โดยในสวนการจัดบริการรักษาโรคมะเร็งทุกท่ีในรพ.ท่ีมีความพรอม ไดพัฒนาโปรแกรมรองรับ ประกอบดวย 1) 
โปรแกรม Thai Cancer Based (TCB) ท่ีตอยอดเปน TCB Plus ใชลงทะเบียนและรับสงตอผูปวย 2) The One Program ใชบริหารจัดการคิวในการ
ตรวจทางรังสีวินิจฉัย และการรักษาดวยรังสีรักษาและเคมีบําบัด ผูปวยสามารถเลือกประเภทการตรวจหรือรักษา เลือกรพ.ท่ีตองการและวันเวลาท่ี
สะดวกเขารับบริการ 3) โปรแกรม DMS bed Monitoring ใชบริหารจัดการเตียง และ 4) แอปพลิเคชัน DMS Telemedicine ใชนัดคิวเพ่ือรับการ
ปรึกษาทางไกลกับแพทย นัดรับยา ติดตามการรับยาทางไปรษณีย เปนตน 
โครงการตรวจสุขภาพพระสงฆ 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตสยามรัฐ, ฐานเศรษฐกิจ, กรมประชาสัมพันธ 
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. เปดโครงการถวายการตรวจสุขภาพพระสงฆท่ีเอ้ือตอพระธรรมวินัย เขตฯ 9 จ.บุรีรัมย เน่ืองจาก
เปนกลุมท่ีเขาถึงบริการดานสาธารณสุขไดยาก และจากขอมูลพบพระสงฆมีแนวโนมอาพาธดวยโรคไมติดตอเรื้อรังเพ่ิมมากข้ึน หากไดรักษาทันทวงทีจะ
ชวยลดความรุนแรงของโรค ลดภาวะเสี่ยงหรือภาวะแทรกซอนจนตองเขารับการรักษาท่ีรพ.ได โดยมีบริการตรวจสุขภาพคัดกรองเบ้ืองตน ตรวจเลือด 
เอกซเรยทรวงอก ตรวจคลื่นไฟฟาหัวใจ ตรวจตา ตรวจทางทันตกรรม เปนตน มีพระสงฆเขารับบริการ 200 รูป นอกจากน้ี ยังตั้งกองทุนอุปฏฐากทุก
เขตฯ ดูแลคารักษาพยาบาล สําหรับประชาชนสามารถรวมดูแลสุขภาพพระสงฆไดดวยการถวายอาหารท่ีดีตอสุขภาพ ลดหวาน มัน เค็ม  
เปดอบรมใชสารสกัดกัญชาทางการแพทย 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.(มติชน, แนวหนา, ไทยโพสต) เว็บไซต (แนวหนา, กรมประชาสัมพันธ, คมชัดลึก, มติชน, thebangkok insight, 
thailandplus.tv, สยามรัฐ) 
   -สธ. จัดอบรมการใชสารสกัดจากกัญชาทางการแพทย แกแพทยและเภสัชกร เขตฯ 9 และเผยแพรในระบบวิดีโอทางไกลไปยังเขตฯ 7 เพ่ือมีความรู 
ความเขาใจในการนําสารสกัดจากกัญชามาใชในทางการแพทย ซึ่งดําเนินการตอเน่ืองมาตั้งแตป 2562 มีผูผานการอบรมท่ีกรมการแพทย และกรมการ
แพทยแผนไทยฯ ใหการรับรองแลว 11,747 คน มีคลินิกกัญชาทางการแพทย บูรณาการการแพทยแผนปจจุบันและการแพทยแผนไทย ในรพศ. รพท. 

http://www.sanook.com/news/8255107/
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และ รพช. 311 แหง ผูรับบริการ 35,495 ครัง้ สวนใหญเปนโรคมะเร็งระยะสุดทาย การดูแลแบบประคับประคอง โรคพารกินสัน ภาวะปวดประสาทท่ี
ดื้อตอการรักษา นอนไมหลับ  โดยรอยละ 70 มีอาการดีข้ึน และไมพบอาการขางเคียงถึงรอยละ 98.07 
สมุนไพรตานไวรัส 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ, เว็บไซต (ไทยรัฐ, มติชน, กรมประชาสัมพันธ, สํานักขาวไทย, TNN, thailandplus.tv, newtv) 
   -พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ รก.อธิบดีกรมการแพทยแผนไทยฯ กลาววา ขณะน้ีเปนชวงปลายฝนตนหนาว สภาพอากาศสงผลตอความสมดุลภายใน
รางกาย ทําใหเกิดโรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ ตามศาสตรแพทยแผนไทยแนะนําใหเนนบริโภคอาหารท่ีมีสวนประกอบของสมุนไพรรสเปรี้ยว ขม 
และรอน จะชวยขับเสมหะ บรรเทาอาการไอ ทําใหชุมคอ เชน มะเขือเทศ มะนาว มะขาม ผักติ้ว ใบชะมวง และสมุนไพรรสเผ็ดรอน เพ่ิมความอบอุน
รางกาย ชวยใหเลือดลมไหลเวียนสะดวก เชน ขิง ขา ตะไคร แมงลัก กะเพรา กระเทียม หากมีไข เปนหวัด เจ็บคอ บรรเทาไดดวยฟาทะลายโจร ซึ่งเปน
ยาสมุนไพรในบัญชีหลักแหงชาติ รับประทานครั้งละ 1,500 มก. วันละ 4 ครั้ง หลังอาหารและกอนนอน 
ศูนยนวัตกรรมสมองครบวงจร 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.กรุงเทพธุรกิจ, เว็บไซตกรุงเทพธุรกิจ 
   -พญ.พรรณพิมล วิปุลากร รก.อธิบดีกรมสุขภาพจิต กลาววา ศูนยนวัตกรรมและการเรียนรูสมองจิตใจครบวงจร (Innovation and Learning : 
Brain Mind Mood Centre (IL-BMMC)) ท่ี รพ.ศรีธัญญา เปนศูนยท่ีเกิดจากแนวคิดการบูรณาการศาสตรเช่ือมโยงดานสมอง จิตใจ และสังคม 
แบงเปนคลินิกและศูนยยอย ไดแก 1) ศูนยพัฒนาองคความรูหลักสูตร BMM 2) คลินิก Brain Activity 3) คลินิกกายฟต 4) คลินิกแพทยแผนไทย 
ประชาชนสนใจเขารับการทดสอบสมองท่ีจะสะทอนถึงการมีปญหาเช่ือมโยงกับอารมณ จิตใจ โทร. 0 2528 7800 ตอ 57894 
โรคมือ เทา ปาก 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.ขาวสด, มติชน คอลัมน สองโรคไขสุขภาพ 
   -นพ.โอภาส การยกวินพงศ รก.อธิบดกีรมควบคุมโรค แนะชวงฤดูหนาว อากาศเริ่มเย็นลง ประกอบกับเริ่มปดเทอมเด็กอยูบาน ผูปกครองจึงตองดูแล
บุตรหลานและสังเกตอาการปวยอยางใกลชิด โดยเฉพาะโรคมือ เทา ปาก ท่ีพบบอยในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป อาการคือ มีไขต่ําๆ ออนเพลีย เจ็บปาก 
รวมกับมีตุมพองเล็กๆ บริเวณฝามือฝาเทา หรือตุมแผลในปาก หากอาการไมดีข้ึน ตองรีบไปพบแพทยทันที การปองกันโดยไมนํามือสัมผัสใบหนา 
เน่ืองจากเช้ือโรคในนํ้ามูก นํ้าลาย นํ้าจากแผลตุมพองหรืออุจจาระของผูปวยมักจะติดอยูบนมือ หมั่นทําความสะอาดของใชและของเลนของเด็ก ใหเด็ก
ลางมือบอยๆ เด็กท่ีปวยใหสวมหนากากผา/หนากากอนามัย และไมใหคลุกคลีกับคนอ่ืนๆ 
โรคติดเชื้อทางเดินหายใจจากไวรัส RSV  
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต thebangkokinsight 
   -นพ.สมชายโชติ ปยวัชรเวลา นพ.สสจ.ขอนแกน พรอมดวย นพ.ชาตร ีเมธาธราธิป ผอ.ศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน ทีมแพทยและเจาหนาท่ี ออกตรวจ
สถานสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย เด็กเล็ก อายุตั้งแต 1 เดือน – 4 ป พรอมกับให อสม.นําความรูเก่ียวกับการปองกันเช้ือไวรัส RSV ใหประชาชน
ไดรับทราบ หลังมีเด็กติดเช้ือไวรัส RSV เขารับการรักษากวา 400 ราย ตั้งแตเดือน ก.ย. ท่ีผานมา  
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.แนวหนา, เว็บไซตแนวหนา 
   -นพ.ชาญชัย จันทรวรชัยกุล ผอ.รอยเอ็ด เผยวา ตั้งแต ต.ค.-พ.ย. 2563 พบเด็กปวยโรคติดเช้ือทางเดินหายใจจากไวรัส RSV 206 ราย ซึ่งอาการจะ
คลายไขหวัด ผูปกครองควรหมั่นสังเกตอาการผิดปกติท่ีตองรีบพบแพทย คือ เกิดภาวะขาดนํ้า โดยสังเกตจากเวลาเด็กรองไหแตไมมีนํ้าตาไหล มีไข
สูงข้ึนๆ ลงๆ และมีนํ้ามูกใสๆ ไหลตลอดเวลา เบ่ืออาหาร งอแง ซึม ไอมากจนเหน่ือย ไอคลายเสียงหมาเหา จามบอย มีเสมหะสีเขียวคล้ํา หรือสีเหลือง 
หายใจเปนเสียงหวีด หายใจตื้นเร็ว สั้น ดูเหน่ือย หายใจลําบาก ปกจมูกบานเวลาหายใจ ปลายน้ิว เล็บ เริ่มเปลี่ยนสีเปนเขียวคล้ํา ตัวลายเขียวจากการ
ขาดออกซิเจน การปองกันโดยลางมือดวยนํ้าสบูทุกครั้งกอนสัมผัสและกอนอุมเด็ก หากลูกติดเช้ือ RSV ตองรักษาใหหายดีกอนไปโรงเรียนเพ่ือปองกัน
การแพรเช้ือ หมั่นทําความสะอาดของใช ของเลน แยกแกวนํ้าสวนตัว หลีกเลี่ยงการจูบและหอมเด็ก 
ฝุน PM2.5 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน, ไทยโพสต 
   -นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย รก.อธิบดีกรมอนามัย เผยวา อนามัยโพลสํารวจคนกรุงเทพฯ-ปริมณฑล พบรอยละ 68 วิตกกังวลปญหาฝุน PM2.5 
ทําลายสุขภาพ แตมีสวนนอยท่ีสามารถเขาถึงขอมูลแจงเตือนภัยของ สธ. แนะกลุมเสี่ยงกอนออกจากบานเตรียมหนากาก-อุปกรณปองกัน ผูท่ีมีโรค
ประจําตัว ควรเตรียมยาและอุปกรณท่ีจําเปนใหพรอม และควรติดตามสถานการณคณุภาพอากาศกอนออกจากบานท่ีเว็บไซต air4thai.pcd.go.th หรือ
แอพพลิเคช่ัน "Air4Thai" 
โรคหอยคัน 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตมติชน, ขาวสด, ไทยรัฐ, โพสตทูเดย, sanook, nationtv, newtv, kapook, thaipbs, spingnews 
   -นพ.สุภัทร ฮาสุวรรณกิจ ผอ.รพ.จะนะ จ.สงขลา เปดเผยวา ชวงเกือบ 2 เดือนท่ีผานมา มีชาวนาในพ้ืนท่ีเขารับการรักษา ดวยอาการผื่นคันตาม
รางกายมากถึง 233 คน โดยเฉพาะท่ีแขนและขาซึ่งสัมผัสกับนํ้าในนาโดยตรง คาดวาอาจจะมีจํานวนมากกวาน้ีแตอาการอาจไมรุนแรงหรือรอใหหายไป
เองจึงไมไดมาพบแพทย ดานสํานักโรคจากการประกอบอาชีพ รวมท้ังสถาบันโรคผิวหนังภาคใต จ.ตรัง และคณะแพทยรพ.หาดใหญ และรพ.สงขลา
นครินทร รวมกันสอบสวนโรค หาสาเหตุ ซักประวัติ ตรวจรางกาย ทําแผนท่ีการระบาด รวมท้ังนําตัวอยางนํ้าและหอยในนาไปตรวจ และเอาเน้ือผิวหนัง
ผูปวยไปตรวจโดยกลองจุลทรรศน พบวาสาเหตุมาจากตัวออนพยาธิใบไมในเลือดท่ีอยูในตัวหอยคัน เรียกวา โรคหอยคัน คนไขสวนใหญอาการจะดีข้ึน
ไดเองหลังผานไป 1-2 อาทิตย และการใชยาทากลุมสเตียรอยดท่ัวไปสามารถชวยใหหายเร็วข้ึน  
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โครงการหนวยแพทยอาสาเฉพาะทางรวมใจ คร้ังท่ี 4 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.สยามรัฐ, เว็บไซตบางกอกทูเดย 
   -มูลนิธิธรรมาภิบาลทางการแพทย รวมกับ แพทยสภา สถาบันพระปกเกลา สธ. นศ.หลักสูตรปธพ.รุนท่ี 8 และจังหวัดสุโขทัย จัดโครงการหนวย
แพทยอาสาเฉพาะทางรวมใจเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ครั้งท่ี 4 ประจําป 2563 นําแพทยเฉพาะทาง พยาบาล และเภสัชกร กวา 
500 คน เปดคลินิกแพทยเฉพาะทาง 19 สาขา และคลินิกกฎหมาย คลินิกการเงิน บริการผูปวยใน จ.สุโขทัย และจังหวัดใกลเคียงฟรี 
ขาวปลอม : ทาปโตรเลียมเจลลีชวยปองกัน PM 2.5 
สื่อท่ีนําเสนอ : ผูจัดการออนไลน 
   -จากท่ีมีการแชรสูตรปองกันฝุน PM 2.5 ดวยวิธีการนําปโตรเลียมเจลลีมาทาบางๆ ท่ีรูจมูกเพ่ือดักจับฝุน ศูนยตอตานขาวปลอมตรวจสอบขอเท็จจริง
กับ อย. พบวาเปนขอมูลเท็จ ยังไมมีงานวิจัยรองรับวาปโตรเลียมเจลลีสามารถปองกันฝุน PM 2.5 ได วิธีปองกันฝุน ควรใสหนากากอนามัยท่ีสามารถ
กรองไดอยางนอย 95% ข้ึนไป หรือท่ีเรียกวา N95 
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