
 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 รอ้งเรียนรพ.อ านาจเจริญผ่าคลอดเสียชีวิต 

มตชิน เวบ็ไซตไ์ทยรัฐ 

ทนีิวส ์
(4 ม.ิย.61) 

 

    -เสนอข่าว นางมาลา สุวะมาตย์ อยู่บ้านเลขที่ 5 หมู่ที่ 1 บ้านแมด ต.แมด อ.ลืออ านาจ จ.อ านาจเจริญ 

ร้องเรียนว่า เมื่อวันที่ 30 พ.ค. ได้น า น.ส.เกษรินทร์ สุวะมาตย์ อายุ 30 ปี บุตรสาวไปผ่าตัดคลอดที่รพ.

อ านาจเจริญ และเสยีชีวิตในห้องไอชียู โดยแพทย์อ้างว่าพยายามช่วยเหลืออย่างเตม็ที่แล้ว ทั้งที่ลูกสาวแขง็แรงด ี

ทั้งนี้ จะตั้งศพไว้ที่บ้านจนกว่าจะได้รับดูแลจากทางรพ. จึงจะยอมเผาศพ 

     ด้าน พญ.นภาพร เกยีรติด ารง รอง ผอ.รพ.อ านาจเจริญ และพยาบาล ได้น าพวงหรีดของรพ.อ านาจเจริญไป

เคารพศพและพูดคุยกบัทางญาติ ชี้ แจงว่าเป็นเหตุสดุวิสัย สาเหตุเกิดจากสภาวะน า้คร ่าร่ัวไปอุดกั้นหลอดเลือดที่

ปอด ซึ่งพบได้ 1 ในหมื่นราย และรพ.ยินดีเยียวยาให้กบัญาติผู้ เสียชีวิต โดยเบื้ องต้นจะช่วยเหลือนมผง ผ้าอ้อม 

และของใช้เดก็อ่อน เพ่ือดูแลทารกแรกเกิดที่เพ่ิงเกิดเป็นระยะเวลา 2 ปี และจะเร่งด าเนินการประสานการรับ

ค่าชดเชยตามสทิธิ์ให้กบัครอบครัวผู้เสยีชีวิตโดยเรว็ 

 

มตชิน 

(2ม.ิย.61) 

ถา่ยโอน รพ.สต. ให ้อปท. 

   -เสนอข่าว แวดวงรพ.สต.มีการวิพากษ์วิจารณ์ผ่านสงัคมออนไลน์กรณีที่ประชุมคณะกรรมการกระจายอ านาจมี

มตเิหน็ชอบในหลักการเรื่อง การถ่ายโอนภารกจิรพ.สต. จากสธ.ให้อปท. โดยเพจชมรม ผอ.รพ.สต.(ประเทศไทย) 

กงัวลเรื่องความพร้อมของรพ.สต.ในการเชื่อมโยงการท างานโยงกบัรพ.ในสงักดั สธ. 
   นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. กล่าวว่า เรื่องการกระจายอ านาจบางส่วนมกีารด าเนินการแล้ว โดยปัจจุบนัมี

รพ.สต.ไปอยู่ในความดูแลของอปท. 52 แห่ง ทมีงานของ สวรส.ได้ท าการศึกษาวิจัยพบว่าผลมีทั้งบวกและลบ ซึ่ง

รัฐบาลยังมคีวามพยายามที่จะกระจายอ านาจสู่พ้ืนที่ แต่ต้องมคีวามพร้อมทั้งเจ้าหน้าที่ ผู้ที่จะถ่ายโอนไป และผู้ที่รับ

ไปดูแล ซึ่งต้องมกีารเชื่อมโยงบูรณาการกนัเพ่ือท าประโยชน์แก่ประชาชน 
   พญ.มยุรา กุสมุภ์ เลขานุการ รมว.สธ. กล่าวว่า เบื้ องต้น รพ.สต.หลายแห่งที่ออกไปกร็ู้สกึดี การท าหน้าที่หลัก

ของ รพ.สต.จะเป็นเรื่องของการส่งเสริมป้องกนั ดูแลประชาชน ซึ่งหน่วยงานในท้องถิ่นที่อยู่ใกล้จะดูแลสนับสนุน

รพ.สต.ที่ไปอยู่ปลายทางได้ แต่ต้องมีการหารือร่วมกนัทุกฝ่ายเพ่ือหาความพอดีและเหมาะสม โดยน าตัวอย่างที่

เกดิขึ้น สถานการณปั์จจุบนั และกฎหมายที่ม ีมาวางแผนให้ชัดเจนและด าเนินการให้จริงจัง 

   ด้านนายสมศักดิ์ จึงตระกูล ประธานชมรมผอ.รพ.สต.ฯ ได้โพสต์เฟซบุ๊กระบุว่า พร้อมถ่ายโอนถ้าไปเป็นพวง

บริการ และฝากค าถามถึงกกถ.หลายประเดน็ อาทิ ประชาชนได้ประโยชน์เพ่ิมขึ้นอย่างไร การเชื่อมโยงระบบ

สขุภาพดกีว่าเดมิหรือไม่ โดยเฉพาะความพร้อมของอปท. ทั้งเรื่องโครงสร้าง งบบุคลากร ชื่อต าแหน่งสายงาน การ

เลื่อนไหลเงินเดอืนของบุคลากร  

มตชิน 

(3 ม.ิย. 61) 

  -เสนอข่าว    นายศักดพิงศ์ ธรรมอาชวกุล ปลัดเทศบาลต าบลบางงา อ.ท่าวุ้ง จ.ลพบุรี ในฐานะประธานสมาพันธ์

ปลัดเทศบาลแห่งประเทศไทย ให้สมัภาษณว่์า สมาพันธ์ฯ สนับสนุนแนวทางในการถ่ายโอนรพ.สต. เนื่องจากที่ผ่าน

มามตีวัอย่างการถ่ายโอนที่อบต.เขาสมอคอน อ.ท่าวุ้ง ท าให้ประชาชนในต าบลและพ้ืนที่ใกล้เคยีงได้รับประโยชน์ใน

การดูแลสุขภาพอย่างใกล้ชิด ล่าสุดเทศบาล ต.บางงา อยู่ระหว่างการรับโอนรพ.สต. แต่ขอเรียกร้องให้

คณะกรรมการการกระจายอ านาจ ให้อปท.หรือกก.ถ.ก าหนดเงื่อนไข หรือหลักเกณฑ์ให้ชัดเจน เพ่ือลดปัญหา

อปุสรรคและขั้นตอนที่ยุ่งยาก  

   นพ.สุรินทร์ สืบซึ้ ง นพ.สสจ.ประจวบคีรีขันธ์ กล่าวว่า การถ่ายโอนรพ.สต.เป็นเร่ืองที่ สธ.ร่วมกับกก.ถ.

ด าเนินการตั้งแต่เริ่มใช้ พ.ร.บ.ก าหนดแผนขั้นตอนการกระจายอ านาจ 2542 แต่ที่ไม่สามารถถ่ายโอนได้ตาม

กฎหมายเนื่องจากความพร้อมของอปท.และรพ.สต. ตามหลักเกณฑต์ัวชี้ วัดที่ก  าหนดซึ่งต้องผ่านการประเมิน ทั้งนี้  

หลังถ่ายโอนรพ.สต.บางแห่งบริการประชาชนดขีึ้น บางแห่งบริการแย่ลงหรือคงเดมิ 

เพจชมรมแพทย์ชนบท 
(4 ม.ิย.61) 

   -โพสตข้์อความ สอบถามความเหน็การถ่ายโอนภารกจิรพ.สต. มผีู้เข้ามาแสดงความเหน็ ทั้งเหน็ด้วยและไม่เหน็

ด้วย 

Thai PBS     -เสนอสกูป๊ข่าว การถ่ายโอนภารกจิ รพ.สต.จากสธ. ไป อปท. โดยศูนย์บริการสาธารณสขุเทศบาลต าบลสนันา

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่2-4 มิถุนายน 2561 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 
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                                                             สรุปข่าววันที่ 2-4 มิถุนายน 2561 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

(4 ม.ิย.61) เมง็ อ.สนัทราย จ.เชียงใหม่ ซึ่งเป็น 1 ใน 26 รพ.สต.ที่โอนย้ายไปสงักดั อปท. เป็นรุ่นแรกในปี 2551 จากเดิมมี
เจ้าหน้าที่เพียง 4 คน ปัจจุบนัมเีจ้าหน้าที่ 27 คน สามารถให้บริการประชาชนได้อย่างสะดวก รวดเรว็ ที่ส  าคัญไม่มี
ปัญหาด้านการบริหารงบประมาณของเทศบาล เนื่องจากได้รับการสนับสนุนจากกองทุนส่งเสริมหลักประกนัสขุภาพ 

และกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น ท าให้สามารถประหยัดงบของทางเทศบาลในการจัดจ้างบุคลากร ถึงร้อย

ละ 50 โดยนางธญัญชล โกมล ผอ.กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลสนันาเมง็ กล่าวว่า ในช่วงแรก
ของการถ่ายโอน มปัีญหาเรื่องกฎระเบยีบที่ไม่สมัพันธก์นั แต่ปรับตวัได้ และหลังจากโอนย้ายมาสงักดัเทศบาล การ

ท างานคล่องตวัขึ้น ประชาชนได้รับบริการอย่างรวดเรว็มากกว่าเดมิ 
    นายมนัส กนัทะทา นายกเทศมนตรีต าบลตลาดใหญ่ กล่าวว่า รัฐบาลควรสอบถามความพร้อมของท้องถิ่นใน

การรับการกระจายอ านาจ โดยเฉพาะการรับรพ.สต.เข้ามาอยู่ในสงักดัเทศบาล เนื่องจากเทศบาลเมอืง เทศบาลนคร 

มงีบประมาณปีละหลายร้อยล้านบาทสามารถรับมาดูแลได้ แต่เทศบาลขนาดเลก็หรือขนาดกลางจะค่อนข้างล าบาก      
ส านักข่าวอศิรา  

(4ม.ิย.61)  

   -เสนอข่าว บทความของ ผศ.นพ.ธีระ วรธนารัตน์ กล่าวถึงการออกนโยบายของภาครัฐที่หลายคร้ังส่งผลต่อ

สังคม เช่น การห้ามชาร์จมือถือ การใช้เงินนอกงบประมาณในการจ้างลูกจ้าง ท าให้เกิดการคัดค้านจากผู้ ได้รับ

ผลกระทบ ซึ่งเป็นบทเรียนของการประกาศนโยบายโดยขาดการประเมนิผลดผีลเสยีที่อาจเกดิขึ้นต่อผู้อื่น  
    ล่าสดุ นโยบายการถ่ายโอนรพ.สต.ไปให้ท้องถิ่นดูแล ซึ่งอาจมีปัญหาจากระบบการท างานแบบแยกส่วน รวมทั้ง

วัฒนธรรมการท างานที่ต่างกนัมากระหว่างอปท. กับสธ. แต่หากจ าเป็นและหลีกเล่ียงไม่ได้ควรต้องเตรียมพร้อม 

สร้างการรับรู้วัฒนะธรรมการท างานร่วมกนั มกีารเจรจาสร้างความเข้าใจถงึบริบทของแต่ละพ้ืนที่ หน่วยงานรพ.สต.

ต้องเป็นหลักให้กบัท้องถิ่น มคีวามเข้มแขง็ด้านวิชาการและทกัษะการประสานงาน คกก.พชอ.ต้องมีความเข้มแขง็

และท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ต้องปรับตัวให้การปฏิบัติงานตามกิจกรรมด้าน

สาธารณสขุเดินหน้าต่อไปได้ การปรับบทบาทของส่วนอื่นๆ ทั้งรพช. และสสอ. รวมทั้งการปฏบิัติงานที่ไม่กระทบ

กบัทมีแพทย์ครอบครัวด้วย 

 ปัญหาลูกจา้ง สธ. 

มตชิน 
(4 ม.ิย.61) 

    -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร รองปลัด สธ. เปิดเผยถึงการประชุมคณะกรรมการบริหารพกส. ซึ่งมีนาย

โอสถ สวุรรณเ์ศวต ประธานเครือข่ายสมาพันธส์มาคมลูกจ้างของรัฐแห่งประเทศไทย (สสลท.) ร่วมด้วย เมื่อวันที่ 

1 ม.ิย. ที่ผ่านมา ว่า ที่ประชุมน าข้อเสนอของเครือข่ายลูกจ้างเข้าหารือ โดยมเีร่ืองที่ด าเนินการได้ คอื เร่ืองค่าจ้างต ่า

กว่าค่าแรงขั้นต ่า ซึ่งมปีระมาณ 1.5 พันคนทั่วประเทศ ได้แจ้งให้หน่วยงานในสงักดัจ่ายค่าจ้างตามอตัราค่าจ้างขั้น

ต ่าแล้ว ซึ่งบางรพ.สามารถแก้ปัญหาได้ทนัท ีแต่บาง รพ.อาจท าไม่ได้ในเรว็ๆ นี้  จะให้ผู้ตรวจราชการ สธ.ลงไปดู

ปัญหา ส่วนเรื่องการจ้างเป็น พกส. ให้เป็นไปโดยสมัครใจ ส าหรับข้อเรียกร้องให้จ้างด้วยเงินงบประมาณ ขึ้นอยู่

กบัก.การคลัง ซึ่งดูภาพรวมทั้งกรอบอตัราจ้าง และแหล่งที่มาของเงินที่จะจ้าง ส่วนเร่ืองระเบียบค่าตอบแทนฉบับที่ 

11 ที่เรียกร้องให้จ่ายครอบคลุมบุคลากรทุกคนนั้น ระเบยีบดงักล่าวเป็นค่าตอบแทนพิเศษ จ่ายให้ทุกคนในอตัราที่

เท่ากนั โดยระบุว่าต้องเป็นผู้ที่สนับสนุนการจัดบริการ ซึ่งบางสายงานยังก า้กึ่ง เช่น รปภ. คนสวน เจ้าหน้าที่ห้อง

การเงิน 

 บทความ 

แนวหน้า 

คอลัมน์ บุคคลแนว

หน้า 

(2ม.ิย.61) 

  -กล่าวว่า เรื่องร่างระเบียบกระทรวงการคลังว่าด้วยการจ้างพนักงานหรือลูกจ้าง โดยใช้เงินนอกงบประมาณปี 

2561 ไม่ได้กระทบต่อเฉพาะการท างานของสธ. ในด้านการให้บริการแก่ประชาชนเท่านั้น แต่ยังกระทบกระทรวง 

ทบวง กรมอื่นด้วย เพียงแต่เมื่อแพทย์ออกมาเคล่ือนไหวท าให้ได้รับความสนใจมากกว่าหน่วยงานอื่น ซึ่งการหารือ

ร่วมระหว่าง นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. พร้อมบุคลากรทางการแพทย์ กบั นายอภิศักดิ์ ตันติวรวงศ์ รมว.

คลัง เมื่อพฤหัสบดทีี่ผ่านมาได้ข้อสรปุว่า ให้แขวนระเบยีบนี้ ไปก่อน และเปิดทางให้กระทรวงอื่นมาชี้ แจงผลกระทบ

ด้วย ท าให้มอ็บแพทย์พยาบาลไม่ชุมนุมแล้ว แต่ขีดเส้นว่าต้องรู้ผลภายใน 1 เดือน ต้องขอบคุณแพทย์ที่ออกมา

เคล่ือนไหว ท าให้หน่วยงานอื่นพลอยได้อานิสงสไ์ปด้วย 

เดลินวิส ์คอลัมน์  

คดัข่าวกรองคน 

(3 ม.ิย. 61) 

  -กล่าวว่า หลังคุยกบัรมว.สธ. รมว.คลังยืนยันว่าแค่เลื่อนระเบียบกระทรวงการคลังว่าด้วยการจ้างพนักงานหรือ

ลูกจ้างโดยใช้จ่ายจากเงินนอกงบประมาณ และจะให้กรมบัญชีกลางเชิญภาคส่วนเกี่ยวข้องมาหารือ ท าความเข้าใจ 

ก่อนจะปรับปรงุยกร่างระเบยีบใหม่ให้มคีวามเหมาะสม ไม่มีผลกระทบต่อการท างาน มีความยืดหยุ่น และใช้ภาษา

ที่เข้าใจง่าย...เร่ืองนี้สอนให้รู้ ว่า การปรับเปล่ียนใด ๆ ต้องระมดัระวัง อย่ากระท าการเฉกเช่น คนคิดไม่ได้ใช้ คนใช้

ไม่ได้คดิ 

มตชิน     -เสนอบทความ จับตานโยบายรฐั อนาคตลูกจ้างส่วนราชการ ว่า แค่ยกเลิกระเบียบก.การคลัง หรือจัดท า
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(4 ม.ิย.61) กรอบอตัราก าลังการว่าจ้างอย่างเดียวคงไม่ได้ เนื่องจากแรงงานที่อยู่ในส่วนราชการมีหลายประเภท กลุ่มที่ถูกจ้าง

เหมาแต่ท างานเหมอืนลูกจ้างทั่วไป ไม่มสีทิธปิระกนัสงัคม สิ่งส าคญัต้องท าให้ถูกประเภท และควบคุมไม่ให้เกดิการ

จ้างลักษณะนี้อกี ส่วนหากกรอบอตัราก าลังไม่พอ ต้องหารือส่วนกลาง ดงันั้น หากรัฐบาลประกาศนโยบายว่า ลูกจ้าง

ส่วนราชการต้องได้สทิธสิวัสดกิารเทยีบเท่าลูกจ้างเอกชน โดยเฉพาะมโีอกาสเข้ากองทุนเงินทดแทนจากการจ้างงาน 

ซึ่งขณะนี้ก  าลังมร่ีางพ.ร.บ.กองทุนเงินทดแทนฉบบัใหม่ที่ให้สทิธต่ิางๆ มากขึ้น กจ็ะเป็นคร้ังแรกของประเทศไทย 

 รฐัธรรมนูญกบัสิทธิรกัษาพยาบาลถว้นหนา้ 

ข่าวหุ้น  
คอลัมน์พาราสาวะถ ี

(4 ม.ิย.61) 

     -เสนอบทความ ผศ. ดร.ษัษฐรัมย์ ธรรมบุษดี อาจารย์วิทยาลัยสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 1 ระบุ

ว่า ฐานความคดิของรัฐธรรมนูญนี้ วางอยู่บนฐานการสงเคราะห์ผู้ยากไร้ ไม่ได้มองว่าสวัสดกิารหรือศักดิ์ศรีของความ

เป็นมนุษย์เป็นสทิธขิองทุกคน โดยยกตวัอย่าง มาตรา 47 เร่ืองบริการสาธารณสขุของรัฐ ที่ระบุว่ารัฐพึงจัดให้แก่ “ผู้
ยากไร้” โดยไม่เสยีค่าใช้จ่าย ซึ่งเป็นอนัตรายอย่างมากต่อสทิธกิารรักษาพยาบาลถ้วนหน้าที่พัฒนามาตั้งแต่ปี 2544 
ที่มีเป้าหมายให้การรักษาพยาบาลกบัประชาชนทุกคน โดยไม่ต้องมีการพิสูจน์สทิธแิสดงความยากจน แม้จะมีข้อ

ถกเถียงว่าในรัฐธรรมนูญ 2540 และ 2550 กม็ีถ้อยค าในลักษณะใกล้เคียงกัน แต่ความพิเศษของรัฐธรรมนูญ 

2560 คือการมีคณะกรรมการปฏิรูปและมีแผนยุทธศาสตร์ชาติ ที่ท  าให้การตีความรัฐธรรมนูญมีความเคร่งครัด 

หากพยายามปรับเปล่ียนให้เกดิสทิธถ้ิวนหน้าที่พัฒนามากขึ้น อาจถูกเหมารวมว่ามแีนวนโยบายที่ขดักบัรัฐธรรมนูญ 

แม้ว่าประชาชนจะเป็นผู้ได้รับประโยชน์สงูสดุกต็าม ถอืเป็นตวัอย่างหนึ่ง ในการท าลายสทิธสิวัสดกิารของประชาชน  

 หลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ 

ไทยโพสต ์
 กรงุเทพธรุกจิ 
ผู้จัดการออนไลน ์
(4 ม.ิย.61) 

 

    -เสนอข่าว นพ.ศักดิ์ชัย กาญจนวัฒนา เลขาธกิาร สปสช. กล่าวว่า ในปีงบฯ 2560 ได้ให้บริการผ่านสายด่วน 

1330 จ านวน  764,887 ครั้ง เป็นการสอบถามข้อมูลการใช้สิทธิฯ 743,456 ครั้ง ให้บริการรับเรื่องร้องเรียน 

4,638 คร้ัง ส่วนใหญ่ร้องเรียนไม่ได้รับบริการตามสทิธทิี่ก  าหนด สามารถแก้ไขเรื่องร้องเรียนได้กว่าร้อยละ 80 ใน

จ านวนนี้ ร้อยละ 75.31 ได้รับการแก้ไขภายในเวลา 25 วัน ส่วนการให้บริการรับเรื่องร้องทุกข์ 10,090 ครั้ง ส่วน
ใหญ่เป็นเรื่องสิทธิซ ้าซ้อน และให้บริการประสานส่งต่อผู้ ป่วยผ่านศูนย์ประสานการส่งต่อผู้ ป่วย อุบัติเหตุและ

เจบ็ป่วยฉุกเฉิน 6,703 ครั้ง นอกจากนี้  ยังร่วมกบัภาคีเครือข่ายด าเนินงานเชิงรุกด้านการคุ้มครองสทิธ ิโดยจัดตั้ง

ศูนย์บริการหลักประกนัสขุภาพในหน่วยบริการ 885 แห่ง ศูนย์ประสานงานภาคประชาชน 146 แห่ง และหน่วยรับ

เร่ืองร้องเรียนอื่นที่เป็นอสิระจากผู้ถูกร้องเรียน 114 แห่ง  

 

ข่าวสด 

(2ม.ิย.61) 

เมจิกสกิน 

  -เสนอข่าว พนักงานสอบสวนน าตวั น.ส.ตรีชฎา ใจสบาย เจ้าของผลิตภัณฑต์รีชฎา และ น.ส.ปาจรีย์ วงศ์สมบูรณ ์

เจ้าของบริษัทฮานิวโคเรีย จ ากดั ผู้ ต้องหาร่วมคดีเมจิก สกิน พร้อมส านวนการสอบสวน พยานเอกสารหลักฐาน 

และความเห็นสมควรฟ้องผู้ ต้องหารวม 6 ราย มาส่งมอบให้ นายยงยุทธ สิทธิธญักิจ อธบิดีอยัการส านักงานคดี

เศรษฐกิจและทรัพยากร โดยผู้ ต้องหามีความผิดตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 343, พ.ร.บ.ว่าด้วยการ

กระท าความผดิเกี่ยวกบัคอมพิวเตอร์ พ.ศ.2560, พ.ร.บ.เครื่องส าอาง พ.ศ.2558 ข้อหาร่วมกนัฉ้อโกงประชาชน, 

ร่วมกนัน าเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ข้อมูลที่บดิเบอืน หรือข้อมูลที่เป็นเทจ็ท าให้เกดิความเสยีหายแก่ประชาชน, ผลิต

เพ่ือจ าหน่ายเคร่ืองส าอางปลอม รับจ้างผลิตเคร่ืองส าอางปลอม ส่วนผู้ต้องหาที่ 5-6 แจ้งข้อกล่าวหาร่วมกนัรับจ้าง

ผลิตเคร่ืองส าอางโดยไม่แจ้งรายละเอียดเคร่ืองส าอางตามที่จดแจ้ง, เป็นผู้รับจ้างผลิตฉลากที่มีข้อมูลซึ่งอาจ

ก่อให้เกดิการเข้าใจผดิในสาระส าคัญที่เกี่ยวกบัเคร่ืองส าอาง และรับจ้างผลิตเคร่ืองส าอางปลอม โดยอยัการนัดสั่ง

คดวีันที่ 8 ม.ิย. ให้ผู้ต้องหามารายงานตวัเพ่ือทราบค าสั่งว่าจะฟ้องหรือไม่ฟ้อง 

 
มตชิน กรงุเทพธรุกจิ 

(2ม.ิย.61) 

นโยบายควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์
    -เสนอข่าว พล.อ.ฉัตรชัย สาริกัลยะ รองนายกรัฐมนตรี เป็นประธานการประชุม คกก.นโยบายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์แห่งชาติ คร้ังที่ 1/2561 โดยที่ประชุมเห็นชอบร่างประกาศส านักนายกรัฐมนตรี เร่ืองก าหนดวิธกีาร

หรือลักษณะห้ามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยวิธีการใช้เคร่ืองจ่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่หรือบริเวณ

ร้านค้า สะดวกซื้ อ พ.ศ. .... โดยจะเร่งจัดท ารายละเอียดเพ่ือเสนอนายกรัฐมนตรีลงนาม ประกาศใช้  และยัง

เห็นชอบหลักการการจัดหาเครื่องตรวจระดับแอลกอฮอล์ทางลมหายใจเพ่ิมอีก 2,624 เครื่อง โดยให้ใช้

งบประมาณส านักงานต ารวจแห่งชาติ หรือขอสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้  รอบ 7 เดือน สามารถ

ด าเนินการกบัผู้ ฝ่าฝืนกฎหมาย 27,306 ราย ส่วนสถิติผู้ที่ดื่มสรุาหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในรอบปีที่ผ่านมา มี

ประมาณ 15.9 ล้านคน กลุ่มอายุ 15-19 ปี ดื่มร้อยละ 13.6 และภาคเหนือมอีตัราการดื่มสงูสดุ 
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ข่าวสด 

(3 ม.ิย. 61) 

ปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น 

  -เสนอข่าว พล.อ.ฉัตรชัย สาริกลัยะ รองนายกรัฐมนตรี เปิดเผยว่า คณะกรรมการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมมีตเิหน็ชอบให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการตามยุทธศาสตร์การป้องกนัและแก้ไขปัญหาการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ดงันี้  1.ให้ก.ศึกษาธกิารจัดการสอบความรู้ เรื่องเพศศึกษาและทกัษะชีวิต โดยบรรจุในข้อสอบของ

การทดสอบทางการศึกษาระดบัชาตขิั้นพ้ืนฐานในแต่ละช่วงชั้นทุกปี 2.เร่งรัดให้คณะอนุกรรมการป้องกนัและแก้ไข

ปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นระดับจังหวัดและกทม. จัดท าแผนปฏบิัติการจังหวัดให้สอดคล้องกบัยุทธศาสตร์ และเร่ง

ประชาสมัพันธ ์3.ให้ ก.มหาดไทยพิจารณาออกกฎกระทรวง เพ่ือสนับสนุนและเสริมพลังบทบาทหน้าที่ของ อปท. 

ให้มีความเข้มแขง็และมั่นใจในการป้องกันและแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 4.ให้สธ.เร่งรัดมาตรฐานการให้

ค าปรึกษาเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดแบบกึ่งถาวรของหญิงวัยรุ่นหลังคลอดหรือหลังแท้งใน

โรงพยาบาล และ 5.ให้สธ.จัดตั้งศูนย์ปฏบิัติการติดตามสถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพ่ือการวิเคราะห์และส่ง

ต่อข้อมูลให้ทนัต่อสถานการณ ์

 นโยบายคกก.พฒันาคุณภาพชีวิตระดบัอ าเภอ 

เวบ็ไซตค์มชัดลึก 
(4 ม.ิย.61) 

    -เสนอข่าว ศ.คลินิก เกยีรตคิุณ นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร  รมว.สธ. ประชุมทางไกลกบัผู้ตรวจราชการฯ นพ.

สสจ. คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) ทั่วประเทศ ในการด าเนินงานตามระเบียบส านัก

นายกรัฐมนตรีว่าด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดบัพ้ืนที่ พ.ศ.2561 โดยแนวทางการด าเนินงานใช้หลักการประชา

รัฐ ดงึทุกภาคส่วนและประชาชนเข้ามามสี่วนร่วมเป็นเจ้าของ ขบัเคล่ือนโดยยึดหลักการ 4 ข้อ ของพระบาทสมเดจ็

พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 คือ 1.คิดและท านอกกรอบ นอกระบบราชการ 2.ท าให้เรว็ ให้เกดิผล จะได้มีก าลังใจท า

ต่อไป 3.พ่ึงตวัเองให้ได้ ทั้งอ าเภอ รพ. ดงึชุมชนเข้ามาร่วมพ่ึงตวัเอง ให้เกดิความย่ังยืน และ4.ท างานแบบปิดทอง

หลังพระ โดยจากการลงพ้ืนที่ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ พบว่าการด าเนินงานได้ผลเป็นรปูธรรม 

    ด้าน นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ รองปลัด สธ. กล่าวว่า การด าเนินการที่เกี่ยวข้องกบัการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในพ้ืนที่ ได้แก่ 1.โครงการพระราชด าริพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมูิพลอดุลยเดช 2.โครงการ

พระราชด าริสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร เช่น โครงการจิตอาสาพระราชทานท า

ความดด้ีวยหัวใจ 3.โครงการในพระบรมวงศานุวงศ์ทุกพระองค ์เช่น โครงการคนไข้ในพระราชานุเคราะห์ โครงการ

สตัว์ปลอดโรค คนปลอดภัย การควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ เป็นต้น 4.สนับสนุนขับเคลื่อนโครงการไทย

นิยมยั่งยืนให้ชุมชนครัวเรือนเข้มแขง็ 5.การดูแลผู้สูงอายุ ผู้ ด้อยโอกาส ผู้ พิการ เดก็ และเยาวชน เน้นการดูแล

สขุภาพส่งเสริมโอกาสในการควบคุมป้องกนัโรคมากกว่าการรักษา และ 6.การท างานเน้นในเรื่องของการพัฒนา ยึด

ปัญหาของแต่ละพ้ืนที่ รักษาสิ่งแวดล้อม ลดปัญหาอุบัติเหตุ โดยให้พชอ.พิจารณาประเดน็การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ในปี 2561 อย่างน้อย 2 ประเดน็ และตดิตามประเมนิผลการด าเนินงานเมื่อสิ้นปีงบประมาณ 2561 
    ทั้งนี้  ได้ตั้งอนุกรรมการ 3 คณะ เพ่ือให้พชอ.ทุกอ าเภอขับเคลื่อนงานไปพร้อมกนั ได้แก่ 1.คณะอนุกรรมการ

เพ่ือขับเคล่ือนการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่  มี ผู้ตรวจราชการกระทรวงมหาดไทย เป็นประธาน 2.

คณะอนุกรรมการติดตามประเมินผลและเสริมสร้างพลังการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพ้ืนที่ มีรองอธิบดีกรมการ

ปกครอง เป็นประธาน และ3.คณะอนุกรรมการสื่อสารและประชาสัมพันธ์การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพ้ืนที่ มี

ผู้จัดการกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ เป็นประธาน 

 

โพสตทู์เดย์ 

คอลัมน์ Smart 
 ไทยแลนด ์

(2ม.ิย.61) 

สุขภาพพระสงฆ ์

  -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดกีรมการแพทย์ กล่าวว่า จากสถติขิองรพ.สงฆ ์ปี 2560 พบพระสงฆ์เข้า

รับการรักษาด้วยโรคไม่ตดิต่อเรื้อรังเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะโรคเบาหวาน รพ.สงฆไ์ด้จัดรปูแบบการดูแลพระสงฆ์อาพาธ
ด้วยโรคเบาหวาน โดยน าความรู้มาร่วมกนัพัฒนาระบบการดูแลผู้ ป่วยโรคเบาหวานในหน่วยงานรพ.สงฆ์แบบครบ

วงจรโดยทีมสหวิชาชีพ และได้น าเร่ืองเข้าที่ประชุมคณะกรรมการสงฆ์ เพ่ือขอความคิดเห็นจากพระเถระผู้ ใหญ่ 

ได้รับค าแนะน าว่าให้พระสงฆท์ี่อาพาธด้วยโรคเบาหวานสามารถใส่รองเท้าที่เป็นรองเท้าเพ่ือสขุภาพได้ในขณะออก

บณิฑบาต เพ่ือป้องกนัการเป็นแผลที่เท้าจากการเดนิเท้าเปล่าตามที่แพทย์แนะน า 

ข่าวสด 

(2ม.ิย.61) 

   -เสนอข่าว นพ.เกยีรตภิมู ิวงศ์รจิต อธบิดกีรมการแพทย์แผนไทยฯ แนะน าใช้รสชาติของอาหารเป็นยาช่วยปรับ

สมดุลร่างกาย รวมถงึอาหารที่จะน าไปถวายพระสงฆใ์นช่วงฤดูฝน ควรเป็นอาหารที่มีส่วนประกอบของสมุนไพรที่มี

ฤทธิ์ร้อน เช่น ขิง ข่า ตะไคร้ พริกไทย แมงลัก โหระพา กะเพรา ใบมะกรูด ฯลฯ ส่วนยาสมุนไพรในบัญชียาหลัก

แห่งชาติที่ควรน าไปถวายพระสงฆ์ในช่วงฤดูฝน 4 ชนิด ได้แก่ 1.ยาปราบชมพูทวีป บรรเทาอาการหวัด ภมูิแพ้
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อากาศ 2.ยาขมิ้นชัน บรรเทาอาการจุกเสยีด แน่นเฟ้อ 3.ยาหอม บรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ ช่วยกระตุ้นระบบ

ไหลเวียนเลือด และ 4.ยาฟ้าทลายโจร ใช้เมื่อเริ่มมอีาการหวัดหรือเจบ็คอ 

 ไวรสันิปาห ์

ผู้จัดการออนไลน ์
(4 ม.ิย.61) 

  -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดีกรมควบคุมโรค เตือนประชาชนอย่าตื่นตระหนกโรคติดเชื้ อ

ไวรัสนิปาห์ ที่สธ.ประกาศให้เป็นโรคติดต่ออนัตรายเพ่ือยกระดับการเฝ้าระวังในประเทศ หลังการแพร่ระบาดใน

อนิเดยีท าให้มผีู้เสยีชีวิตแล้ว 14 ราย และไวรัสชนิดนี้ ยังไม่มียารักษาหรือวัคซีนป้องกนั ยืนยันว่า ในไทยยังไม่พบ

ผู้ป่วยโรคตดิเชื้อไวรัสนิปาห์ แต่มโีอกาสที่จะแพร่ระบาดเข้ามา จึงควรป้องกนัตนเองไว้ก่อน โดนเชื้ อไวรัสนิปาห์อยู่

ในมูลและปัสสาวะของค้างคาวกินผลไม้ แพร่เชื้ อต่อไปยังสตัว์เลี้ ยงลูกด้วยนมอื่น ๆ เช่น หมู ม้า แพะ รวมถึงคน 

ผ่านการสมัผสัและสารคดัหล่ัง ผู้ที่เป็นโรคมโีอกาสเสยีชีวิตสงูถงึ 70% ทั้งนี้  ค้างคาวผลไม้ที่พบในไทยคล้ายคลึงกบั

ที่อินเดีย จึงขอให้ประชาชนหลีกเล่ียงการสัมผัสกับค้างคาวและสัตว์พาหะน าโรคต่าง ๆ ในระยะใกล้ชิด รวมถึง

หลีกเล่ียงการรับประทานผลไม้ที่อาจปนเป้ือนน า้ลาย มูลสตัว์ หรือปัสสาวะของค้างคาวกินผลไม้ ไม่รับประทาน

ผลไม้ที่ตกอยู่กับพ้ืน โดยเฉพาะที่มีรอยกัดแทะ และห้ามรับประทานเนื้ อค้างคาวโดยเดด็ขาด หากมีข้อสงสัย

สอบถามเพ่ิมเตมิได้ที่สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 

 

ข่าวสด 

(3 ม.ิย. 61) 

วคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่ 

  -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดกีรมควบคุมโรค กล่าวว่า รมว.สธ. และปลัด สธ. มีนโยบายที่

จะให้บริการฉีดวัคซีนป้องกนัโรคไข้หวัดใหญ่แก่ประชาชน 7 กลุ่มเสี่ยงเป็นประจ าทุกปี ได้แก่ 1.หญิงตั้งครรภ์ 2.

เดก็อายุ 6 เดือน - 2 ปี 3.ผู้ที่มีโรคเร้ือรัง (ปอดอุดกั้นเร้ือรัง หอบหืด หัวใจ หลอดเลือดสมอง ไตวาย ผู้ป่วย

มะเรง็ที่อยู่ระหว่างการได้รับเคมบี าบดั และเบาหวาน) 4.บุคคลที่มอีายุ 65 ปีขึ้นไป 5.ผู้พิการทางสมองที่ช่วยเหลือ

ตนเองไม่ได้ 6.ผู้ป่วยโรคธาลัสซีเมียและผู้ที่มีภมูิคุ้มกนับกพร่อง (รวมผู้ติดเชื้ อ HIV ที่มีอาการ) และ 7.ผู้ที่มีโรค

อ้วน (น า้หนัก >100 กก. หรือ BMI >35 กก./ตร.ม.) เน้นในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และเดก็เลก็อายุ 6 เดือน - 2 ปี 

เพราะมีโอกาสเกดิภาวะแทรกซ้อนและเสยีชีวิตสงูกว่าคนปกติ 6 เท่า เริ่มให้บริการ 1 มิ.ย. - 31 ส.ค. 2561 ที่

สถานบริการสาธารณสขุของรัฐใกล้บ้านฟรี  

 

มตชิน 

(2ม.ิย.61) 

ไขเ้ลือดออก 

  -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค เปิดเผย สถานการณ์โรคไข้เลือดออก ปี 

2561 ค่อนข้างน่าเป็นห่วง เพราะฝนตกทุกเดอืน ตั้งแต่ 1 ม.ค.-31 พ.ค. มีผู้ ป่วย 13,164 ราย เสยีชีวิต 19 ราย 

เฉพาะตั้งแต่เดือนเม.ย.เป็นต้นมา พบอตัราผู้ ป่วยสงูเกนิค่ากลางของอตัราป่วยในรอบ 5 ปีที่ผ่านมา เมื่อเข้าหน้า

ฝนเตม็รปูแบบ คาดว่าจะมีผู้ ป่วยมากถึงเดือนละ 1 หมื่นราย ในทุกภมูิภาค ที่ส  าคัญ ในจ านวนผู้ เสยีชีวิต 19 ราย 

เป็นเดก็โต ผู้ใหญ่และผู้สงูอายุ ถึง 12 ราย แบ่งเป็น คนอ้วน 7 ราย ผู้ ป่วยโรคเรื้ อรัง 3 ราย โลหิตจาง 3 ราย 

สงูอายุ 4 ราย และเดก็โต 2 ราย เสยีชีวิตด้วยภาวะที่ค่อนข้างรุนแรง คือ ชอ็ก อวัยวะล้มเหลว ภายใน 7-8 วัน 

เพราะมาพบแพทย์ช้า หรือได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นไข้เลือดออกช้า ดงันั้น หากมไีข้สงู 2 วันแล้วไข้ไม่ลด ให้สงสยัว่า

เป็นไข้เลือดออกและรีบไปพบแพทย์ อย่าซื้ อยากนิเองโดยเฉพาะยา กลุ่มเอน็เสด ไอบูโพรเฟน จะท าให้เกดิภาวะ

เลือดออกเฉพาะที่ได้ ส่วนแพทย์หากพบผู้ป่วยลักษณะนี้ ให้สงสยัว่าเป็นไข้เลือดออกและตรวจอย่างละเอยีด โรคนี้

เกดิได้ทั้งเดก็และผู้ใหญ่ อาการที่รนุแรงมกัพบในการตดิเชื้อคร้ังที่ 2 

 

ไทยรัฐ 

(3 ม.ิย. 61) 

เช้ืออีโคไล 

  -เสนอข่าว กระทรวงสาธารณสขุฝรั่งเศสออกค าสั่งทั่วประเทศระงับการขายชีสชนิด "เรอโบลชง" ซึ่งท าจากนมวัว

ดิบที่ผลิตในภมูิภาคเทอืกเขาแอลป์ หลังตรวจพบการแพร่ระบาดของเชื้ ออีโคไล 026 ในกลุ่มเดก็วัยแรกเกิดที่

รับประทานชีสดังกล่าว และมีเดก็ 1 รายเสยีชีวิต ด้าน ซีดีซี รายงานสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้ ออโีคไลใน

ผกักาดโรเมน ที่นิยมท าเป็นสลัด ตั้งแต่ 16 พ.ค.ที่ ผ่านมา มีผู้ติดเชื้ ออโีคไล 197 คน เสยีชีวิตแล้ว 5 คน โดยมีผู้

ตดิเชื้อ 89 คนที่ต้องเข้ารับการรักษาในรพ. และอกี 26 คนเกดิภาวะไตวาย และยังพบด้วยว่าผู้ตดิเชื้อบางรายไม่ได้

รับประทานผกักาดโรเมนแต่ตดิเชื้อมาจากการสมัผสักบัผู้ป่วยตดิเชื้ออโีคไล  
   นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า ประเทศไทยจะแบ่งการดูแลออกเป็น 2 ส่วน 

คือ 1.การดูแลอาหารปลอดภัยภายในและภายนอกประเทศ โดย อย. หากมีผักผลไม้หรืออาหารใดที่พบเชื้ อ

แบคทเีรียดังกล่าวจะสั่งระงับลอตการผลิตที่ท าการจดแจ้งอาหารประเภทนั้นๆ และมีการสั่งให้ด่านอาหารและยา 

ตรวจสอบและเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิดด้วย 2.การเฝ้าระวังโรค โดยกรมควบคุมโรค จะเฝ้าระวังทั้งใน รพ.รัฐและ
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เอกชน มรีะบบดูแลการเจบ็ป่วยทั้งในชุมชนและในรพ. หากพบการเจบ็ป่วยต้องสงสยัจะมทีมีสอบสวนโรคเคล่ือนที่

เรว็คอยตรวจสอบเฝ้าระวัง และยังมีทีมส านักโรคติดต่อทั่วไปและส านักระบาดวิทยาคอยดูแลและประสานงาน

ต่างประเทศด้วย ล่าสดุยังไม่พบโรคแต่อย่างใด 

 

เดลินวิส ์

(3 ม.ิย. 61) 

ชดุตรวจโรคทอ้งร่วง 

  -เสนอบทความ  นพ.สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เปิดเผยว่า ศูนย์วิทยาศาสตร์

การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น ได้วิจัยพัฒนาชุดตรวจโดยการหาสารพันธุกรรมของเชื้ อแบคทเีรียก่อโรค  เพ่ือตรวจหา

เชื้อแบคทเีรียก่อโรคในกลุ่มอุจจาระร่วงและอาหารเป็นพิษในตัวอย่างน า้และอาหาร ได้แก่ ชุดทดสอบ V6-probe 

screening ซึ่งช่วยลดปริมาณการตรวจสอบตัวอย่างในเบื้องต้น กรณีที่ต้องการตรวจเชื้ อหลายชนิดในตัวอย่างเดียว 

ลดความซ า้ซ้อนของขั้นตอนการตรวจ ท าให้สามารถลดระยะเวลาการทดสอบเพ่ือทราบเชื้ อ จากเดิมที่ใช้การเพาะ

เชื้อ 7-10 วัน เหลือเพียงแค่ 3-4 วัน 

 ขยะอิเล็กทรอนิกส ์

สยามรัฐ 
(4 ม.ิย.61) 

    -เสนอข่าว นพ.วชิระ เพ็งจันทร์ อธิบดีกรมอนามัย เปิดเผยว่า สารพิษในขยะอิเล็กทรอนิกส์ส ามารถเข้าสู่

ร่างกายได้โดยผ่านการหายใจ การกิน และสัมผัสทางผิวหนัง  กรมอนามัยเป็นอีกหน่วยงานที่แก้ไขปัญหาด้าน

อนามัยสิ่งแวดล้อม ตลอดจนก าหนดหลักเกณฑ ์วิธกีาร มาตรการในการควบคุมและก ากับดูแลมูลฝอยที่เป็นพิษ

หรืออนัตรายจากชุมชนให้อยู่ในภาวะไม่เป็นอนัตรายต่อสขุภาพ อย่างไรกต็าม การป้องกนัขยะอเิลก็ทรอนิกสไ์ม่ให้

เกดิผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ท าได้โดยน าเศษเหลือทิ้งของผลิตภัณฑไ์ฟฟ้าและอเิลก็ทรอนิกสท์ี่หมดอายุการใช้งาน

แล้วกลับมาใช้ใหม่ เพ่ือลดความเสี่ยงและผลกระทบจากปริมาณขยะ 

 

เดลินวิส ์

เวบ็ไซตม์ตชิน 

(3 ม.ิย. 61) 

อาหารกลางวนันกัเรียน 

  -เสนอข่าว นายสง่า ดามาพงษ์ นักวิชาการโภชนาการ ที่ปรึกษากรมอนามัย กล่าวถึงกรณีคลิปเดก็นักเรียนชั้น

อนุบาล รร.บ้านท่าใหม่ อ.ท่าชนะ จ.สรุาษฎร์ธานี ก าลังกนิอาหารกลางวันของโรงเรียนซึ่งเป็นเพียงเส้นขนมจีนเปล่า

คลุกน า้ปลา ว่า ไม่ควรท าให้เดก็กนิ คุณภาพอาหารกลางวันที่ดีคือ ต้องมีคุณค่าทางโภชนาการครบ 5 หมู่ มีผักทุก

มื้อ มีไข่อย่างน้อยสปัดาห์ละ 2 ฟอง มีตับหรือเลือดสตัว์อย่างน้อยสปัดาห์ละ 1 ครั้ง และจัดผลไม้เป็นอาหารว่าง

อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ที่เหลือเป็นขนมที่หวานน้อย ซึ่งงบอาหารกลางวัน 20 บาท/คน/วัน เพียงพอที่จะ

ท าอาหารกลางวันคุณภาพ พร้อมทั้งขอให้สตง.แก้ระเบยีบการประมูลที่ก  าหนดคุณสมบตัคินท าอาหารสงู  

 

มตชิน 

(4ม.ิย.61) 

โรคพฤติกรรมกา้วรา้ว 

    -เสนอข่าว นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธบิดกีรมสขุภาพจิต กล่าวว่า ปัญหาที่พบได้บ่อยในเดก็วัยเรียนและ

วัยรุ่นขณะนี้คอื ความก้าวร้าว เกเร รนุแรง จัดเป็นโรคทางพฤติกรรมชนิดหนึ่ง เรียกว่า โรคพฤติกรรมเกเรก้าวร้าว 

(conduct disorder) คาดว่ามีประมาณ 1.5 แสนคนทั่วประเทศ ส่วนใหญ่เป็นชาย ต้องได้รับการกล่อมเกลาบ าบัด 

รักษาอย่างถูกต้องตั้งแต่ยังเลก็จะช่วยให้ดขีึ้น สาเหตสุ่วนหนึ่งมาจากพ้ืนฐานของเดก็ที่เป็นเดก็เล้ียงยาก เจ้าอารมณ ์

หรืออาจเกดิจากความผิดปกติของสารเคมีในสมอง เช่น เดก็ที่เป็นโรคสมาธิสั้น โรคออทิสติก โรคซึมเศร้า และ

สมองพิการ แต่ปัจจัยที่ส  าคัญที่สดุคือครอบครัวและการเล้ียงดู โดยการเล้ียงดูที่ท  าให้เดก็มีพฤติกรรมก้าวร้าว 7 

รปูแบบ ได้แก่ 1.เลี้ยงแบบทอดทิ้งไม่เอาใจใส่ดูแล 2.ใช้วิธลีงโทษเดก็รุนแรง 3.เลี้ ยงแบบตามใจเดก็ 4.ครอบครัว

ทะเลาะวิวาท ด่าทอตบตีให้เดก็เห็นบ่อยๆ 5.ชอบแหย่เดก็ให้โมโห 6.เลี้ ยงแบบขาดการจัดระเบียบวินัยความ

เป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน 7.ให้ท้ายเมื่อเดก็ท าผดิ 

 

สยามรัฐ 

(4ม.ิย.61) 

วิธีฝึกสมาธิ 

     -เสนอสกูป๊ นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธบิดีกรมสขุภาพจิต แนะน าคนไทยฝึกสมาธลิดความว้าวุ่นใจโดย

ใช้เทคนิค 3 ขั้น วันละ 10-30 นาท ีตดิต่อกนั 2 เดอืน คอื 1.ฝึกจับลมหายใจเข้าออก 2.ฝึกการจัดการความคิดที่

เข้ามาสอดแทรก 3.ฝึกจัดการกบัความง่วง โดยการฝึกท าสมาธเิป็นประจ าจะช่วยเพ่ิมระดบัของสารสื่อประสาทเซโร

โทนิน ยับย้ังการท างานของสมองส่วนกลางที่ท าหน้าที่สร้างอารมณ์ด้านลบ ช่วยระบบไหลเวียนเลือดและการเผา

ผลาญอาหาร ในหญิงตั้งครรภ์จะท าให้ลูกได้รับอทิธิพลความสงบไปด้วย ควรท าสมาธิหลังตื่นนอนใหม่ๆ เพราะ

ร่างกายยังสดชื่น 

 ขอ้มูลเท็จทางสื่อโซเชียล 

มตชิน 
(4 ม.ิย.61) 

   -เสนอข่าว นายสมัฤทธิ์ ชีวเกรียงไกร หรือเฮียกวง อายุ 76 ปี เผยแพร่ข้อความว่าได้หลงเชื่อข้อมูลสตูรสมุนไพร

บ ารงุร่างกายที่ส่งต่อทางไลน์ จนท าให้เกอืบเป็นอมัพฤกษ์ โดยท าน า้กระชายป่ันผสมน า้ผึ้ งและน า้มะนาว ดื่มตอน
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 เช้าและเยน็ 2 จอกทุกวันเป็นเวลา 10 วัน หลังจากนั้นเริ่มแขนขาอ่อนแรง พูดไม่ชัด ร่างกายซีกขวาผิดปกติคล้าย

อมัพฤกษ์ ต้องไปพบแพทย์นอนรพ. 6 วัน ผลเอกซเรย์พบว่าเลือดหนืดไปเลี้ ยงก้านสมองไม่ทัน และก่อนหน้านี้

เคยเชื่อข้อมูลทางไลน์ เช่น ท่านวดแก้นิ้ วชา การแช่ขนมปังผสมน า้ส้มสายชูและประคบที่มอื ซึ่งท าแล้วไม่ดขีึ้น 
    ด้าน นพ.เกยีรติภมูิ วงศ์รจิต อธบิดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า สมุนไพรต่างๆ การรับประทานต้องอยู่

ภายใต้การแนะน าของแพทย์และแพทย์แผนไทย ข้อมูลที่เผยแพร่ผ่านโซเชียลไม่ถูกต้องเสมอไป ยิ่งผู้สงูอายุยิ่งต้อง

ระวัง สามารถโทรมาปรึกษากรมฯ ได้ที่ 0-2591-7007    

 

มตชิน 

เวบ็ไซต ์thaich8.com 

(3 ม.ิย. 61) 

ยาหมอแสง 

  -เสนอข่าว ที่หน้าบ้านนายแสงชัย แหเลิศตระกูล ถ.สายปราจีนบุรี-บ้านสร้าง ต.บางเดชะ อ.เมอืง จ.ปราจีนบุรี มี

พระภิกษุสงฆแ์ละผู้ป่วยนับหมื่นคนมาเข้าแถวรอรับสมุนไพรรักษาโรคมะเรง็ ทั้งผู้ป่วยเก่าใหม่ต่างบอกว่าเชื่อมั่นว่า

กนิแล้วมโีอกาสหาย แม้จะมผีลวิจัยจากกรมการแพทย์แผนไทยฯ ที่แจ้งว่าไม่สามารถฆ่าเซลล์มะเรง็ได้  

 โรคพษิสุนขับา้ 

มตชิน 
(4 ม.ิย.61) 

  -เสนอข่าว ส านักงานปศุสตัว์จังหวัดกระบี่ประกาศเขตโรคระบาดชั่วคราวชนิดโรคพิษสนุัขบ้า ในพ้ืนที่ หมู่ 3 ต.

ทุ่งไทรทอง อ.ล าทบั และรัศมี 5 กม.รอบจุดเกดิโรค หลังพบสนุัขติดเชื้ อโรคพิษสนุัขบ้าอกี 1 ตัว เจ้าหน้าที่เร่งท า

การฉีดวัคซีนสุนัข แมว กว่า 500 ตัว ให้แล้วเสรจ็ ห้ามเคลื่อนย้ายสัตว์หรือซากสัตว์ตามประกาศเว้นแต่ได้รับ

อนุญาต  พร้อมขอให้เจ้าของน าสตัว์เล้ียง สนุัข แมว ไปฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนุัขบ้า ที่ส  านักงานปศุสตัว์อ าเภอ 

หรือรพ.สตัว์   

 

ไทยรัฐ 

(2ม.ิย.61) 

โรคตาแดง 

  -เสนอข่าว นพ.สมติ ประสนันาการ นพ.สสจ.อุดรธานี กล่าวเตือน โรคตาแดงเกดิจากเชื้ อไวรัสหรืออาจเกดิจาก

แบคทเีรีย ติดต่อโดยการสมัผัสใกล้ชิดกบัผู้ ป่วย โรคจะหายเองได้ใน 1-2 สปัดาห์ แต่ถ้าดูแลไม่ดีอาจเกดิอาการ

แทรกซ้อน เมื่อสงสยัว่าเป็นโรคตาแดง ควรพบแพทย์และปฏบิัติตามค าแนะน า แยกห้องนอนกับผู้อื่นและไม่ใช้

สิ่งของส่วนตวัร่วมกนั พักผ่อนให้เพียงพอ หลีกเล่ียงการเผชิญแดดลมและฝุ่ นนอกบ้าน งดใส่คอนแทกเลนสจ์นกว่า

ตาจะหายอักเสบ ถ้ามีอาการปวดตารุนแรง ตาพร่า ตามัว แขนขาเป็นอัมพาต หรืออาการตาแดงไม่ทุเลาใน 1 

สปัดาห์ ควรไปพบแพทย์ทนัท ี

 

มตชิน 

(3 ม.ิย. 61) 

เร่งส ารวจเข่ือนอุบลรตันป์นเป้ือน 
  -เสนอข่าว จากกรณปัีญหาสารเคมตีกค้างใน จ.หนองบวัล าภ ูล่าสดุ นางพวงรัตน์ ขจิตวิชยานุกูล ผอ.สถาบนัวิจัย

เพ่ือความเป็นเลิศทางวิชาการ ม.นเรศวร พร้อมทมีเจ้าหน้าที่วิจัย สสอ.โนนสงั สสจ.หนองบัวล าภ ูและเจ้าหน้าที่

ทหาร เข้าเกบ็ตวัอย่างของดนิ ตะกอนดนิ และน า้ ที่อยู่ในเขื่อนอบุลรัตน์ จ.ขอนแก่น รวมทั้งเกบ็ปลา หอย สตัว์น า้

จากหมู่บ้านที่ท าการประมง โดยเกบ็ตวัอย่างทั้งในบริเวณแหล่งต้นน า้ที่ไม่มกีารปนเป้ือนสารเคม ีบริเวณกลางเขื่อน 

และบริเวณหน้าเขื่อน เพ่ือน าข้อมูลมาเปรียบเทยีบกนั โดยจะใช้เวลาในการศกึษาประมาณ 1 เดอืน จากนั้นจะมกีาร

สรปุผลให้กบั จ.หนองบวัล าภ ู

 

เพจ Drama-addict 

(4ม.ิย.61) 

ปัญหาแพทยท์ างานหนกั 

   -โพสต์ว่า พยาบาล รพท.แห่งหนึ่งใน 3 จังหวัดภาคใต้ ให้ข้อมูลว่า ก าลังประสบปัญหาขาดแพทย์ศัลยกรรม 

ต้องขอให้ส่วนกลางช่วยเหลือ โดยมอีาจารย์แพทย์ท่านเดียวเท่านั้นที่ลงมาช่วย ซึ่งป่วยเป็นโรคหัวใจและเพ่ิงได้รับ

การผ่าตดัเมื่อช่วงต้นปีที่ผ่านมา ต้องรับภาระผ่าตดัทั้งรพ. แม้จะมแีพทย์อนิเทริ์นมาช่วย แต่ปริมาณคนไข้มีจ านวน

มาก หากอาจารย์ท่านนี้ ป่วย กต้็องส่งตวัผู้ป่วยไปผ่าตดัที่รพ.อื่นที่ไกลกว่ามาก เราไม่ควรปล่อยให้คนแบบนี้ท างาน

จนตายคา รพ. 

 

เวบ็ไซตไ์ทยรัฐ 

(4ม.ิย.61) 

คลินิกลบรอยสกั 

     -เสนอข่าว เพจห้องสืบสวยสยอง โพสต์เรื่ องการลบรอยสักของคลินิกแห่งหนึ่งย่านห้างหรูรามอินทรา 

ผู้เสยีหายใช้บริการเลเซอร์ 4 ครั้ง เสยีเงิน 20,000 บาท แต่เป็นแผลอกัเสบตดิเชื้อ คลินิกแพทย์ผวิหนังหลายแห่ง

ไม่รับรักษา และบอกตรงกันว่าเกิดจากเลเซอร์ใช้พลังงานสูงไปและอุปกรณ์ไม่สะอาด ผู้ เสียหายจึงท าหนังสือ

ร้องเรียนเรียกค่าเสียหายไปที่คลินิกลบรอยสัก ได้รับค าตอบว่าดูแลแผลไม่ดีและกินของแสลง นอกจากนี้ ยังมี

ผู้เสยีหายจากคลินิกนี้ที่มอีาการคล้ายกนัถงึ 4 รายแจ้งมาที่เพจด้วย 

 

 แอบอา้งโลโก ้สธ.ขายสินคา้ 
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Instagram 
(4ม.ิย.61) 

     -ผู้ใช้อนิสตาแกรม malisonhealthy โพสต์ภาพและข้อความโฆษณาอาหารเสริม MURR FIBER  โดยใช้โลโก้
กระทรวงสาธารณสขุ ระบุว่า รับประกนัสนิค้าคุณภาพ ได้มาตรฐาน อย. พร้อมระบุเลขทะเบยีน อย.  

 อหิวาตกโรคในไนจีเรีย 

กรมประชาสมัพันธ ์

(4 ม.ิย.61) 

 

   -เสนอข่าว พบผู้ป่วยอหิวาตกโรคในรัฐอาดามาวา ทางตะวันออกเฉียงเหนอืของไนจีเรีย สงูถงึ 909 ราย เสยีชีวิต

แล้ว 16 ราย นายฟาตมิา อตกูิ อบูบาคาร์ คณะกรรมการด้านสาธารณสขุของรัฐ กล่าวว่า จากความพยายามร่วมกบั

พันธมิตรนานาชาติ ท าให้อตัราการเสยีชีวิตจากอหิวาตกโรคลดลงจากร้อยละ 17 เหลือร้อยละ 1.8 เมื่อวันศุกร์ที่

ผ่านมา  

 


