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สื่อ ประเด็นข่าว 

 

เว็บไซตไ์ทยรัฐ 

กัญชาทางการแพทย์ 

    -เสนอข่าว ต ารวจ สภ.นาแห้ว เข้าจับกุม นายสุรัตน์ กุลสิริ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ 5 ต.บ้านเกลี้ยง ต.นาถึง อ.นาแก้ว 

จ.เลย หลังลักลอบปลูกกัญชา 50 ต้น อ้างเอาไว้ใช้รักษาแม่ท่ีป่วย ส่วนยาไอซ์ที่พบไม่ทราบท่ีมา ต ารวจแจ้งข้อกล่าวหา

และน าตัวพร้อมของกลางส่งด าเนินคดีต่อไป 

 

มติชน ไทยโพสต์ 

เดลินวิส์ คมชัดลึก  

ข่าวสด 

จับโรงงานผลิตยาลดอ้วน 
   -เสนอข่าว พล.ต.อ.วิระชัย ทรงเมตตา รอง ผบ.ตร. แถลงผลการทลายโรงงานผลิตยาลดความอ้วนและเครือข่ายผู้

จ าหน่าย ท่ี น.ส.มรกต เจริญกิจ สาวแม่ลูกอ่อน จ.อ่างทอง สัง่ซื้อทางออนไลน์มากินแล้วเสียชวีิต ว่า สามารถจับกุม

ผู้ต้องหาได้ครบถ้วน ตั้งแต่ผู้ผลิตและผู้จ าหน่ายรวม 7 คน ยังไม่ได้แจ้งข้อกล่าวหาเนื่องจากต้องรอผลการตรวจพิสูจน์

ศพผู้เสียชวีิตหากเกิดจากการรับประทานยาลดความอ้วนจะแจ้งขอ้หาเพิ่มเติมต่อไป สว่นโรงงานผลิตยาใน จ.กาฬสินธุ ์

ได้แจ้งไปแล้ว 8 ข้อหา จากการตรวจสอบพบว่าเป็นโรงงานท่ีผลิตยาลดความอ้วนผิดกฎหมายรายใหญ่ท่ีสุดของ

ประเทศ และยังพบก่อนหน้านีเ้คยตั้งโรงงานผลิตยาลดความอ้วนลีน ในเครือเมจิกสกิน ท่ี จ.สมุทรสาคร แต่ถูกต ารวจ

บุกเข้าทลายโรงงาน จึงมาสร้างโรงงานใหม่ท่ี จ.กาฬสินธุ ์ ซึง่ผู้เสียหายท่ีสั่งซื้อยาลดความอ้วนจากเพจเฟซบุ๊กโอบีแคร์ 

5,619 ราย สามารถไปแจ้งความในท้องท่ีเกิดเหตุไดเ้พื่อด าเนินคดีกับบุคคลเหล่านี้ในความผิดร่วมกันฉ้อโกงประชาชน

กว่า 30 ล้านบาท ส่วนกรณีเจ้าของโรงงานอ้างวา่มเีจ้าหน้าที่ระดบัสูงของสคบ.เข้ามาเก่ียวข้องและเรียกรับผลประโยชน ์

ได้สั่งการให้สอบสวนแบบตรงไปตรงมา หากพบจะด าเนินการอยา่งเฉียบขาด 

     ภญ.สุภัทรา บุญเสริม รองเลขาธิการ อย. เปิดเผยว่า ผูต้้องหาที่ถูกจับกุมท่ี จ.กาฬสินธุ์ เคยถูกด าเนนิคดีใน

ลักษณะของการจ าหน่ายมาแล้ว เช่น ขายอาหารเสริมใส่ยา ขายยาชุดด้วยยี่ห้ออ่ืน เป็นตน้   ลูกสาวเจา้ของโรงงานท่ีเป็น

เภสัชกรก็ถูกเพิกถอนใบประกอบวิชาชีพมาแล้ว แต่คร้ังนี้จับได้ถึงสถานท่ีผลิต ท าให้มีโทษรนุแรงขึ้น อย.กับสสจ.

กาฬสินธุ์จะพิจารณายกเลิกใบอนุญาตผลิตต่อไป  ท้ังนี้ การขายยาลดความอ้วนผ่านทางออนไลน ์ ส่วนใหญ่เป็นชุด

ประมาณ 5-6 เม็ด กรณีผู้เสียชีวิต จ.อ่างทอง พบตัวยามากถึง 8 เม็ด นอกจากยาท่ีมีสารไซบูทรามีน ยังพบยาขับ

ปัสสาวะ ยาระบาย และยารักษาโรคไทรอยด์ ซึ่งจะเพิ่มการเผาผลาญในร่างกาย ท าให้รู้สึกผอมลง โดยจะออกฤทธ์ิเสริม

กัน หากกินในขณะท่ีร่างกายอ่อนแอจะท าให้รับยาเกินขนาดท าให้เสียชีวิตได้                     

 

เว็บไซตM์thai 

เว็บไซตจ์ส.100 เว็บ

ไวต์สปริงนิวส ์mcot 

เว็บไซต์มติชน ส านัก

ข่าวไทย 

เพจปลอมอ้างช่ือผู้บริหาร สธ. 

   -เสนอข่าว ภญ.สุภัทรา บุญเสริม รองเลขาธิการ อย. เปิดเผยกรณีพบเพจเฟซบุ๊คชื่อ ECO ระบุข้อความอ้างข่าวใน

วงการโภชนาการค้นพบวิธีลดน้ าหนักแบบรวดเร็ว โดยใช้รูปภาพผู้บริหารระดับสูงของ สธ. ได้แก่ ศ.คลินิก เกียรติคุณ 

นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. นพ.เสรี ตู้จินดา ประธานคณะท่ีปรึกษา รมว.สธ. และผู้บริหารอีก 3 ท่าน เป็น

ภาพประกอบ เพื่อเพิ่มความน่าเชื่อถือ ขอชี้แจงว่า เป็นเพจปลอม สธ.ไม่มีการรับรองวิธีการลดน้ าหนักตามท่ีโฆษณาแต่

อย่างใด และจะด าเนินการทางกฎหมายอย่างเคร่งครัดกับผู้ท่ีเอารูปภาพหรือข้อความไปแอบอ้าง เตือนประชาชนอย่า

หลงเชื่อข้อมูลท่ีอยู่ในเพจดังกล่าว 

 

มติชน เดอะเนชั่น 

ไทยรัฐ สยามรัฐ  

ไทยโพสต์ แนวหน้า  

คดีเมจิกสกิน  

     -เ ส น อ ข่ า ว  ม า ร์ ช -จุ ฑ า วุ ฒิ  ภั ท ร ก า พ ล  นั ก แ ส ด ง ห นุ่ ม  เ ดิ น ท า ง เ ข้ า พ บ  พ ล . ต . อ . วิ ร ะ ชั ย  

ทรงเมตตา รอง ผบ.ตร. ตามหมายเรียก เพื่อรับทราบข้อกล่าวหากรณีรีวิวผลิตภัณฑ์เครือเมจิกสกิน โดยรับสารภาพ

ตลอดข้อกล่าวหา ซึ่งเป็นความผิดฐานโฆษณาเครื่องส าอางด้วยข้อความท่ีเป็นเท็จ หรือเกินความจริง ตามมาตรา 41 

วรรค 2 พ.ร.บ.เคร่ืองส าอาง พ.ศ.2558 มีอัตราโทษจ าคุกไม่เกิน 1 ปี ปรับไม่เกิน 1 แสนบาท หรือท้ังจ าท้ังปรับ และ

เป็นดาราคนสุดท้ายในจ านวน 13 คน ซึ่งต่อมา มาร์ช - จุฑาวุฒิ ได้เข้าพบ ภญ.สุภัทรา บุญเสริม รองเลขาธิการ อย. 

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวันที่ 9 กรกฎาคม 2562 

ส านักสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต์ http://pr.moph.go.th 
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สื่อ ประเด็นข่าว 

และเจ้าหน้าที่ โดยมีการเปรียบเทียบปรับเป็นเงิน 30,000 บาท 

 

ไอเอ็นเอ็น สยามรัฐ 

เว็บไซตไ์อเอ็นเอ็น 

เว็บไซต์สยามรัฐ 

โรคมือเทา้ปาก 

   -เสนอข่าว นพ.ภาสกร ชัยวานิชศิริ รองอธิบดกีรมการแพทย์ ระบุ โรคมือ เท้า ปาก มักพบบ่อยในเด็กอายุต่ ากวา่ 5 

ปี โดยเฉพาะเด็กท่ีอยู่รวมกันแออัด เกิดจากเชื้อไวรัสในล าไสเ้ข้าสู่ปากจากการสัมผัสน้ าลาย น้ ามกู น้ าตุ่มพองและแผล

ของผู้ป่วย และการไอ จาม รดกัน หลงัจากได้รับเชื้อ 3 - 6 วนั จะมีไข้ต่ าๆ อ่อนเพลีย ต่อมา 1-2 วัน จะมีอาการเจ็บ

ปาก มีตุ่มแดงท่ีลิ้น เหงือกและกระพุ้งแก้ม มีตุ่มพองใสแดงท่ีฝา่มือ/เท้า นิว้มือ อาจพบท่ีก้น เข่าท้ังสองข้าง ป้องกัน

โดยล้างมือก่อนรับประทานอาหาร หลังสัมผัสน้ ามูก น้ าลาย หรือภายหลังการขับถ่าย หลีกเลี่ยงการใช้สิง่ของรว่มกัน 

และใช้ช้อนกลางรับประทานอาหาร ไม่น าเด็กไปในสถานท่ีท่ีแออัด ปกติมักหายได้เองหากไม่มีอาการแทรกซ้อน หาก

พบมีไข้สูง ซึม ไม่ยอมทานอาหารหรือดื่มน้ า อาเจียนบ่อย หอบ แขนขาอ่อนแรง ชัก ควรรีบน าไปพบแพทย์ทันที 

มติชน คอลัมน ์

ส่องโรคไขสุขภาพ 

 

   -เสนอข่าว นพ.วิบูลย์ กาญจนพัฒนกุล รักษาราชการแทน ผอ.การสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี กล่าวว่า 

โรคนี้ยังไม่มีวัคซีนป้องกัน ผู้ปกครองสามารถดูแลโดย 1.รักษาความสะอาด ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร หลังสัมผัส

น้ ามูก น้ าลาย หรือภายหลังการขับถ่าย หรือเปลี่ยนผ้าอ้อมทุกครั้ง 2.หลีกเลี่ยงการใช้สิ่งของร่วมกัน 3.ตัดเล็บเด็กให้

สั้นป้องกันการเกา 4.ไม่ควรน าเด็กไปในสถานท่ีท่ีแออัด 5.หากเด็กเป็นโรคนี้ไม่ควรไปโรงเรียนหรือสถานเลี้ยงเด็ก 

ไทยโพสต์ 

คอลัมน์ สรรสาระ 

    -กล่าวว่า โรคมือ เท้า ปาก เกิดจากไวรัสในแฟมิลีพิคอร์นา ไวริดี สายพันธ์ุท่ีพบบ่อยท่ีสุดคือไวรัสคอกแซค กี เอ 

และ Enterovirus 71 เชื้อก่อโรคท่ีพบบ่อยท่ีสุดคือ ค็อก แซกกีเอ ชนิด 16 อาการไม่รุนแรงและหายได้เองเป็นส่วน

ใหญ่ ที่พบน้อยแต่รุนแรงคือไวรัสเอนเทอโร ชนิด 71 

 

กรมประชาสัมพนัธ์ 

ไข้เลือดออก 

   -เสนอข่าว สสจ.ตาก เปิดศูนย์ปฏิบัติการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินทางด้านสาธารณสุข รับมือสถานการณ์การระบาดของ

โรคไข้เลือดออกและโรคชิคุนกุนยา โดยต้ังแต่ 1 ม.ค. – 7 ก.ค. 2562 มีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 352 ราย เสียชีวิต 1 

ราย พบผู้ป่วยสูงสุดท่ี อ.พบพระ ผู้ป่วยโรคชิคุนกุนยา 237 ราย ไม่มีผู้เสียชีวิต โดย อ.แม่สอด และ อ.พบพระ มีการ

ระบาดครบทุกต าบล ส่วนอ าเภอตามแนวชายแดนพบการระบาดท้ังโรคไข้เลือดออกและโรคชิคุนกุนยา  

แนวหน้า -เ สนอข่ า ว  นพ .ปรี ด า  ว รห า ร  นพ .สสจ . เ ล ย  กล่ า ว ว่ า  พบกา รแพร่ ร ะ บาดขอ ง โ รค ไ ข้ เ ลื อดออก  

ในพื้นท่ี จ.เลย และมีประชาชนเสียชีวิตแล้ว 2 ราย คือ อ.ด่านซ้าย 1 ราย และ อ.ภูกระดึง 1 ราย โดยพบการแพร่

ระบาดในพื้นท่ี อ.ภูหลวง เอราวัณ นาด้วง หนองหิน วังสะพุง ด่านซ้าย ภูกระดึง และเมือง ในเดือนมิ.ย. 2562 มี

ผู้ป่วย 400 ราย ได้เปิดศูนย์เฝ้าระวังติดตามควบคุมโรคฉุกเฉิน มีการประชุมผู้บริหารผ่านระบบ Video Conference 

ร่วมกับผู้บริหารรพ. รพ.สต. ทุกวันจันทร์ 

 

ไทยโพสต์ 

ยาลอร์คาเซริน 
      -เสนอข่าว นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  เตือนให้ระวังอันตรายยา LORCASERIN ท่ีไม่

เคยพบมาก่อนในประเทศไทย มีการน ามาใช้ในทางท่ีผิดเป็นยาควบคุมน้ าหนัก ออกฤทธ์ิต่อระบบประสาทท าให้ลดความ

อยากอาหาร แต่มีผลข้างเคียง ได้แก่ ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ มีผลต่อจิตและประสาทและหัวใจ ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หรือ

ผู้ท่ีมีภาวะบกพร่องของตับและไต ในต่างประเทศจัดเป็นยาควบคุมต้องอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์ ในประเทศไทยพบ

น ามาปนปลอมในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารแทนไซบูทรามีน คาดว่าเพื่อหลีกเลี่ยงข้อกฎหมาย กรมฯ ได้น าเสนอข้อมูลให้

หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทราบ เพื่อใช้ในการพิจารณาควบคุมทางกฎหมาย เฝ้าระวังการแพร่ระบาดต่อไป 

 

มติชน 

วิธีออกก าลังกายหลังคลอดบุตร 

    -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า แม่ท่ีคลอดเองตามธรรมชาติสามารถออกก าลัง

กายเบาๆ โดยไม่ต้องกังวลว่าจะท าให้แผลฝีเย็บแยก ควรบริหารร่างกายให้ได้วันละ 30 นาที ในช่วงท่ีลูกหลับหรือมีคน

ช่วยดูแล อาจแบ่งเป็นช่วงเช้า 15 นาที และเย็น 15 นาที โดยเดินบ่อยๆ หรือท าความสะอาดบ้าน นอกจากนี้ ควรกิน

อาหารท่ีมีประโยชน์ให้ครบท้ัง 5 หมู่ เลือกอาหารท่ีมีโอเมก้า 3 สูง หลีกเลี่ยงอาหารท่ีมีโซเดียมและน้ าตาลสูง เลือกกิน

คาร์โบไฮเดรตท่ีไม่ขัดสี พร้อมกับอาหารท่ีมีแคลเซียมและโปรตีนสูง และเนื้อสัตว์ไม่ติดมัน เน้นกินผักและผลไม้ท่ีมี

แคลอรีต่ า ให้วิตามินและใยอาหารสูง ดื่มน้ าสะอาดให้เพียงพอ ไม่ควรดื่มน้ าอัดลมหรือเคร่ืองดื่มน้ าตาลสูง  

 

มติชน  ข่าวสด 

วัดรอบรู้ด้านสุขภาพ 

     -เสนอข่าว นพ.อรรถพล แก้วสัมฤทธ์ิ รองอธิบดีกรมอนามัย เป็นประธานเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการ (ร่าง)
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เกณฑ์มาตรฐานวัดรอบรู้ด้านสุขภาพ(Health Literate Temple) ณ รร.กรีนเนอรี่ รีสอร์ท เขาใหญ่  จ.นครราชสีมา เพื่อ

ขับเคลื่อนนโยบายสู่การปฏิบัติ เกิดการพัฒนาระบบการบริการท่ีมีคุณภาพในการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ และเป็น

ต้นแบบท าให้พระสงฆ์มีสุขภาพแข็งแรง วัดม่ันคง ชุมชนเข้มแข็ง เป็นการด าเนินงานด้านการส่งเสริมสุขภาวะพระสงฆ์

ต่อเนื่องจากการด าเนินงานวัดส่งเสริมสุขภาพและการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก ซึ่งปัจจุบันมี 4,191 แห่ง และมีพระคิลา

นุปัฏฐาก 3,918 รูป 

 

ข่าวสด 

แมงมุมพิษ 

    -เ สนอข่ า ว  นพ .สมศั กดิ์  อ ร รฆศิ ลป์  อ ธิบดี ก รมกา รแพทย์  กล่ า ว ว่ า  ผู้ ป่ ว ย ท่ี ถู กแมง มุมพิ ษ กั ด 

จะมีอาการทางผิวหนัง เริ่มจากปวดเล็กน้อย เริ่มรุนแรงขึ้นและปวดต่อเนื่องร่วมสัปดาห์ แมงมุมพิษท่ีมีอันตรายและ

ควรระมดัระวังมี 2 ชนิด คือ แมงมุมแม่ม่ายด า และแมงมุมสันโดษสีน้ าตาล ซึ่งจะมีลักษณะบริเวณท้องป่องขึ้นมาเป็น

พิเศษ พิษของแมงมุมสามารถท าให้เกิดอาการทางระบบอ่ืนๆ เช่น คลื่นไส้อาเจียน มีไข้ หรือปวดศีรษะ ในบางรายอาจ

รุนแรงมาก เช่น ไตวาย หรือภาวะเลือดแข็งตัวในหลอดเลือด โดยอาการมักเกิดข้ึนภายใน 1-2 วันหลังโดนกัด  

    -พญ.ม่ิงขวัญ วิชัยดิษฐ ผอ. สถาบันโรคผิวหนัง แนะน าการปฏิบัติตัวเม่ือถูกแมงมุมมีพิษกัด ให้รีบท าความสะอาด

และประคบเย็นบริเวณท่ีถูกกัด หากมีอาการปวดสามารถรับประทานยาแก้ปวดได้ ไม่ควรประคบร้อนเพราะจะท าให้พิษ

แมงมุมกระจาย หากมีอาการรุนแรง เช่น คลื่นไส้อาเจียน มีไข้ หรือปวดศีรษะ ให้รีบไปรพ.และน าแมงมุมไปด้วย  

 

ส านักข่าวไทย 

ผู้จัดการออนไลน ์

โรคติดต่อทางน  าลาย 

    -เสนอข่าว นพ.ทวีศิลป์ วิษณุโยธิน สาธารณสุขนิเทศก์ เขตฯ 10 และโฆษก สธ. เผย การกินดื่ม โดยใช้ช้อนส้อม 

หลอด แก้วน้ า ฯลฯ ร่วมกับผู้อ่ืน อาจติดเชื้อโรคผ่านทางน้ าลาย รวมถึงโรคระบบทางเดินหายใจ ผู้ท่ีมีภูมิคุ้มกันต่ า มี

แผลหรือเชื้อราในปาก เหงือกและฟันอักเสบ มีโอกาสติดเชื้อได้ง่ายกว่าคนท่ัวไป หากรับประทานอาหารร่วมกันให้ใช้

ช้อนกลาง รักษาสุขอนามัย โดยหม่ันล้างมือด้วยน้ าและสบู่ สวมหน้ากากอนามัยเม่ือป่วย ไอ จาม หลีกเลี่ยงการคลุกคลี

ใกล้ชิดกับผู้ป่วย เพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค 

 

สวท. 

เว็บไซต์กรงุเทพธุรกิจ 

ร่างพ.ร.บ.เซลล์บ าบัด ฯ 

    -เสนอข่าว นพ.ประภาส จิตตาศิรินุวัตร รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เผย กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ อย. แพทยสภา คณะแพทยศาสตร์ของสถาบันอุดมศึกษาภาครัฐและเอกชน ได้ร่วมกัน

จัดท าร่างพ.ร.บ.ว่าด้วยเซลล์บ าบัด พ.ศ. .... และได้จัดประชุมประชาพิจารณ์รับฟังความคิดเห็นเก่ียวกับร่างฯ ดังกล่าว 

ซึ่งมีท้ังหมด 7 หมวด 52 มาตรา เพื่อน าผลท่ีได้มาปรับปรุงร่างฯ เสนอ รมว.สธ.ให้ความเห็นชอบ ก่อนน าเข้าวาระการ

พิจารณาของ ครม.ต่อไป 

 

มติชน  

กรุงเทพธุรกิจ 

สวท. 

 

ปรับพฤติกรรมสุขภาพวัยท างาน 

 -เสนอข่าว กรมอนามัย จัดอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรผู้ปฏิบัติงานคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพวัยท างาน 

โดยกรมสุขภาพจิตจัดท าเนื้อหาวิชาด้านอารมณ์ท่ีเก่ียวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ คณะสาธารณสุขศาสตร์ ม.

ธรรมศาสตร์ ร่วมจัดท าเนื้อหาวิชาด้านการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมสุขภาพ และมศว.ร่วมจัดท า

เนื้อหาวิชาด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพส าหรับผู้ปฏิบัติงานในคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ผู้เข้า

อบรมประกอบด้วย บุคลากรจากศูนย์อนามัยท่ี 1 – 12 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง และภาคีเครือข่ายในการ

ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจากส่วนภูมิภาค บุคลากรจาก รพศ./รพท. อปท. ผู้ผ่านการอบรมจะได้รับเกียรติบัตรจาก

กรมฯ               

 -นพ.อรรถพล แก้วสัมฤทธ์ิ รองอธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า ปัจจุบันมีวัยท างานราว 15 ล้านคน อยู่ในระบบ

ประกันสังคม ส่วนใหญ่ใช้เวลาอยู่ในท่ีท างานไม่น้อยกว่า 40 ชั่วโมง/สัปดาห์ ท าให้หลายคนเกิดภาวะความเครียด

สะสม เกิดโรคอ้วนเพราะขาดการออกก าลังกายและกินอาหารท่ีมีน้ าตาลมากเกินไป เป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรังจาก

พฤติกรรมการใช้ชีวิต โดยพบคนวัยท างานมีแนวโน้มเป็นโรคอ้วนลงพุงและโรคไม่ติดต่อเรื้อรังมากขึ้น ส่วนโรคเครียด

เป็นปัจจัยเสี่ยงท่ีท าให้เกิดโรคซึมเศร้าและวัยท างานเป็นวัยท่ีเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายมากท่ีสุด  

    -นพ.สมัย ศิริทองถาวร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า บริษัท องค์กรและหน่วยงานต่างๆ ควรส่งเสริมให้

พนักงานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และสร้างแรงจูงใจด้วยการการออกก าลังกาย การบริหารจัดการอารมณ์ 

รับประทานอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ ควบคู่กับการลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการสูบบุหรี่ ส่วนหลักการในการ
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ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของคลินิกยังคงแนะน าให้ปฏิบัติตามหลัก 3 อ. 2 ส. 1 ฟ. คือ อาหาร อารมณ์ ออกก าลัง

กาย ไม่ดื่มสุรา ไม่สูบบุหรี่ และดูแลท าความสะอาดฟัน  

 นวดแผนโบราณเสียชีวติ 

เดลินวิส์  
ไทยรัฐออนไลน ์

ส านักข่าวไทย ช่องวัน 
ช่อง 3  เว็บ77kaoded 
เว็บไซต์โพสต์ทูเดย์ 
เว็บไซต์ขา่วสด 
เว็บไซตเ์ดลินวิส ์ 

    -เสนอข่าว นายสมชาย ขันสลี อายุ 48 ปี ชาวกาฬสินธุ์ ใช้บริการนวดในร้านนวดแผนโบราณโพธ์ิเวช ซ.ก่ิงแก้ว 1 ต.
ราชาเทวะ อ.บางพลี จ.สมุทรปราการ หมอนวดอ้างว่า ผู้ตายให้นวดบริเวณหัวไหล่สองข้างโดยดื่มเบียร์ไปด้วย จากนั้น

เกิดการกระตุกและช็อกหมดสติเสียชีวิต เบ้ืองต้นเจ้าหน้าท่ีสันนิษฐานว่าผู้ตายได้ดื่มเบียร์ระหว่างท่ีนวด อาจท าให้เกิด
ภาวะหัวใจวายเฉียบพลัน ซึ่งต้องรอผลชันสูตรของสถาบันนิติเวชอย่างละเอียดต่อไป 
    ด้านนายธวัชชัย นามสมุทร นายอ าเภอบางพลี พ.ต.อ. พิสุทธ์ิ จันทรสุวรรณ ผกก.สภ.บางแก้ว และ นพ.รังสรรค์ 

วงษ์บุญหนัก หัวหน้ากลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภค สสจ.สมุทรปราการ ได้ลงพื้นท่ีตรวจสอบท่ีเกิดเหตุ พบว่า ชั้นล่างเปิด

ขายเหล้าและเบียร์ อีกมุมหนึ่งก้ันเป็นตู้กระจกส าหรับหมอนวด ส่วนชั้นบนแบ่งซอยเป็นห้องนวดเล็ก ๆ ประตูไม่มี

กลอนล็อก เจ้าของร้านรับว่าเปิดร้านนวดมาหลายปีและไม่ได้ต่อใบอนุญาต ระยะหลังกิจการไม่ค่อยดีจึงลักลอบ
จ าหน่ายสุราควบคู่ไปด้วย  เข้าข่ายเป็นสถานบันเทิงเถ่ือน  เปิดให้บริการโดยผิดกฎหมาย  จึงสั่งปิดกิจการ พร้อมท้ัง
ด าเนินคดีกับเจ้าของร้าน 

ช่องวนั ชว่งสติข่าว    -กล่าวถึงข้อปฏิบัติในการนวด โดยก่อนนวดต้องแจ้งให้หมอนวดทราบถึงโรคประจ าตัว และควรนวดหลังกินอาหาร

ม้ือหลักประมาณ 1 ชั่วโมง หลังอาหารว่างประมาณ 30 นาที  และหลังการนวดไม่ควรอาบน้ าทันที ดื่มน้ าอุ่นหรือ

อุณหภูมิปกติ และพักผ่อนหลังการนวด 

 นวดแผนไทยเปิดตัว กระษัย 4 ศาสตร์ 

ไทยรัฐออนไลน ์   -เสนอข่าว อ.ศรัญญา คงจักร์ ประธานชมรมช่วยเหลือหมอนวดไทย เปิดตัวการนวดแผนไทย "กระษัย 4 ศาสตร์" 

ฟื้นฟูแก้ไขปัญหาการเสื่อมของร่างกาย ช่วยแก้ปัญหานกเขาไม่ขันในชาย-เซ็กซ์เสื่อมในหญิง ต่อยอดอาชีพหมอนวด  

 กองทุนเสมาพัฒนาชีวิต 

มติชน  
มติชนออนไลน ์
ผู้จัดการออนไลน ์
ส านักข่าวไทย 

   -เสนอข่าว นายการุณ สกุลประดิษฐ์ ปลัด ศธ. เป็นประธานพิธีมอบเงินกองทุนเสมาพัฒนาชีวิตให้กับผู้มีสิทธิรับทุน

ท่ียังไม่ได้รับเงิน ตั้งแต่ปี 2547-2561 ซึ่งเป็นนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สังกัด สธ. และครูท่ีไม่เคย

ได้รับเงินเนื่องจากท่ีผ่านมาเกิดปัญหาการทุจริตเชิงบริหารกองทุน รวม 311 ราย เป็นเงินท้ังสิ้น 25,029,734 บาท 

แบ่งเป็น นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล 26 สถาบัน 252 คน บุคลากร ผู้ช่วยปฏิบัติงานด้านการศึกษา โรงเรียนสังกัด 

สพฐ. 59 คน และเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาซ้ า กองทุนเสมาฯ ได้จัดท าคู่มือในการเบิกจ่ายเงินในโครงการมอบให้

วิทยาลัยพยาบาล โดยวิทยาลัยพยาบาลและ ศธ. จะช่วยกันตรวจสอบทุกขั้นตอน  

 ตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็ก 

เดลินวิส ์   -เสนอข่าว  พญ.สุภาพร กรลักษณ์ รองผอ.ส านักการแพทย์ กทม. แจ้งก าหนดจัด "สัปดาห์รณรงค์คัดกรอง

พัฒนาการเด็กปฐมวัยปี 2562" ระหว่างวันท่ี 8-12 ก.ค. 2562 พร้อมกับท่ัวประเทศ เพื่อให้เด็กไทยทุกคนได้รับการ

ส่งเสริมพัฒนาการท่ีถูกต้อง สร้างความตื่นตัวเรื่องพัฒนาการเด็กของสังคมไทยโดยรวม และค้นหาเด็กกลุ่มเสี่ยงให้

ได้รับการดูแลแก้ไขแบบครบวงจร สามารถน าบุตรหลานเข้ารับการตรวจคัดกรองและปรึกษาการดูแลเด็กครบวงจรฟรี 

ท่ีรพ.สังกัดส านักการแพทย์ท้ัง 8 แห่ง  

 

ไทยรัฐ  

น  ามันดาวอินคา 

    -เสนอข่าว ผศ. ดร.วิจัย ใจวิสุทธ์ิหรรษา อดีตคณบดีคณะวิทยาศาสตร์ มรภ.ก าแพงเพชร ซึ่งน าต้นดาวอินคามา

ปลูกเป็นคนแรกของประเทศไทย และน าน้ ามันดาวอินคาไปต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพหลายชนิด ระบุสรรพคุณ

ของน้ ามันดาวอินคา ว่า มีสรรพคุณในการป้องกันโรคต่างๆ อาทิ ช่วยลดปริมาณไตรกลีเซอไรด์ คอเลสเตอรอลใน

เลือด ป้องกันเส้นเลือดอุดตัน ลดความดันโลหิต ลดความเสี่ยงโรคหัวใจ เส้นเลือดในสมองแตก ป้องกันบรรเทาโรคอัล

ไซเมอร์ พาร์กินสัน โรคอัมพฤกษ์อัมพาตและช่วยสมดุลโรคไบโพลาร์ ช่วยลดความเสี่ยงมะเร็งเต้านม มะเร็งล าไส้ 

มะเร็งชนิดต่างๆ ท่ียังไม่ถึงระดับ 4 ช่วยป้องกันโรคภูมิแพ้ชนิดต่างๆ บรรเทาอาการหืดหอบ ลดความรุนแรงของ

โรคเบาหวาน ป้องกันโรคสะเก็ดเงิน โรคตับแข็ง และลดไขมันพอกตับ เม่ือเปรียบเทียบกับน้ ามันกัญชา พบว่าน้ ามัน

กัญชามีโอเมกา 3, 6 และ 9 น้อยกว่าน้ ามันดาวอินคากว่า 3 เท่า เชื่อว่าน้ ามันกัญชาไม่สามารถรักษาโรคมะเร็งได้ แต่มี



                                                             สรุปข่าววันท่ี 9 กรกฎาคม 2562 
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สื่อ ประเด็นข่าว 

สรรพคุณช่วยลดอาการเจ็บปวด เนื่องจากมีสารท่ีมีฤทธ์ิต่อจิตประสาท  

 

ไทยรัฐ 

ทีมราชวิถี ซปุเปอร์ฮีโร่พิชิตมะเร็ง 

     -เสนอสกู๊ป  นพ.สมเกียรติ ลลิตวงศา ผอ.รพ.ราชวิถี กล่าวว่า ในปี 2561 รพ.ราชวิถี รักษาผู้ป่วยมะเร็ง 15,670  คน 
หรือเฉลี่ยวันละ 43 คน แต่ด้วยข้อจ ากัดของพื้นท่ี บุคลากรและอุปกรณ์ทางการแพทย์ ท าให้ผู้ป่วยมะเร็งต้องรอคิวนาน 

มูลนิธิรพ.ราชวิถีได้ร่วมกับรพ.ราชวิถี ก่อตั้งโครงการ "ทีมราชวิถี ซุปเปอร์ฮีโร่พิชิตมะเร็ง" ขึ้น เพื่อสนับสนุนให้เกิดการ

รักษามะเร็งท่ีมีประสิทธิภาพ รวดเร็ว และส่งเสริมด าเนินงานของรพ.ท้ังด้านการบริการผู้ป่วย-การศึกษาวิจัยด้านการรักษา

ผู้ป่วยมะเร็ง โดยการระดมทุนครั้งนี้ จะช่วยในการจัดซื้ออุปกรณ์ท่ีทันสมัยให้เพียงพอ สามารถร่วมบริจาคได้ท่ีบัญชีมูลนิธิ

รพ.ราชวิถี หมายเลขบัญชี  0512163221  ธ.ไทยพาณิชย์  สาขารพ.ราชวิถี  หรือโทร. 0-2354-7997-9 หรือ 

WWW.RAJAVITHIFONDATION.COM 

 

ผู้จัดการรายวัน 360 

องศา 

โรคซึมเศร้า 

    -เสนอข่าว นพ.กิตต์กวี โพธ์ิโน ผอ.รพ.จิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ กล่าวว่า ผู้ป่วยซึมเศร้าไม่ควรดูซีรีส์

แนวดรามา เรื่องเศร้า และไม่ควรดูคนเดียว จะมีความเสี่ยงหดหู่ หงอยเหงาเพิ่ม นอนไม่หลับ ท าอาการก าเริบได้ ได้

จัดทีมให้ค าแนะน าผู้ป่วยและญาติทุกรายเรื่องดูซีรีส์ ส่วนคนท่ัวไป ยึดหลักดูซีรีส์ 5 ข้อ คือ 1.ก าหนดเวลาดูไม่เกิน 2 

ชม. 2.ไม่ดูซีรีส์ในห้องนอน 3.ควรหยุดเมื่อจบตอน 4.ควรจัดเวลาออกก าลังกายควบคู่ไปด้วย 5.จัดเวลาให้ครอบครัว 

ไม่ติดจนเกิดพฤติกรรม Binge Watching 

 

เดลินวิส ์

ความสะอาดสวนสนุก ในกทม. 
     -เสนอข่าว ส านักอนามัย กทม. ร่วมกับ กรมโยธาธิการและผังเมือง ก.มหาดไทย สคบ. ส านักนายกรัฐมนตรี ศูนย์วิจัย

เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบด ี

และหน่วยงานภาคเอกชนลงพื้นท่ีตรวจสุขลักษณะความปลอดภัยและอาชีวอนามัยประเภทกิจการสวนสนุก ในกรุงเทพฯ ท่ี 

สยามพาร์คซิตี้ สวนสยาม ทะเล-กรุงเทพฯ และตรวจเยี่ยมกิจการสวนสนุก 48 แห่งในพื้นท่ีกรุงเทพฯ เพื่อตรวจประเมิน

สุขลักษณะของสถานท่ีตั้ง ลักษณะอาคาร  การสุขาภิบาลความปลอดภัย อาชีวอนามัยและการป้องกันเหตุร าคาญ ตาม

พ.ร.บ.การสาธารณสุข พ.ศ.2535 และกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง พบว่า กิจการสวนสนุก 8 แห่ง ไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน ได้

แจ้งให้ผู้ประกอบการแก้ไขปรับปรุง และขอความร่วมมือผู้ประกอบกิจการใส่ใจเรื่องการป้องกันการแพร่กระจายของ

โรคติดต่อท่ีอาจเกิดจากการใช้บริการเครื่องเล่นในสวนสนุก  

 

เดลินวิส ์

แข่งดื่มแอลกอฮอล ์

     -เสนอบทความ นายค ารณ ชูเดชา ผู้ประสานงานเครือข่ายเฝ้าระวังธุรกิจสุรา กล่าวถึงประเด็นท่ีมีผู้เสียชีวิตจากการ

แข่งขันดื่มเบียร์ ว่า ปัจจุบันธุรกิจแอลกอฮอล์มีการปรับตัวท้ังการตลาด และการประชาสัมพันธ์ ท่ีน่าสนใจคือ การน า

พฤติกรรมท่ีเป็นท่ีนิยมของนักดื่มมาจัดแคมเปญ ถือเป็นรูปแบบการกระท าที่มีความซับซ้อน ลงไปถึงตัวนักดื่ม และจาก

เดิมท่ีจัดงานเลี้ยงกันเองก็เปลี่ยนเป็นจ้างออแกไนซ์ดูแลเต็มรูปแบบ ส่วนการประชาสัมพันธ์ ภาคธุรกิจได้หลีกเลี่ยงข้อ

กฎหมายด้วยการใช้ตราเสมือนในผลิตภัณฑ์ท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ ซึ่งก.พาณิชย์อนุญาตให้จดทะเบียนได้ ขณะท่ีก.สาธารณสุข

มองว่าไม่น่าจะท าได้ ซึ่งกรณีดังกล่าวหากไม่สามารถแก้ไขได ้ มาตรการห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็ไม่สามารถท าได้

อย่างมีประสิทธิภาพ  ขณะนี้อยู่ระหว่างจับตาข้อมูลการโฆษณาเครื่องดื่มไร้แอลกอฮอล์ ว่าจะมีผลต่อการบังคับใช้กฎหมาย

ในอนาคตแค่ไหน และอีกประเด็นท่ีต้องเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิดคือการใช้ช่องทางสื่อสารผ่านโซเชียล 

 

ผู้จัดการรายวัน 

ห้ามพกกระติกน  าขึ นชั นเรียน 

     -เสนอบทความ อ.สง่า ดามาพงษ์ นักวิชาการด้านโภชนาการ  ในฐานะท่ีปรึกษากรมอนามัย  กล่าวถึงกรณีผู้ใช้กระทู้พัน

ทิประบุว่า โรงเรียนดังแห่งหนึ่งฝึกวินัยนักเรียนในการดื่มน้ า โดยห้ามน าน้ าขึ้นอาคาร ให้รอดื่มเวลาพัก  ส่วนโรงเรียนแห่ง

หนึ่งใน จ.นครสวรรค์ มีกฎห้ามนักเรียนน าขวดหรือกระติกน้ า เข้ามาภายในโรงเรียน  เนื่องจากทางโรงเรียนมีน้ าขาย และ

ต้องดื่มให้หมดภายในช่วงพัก ว่า การดื่มน้ าไม่จ าเป็นต้องจ ากัดเวลาเหมือนกับการกินอาหาร การดื่มน้ าน้อยเกินไปท าให้

เลือดข้น ร่างกายอ่อนแอ อาจจะมีผลต่อการเรียน ไม่ดีต่อสุขภาพท้ังในระยะสั้นและระยะยาว ควรดื่มน้ าทุกครั้งท่ีรู้สึก

กระหาย ส าหรับการดื่มน้ ามากเกินไปไม่ใช่เรื่องท่ีด ีและไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย โดยเฉลี่ยควรดื่ม 8-10 แก้ว  

 


