
 

 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 

ไทยรัฐ  

พระราชด ารัส ในหลวงร.9 เรื่องผู้สูงอาย ุ

  -เสนอข่าว 16 องค์กรรัฐท่ีจัดตั้งตามพระราชบัญญัติเฉพาะ อาทิ สช. สวรส. สปสช. สสส. สพฉ. สวทช. ส านักงาน

กองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ ฯลฯ ได้จัดการประชุมวิชาการประจ าปี "ประชารัฐร่วมใจ สู่สังคมสูงวัยอย่าง

มีคุณภาพ" โดยมี นายสุเมธ ตันติเวชกุล เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา ขึ้นปาฐกถาพิเศษหัวข้อ "สูงวัยอย่างมีคุณค่า น้อม

พัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง" ว่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมีพระราชด ารัสว่า ต้องใช้เหตุผลในการ

น าทาง เหตุผลคือ ศีล สมาธิ และปัญญา สุดท้ายการมอง การพิจารณาจะเกิดขึ้นโดยใช้ปัญญา หากเราด าเนินชีวิต

แบบนี้จะเกิดการพอเพียง  สิ่งท่ีผู้สูงอายุควรท าคือรักษากายไว้ สิ่งท่ีจับต้องอย่างเดียว ให้พอเพียงดีกว่า และเรื่องจิต 

ต้องโปร่งใส  

 

เว็บไซตเ์ดลินวิส ์

การถวายสักการะพระบรมศพฯ 

   -เสนอข่าว พล.ต.พงษ์สวัสดิ์ พรรณจิตต์ รองแม่ทัพภาคท่ี 1 เปิดเผยหลังเป็นประธานการประชุมกองอ านวยการ

ร่วมรักษาความสงบเรียบร้อยบริเวณโดยรอบพระบรมมหาราชวัง ว่า ช่วงนี้เริ่มเข้าสู่ฤดูร้อน ในบางวันกรุงเทพฯ 

อาจจะมีอุณหภูมิสูงถึง 40 องศาเซลเซียส ส่งผลให้เกิดโรคต่างๆ และเสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภัยได้มากขึ้น ซึ่งกระทรวง

สาธารณสุขและกทม.ได้เตรียมแผนรองรับสถานการณ์ในช่วงนี้ไว้แล้ว        

     พญ.นฤมล สวรรค์ปัญญาเลิศ กล่าวว่า โรคท่ีมักเกิดในช่วงฤดูร้อน คือ โรคอุจจาระร่วงและโรคลมแดด (Heat 

Stroke) ซึ่งจะเกิดได้กับประชาชนทุกช่วงอายุ แต่จะส่งผลให้เกิดอาการรุนแรงในกลุ่มเด็ก ผู้สูงอายุ และผู้ท่ีมีโรค

ประจ าตัว การป้องกันโรคอุจจาระร่วง ขอให้ประชาชนล้างมือบ่อยๆ ไม่สัมผัสอาหารโดยตรง ควรใช้ช้อนทุกครั้ง 

หลีกเลี่ยงการทานอาหารประเภทส้มต า ย า หรืออาหารท่ีปรุงจากกะทิ และควรสัง เกตสีและกลิ่นของอาหารก่อน

รับประทานทุกครั้ง ส าหรับการป้องกันโรคลมแดด ประชาชนควรพักผ่อนให้เพียงพอ จิบน้ าบ่อยๆ เม่ือเดินทางมา

กราบถวายบังคมพระบรมศพควรสวมใส่เสื้อผ้าท่ีสามารถระบายความร้อนได้ดี อาทิ ผ้าฝ้าย หากเกิดอาการตัวร้อนจัด 

หน้ามืด คลื่นไส้ อาเจียน หัวใจเต้นเร็ว ให้รีบแจ้งเจ้าหน้าท่ีหรือพบแพทย์โดยทันที ท้ังนี้ ได้เตรียมมาตรการระบาย

ความร้อนภายในเต็นท์พักคอย ด้วยการฉีดพ่นฟ๊อคก้ีและใช้พัดลมไอน้ า รวมท้ังจัดเจ้าหน้าท่ีตรวจสอบอาการและให้

ความรู้แก่ประชาชนเป็นระยะ 
 

ไทยโพสต์ 

นโยบาย “เจ็บป่วยฉุกเฉินวิกฤติ มีสิทธิทุกที่” 

   -เสนอข่าว ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล  สกลสัตยาทร รมว.สธ. ประชุมคณะกรรมการการแพทย์ฉุกเฉิน

แห่งชาติ ครั้งที่ 6/2560 หารือความก้าวหน้านโยบาย "เจ็บป่วยฉุกเฉินวิกฤต มีสิทธิทุกท่ี : Universal Coverage for 

Emergency Patients (UCEP)" และร่วมกันพิจารณาแนวทางรับย้ายผู้ป่วยฉุกเฉินวิกฤตหลัง 72 ชั่วโมง จากรพ.

เอกชนเพื่อกลับไปรักษาต่อรพ.คู่สัญญา โดยเขตกทม. ได้เตรียมรพ.รองรับ 25 แห่ง ได้แก่ รพ.รัฐ 4 สังกัด 15 แห่ง 

แยกเป็น 1.สังกัด สธ. คือ รพ.นพรัตนราชธานี รพ.เลิดสิน รพ.ราชวิถี 2.สังกัดกทม. คือ รพ.ตากสิน  รพ.กลาง  รพ.

เจริญกรุงประชารักษ์ 3.สังกัดเหล่าทัพและส านักงานต ารวจแห่งชาติ คือ รพ.พระมงกุฎเกล้า รพ.ทหารผ่านศึก รพ.ภูมิ

พลอดุลยเดช รพ.สมเด็จพระปิ่นเกล้า รพ.ต ารวจ 4.สังกัดมหาวิทยาลัย ได้แก่ รพ.วชิรพยาบาล  รพ.รามาธิบดี  รพ.

จุฬาลงกรณ์  รพ.ศิริราช แต่หากยังไม่มีเตียงรับย้ายและเป็นผู้ป่วยเฉพาะทาง ได้เตรียมรพ.เฉพาะทาง 5 แห่งรองรับ 

ได้แก่ รพ.สงฆ์ สถาบันโรคทรวงอก สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติฯ สถาบันมะเร็งแห่งชาติ และสถาบันประสาทวิทยา 

กรณีไม่ใช่ผู้ป่วยเฉพาะทาง มีรพ.เขตปริมณฑล 5 แห่งรองรับ ได้แก่ รพ.ปทุมธานี  รพ.พระนั่งเกล้า  รพ.วัดไร่ขิง  

รพ.นครปฐม และรพ.พระพุทธเลิศหล้า จ.สมุทรสงคราม ส่วนต่างจังหวัดมีรพ.สังกัด สธ. ทุกแห่งรองรับ 

      ท้ังนี้ สพฉ.จะท าหนังสือขอความร่วมมือและลงนามบันทึกข้อตกลงร่วมกัน เพื่อให้นโยบายเดินหน้าไปได้ เกิด

ประโยชน์สูงสุดต่อประชาชน และในอนาคตจะได้ขอความร่วมมือกองทุนอ่ืนๆ 

 

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวันที่ 16 มีนาคม 2560 

ส านักสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
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สื่อ ประเด็นข่าว 

 

กรมประชาสัมพนัธ์  

เตรียมรับมือพายุฤดูร้อน 

   -เสนอข่าว นพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต รองปลัด สธ. และโฆษก สธ. กล่าวว่า สธ.ไดก้ าชับสถานบริการในสังกัดในพื้นท่ี

เสี่ยงพายุฤดูร้อน 30 จังหวัด ให้เตรียมพร้อมรับมือ เร่งส ารวจความม่ันคงอาคาร สิ่งก่อสร้าง หากเสี่ยงเกิดอันตราย

ให้แก้ไขทันที  พร้อมเตรียมแผนส ารองการท างานในภาวะฉุกเฉิน  เตือนประชาชนหลีกเลี่ยงอยู่ใต้ต้นไม้ใหญ่ /เสา

ไฟฟ้า/ป้ายโฆษณาขนาดใหญ่/อาคารเก่าเสื่อมโทรม หากบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยฉุกเฉิน ขอความช่วยเหลือได้ท่ี

หมายเลข 1669 

 

แนวหน้า 

โรคลมแดด 

  -เสนอข่าว ร.อ. นพ.ภูรีวรรธน์ โชคเกิด นพ.สสจ.เชียงใหม่ เตือนระวังโรคลมแดด การช่วยเหลือ ให้นอนราบ ยก

เท้าสูงท้ังสองข้าง คลายชุดชั้นในและถอดเสื้อผ้าออกให้เหลือน้อยชิ้น ใช้ผ้าชุบน้ าเย็นหรือน้ าแข็งประคบตามซอกคอ 

ตัว รักแร้ ขาหนีบ หน้าผาก ร่วมกับใช้พัดลมช่วยเป่าระบายความร้อนหรือใช้น้ าเย็นราดตัว เพื่อลดอุณหภูมิของ

ร่างกายให้ต่ าลง และรีบส่งโรงพยาบาลโดยเร็วท่ีสุด 

 

สยามรัฐ กรม

ประชาสัมพันธ์ ส านัก

ข่าวไทย ทีวีช่อง 7 

 แนะใช้สติลดความเครียด 

 -เสนอข่าว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต เตือน "อากาศร้อน" เป็นตัวกระตุ้นหรือเพิ่ม

ความเครียดมากข้ึน แนะมีสติ รู้เรา รู้จัดการ ร้อนกายอย่าร้อนใจ ฝึกผ่อนคลายกล้ามเนื้อ ฝึกหายใจคลายเครียด นอน

หลับพักผ่อนให้เพียงพอ 

 

กรมประชาสัมพนัธ์ 

 ไอเอ็นเอ็น 

 เว็บไซต์แนวหนา้ 

สถานการณ์หมอกควัน 

  -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย รองปลัด สธ. ในฐานะประธานศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน เปิดเผยว่า 

ระหว่างวันท่ี 26 ก.พ.-13 มี.ค. 2560 พบผู้ป่วยใน 4 กลุ่มโรค 8 จังหวัดภาคเหนือ รวม 5,215 ราย อาทิ โรคหัวใจ

และหลอดเลือด 3,256 ราย โรคทางเดินหายใจ 1,640 ราย โรคตาอักเสบ 163 ราย และโรคผิวหนังอักเสบ 156 

ราย ลดลงจากช่วงสัปดาห์ท่ีผ่านมา แม้หมอกควันจะเริ่มเบาบางลง แต่ยังคงให้ศูนย์ปฏิบัติการฯ ใน 8 จังหวัด

ภาคเหนือ คือ เชียงราย เชียงใหม่ น่าน พะเยา แพร่ แม่ฮ่องสอน ล าปาง และล าพูน รวมท้ังจังหวัดตาก เฝ้าระวัง

ผลกระทบสุขภาพของประชาชน พร้อมให้ค าแนะน าและแจกหน้ากากอนามัยในกลุ่มเสี่ยงต่อเนื่องไปจนถึงเดือน พ.ค.

2560 ซึ่งเป็นช่วงวิกฤติของปัญหาหมอกควัน 

 

เดลินวิส์,ไทยโพสต์  

ยุทธศาสตร์ด้านสาธารณสุข20ปี 

  -เสนอข่าว นพ.วชิระ เพ็งจันทร์ อธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า ขณะนี้กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย กรมควบคุม

โรค และภาคีเครือข่ายได้เตรียม ยกร่างแผนยุทธศาสตร์ด้านสาธารณสุข 20 ปี คาดว่าจะแล้วเสร็จภายใน 6 เดือนนี้ 

เพื่อเสนอต่อ สศช. น าไปพิจารณา ร่วมกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ฉบับใหม่ ซึ่ง จะออกตามหลังรัฐธรรมนูญแห่ง

ราชอาณาจักรไทย ฉบับใหม่ประกาศใช้ ทั้งนี้ยุทธศาสตร์ ด้านสาธารณสุข 20 ปี เป้าหมายคือ การส่ง เสริมป้องกันโรค

เป็นเลิศ การบริการเป็นเลิศ บุคลากรเป็นเลิศ และการบริหารเป็นเลิศ ท้ังนี้การท าให้ประชาชนมีสุขภาพดีมี 2 

เป้าหมาย คือให้คนไทยมีอายุเฉลี่ยแรกเกิดถึงตายเพิ่ม ขึ้นจาก 75 ปี เป็น 85 ปี ภายใน 2579 และมีค่าเฉลี่ยการมี

สุขภาพดีเพิ่มขึ้นจาก 66 ปี เป็น 75 ปี 

  - ด้านนพ.ภานุมาศ ญาณเวทย์สกุล  รองอธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า ตั้งเป้าว่าภายใน 20 ปี จะต้องด าเนินการ

ตามพันธสัญญาต่าง ๆ ให้ประสบผลส าเร็จ เช่น การลดจ านวนผู้ติดเชื้อและเสียชีวิตจากเชื้อเอชไอวี วัณโรค และหัด 

โดยเฉพาะเรื่องวัณโรค  มีผู้ป่วยรายใหม่ปีละแสนกว่าราย เสียชีวิตปีละหม่ืนกว่าราย และยังมีปัญหาเชื้อดื้อยาด้วย 

นอกจากนี้ยังเร่งแก้ไขปัญหา และลดอัตราการเกิดอุบัติเหตุ และเสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนท้องถนนให้ได้ ท้ังนี้กรมจะ

น าเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช้ควบคุมป้องกันโรค แบ่งเป็น 4 ระยะ คือ ระยะแรกปี 2560-2564 พัฒนา

มาตรฐานระบบควบคุมป้องกันโรคและภัยสุขภาพ ระยะท่ี 2 ปี 2565-2569 จะสร้างความเข้มแข็ง พัฒนาสมรรถนะ

ด้านการระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคอย่างต่อเนื่อง ส่วนระยะท่ี 3 ปี 2570-2574 จะพัฒนาทุกอย่างสู่ความยั่งยืน และ

ระยะท่ี 4 ปี 2575-2579 ระบบควบคุมโรคของประเทศไทยจะเป็นระบบท่ีดีท่ีสุด 1 ใน 3 ของเอเชีย 

 

กรมประชาสัมพนัธ์ 

กรมสุขภาพจิตช่วยเหลือผู้พิการ 

  -เสนอข่าว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต พร้อมด้วยหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องลงพื้นท่ีจ.สตูล 

มอบเคร่ืองช่วยความพาการส าหรับเด็ก และ ผู้พิการทางการเคล่ือนไหว เพื่อให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้ มีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีขึ้น ส าหรับโครงการจัดหาอุปกรณ์เครื่องช่วยความพิการส าหรับเด็กและคนพิการทางการเคลื่อนไหว มี

วัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้พิการสามารถช่วยเหลือตนเองในการเคล่ือนไหวได้ในระดับหนึ่ง ซึ่งทางสโมสรโรตารี่สตูลได้รับ
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ความช่วยเหลือจากพัฒนาสังคมจังหวัด สสจ.สตูล ในการส ารวจความต้องการอุปกรณ์ดังกล่าว  

 

ข่าวสด 

โรคเบาหวาน 

  -เสนอข่าว ศ.พญ.วรรณี นิธิยานันท์ กล่าวถึงสถานการณ์โรคเบาหวาน ว่า ปัจจุบันประเทศไทยมีผู้เป็น เบาหวาน

เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว และขยายตัวมาท่ีกลุ่มคนท างานและกลุ่มอายุยังน้อย และจะเป็นโดยไม่รู้ตัว สาเหตุจากการ

บริโภคน้ าตาลมากข้ึน เพราะเข้าถึงอาหารไดง้่าย เนื่องจากมีร้านสะดวกซื้อเปิดตลอดท้ังคืน 

  -ด้านทพญ.จันทนา อ้ึงชูศักดิ์ ทันตแพทย์ทรงคุณวุฒิ กรมอนามัย กล่าวว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวานจะมีความเสี่ยงเรื่อง

โรคในช่องปาก จึงต้องส่งต่อผู้ป่วยไปตรวจฟันด้วย สาเหตเุบาหวานเกิดจากกรรมพันธ์ุโดยตรง และการบริโภคน้ าตาล

ท่ีมากข้ึน โดยพบว่าบริโภคน้ าตาลเฉลี่ย 38 กิโลกรัม/คน/ปี หรือวันละขีด หรือเท่ากับการดื่มน้ าอัดลม 2 กระป๋อง ชา

เขียวแก้วคร่ึง และเคร่ืองดื่มตามรถเข็นแก้วคร่ึง ซึ่งเป็นปริมาณสูงกว่าที่องค์การอนามัยโลกแนะน ามากกว่า 5 เท่า 

 
สยามรัฐ 

ศูนย์บริการทางการแพทย์ทางทะเล 

     -เสนอข่าว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. กล่าวว่า สิ่งท่ีกระทบต่อความเชื่อม่ันของนักท่องเท่ียวคือ ความปลอดภัย

และระบบการจัดการเม่ือเกิดภัยกับนักท่องเท่ียว สสจ.พังงาจึงได้จัดต้ังเครือข่ายศูนย์ปฏิบัติการทางการแพทย์ตอบโต้

ภาวะฉุกเฉินทางน้ า พร้อมเปิดศูนย์บริการทางการแพทย์เขาหลัก (Andaman Hub Medical Network) ท่ี รพ.สต.

คึกคัก อ.ตะกั่วป่า เป็นการพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินในการให้บริการผู้ป่วยอุบัติเหตุฉุกเฉินทางทะเล เพื่อ

ช่วยชีวิตผู้ป่วยท่ีอยู่ในภาวะฉุกเฉินและวิกฤติอย่างรวดเร็ว สร้างความเชื่อม่ันแก่นักท่องเท่ียวใน จ.พังงา และกลุ่มอัน

ดามัน 

 

เดลินวิส์  

คอลัมน์จดหมายถึง

เดลินวิส์  

ช่ืนชมแพทย์รพ.พระนั่งเกล้า 

  -เสนอจดหมายจากผู้ใช้บริการรพ.รัฐ กล่าวชมเชยการปฏิบัติหน้าท่ีของ นพ.ชาคริต เสกธีระ รพ.พระนั่งเกล้า ว่า 

เป็นคนที่อุทิศตนให้คนไข้ ทุ่มเทท างานเพื่อคนไข้ท้ังท่ีร่างกายไม่แข็งแรง ขอให้อยู่ท่ีรพ.นี้ไปนานๆ และเป็นแบบอย่าง

ให้แพทย์ท่านอ่ืนต่อไป  

 

เดลินวิส ์

ทางแกส้ังคมนิยมความรุนแรง 

    -เสนอข่าว จากเหตุการณ์ "น้องปอนด์" นายธีรพงศ์ ฐิตะฐาน อายุ 24 ปี นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

เพชรบุรี ถูกวัยรุ่นในพื้นท่ีรุมท าร้ายและฆ่าตายอย่างโหดเหี้ยม  

     พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ ผอ.สถาบันราชานุกูล กล่าวว่า ภาพความรุนแรงในสังคมไทยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตาม

ความซับซ้อนของสังคม และการมีสื่อโซเชียลมีเดียจ านวนมากท าให้การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกับความรุนแรงเป็นไปอย่าง

รวดเร็ว การเสพความรุนแรงอยู่สม่ าเสมอ ท าให้สังคมเกิดความชาชิน บางคนอาจกลายเป็นผู้กระท าความรุนแรงได้

ง่าย เริ่มต้นจากการใช้ค าพูดท่ีไม่สุภาพ สังคมต้องช่วยกันหยุดสร้างวาทกรรมแห่งความเกลียดชัง เพราะเป็นจุดเริ่มต้น

ท่ีท าให้เกิดความรุนแรง และต้องรู้จักป้องกันตัวเองไม่ให้ไปพัวพันกับความรุนแรง เม่ืออยู่ในสถานการณ์ ท่ีถูกบีบให้

ต้องเป็นผู้ลงมือกระท าความรุนแรง ต้องรู้จักขอความช่วยเหลือ ขอค าปรึกษา  

 อนุมัติเงินประจ าต าแหน่งแพทย์ 

hfocus     -เสนอข่าว ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขท าหนังสือแจ้งเวียนให้จังหวัดต่างๆ ทราบมติก .พ. เห็นชอบให้

ข้าราชการท่ีเป็นนักศึกษาคู่สัญญาวิชาแพทยศาสตร์ ทันตแพทยศาสตร์ และเภสัชศาสตร์ ท่ีส าเร็จการศึกษาในปี 2559 
รวม 1,922 ต าแหน่ง ในส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข เป็นต าแหน่งท่ีมีสิทธิได้รับเงินประจ าต าแหน่งตามกฎ 
ก.พ. ว่าด้วยการให้ข้าราชการพลเรือนสามัญได้รับเงินประจ าต าแหน่ง พ.ศ. 2551   

 

มติชน  

คกก.ยาเสพติดยูเอ็น 

   -เสนอข่าว พระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา เสด็จไปยังอาคารศูนย์ประชุมนานาชาติเวียนนา ทรงร่วมพิธี

เปิดการประชุมคณะกรรมาธิการยาเสพติดของสหประชาชาติ สมัยท่ี 60 ซึ่งส านักงานว่าด้วยยาเสพติดและ

อาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ จัดขึ้นเป็นประจ าทุกปี ในปีนี้จัดขึ้นระหว่างวันท่ี 13-17 มีนาคม 2560  

 เตือนโรคหน้าร้อน 

เดลินวิส ์     -เสนอข่าว นพ.วิฑูรย์ เหลืองดิลก นพ.สสจ.ตรัง เปิดเผยว่า ในช่วงหน้าร้อน โรคท่ีต้องระวังเป็นพิเศษ คือ โรคท่ี

เกิดจากการติดเชื้อทางเดินอาหาร โดยเฉพาะท้องร่วง เนื่องจากอุณหภูมิท่ีร้อนจะท าให้เชื้อโรคก่อตั วเร็วขึ้น มีการ

ขยายตัวได้รวดเร็ว การป้องกันสามารถท าได้โดย ปรุงอาหารให้สุกและร้อน ใช้หลัก กินร้อน ใช้ช้อนกลาง และล้างมือ 

โดยเฉพาะเด็กเล็กๆ ต้องฝึกให้ล้างมือเป็นประจ า ส าหรับผู้ท่ีชอบซื้ออาหารถุง ให้รีบทานม้ือต่อม้ือ ท้ังนี้ เด็กเล็กๆ 

หากเกิดอาการท้องร่วงและมีอาการอาเจียนด้วย เด็กจะอ่อนเพลียเร็ว อาจช็อกได้ ให้รีบพาไปโรงพยาบาลทันที 
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 ชุมชนบ าบัดยาเสพติด 

เดลินวิส ์   -เสนอข่าว จ.กาฬสินธุ์ จัดอบรมบ าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพยาเสพติด ค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน คืนคนดีสู่สังคม มีผู้

เข้ารับการบ าบัด 100 คน ใช้หลักสูตรมาตรฐานแกนกลางชุมชนบ าบัด กระบวนการ Fast Model อย่างย่อของ

กระทรวงสาธารณสุข โดยมีการอบรมด้านอาชีพ และแนะน าการศึกษาต่อ เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมกลับมาเป็นคนดี มีคุณภาพของสังคม และไม่กลับไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดอีก โดยมีวิทยากรจากส านักงาน 

ป.ป.ส.ภาค 4 ขอนแก่น สภ.เมืองกาฬสินธุ์ และสสจ.กาฬสินธุ์  

 

ไทยรัฐ,โพสต์ทูเดย์,

เดลินวิส์,มติชน,M2F 

นวัตกรรมหุ่นยนต์จ่ายยา 

  -เสนอข่าว ศิรศักดิ์ เทพาค า รองผู้อ านวยการ ศูนย์ความเป็นเลิศด้านชีววิทยาศาสตร์ หรือ ทีเซล แถลงข่าวความ

ร่วมมือ ระหว่างคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล สถาบันวิทยาการหุ่นยนต์ภาคสนาม (ฟีโบ้) ใน

การพัฒนาหุ่นยนต์จ่ายยาอัตโนมัติส าหรับโรงพยาบาลศิริราช เป็นแห่งแรกของประเทศไทย โดยผู้ป่วยสามารถรับยา

ภายในเวลา 15 นาทีเท่านั้น รวมถึงลดความผิดพลาด เนื่องจากเป็นระบบอัตโนมัติ ทั้งนี้ได้ใช้หุ่นยนต์จ่ายยาอัตโนมัติ

ในโรงพยาบาลศิริราชรวม 4 เคร่ือง จ่ายยาจากระบบนี้ 95% เพิ่มความรวดเร็ว 3-4 เท่าตัว 

 

ข่าวสด 

คู่มือดูแลผู้เปลี่ยนข้อเข่าเทียม  

    -เสนอข่าว ศ.ดร.นพ.นรัตถพล เจริญพันธ์ุ เมธีวิจัยอาวุโส สกว. ผู้อ านวยการสถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล และ

หัวหน้าหน่วยวิจัยด้านแคลเซียมและกระดูก คณะวิทยาศาสตร์ ม.มหิดล ร่วมกับ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

ม.นวมินทราธิราช และ น.ส.นันท์นภัส คังคะโน ออกแบบ "เมนูดูแลเข่าและบันทึกรัก (สุขภาพ) เข่า" เพื่อเป็นคู่มือให้

ผู้ท่ีได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียมกลับมาเดินได้เร็วขึ้น กล้ามเนื้อขาแข็งแรงขึ้น และใช้เวลาพักฟื้นไม่นาน จากการ

ทดสอบประสิทธิภาพในอาสาสมัครท่ีผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียม พบว่า สามารถฟื้นฟูสุขภาพเข่าได้เร็วและมี

ประสิทธิภาพกว่าการฟื้นฟูแบบท่ัวไป ปัจจุบันได้รับหนังสือรับรองลิขสิทธ์ิจากกรมทรัพย์สินทางปัญญาแล้ว และก าลัง

พัฒนาเป็นแอปพลิเคชั่น 

 

ข่าวสด 

โรงเรียนผู้สูงอาย ุ

    -เสนอข่าว ดร.จิราพร วัฒนศรีสิน คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มรภ.สุราษฎร์ธานี เปิดเผยว่า ขณะนี้คณะพยาบาล

ศาสตร์ได้จัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุขึ้น เพื่อให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุในชุมชน ในด้านการส่งเสริมสุขภาพตนเอง การดูแล

สุขภาพระยะยาว การสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดี การอยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมสุขภาพ และเพื่อเป็นโรงเรียน

ต้นแบบการด าเนินงานดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชนต่างๆ รายวิชาทั้งหมดท่ีเปิดสอนในโรงเรียนผู้สูงอายุสอดคล้อง

กับความต้องการการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ มีท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ รวมระยะเวลาเรียน 5 เดือน มีท้ังหมด 5 วิชา 

ได้แก่ วิชาการดูแลสุขภาพในวัยสูงอายุ วิชาก้าวทันโลกในวัยสูงอายุ วิชานันทนาการและงานอดิเรกในผู้สูงอายุ วิชาพหุ

วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน และวิชาการศึกษาอิสระ 

 

M2F,ไทยรัฐ,new)108 

ตูนบอดี้สแลมร่วมวิ่งเพื่อชีวิต เชียงใหม่-ศิริราช 

    -เสนอข่าว ตูน บอดี้สแลม พร้อม ก้อย รัชวิน ร่วมวิ่งขบวน “1 ล้าน 5 แสนก้าว วิ่งเพื่อชีวิต เชียงใหม่-ศิริราช” ท่ี

กลุ่มนักศึกษาแพทย์ศิริราชจัดขึ้นเพื่อระดมทุนสร้างอาคาร “นวมินทรบพิตร 84 พรรษา รพ.ศิริราช” โดยจะมาร่วมวิ่ง

ท่ีจุดสตาร์ท จ.ชัยนาท ส่วนยอดบริจาคขณะนี้ เกิน 52 ล้านบาทแล้ว 

 

เดลินวิส ์

 บทบรรณาธิการ 

อุบัติเหตุสงกรานต์ 

     -เสนอบทความว่า เป็นสัญญาณที่ดีเมื่อ พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี สั่งการล่วงหน้าเกือบ 1 เดือน

ใหค้รม. กระทรวงและหน่วยงานเก่ียวข้อง ช่วยกันสร้างการรับรู้อุบัติเหตุช่วงเทศกาลสงกรานต์ เน้นรณรงค์สร้างวินัย

การขับขี่บนถนนอย่างเคร่งครัด ตรวจสุขภาพผู้ขับขี่ท้ังรถโดยสารสาธารณะและยานพาหนะท่ัวไป โดยสถิติอุบัติเหตุ

ทางถนน "7 วันอันตราย" ช่วงเทศกาลปีใหม่ 2560 เกิดอุบัติเหตุรวม 3,919 ครั้ง เสียชีวิต 478 ราย บาดเจ็บ 

4,128 ราย ซึ่งหน่วยงานและองค์กรเก่ียวข้องได้น าไปวิเคราะห์ ถอดบทเรียน ความส าเร็จและความล้มเหลวการ

ด าเนินงานท่ีผ่านมา เพื่อใช้เป็นแนวทางขับเคลื่อนภารกิจสร้างความปลอดภัยทางถนนอย่างยั่งยืน  แต่ยังไม่พบสูตร

ส าเร็จแก้ปัญหา และหลังเทศกาลปีใหม่ท่ีผ่านมา นายกรัฐมนตรีบอกว่าจะมีมาตรการเอาผิดอย่างจริงจังก่อนถึง

เทศกาลสงกรานต์นี้ ท้ังการตรวจสอบรถโดยสารสาธารณะ ผู้ขับขี่ยานพาหนะ ผู้ประกอบการ พร้อมออกกฎคุมเข้ม

พฤติกรรมเสี่ยง และการออกใบอนุญาตต่าง ๆ จึงเป็นท่ีมาค าสั่งตามมาตรา 44 ของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ 

เรื่องความปลอดภัยในการใช้รถโดยสารสาธารณะ รถตู้ รถมินิบัส  

   แต่ปัจจัยหลักของอุบัติเหตุ ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมผู้ใช้รถใช้ถนนท่ีละเลยไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร หากมีมาตรการ



                                                             สรุปข่าววันท่ี 16 มีนาคม 2560 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

บทลงโทษที่รุนแรงขึ้น บังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มงวดแล้วท าให้คนเกรงกลัว ท าผิดน้อยลง แสดงว่า "มาตรา 44" เป็น

ยาวิเศษ "หยุด-ลด" ตายได ้

 

แนวหน้า 

กทม.อบรมผู้ค้าห้ามใช้บอแรกซ์ในอาหาร 

    -เสนอข่าว นายมนัส ประจวบจินดา ผู้อ านวยการเขตธนบุรี กล่าวว่า เขตฯ ได้จัดอบรมให้ความรู้แก่ผู้ค้าในพื้นท่ี 

เรื่องสารบอแรกซ์ ห้ามน ามาผสมอาหาร หากประชาชนบริโภคจะมีพิษต่อระบบไตและอาจท าให้เสียชีวิตได้ 

 รพ.สตูลคัดกรองมะเร็งล าไส้ใหญ่ 

เดลินวิส ์     -เสนอข่าว พญ.ประนอม ค าเท่ียง รองปลัด สธ. เป็นประธานเปิดโครงการ “ตรวจคัดกรองมะเร็งล าไส้ในญาติสาย

ตรง” ในกลุ่มผู้ป่วยมะเร็งล าไส้ ในพื้นท่ี จ.สตูล จัดโดยรพ.สตูล 

 

มติชน 

มอบเครื่องฟอกไต 

    -เสนอข่าว นายทรงยศ เทียนทอง นายกองค์การบริหารส่วน จ.สระแก้ว มอบเครื่องไตเทียม 14 เครื่อง แก่มูลนิธิ

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสระแก้ว 

 

New)108 

ร้องเรียนรพ.เอกชนศัลยกรรมตา 2 ช้ัน 

   -เสนอข่าว หนุ่มวัย 26 ปี ร้องเรียนสคบ. หลังท าตาสองชั้นท่ีรพ.ชื่อดังแห่งหนึ่งเม่ือปี 2551 แล้วมีปัญหาตาบวม 

เป็นพังผืด แก้ไขหลายครั้งแต่ไม่ดีขึ้น รพ.จะคืนค่าศัลยกรรมให้ท้ังหมด แต่ไม่ยอมให้ค่าเยียวยา 

 
ไทยรัฐ 

ออกก าลังกายช่วยลดความอ่อนล้าในผู้ป่วยมะเร็ง 

    -เสนอข่าว นักวิจัยจากศูนย์การแพทย์มหาวิทยาลัยโรเชสเตอร์ รัฐนิวยอร์ก ตรวจสอบข้อมูล 113 ฉบับเก่ียวกับ

ผู้ป่วยโรคมะเร็งมากกว่า 11,500 ราย ท่ีมีอาการอ่อนล้าจากการรักษาหรืออยู่ในช่วงหลังการรักษาโรคมะเร็ง พบว่า 

การออกก าลังกายและบ าบัดทางจิต ช่วยต้านการอักเสบและปรับปรุงสมรรถภาพของหัวใจ หลอดเลือด ปอด 

กล้ามเนื้อ ท าให้ช่วยลดความอ่อนล้าอ่อนเพลียในระหว่างก าลังรักษาและหลังจากการรักษาโรคมะเร็ง ซึ่งการฟื้นฟูด้าน

จิตบ าบัด จะช่วยให้ความรู้แก่ผู้ป่วยในการปรับเปลี่ยนวิธีคิด และเปลี่ยนพฤติกรรมในการบรรเทาความอ่อนล้า 

 

ข่าวสด 

ผลเสียการเสพติดออนไลน์ 

    -เสนอข่าว ไบรอัน เอ. พรีแม็ก ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยพิตต์ด้านสื่อ เทคโนโลยี และสุขภาพ สหรัฐอเมริกา 

สอบถามนักศึกษา 1,787 คน ถึงระยะเวลาในการเข้าถึงเครือข่ายสังคมออนไลน์ในแต่ละวัน พบว่า  นักศึกษาท่ีใช้

โซเชี่ยลมีเดียมากกว่า 58 ครั้งต่อสัปดาห์ มีความเสี่ยงของพฤติกรรมตัดขาดจากสังคมมากกว่าเพื่อนท่ีเล่นน้อยกว่า 

ถึง 3 เท่า เม่ือคิดเป็นรายวัน ผู้ท่ีใช้โซเชี่ยลเน็ตเวิร์กมากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน มีความเสี่ยงกลายเป็นคนตัดขาดสังคม

มากกว่าเพื่อนๆ ที่เล่นไม่เกิน 30 นาที เหตุผลมาจากคนท่ีเสพติดสังคมออนไลน์ส่วนใหญ่มีปัญหาการเข้าสังคมเป็น

ทุนเดิมอยู่แล้ว เม่ือหันมาพึ่งโซเชี่ยลเน็ตเวิร์กมากเกินไป จึงท าให้ตัดขาดจากโลกความเป็นจริง และส่งผลกระทบต่อ

ชีวิตในท่ีสุด 

 


