
 
 
 

 
 

ประเด็นข่าว 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
รายงานผู้ติดเชื้อและสถานการณ์ในจังหวัดต่าง ๆ  
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (มติชน, ผู๎จัดการ, เดลินิวส์, ขําวสด, ไทยโพสต์, สยามรัฐ, ไทยรัฐ, แนวหน๎า, สยามกีฬา,  กท.ธุรกิจ) เว็บไซต์ (มติชน, ขําวสด, 
เดลินิวส์, บ๎านเมือง, ไทยโพสต์, แนวหน๎า, สยามรัฐ, กท.ธุรกิจ, ไทยรัฐ, โพสต์ทูเดย์, ประชาไท, ประชาชาติธุรกิจ, ศูนย์ขําวแปซิฟิก, js.100, mcot, TNN, 
mthai, INN, newtv, acnews, nationtv, sanook, kapook, thailandplus, nationweekend, springnews, thansettakij, workpointtoday, 
thebankokinsight) 
   -โฆษก ศบค. เผยสถานการณ์วันท่ี 11 ก.พ. พบผู๎ติดเชื้อรายใหมํ 201 ราย แบํงเป็น ติดเชื้อภายในประเทศ 185 ราย มาจากตํางประเทศ 16 ราย หาย
ป่วยเพิ่ม 885 ราย ยอดสะสม 24,104 ราย หายสะสม 19,799 ราย ยังรักษาอยูํรพ. 4,225 ราย เสียชีวิตสะสมคงเดิม 80 ราย 
   -กทม. พบติดเชื้อเพิ่ม 17 ราย มีเด็ก 7 เดือน และผู๎สูงอายุ 76 ปีรวมอยูํด๎วย และมี 2 เขตที่ยังไมํพบผู๎ติดเช้ือ คือ สะพานสูงและสัมพันธวงศ์ 
   -จ.ตาก อ.แมํสอด ผู๎ติดเชื้อรวม 43 ราย ผู๎สัมผัสเสี่ยงสูง 230 ราย มีค าสั่งล็อกดาวน์ชุมชนมัสยิดอันซอร 7 วัน ห๎ามเข๎าออกพื้นที่เด็ดขาด  
   -จ.สมุทรสาคร พบผู๎ติดเชื้อเพิ่ม 129 ราย เสียชีวิตเพิ่มอีก 1 ราย  
   -จ.ปทุมธานี ประกาศปิดตลาดสุชาติและตลาดพรพัฒน์ รวมถึงอาคารพาณิชย์โดยรอบ 5 วัน เนื่องจากพบการแพรํระบาด ห๎ามเคลื่อนแรงงานตํางด๎าว
ที่เกี่ยวเนื่องกับพ้ืนท่ี 
มาตรการของ สธ. 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (มติชน, ขําวสด, ไทยโพสต์) เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, ไทยโพสต์, กท.ธุรกิจ, newtv, mcot, thaipbs, thebangkokinsight, isaranews) 
ทีวีชํอง 9, TNN, Thaipbs 
   -นพ.โสภณ เมฆธน คณะที่ปรึกษารัฐมนตรีประจ า สธ. ระบุ นโยบายการให๎วัคซีนโควิด 19 กับประชาชน คือ ทุกคนในประเทศไทยรวมถึงแรงงานตําง
ด๎าวเข๎าถึงวัคซีนท่ีมีคุณภาพ ปลอดภัย มีประสิทธิภาพในการป้องกันโรค โดยมเีป้าหมาย 1.เพื่อลดอัตราการป่วยและตาย เป้าหมายเป็นประชากรกลุํมที่มี
ความเสี่ยงสูงท่ีจะป่วยรุนแรงและเสียชีวิตหากติดเช้ือ 2.เพื่อปกป้องระบบสุขภาวะของประเทศ เป้าหมายเป็นบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขดําน
หน๎าทั้งภาครัฐและเอกชน และเจ๎าหน๎าที่ที่เกี่ยวข๎องกับการควบคุมโรคโควิด 19 ที่มีโอกาสสัมผัสกับผู๎ป่วยในงาน และ 3.เพื่อขับเคลื่อนเศรษฐกิจและ
สังคมของประเทศ เป้าหมายเป็นแรงงานในภาคธุรกิจบริการ อุตสาหกรรม และประชาชนทั่วไป กรณีแรงงานตํางชาติจะเป็นการรํวมจํายโดยเจ๎าของ
กิจการ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์คมชัดลึก, เดลินิวส์, thailandplus 
   -ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. เผยวํา การแพรํระบาดของโรคโควิด 19 สํงผลกระทบทั้งด๎านเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพกาย และสุขภาพจิต สธ. จึงรํวมกับ 
ก.มหาดไทย เสริมสร๎างวัคซีนใจในชุมชน “วัคซีนใจฉีดได๎เลยไมํต๎องรอ” ตั้งเป้าให๎ประชาชนได๎รับการสํงเสริมสุขภาพจิตทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และ
ชุมชน สามารถก๎าวข๎ามวิกฤตในครั้งน้ีไปได๎ โดยระดับบุคคลใช๎หลัก “อึด ฮึด สู๎” สํวนระดับครอบครัว มุํงเน๎น “3 พลัง” ได๎แกํ พลังบวก พลังยืดหยุํน และ
พลังรํวมมือ ขณะที่ระดับชุมชน ให๎ดูแลชํวยเหลือซึ่งกันและกันผํานหลักการ “4 สร๎าง 2 ใช๎” คือ ใช๎ศักยภาพที่มีในชุมชนรํวมกับใช๎สายสัมพันธ์ที่ดีของ
สมาชิกในชุมชนมาสร๎างความรู๎สึกปลอดภัย สงบ มีความหวัง เข๎าใจและให๎โอกาสกันและกัน 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ thailandplus 
   -นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมอนามัย แนะวันวาเลนไทน์ในชํวงสถานการณ์โควิด 19 สามารถแสดงความรักในรูปแบบตําง ๆ โดยคนไกล
ใช๎แอปฯ VDO call เพื่อลดการออกจากบ๎านหรือไปในพื้นที่เสี่ยง สํวนคนที่อยูํบ๎านใกล๎กันสามารถใช๎บริการเดลิเวอรีดอกไม๎หรือของขวัญ และคูํที่อยูํบ๎าน
เดียวกัน แนะน าหากิจกรรม เชํน ดูหนัง ฟังเพลง พร๎อมกับสั่งอาหารมื้อพิเศษและของขวัญพิเศษให๎กัน ที่ส าคัญทุกคูํรักยังต๎องปฏิบัติตามมาตรการป้องกัน
การแพรํระบาดของโรคโควิด 19 ควรเลือกสถานท่ีทีไ่มํมีคนแออัด สวมหน๎ากากผ๎าหรือหน๎ากากอนามัยตลอดเวลา เว๎นระยะหํางอยํางน๎อย 1-2 เมตร และ
หมั่นล๎างมือบํอยๆ ส าหรับร๎านอาหารที่จัดโปรโมชั่นมื้อพิเศษในวันวาเลนไทน์ ต๎องปฏิบัติตามมาตรการป้องกันของสธ.อยํางเครํงครัด 
มาตรการของ ศบค. และหน่วยงานอื่นๆ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (มติชน, ไทยรัฐ, แนวหน๎า, ขําวสด, กท.ธุรกิจ) เว็บไซต์ (สยามรัฐ, mcot, thebankokinsight) 
   -พญ .อภิ ส มั ย  ศรี รั ง ส ร รค์  ผู๎ ชํ ว ย โ ฆษก  ศบค .  กลํ า ว วํ า  วั นที่  15  ก .พ .  จ ะ เ รํ ง ต รวจแอนติ บอดี้ พื้ นที่  จ . ส มุ ท รส าคร  ตั้ ง เ ป้ า  
5 วันแรก ตรวจวันละ 8,000 ราย เพื่อน าไปสูํการพิจารณามาตรการผํอนคลายตํอไป 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์สยามรัฐ 
   -ผู๎ชํวยโฆษก ศบค. ระบุ ชํวงวันตรุษจีน ประชาชนที่วางแผนเดินทางไปเยี่ยมญาติผู๎ใหญํ อยากให๎ป้องกันตัวเองให๎เต็มที่ มีมาตรการชุมชน และ
มาตรการองค์กรให๎ทุกคนเฝ้าดูแลซึ่งกันและกัน 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ 
   -นายเรวัต อารีรอบ นายก อบจ.ภูเก็ต ยื่นหนังสือถึง รมว.สธ. รมช.สธ. และประธานอนุกรรมการการบริหารจัดการการให๎วัคซีนโควิด 19 ขอโอกาสให๎
คนภูเก็ตได๎รับการฉีดวัคซีนในกลุํมที่ 3 เพื่อสร๎างความมั่นใจและขับเคลื่อนเศรษฐกิจของภูเก็ต  
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สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ 
   -รพ.นเรศวร จ.พิษณุโลก คิดค๎นนวัตกรรม MENU Delivery Robot หรือ “น๎องเมนู” หุํนยนต์เพื่อการขนสํงและการสือ่สารทางไกล คอยติดตามอาการ
ผู๎ป่วยและให๎บริการสํงอาหาร/ยาแกํผู๎ป่วยโควิด 19 ในรพ. เพื่อลดการสัมผัสระหวํางบุคลากรทางการแพทย์กับผู๎ป่วย จัดท าแล๎ว 5 ตัว และได๎ถํายทอด
เทคโนโลยีไปยังรพ. 20 แหํงทั่วประเทศ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ส านักขําวกรมประชาสัมพันธ์ 
   -ผู๎วําฯ กระบี่ ย้ าการดูแลความสงบเรียบร๎อยในพ้ืนท่ีหลังมีประเด็นการเมืองในเมียนมา เนื่องจากในพื้นที่มีแรงงานเมียนมาท างานอยูํจ านวนหนึ่ง ต๎อง
ดูแลไมํให๎ใช๎พื้นที่ด าเนินกิจกรรมใดๆ ที่เกี่ยวข๎องกับการเมือง 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์สยามรัฐ 
   -หนํวยบัญชาการสงครามพิเศษ จ.ลพบุรี จัดก าลังพลปฏิบัติการสนับสนุนการท างานรํวมกับศูนย์ควบคุมโรค จ.ลพบุรี และอสม. ออกหนํวย
ประชาสัมพันธ์เคลื่อนที่สร๎างความตะหนักรู๎เรื่องโควิด 19 และมาตรการตํางๆ เพื่อป้องกันการแพรํระบาดระลอกใหมํ ตามที่ ศบค.ก าหนด 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์มติชน, thailandplus 
   -กรมการจัดหางาน เชิญประชาชนใช๎บริการ E-service ในการติดตํอขอรับบริการตามภารกิจตําง ๆ ของกรมฯ 
ประเด็นที่มีผลกระทบ 
1.เตรียมทดลองวัคซีนโควิดในคน 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ TNN 
   -นพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต ปลัด สธ. ในฐานะประธานบอร์ด อภ. กลําววํา อภ. ประกาศความส าเร็จในการทดลองวัคซีนโควิด 19 ชนิดเช้ือตาย และ
เตรียมทดลองในมนุษย์ระยะที่ 1 เดือนมี.ค.นี้ ใช๎อาสาสมัคร 250 คน เวลาทดลอง 1-2 เดือน เพื่อดูความปลอดภัยและขนาดที่เหมาะสมกํอนทดลองในคน
ระยะที่ 2 คาดวําจะเริ่มในเดือนเม.ย.หรือพ.ค. โดยเลือกสูตรที่เหมาะสมและเปรียบเทียบกับกลุํมที่ไมํได๎รับวัคซีน จากนั้นจึงวิเคราะห์ข๎อมูลและทดลองใน
ระยะ 3 ตํอไป ซึ่งระยะที่ 3 หากไทยมีผู๎ป่วยน๎อยอาจจะต๎องน าไปทดสอบในตํางประเทศ 
2.แผนการกระจายวัคซีน 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ, มติชน, เดลินิวส์, แนวหน๎า, ขําวสด, ไทยโพสต์, กท.ธุรกิจ , newtv, isaranews, thailandplus, kaohoon, mcot, 
thaipbs, thebangkokinsight) ทีวีชํอง 9, TNN, Thaipbs 
   -นพ.โสภณ เอี่ยมศิริถาวร รองอธิบดีกรมควบคุมโรค ระบุ การฉีดวัคซีน 2 ล๎านโดสแรกจากซิโนแวคระยะเรํงดํวนชํวงเดือน ก.พ.-เม.ย. จะกระจายใน 
10 จังหวัดที่เป็นพื้นที่ควบคุมสูงสุดและเข๎มงวด พ้ืนท่ีที่เคยเป็นพื้นท่ีควบคุมสูงสุด และพื้นที่ท่ีพบการติดเช้ือตํอเนื่อง โดยจะให๎บริการในสถานพยาบาลที่มี
แพทย์และห๎องฉุกเฉินท้ังรัฐและเอกชน ประกอบด๎วย 1.สมุทรสาคร 8.2 แสนโดส 4.1 แสนคน 2.กรุงเทพฯ 8 แสนโดส 4 แสนคน 3.นนทบุรี 26,000 โดส 
13,000 คน 5.สมุทรปราการ 28,000 โดส  14,000 คน 6.ระยอง 18,000 โดส 9,000 คน 7.ชลบุรี 28,000 โดส 14,000 คน 8.จันทบุรี 16,000 โดส 
8,000 คน 9.ตราด 12,000 โดส 6,000 คน และ 10.ตาก 1.6 แสนโดส 80,000 คน และส ารองไว๎ 66,000 โดส เผื่อพ้ืนท่ีอื่นเกิดระบาด โดยจะให๎กับพื้นที่
ที่อยูํโดยรอบพื้นที่ระบาดเพื่อเป็นการสกัดวงการแพรํเช้ือ สํวนระยะที่ 2 จ านวน 61 ล๎านโดส จะกระจายชํวงเดือน มิ.ย. และให๎แล๎วเสร็จภายในปี 2564 
ฉีดในรพ.ที่มีแพทย์และห๎องฉุกเฉินทั่วประเทศ 1,000 แหํง หากอนาคตเมื่อวัคซีนมีความปลอดภัยมากขึ้น อาจพิจารณาขยายการให๎บริการใน รพ.สต. 
บางแหํงที่มีอุปกรณ์ชํวยชีวิต 
   -กรมควบคุมโรค ส ารวจความเห็นของประชาชน พบวํากลุํมที่ควรได๎รับวัคซีนกํอน คือ บุคลากรทางการแพทย์ 70% ผู๎สูงอายุ 40% ทุกคน 35% ผู๎ป่วย
โรคเรื้อรัง 33% และเด็กเล็ก/หญิงตั้งครรภ์ 22% ซึ่งทางวิชาการกลุํมเด็กและหญิงตั้งครรภ์ไมํใชํกลุํมเป้าหมายเพราะวัคซีนเป็นการใช๎ภาวะฉุกเฉิน ไมํได๎มี
การทดลองใน 2 กลุํมนี ้
3.สแกนหน้า-นิ้วเข้างาน เสี่ยงติดโควิด 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (มติชน, ขําวสด, เดลินิวส์, กท.ธุรกิจ) เว็บไซต์ (สยามรัฐ, กท.ธุรกิจ, INN) 
   -ผู๎ชํวยโฆษก ศบค. กลําวถึงสาเหตุการกระจายเชื้อมักจะมาจาก 2 สํวน คือ การติดเช้ือภายในออฟฟิศ จากเมื่ออยูํกับเพื่อนรํวมงานแล๎วไมํป้องกัน ลด
การ์ดตัวเองลง ท าให๎มีความเสี่ยงสูง และยังพบวําการสแกนหน๎าและการสแกนนิ้วมือมีความเสี่ยงเชํนกัน รวมทั้งในสํวนของ กทม. การอาศัยอยูํในหอพัก 
คอนโดฯ ชุมชน ท่ีมีความใกล๎ชิดกัน มาตรการป้องกันตัวเองมีความส าคัญสูงสุด 
4.วัคซีนของแอสตราเซเนกาป้องกันโควิดกลายพันธุ์ได้ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (มติชน, ไทยรัฐ) เว็บไซต์ js100 
   -WHO ออกค าแนะน าช่ัวคราวส าหรับแนวทางการใช๎วัคซีนโควิด 19 ของ บ.แอสตราเซเนกา ในกลุํมผู๎ที่มีอายุมากกวํา 65 ปีขึ้นไป และในประเทศที่
กังวลเกี่ยวกับโควิดกลายพันธ์ุ ให๎ใช๎วัคซีนตัวนี้กับบุคคลที่มีอายุ 18 ปีข้ึนไป โดยไมํจ ากัดอายุสูงสุด และยืนยันวําวัคซีนดังกลําวสามารถป้องกันไวรัสโควิด 
19 ชนิดกลายพันธ์ุได๎  
5.ระยองพบผู้ป่วย หลังไม่พบเชื้อมา 10 วัน 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ขําวสด, TNN 
   -จ.ระยอง พบผู๎ป่วยติดเช้ือ 1 ราย หลังไมํพบผู๎ติดเช้ือภายในจังหวัดติดตํอกัน 10 วัน เพศชาย อายุ 43 ปี เป็นพนักงานขับรถในโรงงานอุ ตสาหกรรม
แหํงหนึ่ง รักษาตัวอยูํที่รพ. สอบสวนโรคพบผู๎สัมผัสใกล๎ชิด 11 ราย ได๎กักตัวตรวจหาเชื้อ เบื้องต๎นไมํพบเช้ือท้ังหมด ยังไมํทราบวําติดเชื้อมาจากที่ใด 
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6.เตรียมเปิดสนามกีฬาท่ัวประเทศ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ขําวสด 
   -กกท. ออกหนังสือเตรียมเปิดใช๎สนามกีฬาท่ัวประเทศให๎ประชาชนท่ัวไปเข๎าใช๎ได๎ตามปกติ ตั้งแตํ 15 ก.พ. 2564 เป็นต๎นไป 
7.วิจัยพบใส่หน้ากากผ้าทับหน้ากากอนามัยป้องกันโควิดได้ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ thaipbs 
   -รศ.ดร.เจษฎา เดํนดวงบริพันธ์ เปิดเผยวํา CDC สหรัฐฯ ประกาศผลวิจัยใหมํ พบการใสํหน๎ากากผ๎าทับหน๎ากากอนามัยชํวยป้องกันเช้ือ COVID-19 ได๎
ถึง 95% 
8.คืบหน้า จนท.จุฬาฯ ติดเชื้อโควิด 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์คมชัดลึก, ไทยรัฐ, โพสต์ทูเดย์, ฐานเศรษฐกิจ, mcot, thestandard 
   -จุฬาฯ ตรวจคัดกรองเชิงรุกผู๎สัมผัสใกล๎ชิดกับบุคลากรที่ตดิเช้ือ พบผู๎ติดเชื้อเพิ่ม 2 ราย รวมเป็น 16 ราย ได๎สอบสวนโรคอยํางเรํงดํวน และสํงผู๎ป่วยเข๎า
รักษาตัวตามมาตรการที่ก าหนดไว๎ 
9.หญิงต้ังครรภ์ติดโควิด 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ 
   -จ.นนทบุรี พบผู๎ติดเช้ือรายที่ 165 หญิงไทย อายุ 30 ปี เป็นนักรังสีการแพทย์ รพ.พระนั่งเกล๎า ก าลังตั้งครรภ์ 6 สัปดาห์ มีไทม์ไลน์ไปท างานด๎วยรถ
สํวนตัว กลางวันทานข๎าวคนเดียว เย็นกลับบ๎านที่ อ.บางกรวย และเดินทางไปงานศพญาติที่ปทุมธานี วันที่ 7 ก.พ. พบผู๎สัมผัสเสี่ยงสูง 7 ราย สามีผล
ตรวจเป็นลบ สํวนแมํพบติดเช้ือ ญาติที่มาบ๎าน 5 รายอยูํระหวํางรอผล สํวนผู๎สัมผัสที่ท างาน 32 ราย ผลไมํพบเช้ือ 
สถานการณ์ในต่างประเทศ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ, มติชน, สยามกีฬา, แนวหน๎า, บ๎านเมือง) เว็บไซต์ (แนวหน๎า, เดลินิวส์, ผู๎จัดการ, คมชัดลึก, บ๎านเมือง, mcot, 
springnews, efinancethai, TNN, workpointtoday, xinhuathai, nationtv, newtv, worldmeters)  
   -WHO เปิดรายงานผู๎ติดเชื้อทั่วโลกลดลงเป็นสัปดาห์ที่ 4 ติดตํอกัน ผู๎เสียชีวิตสะสมลดลงเป็นสัปดาห์ที่ 2... ตุรกี เตรียมทดลองวัคซีนโควิดที่พัฒนาขึ้น
เอง 3 ชนิดในมนุษย์... มาเลเซีย เตรียมขยายโครงการฉีดวัคซีนโควิดโดยไมํเสียคําใช๎จํายแกํชาวตํางชาติทุกคนที่อาศัยอยูํในประเทศ รวมถึงนักเรียน 
นักศึกษา ผู๎อพยพ และผู๎เดินทางเข๎าเมืองผิดกฎหมาย… รัสเซีย ตกลงรํวมมือผลิตวัคซีนโควิด19 สปุตนิกไฟว์ ในอิหรําน… ญี่ปุ่น เริ่มฉีดวัคซีนโควิด ให๎
กลุํมแพทย์ 10,000 คน  17 ก.พ.นี้ สํวนผู๎สูงอายุได๎รับวัคซีนเดือน มี.ค.… อังกฤษ เผยอาการหนาวสั่น เบื่ออาหาร ปวดศีรษะ และปวดเมื่อยกล๎ามเนื้อ 
เป็นกลุํมอาการป่วยใหมํที่เชื่อมโยงกับโรคโควิด... เยอรมนี ขยายเวลาล็อกดาวน์ตํออีก 3 สัปดาห์ ขณะที่ บ.ไบโอเอนเทค ประกาศผลิตวัคซีนที่โรงงานแหงํ
ใหมํในเมืองมาร์บวร์ก... อิหร่าน ผู๎น าศาสนาอ๎างวําอยําเข๎าใกล๎ผู๎ได๎รับวัคซีนโควิด 19 เพราะผู๎ที่รับวัคซีนจะกลายเป็นคนรักเพศเดียวกัน... ออสเตรเลีย 
เมืองเมลเบิร์นพบผู๎ติดเช้ือกลุํมก๎อนใหมํเชื่อมโยงกับโรงแรมที่ใช๎กักตัว... เกาหลีใต้ พบผู๎ป่วยติดเช้ือรายวันสูงกวํา 500 ราย ท าสถิติสูงสุดในรอบ 15 วัน 
จนท.ต๎องยกระดับการเฝ้าระวังในเทศกาลตรุษจีน... จีน บริจาควัคซีนให๎ฟิลิปปินส์ 6 แสนโดส... สิงคโปร์ นายกฯ สนับสนุนให๎ประชาชนรับวัคซีน เพื่อให๎
เกิดภูมิคุ๎มกันในหมูํประชากร 
   -สถานการณ์ทั่วโลก ผู๎ติดเชื้อ 108,273,955 ราย ผู๎เสียชีวิต 2,377,011 ราย รักษาหาย 80,308,313 ราย  
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ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ 
กัญชาทางการแพทย์ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ คอลัมน์ ขําวสั้นทันโลก, ขําวสด, ไทยรัฐ, มติชน, ผจก.รายวัน 360 องศา) เว็บไซต์ (มติชน, เดลินิวส์, ไทยรัฐ, สยามรัฐ, 
คมชัดลึก, ขําวสด, บ๎านเมือง, กท.ธุรกิจ, ผู๎จัดการ, ประชาชาติ, กรมประชาสัมพันธ์, thaipbs, INN, mcot, nationtv, koratdaily, acnews, kaohoon, 
thailandplus, thebangkokinsight, thestandard, newtv, one31) ทีวีชํอง 9, NBT, TNN, Thaipbs 
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. เปิดงานปลูกกัญชา 6 ต๎น โนนมาลัยโมเดล ที่ จ.บุรีรัมย์ พร๎อมมอบต๎นกล๎ากัญชาสายพันธุ์หาง
กระรอกท่ีเป็นสายพันธ์ุพื้นเมือง จ.สกลนคร แกํชาวบ๎าน ต.หินเหล็กไฟ ที่รวมตัวกันเป็นวิสาหกิจชุมชน 7 ครัวเรือนท่ีได๎รับอนุญาตในการปลูกกัญชา สํงชํอ
ดอกและเมล็ดให๎รพ.คูเมือง น าไปผลิตยาดูแลผู๎ป่วยในชุมชน สํวนใบ ราก กิ่งก๎านที่ปลดล็อคไมํเป็นยาเสพติดพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพ สร๎างรายได๎
ชุมชน เบื้องต๎นมี 251 รพ.สต. 2,510 ครัวเรือน ใน 46 จังหวัด รํวมโครงการ ได๎มอบนโยบายแกํผู๎ตรวจราชการ สธ. ทุกเขตฯ ผํานระบบประชุมทางไกล 
ย้ าให๎สสจ.ทุกแหํงสนับสนุนและอ านวยความสะดวกแกํวิสาหกิจชุมชนให๎มีความรู๎ความเข๎าใจกฎเกณฑต์ํางๆ เพื่อสํงเสริมนโยบายกัญชาทางการแพทย์และ
การปลูกกัญชา 6 ต๎นระดับครัวเรือน 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์มติชน, ไทยโพสต์, คมชัดลึก, กท.ธุรกิจ, ฐานเศรษฐกิจ, กรมประชาสัมพันธ์, workpoittoday, thailandplus, mcot  
   -ภญ.สุภัทรา บุญเสริม รองเลขาธิการ อย. เปิดตัวระบบประมวลผลกัญชา-กัญชงอัจฉริยะ ทุกภาคสํวนสามารถเจาะลึกข๎อมูลกัญชา-กัญชง แบบ
เรียลไทม์ ผํานเว็บไซต์ http://cannabis.fda.moph.go.th เชํน ประชาชนดูพิกัดแปลงปลูกกัญชา-กัญชงที่ได๎รับอนุญาตแล๎วเพื่อวางแผนการปลูก 
สถานพยาบาลเข๎าถึงข๎อมูลการสั่งใช๎ยาจากกัญชา-กัญชง ผู๎บริหาร สธ. เข๎าถึงข๎อมูลเพื่อติดตามตัวช้ีวัดและก าหนดนโยบาย เป็นต๎น 
จองฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ผ่านแอปฯ เป๋าตัง 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ (กท.ธุรกจิ, ประชาไท, โพสต์ทูเดย,์ newsconnext) ทีวีชํอง 9 
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. กลําววํา กรมควบคุมโรค สปสช. และธ.กรุงไทย รํวมเปิดโครงการจองสิทธิฉีดวัคซีนไข๎หวัดใหญํ ปี 
2564 ผํานแอปฯ เป๋าตัง ส าหรับกลุํมผู๎สูงอายุ 65 ปีข้ึนไป เป็นทางเลือกใหมํแบบ New Normal ชํวยลดความแออัดในรพ. ลดการแพรํกระจายโควิด 19 
และเป็นการยกระดับบัตรทอง เพิ่มความสะดวกให๎กับประชาชน  
นโยบายรับยาใกล้บ้าน 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ขําวสด 
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. ในฐานะประธาน บอร์ด สปสช. กลําวถึงนโยบายให๎ผู๎ป่วยรับยาที่ร๎านขายยาและผํานทางไปรษณีย์ 
เพื่อลดความแออัดใน รพ. พบวํา มีร๎านขายยาเข๎ารํวมโครงการ 1,081 แหํง รพ. 141 แหํง มีผู๎ป่วยเข๎ารํวม 29,299 คน สํวนใหญํอยูํในชํวงอายุ 61-75 ปี 
รับยาผํานร๎านขายยา 54,730 ครั้ง ขณะนี้เริ่มด าเนินการรับยาผํานร๎านขายยารูปแบบท่ี 3 คือ ร๎านยาส ารองยาไว๎ให๎ผู๎ป่วย เมื่อแพทย์สั่งยา ข๎อมูลใบสั่งยา
จะถูกทบทวนโดยเภสัชกรและสํงไปยังร๎านยาเพื่อจัดยาและจํายยาให๎ผู๎ป่วย ส าหรับโครงการจัดสํงยาให๎ผู๎ป่วยทางไปรษณีย์ เริ่มเมื่อ เม.ย.  2563 มี
ระยะเวลาด าเนินงาน 3 เดือน ซึ่งจากสถานการณ์โรคโควิด 19 ท าให๎ประชาชนตอบรับบริการดังกลําวอยํางดี 
ข่าวปลอมน้ าปั่นผักจิงจูฉ่ายรักษามะเร็ง 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ 
   -นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ เตือนขําวปลอม “น้ าปั่นผักจิงจูฉํายรักษามะเร็งระยะสุดท๎ายท าให๎คํามะเร็งลดลง” โดยจิงจูฉํายเป็นพืช
ท๎องถิ่นของประเทศจีน นิยมน ามาใช๎ปรุงอาหาร มีวิตามิน ใยอาหาร และสารต๎านอนุมูลอิสระหลายชนิดซึ่งมีสํวนชํวยในการชะลอความเสื่อมของเซลล์ 
และชํวยกระตุ๎นภูมิคุ๎มกัน งานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องสํวนใหญํอยูํในระดับห๎องทดลอง ยังไมํมีหลักฐานงานวิจัยทางคลินิกที่ยืนยันวําผักจิงจูฉํายชํวยรักษามะเร็ง
ระยะสุดท๎ายในมนุษย์ได๎  
เทศกาลตรุษจีน 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ (อย., gnews) 
   -อย. แนะวิธีการเลือกซื้ออาหารไหว๎สิ่งศักดิ์สิทธิ์ อาหารสด เชํน เนื้อสัตว์ ต๎องสดใหมํ เนื้อแนํน มีสี กลิ่นตามธรรมชาติ ไมํมีจ้ าเลือด ขนมมงคล เ ชํน 
ขนมเขํง ขนมเทียน ขนมปุยฝ้าย มีสีไมํฉูดฉาด บรรจุอยูในภาชนะสะอาด อาหารกระป๋อง ต๎องอยูํในสภาพดี ไมํบุบ บวม หรือเป็นสนิม แสดงฉลาก  เลข
สารบบอาหาร ช่ือและที่ตั้งสถานท่ีผลิต ผู๎น าเข๎าและประเทศผู๎ผลิต วันเดือนและปีท่ีผลิตและหมดอายุ สํวนผักและผลไม๎ ให๎ล๎างด๎วยผงฟูหรือเบคกิ้งโซดา 
½ ช๎อนโต๏ะ ตํอน้ า 10 ลิตร แชํไว๎ประมาณ 15 นาที แล๎วล๎างด๎วยน้ าสะอาด หรือล๎างด๎วยน้ าส๎มสายชู 1 ช๎อนโต๏ะ ตํอน้ า 4 ลิตร แชํไว๎ประมาณ 15 นาที 
แล๎วล๎างด๎วยน้ าสะอาด สามารถลดการตกค๎างของสารก าจัดศัตรูพืชได๎ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ขําวสด 
   -นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมควบคุมโรค เตือนชํวงเทศกาลตรุษจีน ขอให๎ระมัดระวังอุบัติเหตุจากการจุดประทัด และให๎ระวังอันตรายจากควัน
ธูป หากมีการจุดประทัด ดอกไม๎ไฟ ไมํควรจุดใกล๎วัตถุไวไฟ/อาคารบ๎านเรือน ควรเตรียมภาชนะบรรจุน้ าไว๎ใกล๎บริเวณที่จุดส าหรับใช๎กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
ผู๎ปกครองไมํควรให๎เด็กน าประทัดมาจุดเลํนเด็ดขาด และหากเกิดอุบัติเหตุให๎ปฐมพยาบาลเบื้องต๎น รีบโทร.แจ๎ง  1669 สํวนการจุดธูปเทียน ขอให๎
ระมัดระวังอันตรายจากควันธูป อาจมีการระคายเคืองตา ระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ ปวดศีรษะ เหนื่อยล๎า อํอนเพลีย และอาจหมดสติได๎หากสูดดม
ในปริมาณมาก วิธีป้องกันคือ 1.สวมหน๎ากากอนามัย 2.จุดธูปในที่อากาศถํายเท 3.ใช๎ธูปสั้นเพื่อลดระยะเวลา และ 4.ล๎างมือหลังสัมผัสก๎านธูป และ
หลีกเลี่ยงการปักธูปลงบนอาหาร เพราะในก๎านธูปมีสารเคมี แนะน าใช๎ธูปไฟฟ้าแทนการจุดธูปจริง 
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ยาคุมฉุกเฉิน 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์เดลินิวส์, mcot, thailandplus 
   -นพ.สุรโชค ตํางวิวัฒน์ รองเลขาธิการ อย. ระบุ ยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน ควรใช๎ในกรณีที่มีเพศสัมพันธ์โดยไมํได๎คุมก าเนิดอื่นๆ หรือมีความผิดพลาดจากการ
คุมก าเนิด เชํน ถุงยางรั่วหรือแตกขณะมีเพศสัมพันธ์ นับระยะปลอดภัยผิด หรือลืมกินยาคุมก าเนิด มากกวํา 3 วัน รวมถึงการมีเพศสัมพันธ์โดยไมํยินยอม 
เชํน ถูกขํมขืน ยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉินควรใช๎ในกรณีฉุกเฉินเทํานั้น เพราะไมํได๎ปลอดภัยจากการตั้งครรภ์ 100% รวมถึงไมํสามารถป้องกันโรคที่อาจ
เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธ์ เชํน เอดส์ ผลข๎างเคียงของยาคุมฉุกเฉิน คือ ประจ าเดือนมาไมํปกติ เลือดออกกะปริบกะปรอย รู๎สึกพะอืดพะอ ม คลื่นไส๎ 
อาเจียน ปวดศีรษะ มีอาการปวดท๎องคล๎ายกับตอนมีประจ าเดือน นอกจากนี้ ยังอาจสํงผลกระทบตํอรังไขํและมดลูก รวมถึงกระตุ๎นเซลล์มะเร็งได๎ หลัง
การใช๎หากประจ าเดือนมาไมํปกติ ประจ าเดือนขาด เลือดออกไมํหยุด หรือปวดท๎องไมํดีขึ้น ควรรีบมาพบแพทย์ 
เตือนระวังเด็กจมน้ า 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์กรมควบคุมโรค 
   -กรมควบคุมโรค เตือนในชํวงวันหยุด ให๎ผู๎ปกครองดูแลบุตรหลานอยํางใกล๎ชิดและหาพื้นที่เลํนที่ปลอดภัยให๎กับเด็ก ระวังไมํให๎เข๎าใกล๎แหลํงน้ าตาม
ล าพัง หากพบเห็นเด็กตกน้ าควรใช๎มาตรการ“ตะโกน โยน ยื่น” ในการชํวยเหลือเพื่อป้องกันการจมน้ า โดยในปีนี้พบเด็กอายุต่ ากวํา 15 ปี เสียชีวิตแล๎ว 
15 ราย ส าหรับมาตรการป้องกันการเสียชีวิตจากการจมน้ า ต๎องให๎ความรู๎เด็กและผู๎ปกครอง ชุมชนควรรํวมส ารวจแหลํงน้ าเสี่ยง จัดการแหลํงน้ า ให๎
ปลอดภัย และเตรียมอุปกรณ์ชํวยคนตกน้ าไว๎บริเวณแหลํงน้ าเสี่ยง กรมฯ ได๎พัฒนาสื่อมัลติมีเดียแบบโต๎ตอบผํานระบบออนไลน์ท่ีเด็กสามารถเข๎าไปเรียนรู๎
ทักษะป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก (S2CIP) โดยการชํวยเหลือคนตกน้ า จมน้ า ที่ถูกต๎องได๎ด๎วยตนเอง ผํานทางเว็บไซต์ กองป้องกันการบาดเจ็บ กรม
ควบคุมโรค 
ฝุ่น PM2.5 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.มติชนสุดสัปดาห์ 
   -นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมควบคุมโรค ระบุ ชํวงที่กทม.และปริมณฑลมีคําฝุ่น PM2.5 เกินมาตรฐานจนอาจสํงผลกระทบตํอสุขภาพ 
แนวทางป้องกันคือ การดูแลท าความสะอาดบ๎านให๎ปลอดฝุ่น ปิดประตูหน๎าตํางให๎มิดชิด ลดระยะเวลาในการท ากิจกรรมกลางแจ๎งเมื่อคําฝุ่น PM 2.5 เกิน
คํามาตรฐาน สวมหน๎ากาก แวํนตา เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว และดื่มน้ ามากๆ เพื่อบรรเทาอาการระคายเคืองคอ แสบคอ หากจ าเป็นต๎องออกนอกบ๎าน 
ให๎ตรวจสอบคําฝุ่นจากแอปฯ Air4Thai เพื่อประเมินความเสี่ยง และหาวิธีป้องกันท่ีเหมาะสม 
น้ ามะพร้าวเพ่ิมฮอร์โมนเพศ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (ขําวสด, ไทยรัฐ) เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, ขําวสด, สยามรัฐ, มติชนสุดสัปดาห์, newtv) 
   -นพ.ขวัญชัย วิศิษฐา นนท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ ยืนยัน น้ ามะพร๎าวไมํชํวยเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ ในน้ ามะพร๎าวไมํมีฮอร์โมนเพศ 
สรรพคุณคือให๎พลังงาน บ ารุงรํางกายให๎แข็งแรง แตํอาจมีสารอาหารตั้งต๎นที่รํางกายอาจน าไปท าฮอร์โมนได๎ เพราะฮอร์โมนสํวนหนึ่งท ามาจากสารอาหาร
ที่เป็นไขมัน 
   -นพ.กัมปนาท พรยศไกร ศัลยแพทย์ระบบทางเดินปัสสาวะ ระบุ น้ ามะพร๎าวชํวยให๎ผู๎หญิงผิวพรรณเปลํงปลั่ง ดูมีน้ ามีนวลขึ้น  
   -นพ.สมชายโชติ ปิยวัชร์เวลา นพ.สสจ.ขอนแกํน กลําววํา น้ ามะพร๎าวท่ีน ามาใช๎ในทางการแพทย์ต๎องน ามาสกัดให๎บริสุทธิ์หรือสกัดเย็น แล๎วน ามาใช๎ท า
สบูํ ยา ซึ่งน้ ามะพร๎าวเป็นน้ าสมุนไพรอยํางหนึ่ง มีฤทธิ์ส าหรับผู๎หญิงมากกวําผู๎ชาย แนะน ากินวันละลูก  

 


