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อุบัติเหตุปีใหม่ 

     -เสนอข่าว นายวีระศักดิ์ โควสุรัตน์ รมว.ท่องเท่ียวฯ แถลงผลการด าเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนช่วง

เทศกาลปีใหม่ พ.ศ.2562 ประจ าวันท่ี 27 ธ.ค.  2561 เกิดอุบัติเหตุ 420 ครั้ง เสียชีวิต 42 ราย บาดเจ็บ 432 คน 

สาเหตุสูงสุด ได้แก่ ดื่มแล้วขับ ร้อยละ 37.62 ขับรถเร็ว ร้อยละ 21.19 ยานพาหนะท่ีเกิดอุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ 

รถจักรยานยนต์ ร้อยละ 79.95 จังหวัดที่เกิดอุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ เชียงใหม่และราชบุรี 19 คร้ัง จังหวัดที่มีผู้เสียชีวิต

สูงสุด ได้แก่ ขอนแก่นและลพบุรี จังหวัดละ 4 ราย จังหวัดที่มีผู้บาดเจ็บสูงสุด ได้แก่ เชียงใหม่ 20 คน  
    ด้าน พล.อ.ฉัตรชัย สาริกัลยะ รองนายกรัฐมนตรี กล่าวว่า สธ.ได้จัดชุดแพทย์เคลื่อนท่ีดูแลประชาชนในพื้นท่ี

ห่างไกล 878 อ าเภอท่ัวประเทศ มีท้ังแพทย์ของ สธ.และแพทย์ของทหารลงไปดูแลประชาชน เช่น การตรวจสุขภาพ 

ตรวจวัดสายตา และทันตกรรม เป็นต้น ส่วน ก.พัฒนาสังคมฯ ให้จัดชุดลงไปดูแลผู้สูงอายุและผู้พิการในช่วงเทศกาล

ปีใหม่ย้ าประชาชนระมัดระวังการเดินทางและเมาไม่ขับ 
   -เสนอข่าว นพ.ไพศาล ดั่นคุ้ม รองปลัด สธ. พร้อมด้วย นพ.สุเทพ เพชรมาก ผู้ตรวจราชการ สธ. เขตฯ 6 เยี่ยมให้

ก าลังใจเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานและติดตามความพร้อมการจัดบริการของรพศ.ชลบุรี และรพ.พุทธโสธร จ.ฉะเชิงเทรา 

โดยได้เปิดศูนย์ EOC ระดับเขตและจังหวัด เตรียมความพร้อมห้อง ER ระบบการดูแลผู้ป่วยฉุกเฉิน เตรียมแผนรับ

สถานการณ์ฉุกเฉินและอุบัติภัยหมู่ และแผนระดมก าลังคนของรพ.ในเขต มีรพศ.ชลบุรีเป็นประธานระบบบริหาร

จัดการด้านการแพทย์ EOC ของเขต ติดตามข้อมูลผู้ป่วยอุบัติเหตุฉุกเฉินแบบเรียลไทม์ เพิ่มบุคลากรท่ีศูนย์รับแจ้ง

เหตุและสั่งการ เพิ่มอุปกรณ์การช่วยชีวิต ครุภัณฑ์ทางการแพทย์ 2 เท่า ส่วนรพ.พุทธโสธร เป็นศูนย์อุบัติเหตุประจ า 

จ.ฉะเชิงเทรา ได้เตรียมการดูแลผู้บาดเจ็บครบวงจร โดยมี Trauma Fast Track เน้นการดูแลท่ีทันเวลา ถูกต้อง มี

ประสิทธิภาพ 

 

มติชน 

ข่าวเด่นสาธารณสุข 2561 

    -เสนอสกู๊ปข่าว ปี 2561 วงการสาธารณสุขถูกจับตามองมากเป็นพิเศษ ดังนี้ 1.โรคพิษสุนัขบ้าระบาด 2.สารเคมี

อันตรายพาราควอต-ไกลโฟเซต-คลอร์ไพริฟอส 3.ผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมายเมจิกสกิน-ลีน 4.ร้องเรียนบริการ

ทางการแพทย์ 5.แก้ไข พ.ร.บ.ยา หวั่นเอ้ือร้านสะดวกซื้อ 6.ปัญหาการโยกย้ายข้าราชการของปลัด สธ. 7.บ้านพัก

บุคลากรทางการแพทย์ทรุดโทรม 8.ลูกจ้างสธ.ร้องเรียนเรื่องค่าจ้าง 9.คัดค้านซุปเปอร์บอร์ดสุขภาพแห่งชาติ และ 

10.การผลักดันร่าง พ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษฯ ให้สามารถน ากัญชามาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ 

 

ผู้จัดการสุดสัปดาห ์

มลพิษในกทม. 

    -เสนอบทความ ตั้งแต่วันท่ี 20 ธ.ค. 2561 เป็นต้นมา กรุงเทพฯ และปริมณฑลมีสภาพอากาศปิด เกิดการสะสม

ของฝุ่นละอองเพิ่มข้ึน และเนื่องจากเป็นเมืองใหญ่ มีปริมาณรถยนต์มาก การจราจรติดขัด ท าให้ควันรถยนต์หรือฝุ่น

ละอองขนาด 2.5 ไมครอน ซึ่งเกิดจากการเผาไหม้ผสมกับหมอกกลายเป็นหมอกควันจ านวนมาก ซึ่งปรากฏการณ์นี้

เกิดขึ้นทุกปีโดยเฉพาะช่วงหน้าหนาว แต่ปัญหาจะถึงขนาดต้องประกาศพื้นท่ีเหตุร าคาญหรือไม่ ทั้ง ทส. กทม. รวมถึง

กรมอนามัย ยังไม่มีการด าเนินการ  

 

ไทยโพสต์ 

การควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

     -เสนอบทความเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ว่า การออกแบบผลิตภัณฑ์ตราเสมือน เป็นการพยายามฝ่าฝืน

พ.ร.บ.ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 มาตรา 32 ท่ีควบคุมโฆษณา โดยดัดแปลงใช้ตราเสมือนในสินค้าท่ี

ไม่มีแอลกอฮอล์ เช่น น้ าดื่ม โซดา เพื่อใหโ้ฆษณาได้ตลอด 24 ชม. ซึ่งส านักงานคุ้มครองผู้บริโภครวมท้ัง อย.ต้องเข้า

มาดูแลว่าเข้าข่ายหลอกลวงหรือไม่ เพื่อท่ีจะผลักดันถอดถอนควบคุมการโฆษณาและต้องมีการส่งสัญญาณท่ีชัดเจนถึง

ผู้ปฏิบัติงานในระดับพื้นที่ในการบังคับใช้กฎหมายโดยเฉพาะในช่วงปีใหม่ ท้ังจากสธ. ส านักงานต ารวจแห่งชาติ ฝ่าย

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวันที่ 29ธันวาคม2561 
ส านักสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3 โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต์ http://pr.moph.go.th/iprg/ 

 

http://pr.moph.go.th/iprg/
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ปกครอง เพื่อเฝ้าตรวจตราและสร้างแรงกระเพื่อมในการปฏิบัติงาน ขณะท่ีผู้ว่าราชการจังหวัดซึ่งเป็นประธาน

คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ต้องมีบทบาทให้มากกว่าที่เป็นอยู่ 

 

ข่าวสด 

ส านักข่าวไทย 

อย.เตือนยาปลอมออนไลน์ 

    -เสนอข่าว นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ์ รองเลขาธิการ อย. กล่าวว่า เว็บไซต์ของประเทศสิงคโปร์แจ้งเตือนข้อมูล

ผลิตภัณฑ์ยาและผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีพบส่วนประกอบของยาห้ามใช้และปลอมปนยาท่ีอาจเป็นอันตราย เช่น ไซ

บูทรามีน ขณะท่ีเว็บไซต์ของประเทศแคนาดาแจ้งพบการปนเปื้อนสารโซเดียมคลอไรด์ ท่ีใช้ในอุตสาหกรรมสิ่งทอ 

น้ ายาฆ่าเชื้อ ผู้ท่ีบริโภคผลิตภัณฑ์อาจเกิดอาการไม่พึงประสงค์ เช่น ไตวาย เม็ดเลือดแดงผิดปกติ ปวดท้อง คลื่นไส้ 

อาเจียน ท้องร่วงนอกจากนี้ ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวยังอ้างว่าใช้รักษาโรคร้ายแรงได้ เช่น โรคมะเร็ง โรคเอดส์ และโรคออทิ

สซึมในเด็ก จากการตรวจสอบและเฝ้าระวังของอย. ไม่พบการขึ้นทะเบียนเป็นยาหรือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารใน

ประเทศไทย และเม่ือตรวจสอบข้อมูลผลิตภัณฑ์ทางอินเตอร์เน็ตไม่พบการขายผลิตภัณฑ์ดังกล่าวแต่อย่างใด จึงขอ

เตือนประชาชนอย่าซื้อผลิตภัณฑ์ดังกล่าวมารับประทานโดยเด็ดขาด ขอให้ตรวจสอบผลิตภัณฑ์สุขภาพก่อนน าเข้ามา

จ าหน่ายในประเทศได้ท่ีเว็บไซต์ http://thaihpvc.fda.moph.go.th 

 

ไทยโพสต์ 

ปัญหายาเสพติดในวัยรุ่น 

     -เสนอข่าว นพ.ภาสกร ชัยวานิชศิริ รองอธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า ปัจจุบันพบว่าผู้ติดยาเสพติดท่ีเข้ารับการ

บ าบัดรักษามากท่ีสุดมีอายุ 18-24 ปี โดยเริ่มใช้ในช่วงอายุต่ ากว่า 18 ปี การท่ีพ่อแม่ปรับตัวให้เหมือนเป็นเพื่อนกับ

บุตรหลาน ท าความเข้าใจ ใช้เวลาพูดคุย ถามให้คิด และยอมรับฟังอย่างตั้งใจ เป็นการป้องกันการหลงผิดไปใช้ยาเสพ

ติดได้ต้ังแต่เนิ่น ๆ   

      นพ.สรายุทธ์ บุญชัยพานิชวัฒนา ผอ.สถาบันบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี กล่าวว่า 

หากพบว่าลูกหลานใช้ยาเสพติด สิ่งท่ีควรท า คือ ตั้งสติ ใช้เหตุผล ร่วมพูดคุยถึงต้นเหตุปัญหาร่วมกัน โดยไม่ต าหนิ ดุ

ด่าหรือลงโทษอย่างรุนแรง ให้ก าลังใจ แสดงความรัก ความห่วงใยในเรื่องโทษภัยของยาเสพติดท่ีมีต่อสุขภาพร่างกาย 

จิตใจ การเรียน และความผิดทางกฎหมาย ติดต่อปรึกษากับครูท่ีปรึกษา พาลูกไปปรึกษาแพทย์ หรือเจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุขท่ีรพ.ใกล้บ้าน ให้เวลาและโอกาสเพื่อลูกได้เรียนรู้แก้ไขปัญหา ลดละเลิกยาเสพติด และใช้ชีวิตในสังคม

อย่างปกติด้วยตนเอง  

 

มติชน  

ภาวะขาดสารอาหาร 

      -เสนอข่าว ม.คอร์เนลล์ สหรัฐอเมริกา เปิดเผยผลวิจัยเก่ียวกับการบริโภคอาหารไม่ถูกสุขลักษณะ หรือไม่กิน

อาหารให้เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย เพื่อให้ผอมโปร่ง ส่งผลให้เกิดการแพร่หลายของภาวะทุพโภชนาการ

ไปท่ัวโลก โดย 1 ใน 8 ของประชากรท่ัวโลกในวัยผู้ใหญ่อยู่ในภาวะโรคอ้วน ขณะท่ีอีก 1 ใน 9 อยู่ในสภาพหิวโหย

เพราะขาดอาหาร และมีอีกเกือบ 2,000 ล้านคน อยู่ในสภาพขาดสารอาหารประเภทเกลือแร่และวิตามินท่ีจ าเป็นต่อ

ร่างกาย 

    พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า ภาวะขาดสารอาหารของคนไทยมีข้อมูลค่อนข้างสอดคล้อง

กับผลการวิจัย โดยภาวะขาดสารอาหารเพราะอยากผอม อยากสวยมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนต่อเนื่อง โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นวัย

เรียน เห็นได้จากกระแสข่าวการซื้อยาลดความอ้วน ลดน้ าหนักเพื่อให้ผอมลง แต่ขณะเดียวกันเด็กไทยยังประสบกับ

ภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วนด้วย 

 

เว็บไซต์สยามรัฐ 

ค าแนะน าสวดมนต์ข้ามปี 

      -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย แนะน าการเตรียมร่างกายให้พร้อมสวดมนต์ข้ามปี โดย

บริโภคอาหารในปริมาณที่ไม่มากเกินความต้องการของร่างกาย เลี่ยงอาหารประเภทเนื้อสัตว์ท่ีย่อยยาก เน้นเนื้อปลา 

ผัก และผลไม้ เลือกกินข้าวกล้อง ดื่มน้ าและพักผ่อนให้เพียงพอก่อนสวดมนต์ควรยืดเหยียดกล้ามเนื้อด้วยการยกแขน

ขึ้นลง เอียงตัวไปทางซ้ายขวา ก ามือ แบมือ หากมีเวลาพักในช่วงสวดมนต์ควรเปลี่ยนอิริยาบถด้วยการเดินหรือการยืด

เหยียดกล้ามเนื้อแบบค้างนิ่งประมาณ 10-30 วินาที ท่าละอย่างน้อย 4 ครั้ง ระหว่างยืดเหยียดให้หายใจเข้า-ออก

ตามปกติ ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาด้านข้อเข่า อาจนั่งเก้าอ้ีแทนการนั่งกับพื้น เพื่อลดอาการปวดเข่าและท าให้สามารถสวด

มนต์ได้ยาวนานขึ้น 

    ด้านนพ.อุดม อัศวุตมางกุร ผอ.กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กล่าวว่า ผู้สูงอายุและผู้ท่ีมีปัญหาข้อเข่าควร



  สรุปข่าววันท่ี29 ธันวาคม 2561 3 
สื่อ ประเด็นข่าว 

หลีกเลี่ยงท่าท่ีพับข้อมากเกิน 90 องศา เช่น นั่งพับเพียบ ควรสลับท่านั่งพับเพียบกับการนั่งขัดสมาธิ และยกล าตัว

หรือกระบังลมขึ้นเป็นช่วงๆ ช่วงละ10 นาที และคลายกล้ามเนื้อลงประมาณ 1 นาทีตลอดการสวดมนต์ จะท าให้

กล้ามเนื้อล าตัวแข็งแรงขึ้นและไม่ปวดเมื่อยจากการกดน้ าหนักของล าตัวส่วนบน 

 

dailynews.co.th 

mgronline.com 

ตรวจความพร้อมรับสิทธิ UCEP รพ.เอกชน 

     -เสนอข่าว ทพ.อาคม ประดิษฐสุวรรณ ผอ.ส านักสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ ตรวจความพร้อมการ

ให้บริการตามนโยบายเจ็บป่วยฉุกเฉินวิกฤติ มีสิทธิทุก ท่ี ท่ีรพ.เกษมราษฎร์ ประชาชื่น พบว่ามีความพร้อมในการ

ดูแลผู้ป่วยฉุกเฉิน โดยมีแพทย์ประจ าตลอด 24 ชั่วโมง เวรละ 2 คน มีอุปกรณ์และยาจ าเป็นส าหรับช่วยชีวิตผู้ป่วย

ฉุกเฉินตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีกฎหมายก าหนด  

    ด้าน รศ.นพ.ปิยะ เนตรวิเชียร ผอ.รพ.เกษมราษฎร์ ประชาชื่น กล่าวว่า ตั้งแต่ม.ค.2561 จนถึงปัจจุบัน มีผู้ป่วยเข้า

รับการรักษาฉุกเฉินประมาณเดือนละ 100 ราย ตรวจสอบและเข้าหลักเกณฑ์การเจ็บป่วยฉุกเฉินวิกฤติประมาณร้อย

ละ 30-40 ท่ีผ่านมายังมีปัญหาเรื่องการส่งต่อ โดยเฉพาะสิทธิบัตรทองและข้าราชการ ซึ่งได้เรียนให้ นพ.ปิยะสกล 
สกลสัตยาทร รมว.สธ. ทราบแล้ว และยังมีผู้ป่วยกลุ่มรัฐวิสาหกิจ ซึ่ง ก.แรงงานก าลังท าเรื่องระเบียบหลักเกณฑ์ แต่ยัง

ไม่แล้วเสร็จ 

 

ไทยรัฐ  คอลัมน ์

ข่าวสั้นทนัโลก 

เพิ่มความคุ้มครองผู้ประสบภัยจากรถ 

    -เสนอข่าว นายสุทธิพล ทวีชัยการ เลขาธิการคณะกรรมการก ากับและส่งเสริมการประกอบธุรกิจประกันภัย กล่าว

ว่า ท่ีประชุมคณะกรรมการคุ้มครองผู้ประสบภัยจากรถมีมติเห็นชอบ การปรับปรุงมาตรฐานกลางของรายการและ

จ านวนเงินค่ารักษาพยาบาลและค่าใช้จ่ายอันจ าเป็นเก่ียวกับการรักษาพยาบาล ท่ีบรษิัทประกันภัยหรือกองทุนทดแทน

ผู้ประสบภัยต้องจ่ายให้แก่ผู้ประสบภัยจากรถ เช่น เพิ่มค่าบริการรถพยาบาลฉุกเฉิน จาก 1,100 บาทเป็น 1,600 

บาท รวมถึงเพิ่มอัตราค่ารักษาพยาบาล 16 รายการให้เทียบเท่าอัตราค่าบริการของหน่วยบริการในสังกัดสธ. มีผล

ตั้งแต่วันท่ี 28 ธ.ค.เป็นต้นไป 

 

มติชนแนวหน้า 

เดลินวิส์  คมชัดลึก 
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dailynews.co.th 

ข้าราชการสธ.ถูกฆาตกรรม 

    -เสนอข่าว เจ้าหน้าท่ีต ารวจ สภ.เมือง จ.นครราชสีมา รับแจ้งเหตุหญิงสาวเสียชีวิตในบ้านพัก ทราบชื่อคือ น.ส.

เกษกนก ยังดี อายุ 34 ปีเพิ่งบรรจุเป็นเจ้าพนักงานพัสดุปฏิบัติงาน สคร. 9 นครราชสีมา ได้ประมาณ 3 สัปดาห์ 

สภาพศพถูกของมีคมปาดบริเวณล าคอและถูกแทงท่ีหน้าท้องเป็นแผลฉกรรจ์ แต่ไม่พบอาวุธท่ีใช้ ก่อเหตุ หน่วยกู้ภัย

เมตตาโคราชไดเ้คล่ือนย้ายศพไปรพ.มหาราชนครราชสีมา เพื่อผ่าศพพิสูจน์หาสาเหตุการเสียชีวิตท่ีแท้จริง เบ้ืองต้น

เจ้าหน้าที่ได้ติดตามตัวแฟนหนุ่มซึ่งมาพบกับผู้ตายก่อนเกิดเหตุแล้วหายตัวไป เพื่อมาสอบสวนต่อไป 

 

บ้านเมืองออนไลน ์

sanook.com 

matichon.co.th 

khaosod.co.th 

chiangmainews.co.th 

 

ทันตแพทยร์พ.พร้าวขับรถชนต้นไม้เสียชีวิต 

    -เสนอข่าว เกิดอุบัติเหตุรถเก๋งชนต้นไม้ ริมถนนสายล าปาง-เชียงใหม่ ก่อนถึงสะพานเตาปูน ต.เวียงตาล อ.ห้าง

ฉัตร จ.ล าปาง เจ้าหน้าท่ีช่วยกันน าร่างผู้ได้รับบาดเจ็บท่ีติดอยู่ภายในรถเป็นชาย 1 ราย ส่งไปรักษาต่อรพ.ห้างฉัตร

และเสียชีวิตในเวลาต่อมาทราบชื่อ นายต่อพงศ์  ศรีรัตนาวิชัยกุล อายุ 31 ปี เป็นทันตแพทย์ ประจ ารพ.พร้าว จ.

เชียงใหม่  

 


