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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

เลี้ยงบุตรอบอุ่นไร้รุนแรงพลังเสริมพัฒนาการ 
     สื่อทีน่ำเสนอ (เพ่ิมเติม) : นสพ.ไทยรัฐ 
     - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. เผยว่า ไทยเข้าร่วมประชุม Global Caregiver Forum ที่กรุงมาดริด ประเทศสเปน เมื่อ 
15–16 ม.ค.ที่ผ่านมา ในฐานะประเทศผู้นำด้านการสนับสนุนผู้เลี้ยงดูเด็ก พร้อมย้ำการเลี้ยงดูอย่างอบอุ่นไม่ใช้ความรุนแรงเป็น
ปัจจัยสำคัญต่อพัฒนาการและการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตข้ามรุ่น ทั้งนี้ ไทยเสนอเป้าหมาย 3 ระดับ ได้แก่ 1. ระดับนโยบาย
ขับเคลื่อน “สังคมอ่อนโยน” กำหนดเดือนพฤษภาคมเป็น “เดือนแห่งสุขภาพใจ” 2. ระดับระบบบริการเพิ่มการเข้าถึงบริการ
ส่งเสริมการเลี้ยงดูเด็กอย่างทั่วถึง และ 3. ระดับเทคนิคเสริมทักษะผู้ปกครอง ครู และผู้ดูแล เพื่อสร้างอนาคตเด็กและสังคมที่
เข้มแข็งอย่างยั่งยืน 

- 

ปิดศูนย์เครนถล่ม 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (มติชน, ไทยรัฐ, แนวหน้า) เว็บไซต์ (แนวหน้า, เดลินิวส์, สยามรัฐ, thaipbs, one31, ch7, TNN, ch8, 
js100, mononews, fm91bkk) 
     - นายอนุพงศ์ สุขสมนิตย์ ผวจ.นครราชสีมา พร้อมด้วย ศูนย์พิสูจน์หลักฐาน 3 สสจ.นครราชสีมา ผอ.มหาราชนครราชสีมา 
ผู้ตรวจการรถไฟ 2 ผู้แทน ร.ฟ.ท. และปภ.จ.นครราชสีมา ร่วมกันแถลงปิดศูนย์ปฏิบัติการพิสูจน์เอกลักษณ์บุคคล เหตุการณ์เครน
ก่อสร้างทางรถไฟความเร็วสูงถล่มทับขบวนรถไฟในพื้นที่ อ.สีคิ ้ว ภายหลังดำเนินการตรวจพิสูจน์อัตลักษณ์ และประสาน
ช่วยเหลือผู้ประสบเหตุจนมีความคืบหน้าอย่างเป็นรูปธรรม สามารถยืนยันอัตลักษณ์ และส่งร่างผู้เสียชีวิตทั้ง 30 ศพ ให้ญาติ
ครบถ้วนแล้ว สำหรับตัวเลขเงินเยียวยา แต่หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องยังคงติดตามดูแลช่วยเหลือครอบครัวผู้เสียชีวิต ผู้บาดเจ็บ รวมถึง
การรักษาพยาบาลอย่างต่อเนื่อง ผู้เสียชีวิตจะได้รับเบื้องต้นรายละ 1,773,000 บาท  

- 

ฝุ่น PM2.5 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (มติชน, ไทยรัฐ, กท.ธุรกิจ, ไทยโพสต์) เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด, ไทยโพสต์, ผู้จัดการ, กท.ธุรกิจ, 
sondhitalk, news1live, prd., chiangmainews) 
     - กรมควบคุมมลพิษ รายงานสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 ค่าเฉลี่ย 24 ชม.ทั่วประเทศอยู่ท่ี 6.2–66.0 มคก./ลบ.ม. เกินมาตรฐาน
ใน 31 จังหวัด รวมกรุงเทพฯ และปริมณฑล 18 พื้นที่ โดยภาคอีสาน ภาคกลาง และตะวันตกได้รับผลกระทบเป็นวงกว้าง ขณะที่
ภาคใต้คุณภาพอากาศยังดี การคาดการณ์ 7 วันข้างหน้า (20–26 ม.ค. 2569) พบหลายพื้นที่ โดยเฉพาะ กทม. ปริมณฑล 
ภาคเหนือ และอีสาน มีแนวโน้มฝุ่นเพิ่มช่วงปลายสัปดาห์ พร้อมย้ำเข้มงวดบังคับใช้กฎหมายห้ามเผา ตรวจโรงงานและ
ยานพาหนะ แนะประชาชนลดกิจกรรมกลางแจ้งและป้องกันสุขภาพ 
    - สพฐ. ย้ำโรงเรียนคุมเข้มมาตรการป้องกัน ลดกิจกรรมกลางแจ้ง จัดห้องเรียนปลอดฝุ่น และอาจปรับรูปแบบการเรียนตาม
ความเหมาะสม พร้อมแนะประชาชนสวมหน้ากาก ลดกิจกรรมกลางแจ้ง และติดตามสถานการณ์ใกล้ชิด 
     - ศูนย์ข้อมูลการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศ ม.เชียงใหม่ รายงานค่าฝุ่น PM2.5 หลายพื้นท่ีเกินมาตรฐาน โดยสูงสุดที่ อ.ไชย
ปราการ 77 มคก./ลบ.ม. และเขตตัวเมืองบริเวณ รพ.นครพิงค์ 52 มคก./ลบ.ม. สาเหตุหลักจากอากาศนิ่งและการเผาพื้นที่เกษตร 

 

นวัตกรรมการแพทย์ ยกระดับการดูแลผู้ป่วยมะเร็ง 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์) 

 

ประจำวันที่ 19 มกราคม 2569 
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     - นพ.สกานต์ บุนนาค รองอธิบดีกรมการแพทย์ เผย  ประเทศไทยวางรากฐานการดูแลผู้ป่วยมะเร็งด้วยระบบหลักประกัน
สุขภาพถ้วนหน้า ช่วยให้ประชาชนเข้าถึงการป้องกัน คัดกรอง วินิจฉัย และรักษาโรคได้โดยไม่ต้องกังวลค่าใช้จ่าย พร้อมยกระดับ
บริการผ่านระบบ Cancer Anywhere และ SSO Cancer Care เพื่อให้การดูแลมีความต่อเนื่องและได้มาตรฐานมากขึ้น ขณะเดียวกัน 
ประเทศไทยเดินหน้าพัฒนานวัตกรรมการแพทย์ โดยเฉพาะการรักษาแบบแม่นยำสูง เช่น CyberKnife และการฉายรังสีขณะ
ผ่าตัด แม้ยังมีความท้าทายด้านต้นทุนเทคโนโลยีขั้นสูง แต่ภาครัฐกำลังสร้างความร่วมมือเพื่อให้ประชาชนเข้าถึงการรักษาอยา่ง
เท่าเทียมและยั่งยืน ควบคู่การส่งเสริมการป้องกันโรคในระยะยาว    
ข่าวปลอม 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์, Sanook) 
     - กรมอนามัย เผย ดื่มกาแฟหลัง 4 โมงเย็น อันตรายถึงชีวิต เป็นข่าวบิดเบือน การดื่มกาแฟหลัง 16.00 น. อาจรบกวนการ
นอนหลับ ทำให้พักผ่อนไม่เพียงพอ แต่ไม่ได้ส่งผลให้อันตรายถึงชีวิตตามที่กล่าวอ้าง 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (Sanook) 
     - สถาบันประสาทวิทยา กรมการแพทย์ และ กรมอนามัย เผย บริโภคผงชูรสมาก อาจเป็นพิษต่อเซลล์ประสาท เป็นข้อมูล
เท็จ การบริโภคผงชูรส มิได้ส่งผลเป็นพิษต่อระบบประสาทแต่อย่างใด ซึ่งจะต้องได้รับในปริมาณเกินปกติเท่านั้น ถึงจะทำให้เกิด
อันตรายต่อระบบประสาทได้ ขอให้ประชาชนโปรดใช้วิจารณญาณและตรวจสอบข่าวก่อนแชร์ต่อ 
หยุดเช็กก่อนแชร์ ลดความเข้าใจผิด 

 

รำลึก 18 ปี นพ.สงวน นิตยารัมภ์พงศ์ ผู้วางรากฐานบัตรทอง 30 บาท 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - นพ.ศิริวัฒน์ ทิพยธราดล เลขาธิการมูลนิธิมิตรภาพบำบัด เผย มูลนิธิมิตรภาพบำบัด ร่วมกับ สปสช. ร่วมจัดงานรำลึก 18 ปี 
นพ.สงวน นิตยารัมภ์พงศ์ ผู้วางรากฐานระบบหลักประกันสุขภาพไทย พร้อมจัดเวทีเสวนา เปิดพื้นที่พรรคการเมืองสะท้อน
นโยบายระบบบัตรทองอนาคตเพื่อประชาชน พร้อมเดินหน้าสานต่อเจตนารมณ์ “มิตรภาพบำบัด เพื่อนช่วยเพื่อ ผู้ป่วยช่วย
ผู้ป่วย” และมอบรางวัลมิตรภาพบำบัดดีเด่นฯ ประจำปี 2568 โดยมี 5 ประเภทรางวัล ประกอบด้วย 1 ผู ้ป่วยจิตอาสา 2 
เจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ 3 หน่วยงาน องค์กรและทีมงานสนับสนุน 4 องค์กรพัฒนาเอกชน องค์กรชุมชน องค์กรสาธารณประโยชน์ 
กลุ่มบุคคล และ 5 สื่อสนับสนุน  

 

ยกระดับการแพทย์ฉุกเฉิน 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - ดร.พิเชษฐ์ หนองช้าง เลขาธิการ สพฉ. ร่วมแถลงข้อเสนอเชิงนโยบายต่อพรรคการเมืองและว่าที่รัฐบาลใหม่ ในเวที  
“เสียงจากองค์กรสุขภาพ เพื่อคนไทยมีอายุยืนยาวอย่างมีสุขภาพดี” เรียกร้องให้ยกระดับระบบการแพทย์ฉุกเฉินเป็นโครงสรา้ง
พื้นฐานสำคัญของรัฐ ลงทุนเชิงยุทธศาสตร์ให้ครอบคลุมทุกตำบล เพื่อลดการเสียชีวิตและความพิการ พร้อมเสริมความเชื่อมั่น
ด้านความปลอดภัยให้การท่องเที่ยวและการลงทุน โดยเสนอ 4 แนวทางหลัก ได้แก่ 1. การเพิ่มหน่วยปฏิบัติการและรถพยาบาล
ให้ท่ัวถึง 2. การพัฒนาระบบ Digital EMS และ Emergency Telemedicine 3. การเสริมความพร้อมรับมือสาธารณภัย และ 4. 
การสร้างชุมชนปลอดภัยด้วยความรู้ปฐมพยาบาล AED และอาสาฉุกเฉินชุมชน มองว่าหากรัฐผลักดันเป็นนโยบายชาติ จะ
ยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชน ลดความสูญเสีย และสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน 

- 

หนุนคนไทยอายุยืนอย่างมีสุขภาพดี 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (กท.ธุรกิจ) 
     - 8 องค์กรสุขภาพระดับประเทศ ในนาม “ทีมสุขภาพหนึ่งเดียว” ผนึกกำลังจัดทำข้อเสนอนโยบาย “ประชาชนไทยมีอายุยืน
ยาวอย่างมีสุขภาพดี” เสนอพรรคการเมืองและว่าที่รัฐบาล แนะลงทุนระบบข้อมูลสุขภาพและเครื่องมือวิชาการ ลดการจ่าย
บริการที่มีคุณค่าต่ำ สร้างความยั่งยืนการเงินการคลัง รับมือสังคมสูงวัย–เด็กเกิดน้อย พร้อมเสริมความมั่นคงด้านยา วัคซีน และ
พัฒนาระบบสุขภาพปฐมภูมิแบบมีส่วนร่วม 
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     - นพ.ศุภกิจ ศิริลักษณ์ ผอ.สวรส. ระบุ สุขภาพที่ดีไม่ใช่ภาระงบประมาณ แต่คือการลงทุนที่คุ้มค่า พร้อมย้ำการใช้หลักฐาน
เชิงประจักษ์ การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน และการสร้างระบบนิเวศท่ีเอื้อต่อการดูแลสุขภาพตนเอง เพื่อขับเคลื่อนระบบสุขภาพ
ไทยอย่างเป็นธรรมและยั่งยืน 
เสนอ “ร่วมจ่ายบางบริการ” 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - รศ.ภญ.สุณี เลิศสินอุดม เลขาธิการสภาเภสัชกรรม ให้สัมภาษณ์ในเวที Policy Forum “ปฏิรูประบบสุขภาพ” ระบุ แนวคิด
การร่วมจ่ายควรใช้กับบริการหรือยาที่เป็นความต้องการเฉพาะบุคคล เช่น ยาต้นแบบหรือยานำเข้า ทั้งที่รัฐมียาที่มีคุณภาพ
เทียบเท่าแต่ต้นทุนต่ำกว่า ย้ำไม่ถือเป็นการลิดรอนสิทธิ และควรเป็นไปโดยสมัครใจ ไม่กระทบผู้ยากจนหรือกลุ่มเปราะบาง พร้อม
เสนอให้พิจารณาปรับค่าบริการบางด้าน เช่น การผ่าตัดในโรงพยาบาลรัฐ เพื่อสะท้อนต้นทุนจริง ลดภาวะขาดทุนสะสม และนำ
รายได้พัฒนาคุณภาพบริการ จะช่วยใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสม สร้างความยั่งยืนทางการเงินการคลัง และควรมองภาพรวม
ระบบสุขภาพมากกว่า 3 กองทุนหลัก รวมถึงบทบาทประกันสุขภาพสมัครใจ ควบคู่การส่งเสริมการป้องกันโรค 

- 

โรคฝีดาษวานร 
     สื่อทีน่ำเสนอ : (สื่อเพิ่มเติม) เว็บไซต์ (ch7) 
     - นางสาวอัยรินทร์ พันธุ์ฤทธิ์ รองโฆษกประจำสำนักนายกรัฐมนตรี เปิดเผยข้อมูลจากกรมควบคุมโรค สธ. ว่า พบผู้ป่วยโรค
ฝีดาษวานรสะสมตั้งแต่ปี 2565 ถึงปัจจุบันเกือบ 1 พันคน เพศชายมากที่สุด กระจายแต่ละพื้นที่ โดย กทม.มีผู ้ป่วยสูงสุด 
รองลงมา ชลบุรี นนทบุรี ภูเก็ต ฯลฯ ขอแนะนำประชาชนดูแลและป้องกันตนเอง โดยหลีกเลี่ยงการสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ที่มีผื่นหรือ
ตุ่มผิดปกติ รักษาความสะอาด ล้างมือบ่อย ๆ ไม่ใช้สิ่งของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น และหากมีอาการสงสัย เช่น มีไข้ ผื่น หรือตุ่มหนอง 
ควรรีบพบแพทย์และหลีกเลี่ยงการสัมผัสผู้อื่น ล่าสุดได้รับวัคซีนจากอาเซียน 2.2 พันขวด จัดสรรให้บุคลากรทางการแพทย์ และ
กลุ่มผู้ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 4 พ้ืนท่ี กรุงเทพฯ ชลบุรี เชียงใหม่ และภูเก็ต  

 

บุหร่ี-บุหร่ีไฟฟ้า 
     1. แพทย์รุ่นใหม่ไม่เอาบุหร่ี 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - กลุ่มสถาบันแพทยศาสตร์แห่งประเทศไทย (กสพท.) จัดพิธีลงนาม MOU “โครงการพลังกลุ่มสถาบันแพทยศาสตร์แห่ง
ประเทศไทย ขับเคลื่อนเจเนอเรชันใหม่ปลอดบุหรี่และผลิตภัณฑ์ยาสูบ” เพื่อแสดงเจตนารมณ์ร่วมเป็นต้นแบบสังคม ต้านการใช้
ยาสูบทุกรูปแบบ โดยเฉพาะบุหรี่ไฟฟ้า และสร้างค่านิยมไม่พึ่งพายาสูบในนักศึกษาแพทย์และเยาวชน หลังพบมีผู้สูบอายุ 10–19 
ปีกว่า 400,000 คน และนักสูบหน้าใหม่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วในช่วง 2 ปีท่ีผ่านมา 
     2. แนะทบทวนนโยบายแบนบุหร่ีไฟฟ้า 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (เดลินิวส์) 
     - เสนอบทความ ในวันเด็กแห่งชาติ ปัญหาบุหรี่ไฟฟ้าในเด็กและเยาวชนไทยถูกหยิบยกเป็นประเด็นเร่งด่วน หลังพบอัตราการ
ใช้เพิ่มต่อเนื่องแม้ไทยจะมีการแบนมาตั้งแต่ปี 2557 สะท้อนให้เห็นถึงการเข้าถึงตลาดออนไลน์ที่ไร้การควบคุม ล่าสุดมีข้อเสนอ
จากกรรมาธิการสภาฯ ให้ทบทวนนโยบายแบน นำบุหรี่ไฟฟ้าเข้าสู่ระบบกฎหมายเพื่อคุมอายุ มาตรฐานสินค้า และปกป้อง
เยาวชนอย่างมีประสิทธิภาพ ท่ามกลางความกังวลผลกระทบต่อสุขภาพและการเติบโตของตลาดมืด 

- 

ชูอเมริกาโน่ไม่หวานลดเสี่ยง NCDs 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - เครือข่ายเด็กไทยไม่กินหวาน ร่วมกับ สสส. ลงพื้นที่ จ.ลำปาง ขับเคลื่อนนโยบายลดการบรโิภคน้ำตาล ป้องกันโรคเบาหวาน
และความดัน ผ่านกิจกรรมโรงเรียนอ่อนหวานและแคมเปญ “สั่งหวานน้อยที่ร้านนี้ดีต่อใจ” ในโรงเรียนและร้านกาแฟหลายแห่ง 
พร้อมดำเนินการเรื่อง “สั่งอเมริกาโน่ในลำปางจะได้ไม่หวาน” โดยลูกค้าที่สั่งกาแฟอเมริกาโน่ในพื้นที่ จ.ลำปาง จะได้อเมริกาโน่
ไม่หวาน ย้ำการส่งเสริมสุขภาพต้องเน้นป้องกันก่อนรักษา ลดแป้ง ลดน้ำตาล และออกกำลังกาย พร้อมผลักดันร้านกาแฟ VITAL 
เป็นต้นแบบเครื่องดื่มหวานน้อยและการสร้างอาชีพผู้สูงอายุในชุมชน 

- 

 


