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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

ทีมสาธารณสุขเยือนจีน 
     สื่อที่นำเสนอ: เว็บไซต์ (บ้านเมืองออนไลน,์ thecoverage, thailandplus, thansettakij, thaitabloid, hfocus) นสพ.มติชน 
     - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ.นำทีมผู้บริหารเยือนมณฑลกานซู ประเทศจีน เพื่อศึกษาด้านเทคโนโลยี Heavy Ion 
Therapy หรือฉายรังสีด้วยอนุภาคหนัก ที่ บ.ลานิท โรงงานผลิตเครื่องรักษามะเร็งด้วยไอออนหนักครบวงจร และ รพ.อู่เวยเฮฟวี
ไอออน ซึ่งเช่ียวชาญการนำมาใช้รักษามะเร็ง หวังสร้างความร่วมมือแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ วิจัยพัฒนานวัตกรรม และประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีนี้ในประเทศไทย 

 

งานวันเด็ก 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชนออนไลน์, thaitodaynews) 
     - นพ.ธนินทร์ เวชชาภินันท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ เผย กรมฯ มุ่งหวังให้เด็กทุกคน มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ปราศจาก
โรคภัยไข้เจ็บ เติบโตเป็นกำลังที่สำคัญของชาติต่อไป ดังคำกล่าว “จะทำดีที่สุด เพื่อทุกชีวิตของคนไทย” และส่งมอบความสุข 
และรอยยิ้มให้กับเด็ก ๆ 
     - นพ.อาคม ชัยวีระวัฒนะ ผอ.สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี เผย ส.เด็ก จัดกิจกรรมงานวันเด็ก รพ.เด็ก  
เพื ่อส่งความสุขให้กับเด็ก ๆ และผู้ป่วยเด็กที่นอนพักรักษาตัวที่โรงพยาบาล ได้ทำกิจกรรมสนุกๆ ไปพร้อมๆ กับพี่หมอ  
พี่พยาบาล และเจ้าหน้าที่ เพิ่มความสุขให้กับน้อง ๆ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thailandplus) นสพ.ไทยรัฐ 
     - สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต จัดกิจกรรมวันเด็กแห่งชาติ สถาบันราชานุกูล ประจำปี 2569 ภายใต้แนวคิด PLAYFUL 
PARENTS “เล่นด้วยใจ อบอุ่นด้วยรัก” ในวันศุกร์ที่ 9 ม.ค. 69 เวลา 08.00 – 15.30 น. ณ สวนป่าราชาภิรมย์ สถาบันราชานุกูล 

 

แนวทางเปลี่ยนตำแหน่ง-สถานที่พนักงานราชการ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage) 
     - นพ.เอกชัย เพียรศรีวัชรา รองปลัดสธ. ลงนามหนังสือคำสั่ง เรื ่อง "แนวทางการเปลี่ยนตำแหน่งหรือเปลี่ยนสถานที่
ปฏิบัติงานของพนักงานราชการประเภททั่วไป" เมื่อวันที่ 6 ม.ค. 2569 ที่ผ่านมา ส่งถึงผู้ว่าราชการจังหวัดทุกจังหวัด ผู้ตรวจ
ราชการ สธ. เขตสุขภาพท่ี 1 - 12 เพื่อแจ้งแนวทางการเปลี่ยนตำแหน่ง หรือสถานท่ีปฏิบัติงานของพนักงานราชการทั่วไป สังกัด 
สธ. และค่าตอบแทนเฉลี่ยโดยรวมของแต่ละเขตสุขภาพ จัดสรรให้ลงตัวกับงบประมาณ พร้อมแนบวิธีการคำนวณค่าตอบแทน 
และค่าตอบแทนเฉลี่ยโดยรวมแต่ละเขตสุขภาพให้บริหารจัดการ ให้สอดรับแนวทางของคพร. ต้องไม่กระทบตำแหน่งประเภท
วิชาการ ระดับชำนาญการพิเศษ และตำแหน่งประเภทท่ัวไป ระดับอาวุโส เหตุถูกกำหนดตามหลักเกณฑ์ ก.พ. เอาไว้แล้ว  

- 

ค่าตอบแทน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage) 
     - สธ. ส่งหนังสือประกาศกระทรวงสาธารณสุข ด่วนที่สุด เมื่อวันที่ 5 ม.ค. 2569 ที่ผ่านมา เรื่อง "กำหนดระยะเวลาการเบิก
จ่ายเงินค่าตอบแทนตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการจ่ายเงินค่าตอบแทนสำหรับเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานในพื้นที่จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ พ.ศ. 2566 และที่แก้ไขเพิ่มเติม ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569" ส่งถึงอธิบดีกรมการแพทย์ กรมควบคุมโรค 
กรมอนามัย กรมสุขภาพจิต ผู้ตรวจราชการ สธ. เขตสุขภาพที่ 12 ผอ.สำนักงานเขตสุขภาพที่ 12 นพ.สสจ.สงขลา ปัตตานี และ
จ.นราธิวาส แจ้งหลักเกณฑ์จ่ายค่าตอบแทนเจ้าหน้าที่ปฏิบัติหน้าที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ พ.ศ. 2566 ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2569 ให้เบิกจ่ายค่าตอบแทนได้ตั้งแต่วันน้ี ถึง 30 ก.ย. 2569 แต่ต้องไม่กระทบเงินบำรุงของหน่วยบริการ 

- 

ฝุ่น PM2.5 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thainews) 
     - นายอนุทิน ชาญวีรกูล นายกฯ สั่งการเร่งแก้ปัญหาฝุ่น PM2.5 ย้ำ ผู้ว่าฯ บังคับใช้กฎหมายและมาตรการต่างๆ ในการ
แก้ปัญหาฝุ่น PM2.5 อย่างเคร่งครัดและเข้มงวดเช่นเดียวกับปีที่ผ่านมาโดยไม่มีข้อยกเว้น ปภ. จัดทำมาตรการป้องกันและแกไ้ข
ปัญหาการเผาในพื้นที่เกษตร ตั้งเป้าลดเผา 15%  

- 

ประจำวันที่ 9 มกราคม 2569 
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ขาดแคลนนักกายภาพบำบัด 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus, thecoverage) 
     - ศ.ดร.กภ.ประวิตร เจนวรรธนะกุล นายกสภากายภาพบำบัด เผยไทยมีผู้ป่วยต้องฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกาย 3 แสนคน  
มีเพียง 10% ได้ทำกายภาพฯตามสิทธิบัตรทอง เหลืออีก 2.7 แสนคน แม้สปสช. ไม่ปรับแนวทางคลินิกนวัตกรรม ยังกำหนด
ตามเดิม 20 ครั้งภายใน 6 เดือนหลังเจ็บป่วย แต่จำนวนคลินิกยังไม่ครอบคลุม ขณะที่นักกายภาพบำบัดขาดแคลน เสนอรัฐ  
เร่งนโยบายผลิตเพิ่มควบคู่วิชาชีพอ่ืน แนะสปสช.เพิ่มแรงจูงใจดึงคลินิกฯ เข้าร่วม 

- 

ยกระดับ“30 บาทรักษาทุกที่” 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (กท.ธุรกิจ) เว็บไซต์ (ฐานเศรษฐกิจ, isaranews, medi.co.th, thecoverage) 
     - นพ.จเด็จ ธรรมธัชอารี เลขาธิการ สปสช. เผยว่า สปสช. เตรียมพร้อม 12 ม.ค. 69 เริ่มบริการ “หน่วยบริการนวัตกรรม 
รูปแบบใหม่” ใช้ระบบดิจิทัลกำกับดูแลการเข้ารับบริการ ทั ้งจองสิทธิล่วงหน้าด้วย “ระบบโควตา” , ยืนยันตัวตนด้วย  
“สแกนใบหน้า”, และรับ QR Code ใช้สิทธิภายใน 6 ชั ่วโมง ย้ำมุ ่งปกป้องสิทธิสุขภาพประชาชน ป้องกันถูกสวมสิทธิ  
เพิ่มความโปร่งใส และสร้างความเชื่อมั่นให้ประชาชนผู้ใช้สิทธิบัตรทอง 

- 

รพ.สต.พรีเมียม 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage) 
     - นพ.ประวัติ กิจธรรมกูลนิจ นายก อบจ.กาญจนบุรี เผย รพ.สต. ถ่ายโอนท่ียกระดับเป็น “รพ.สต.พรีเมียม” 4 แห่งเสร็จแล้ว 
เปลี่ยนโฉมใหม่สวย-ทันสมัย พร้อมเติมอุปกรณ์ฉุกเฉินให้อีก มีมอเตอร์แลนซ์ ติดอุปกรณ์กู้ชีพลุยเชิงรุกได้รวดเร็ว เสริมการทำงาน
กับรถฉุกเฉินดูแลประชาชน-นักท่องเที่ยวให้ดีขึ้น เล็งให้ทุก รพ.สต. มีไว้ใช้งานด้วย แผนอนาคตเตรียมเปลี่ยนยูนิฟอร์มบุคลากร 
รพ.สต. ให้คล่องตัว เหมาะสมกับภารกิจมากขึ้น 

- 

แนะฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ แม้ประสิทธิภาพลดลง 
     สื ่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, ผู ้จ ัดการ, ไทยรัฐ, สยามรัฐ, ไทยโพสต์, thekey.news, TNN, sondhitalk, ejan, 
news1live, js100, prd., siamnews, hfocus) 
     - ศ.นพ.ยง ภู่วรวรรณ เตือนไข้หวัดใหญ่กำลังระบาดหนัก โดยเฉพาะสายพันธุ์ A H3N2 ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม 
ทำให้ประสิทธิภาพวัคซีนลดลงและมีผู ้ป่วยเพิ ่มขึ ้นจำนวนมาก แม้ความรุนแรงของโรคไม่เพิ ่มและยาต้านไวรัสยังได้ผล   
ทั้งนี้ ไข้หวัดใหญ่ B พบเฉพาะสายพันธุ์ Victoria ขณะที่ Yamagata ไม่พบมานานกว่า 5 ปี ทำให้วัคซีน 3 สายพันธุ์เพียงพอ 
ยังคงแนะนำให้ฉีดวัคซีน เนื่องจากมีความปลอดภัยและช่วยลดความเสี่ยง โดยวัคซีนสูตรใหม่ของซีกโลกใต้จะเข้ามาในไทยช่วง
เดือนมีนาคม เพื่อรองรับการระบาดในฤดูฝน 

- 

ปี 69 อวสานร้านกัญชา 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (amarintv) 
     - รัฐบาลไทยเตรียมยกระดับการควบคุมธุรกิจกัญชา หลังการปลดล็อกปี 2565 ทำให้ร้านกัญชาเพิ่มขึ้นรวดเร็วและสร้างความ
กังวลด้านสาธารณสุข สังคม และการท่องเที่ยว แนวทางใหม่มุ่งดึงกัญชากลับมาใช้เพื่อการแพทย์เป็นหลัก โดยจำกัดการจำหน่าย
เฉพาะสถานพยาบาล ร้านยา และผู้ประกอบวิชาชีพแพทย์แผนไทย พร้อมกำหนดให้มีบุคลากรวิชาชีพประจำสถานท่ี ซึ่งมาตรการ
ดังกล่าวอยู่ระหว่างการตรวจพิจารณาทางกฎหมาย และคาดว่าจะส่งผลให้ร้านกัญชาจำนวนมากต้องปิดกิจการ ท่ามกลาง  
ความไม่แน่นอนของอุตสาหกรรมและบริบทการเมืองก่อนการเลือกตั้ง ขณะที่ภาครัฐยืนยันไม่กระทบผู้ป่วยที่จำเป็นต้องใช้กัญชา
เพื่อการรักษาโรค 

- 

ปกป้องเด็กจากบุหร่ีไฟฟ้า 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (mcot) 
     - มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ ร่วมกับแกนนำเครือข่ายเยาวชน Gen Z ขอของขวัญปีใหม่และของขวัญวันเด็กจากผู้ใหญ่ 
เรียกร้องให้ “ร่วมปกป้องเด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้า” หลังพบมีผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้าเพิ่ม มีผู้สูบคิดเป็นร้อยละ 1.5 หรือประมาณ  
9 แสนคน โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน แพร่ระบาดขยายวงกว้าง ซึ่งมีความเสี่ยงสูงท่ีเด็กและเยาวชนท่ีสูบบุหรีไ่ฟฟ้า จะเกิด
การเสพติดนิโคตินไปตลอดชีวิต พร้อมเผยผลการสำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี ่ไฟฟ้าของเด็กและเยาวชนไทยปี 2568 ของ 
กรม สบส. พบผู้สูบรายใหม่อายุน้อยสุด 6 ปี โดยกว่าร้อยละ 45 ที่หันมาสูบ คือเพื่อนชวน 

- 

อุตสาหกรรม Wellness 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thestandard) 
     - นพ.ตนุพล วิรุฬหการุญ ประธานคณะผู้บริหาร BDMS Wellness Clinic และ BDMS Wellness Resort ระบุว่า ปี 2026 
ถูกคาดหมายว่าเป็นปีทองของอุตสาหกรรม Wellness โลก กำลังก้าวเป็นเครื่องยนต์เศรษฐกิจสำคัญ ท่ามกลางสังคมผู้สูงวัยและ
ต้นทุนสาธารณสุขที่เพิ่มขึ้น พร้อมเสนอให้รัฐเร่งใช้นโยบายจูงใจด้านภาษี ประกัน และโครงสร้างเมือง เพื่อส่งเสริมการดูแล

- 
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สุขภาพเชิงป้องกัน โดยชี้ว่า หากไทยไม่เร่งวางแผนและบูรณาการความร่วมมือ อาจเสียความสามารถแข่งขันในเวที Wellness 
โลกให้ประเทศคู่แข่ง 
จับต่างชาติเปิดร้านขายกัญชาผิดกม. 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (ไทยโพสต์ คอลัมน์ ข่าวย่อยภูมิภาค) 
     -  ตำรวจ สภ.ฉลอง จ.ภูเก็ต ร่วมกับ สสจ.ภูเก็ต เข้าตรวจสอบร้าน Candies By We Love Cannabis พบนายอาบูบักร์ 
(นามสมมุติ) อายุ 23 ปี แสดงตนเป็นผู้ดูแลร้าน ตรวจสอบใบอนุญาตจำหน่ายหรือแปรรูปช่อดอกกัญชามาสิ้นอายุอนุญาตให้
จำหน่ายแล้ว จึงทำการจับกุมตัวพร้อมแจ้งข้อกล่าวหา "จำหน่ายสมุนไพรควบคุม (ช่อดอกกัญชา) เพื่อการค้าโดยไม่ได้รับอนุญาต" 
ตาม พ.ร.บ.คุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย พ.ศ .2542 พร้อมตรวจยึดของกลางจำพวกช่อดอกกัญชา อุปกรณ์
จำหน่าย ผลิตภัณฑ์แปรรูปบราวนี่ เยลลี่ ช็อกโกแลต กว่า 68 รายการ 

- 

สหรัฐออกคำแนะนำใหม่ ‘ลดน้ำตาล-ส่งเสริมเนื้อแดง’ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์, thethaiger) 
     - รัฐบาลสหรัฐฯ เผยแนวทางการบริโภคอาหารฉบับใหม่ปีล่าสุด เน้นกินโปรตีนมากขึ้น แนะกินโปรตีน 1.2–1.6 กรัมต่อ
น้ำหนักตัว 1 กิโลกรัม เพิ่มจากเดิม 0.8 กรัม พร้อมลดน้ำตาลและคาร์โบไฮเดรตขัดสี และหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มหวาน โดยเฉพาะใน
เด็กอายุต่ำกว่า 10 ปี โดยแนวทางใหม่สนับสนุนอาหารธรรมชาติ เช่น ผัก ผลไม้ โปรตีนจากพืช อาหารทะเล ไข่ และเนื้อไม่ตดิมนั 
ขณะที่ยังคงจำกัดไขมันอิ่มตัวไม่เกิน 10% ของพลังงานต่อวัน ท่ามกลางข้อกังวลจากนักโภชนาการถึงความคลุมเครือเรื ่อง  
เนื้อแดง ไขมัน และการปฏิบัติได้จริงของประชาชนในภาวะราคาอาหารสูงขึ้น 

- 

อังกฤษต้ังเป้าจัดการ NCDs-ประเทศแรกนักสูบเป็นศูนย์ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (โพสต์ทูเดย์) 
     - อังกฤษออกมาตรการเชิงรุกเพื่อจัดการกับกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) มุ่งเน้นป้องกันปัญหาโรคอ้วนและการสูบบุหรี่
เตรียมบังคับใช้กฎหมายห้ามโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มที่มีไขมัน น้ำตาล และเกลือสูง (HFSS) ในช่วงเวลาก่อน 21:00 น.  
ทางทีวี และห้ามโฆษณาออนไลน์ตลอดเวลา เสนอนโยบาย "Smoke-free Generation" ห้ามขายยาสูบให้กับผู้ที่เกิดตั้งแต่วันท่ี  
1 มกราคม 2009 เป็นต้นไป เพ่ือสร้างสังคมปลอดบุหรี่ในอนาคต 

- 

          ประเด็นลบ/ข่าวผลกระทบ  

     -  - 
 


