
   

.. 

1 

 
 
 

 
 
 

ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

สปสช.เพ่ิมสิทธิใหท้หารเกณฑ์-ครอบครัว     
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ, มตชิน) 
     -  นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. เผย ที่ประชุมบอร์ด สปสช. เห็นชอบเรื่อง การดูแลสวัสดิการรักษาพยาบาลของกำลังพล 
ทหาร ตำรวจ เจ้าหน้าที่ของรัฐ ทหารเกณฑ์ และครอบครัว ที่ได้รับผลกระทบจากการปฏิบัติหน้าที่เพื่อความมั่นคงของประเทศ
โดยเฉพาะกรณีเหตุความไม่สงบบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา และสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ จำนวน 4 แนวทาง ได้แก่  1.ให้
บุคคลเหล่านี้ยังคงได้รับสิทธิการรักษาพยาบาลเช่นเดิมแม้ออกจากราชการ 2.ดูแลครอบครัวของทหารเกณฑ์ให้ครอบครัวที่ถือ
สิทธิบัตรทองเข้ารับบริการสาธารณสุขที่สถานพยาบาลของกองทัพ 3.ให้ สปสช.ประสานก.กลาโหม สนง.ตำรวจแห่งชาติ และ
กรมบัญชีกลางเพื่อปรับปรุงทะเบียนสิทธิรักษาพยาบาลให้ครอบคลุมและชัด เจน และ4.หากไม่สามารถดำเนินการในระบบ
สวัสดิการข้าราชการได้ให้ สปสช.เสนอ ครม. เพื่อให้บอร์ด สปสช. ดำเนินการจัดตั้งสิทธิบัตรทองเฉพาะกลุ่มดังกล่าว รวมถึง
เห็นชอบจัดสรรงบประมาณปี 2569 ในระบบบัตรทอง ในส่วนของงบฯบริการตามรายการบริการที่กำหนด และงานบริการสร้าง
เสริมสุขภาพป้องกันโรค วงเงินไม่เกิน 5,450 ล้านบาท 

 

ขับเคลื่อนโครงการปลูกไทยด้วยใจรักษ์ 
      สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ข่าวสด 
     -  นพ.พงศธร พอกเพิ่มดี อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ เผย กรมฯ ร่วมกับมณฑลทหารบกที่ 29 (มทบ.29) จ.สกลนคร 
ขับเคลื่อนโครงการปลูกไทยด้วยใจรักษ์ เปลี่ยนพื้นที่ว่างเปล่า และโครงการทหารพันธุ์ดีให้เป็นแหล่งปลูกสมุนไพรคุณภาพสูง
ระดับมาตรฐานทางการแพทย์ พร้อมชูระบบเกษตรพันธสัญญาเชื่อมโยงห่วงโซ่คุณค่าจากต้นน้ำสู่ปลายน้ำ เพื่อผลักดันสมุนไพร
แบรนด์ไทยสู่มาตรฐานโลกสู่ความยั่งยืน 

 

เฝ้าระวังคางทูม 
      สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ เว็บไซต์ pptv 
     - นพ.มณเฑียร คณาสวัสดิ์ อธิบดีกรม คร. เผยว่า ในปี 2568 พบผู้ป่วยโรคคางทูมเพิ่มมากขึ้น โดยปกติมักพบมากในกลุ่มเด็ก
เล็ก แต่ปัจจุบันกลับพบผู้ป่วยจำนวนมากในช่วงวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น จำเป็นต้องเฝ้าระวังและดูแลกลุ่มอายุเหล่านี้มากขึ้น  
จึงเน้นย้ำให้หน่วยงาน สธ.ในพื้นที่ประสานความกับสถานศึกษา ในการติดตามและดูแลสุขภาพนักเรียนอย่างใกล้ชิด ควบคู่กับ
การส่งเสริมให้เด็กรับวัคซีนรวมป้องกันโรคหดั-คางทูม-หัดเยอรมนัให้ครบถ้วน ตามแผนการให้วัคซีนของ สธ. และปฏิบัติตามหลกั
สุขอนามัยอย่างเคร่งครัด หากพบอาการเข้าข่ายโรคคางทูมควรหยุดเรียน หรือหยุดงาน และแยกตัวอยู่บ้านอย่างน้อย 5 วัน  
หลังเริ่มมีอาการ เพื่อป้องกันการแพร่เช้ือสู่ผู้อื่นและลดผลกระทบต่อสุขภาพของปชช. 

 

บริการทดสอบคุณภาพหน้ากากอนามัย 
      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, thailandplus, hfocus) 
     - ดร.นพ.สราวุฒิ บุญสุข อธิบดีกรมวิทย์ฯ เผยว่า กรมฯ เปิดรับบริการทดสอบคุณภาพและประสทิธิภาพ หน้ากากอนามัยทาง
การแพทย์และหน้ากาก N95 เพื่อยกระดับความปลอดภัยของผู้บริโภคและสนับสนุนผู้ประกอบการด้านอุปกรณ์ป้องกันทางการ
แพทย์ โดยผู้ประกอบการสามารถสอบถามการส่งตัวอย่างหน้ากากอนามัยทางการแพทย์ และหน้ากาก N95 เพื่อทดสอบ

 

ประจำวันที่ 8 มกราคม 2569 
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ประสิทธิภาพได้ที่ศูนย์รวมบริการกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โทรศัพท์ 0 2589 9850-8 ต่อ 98151 และ 99968 หรือสำนักรังสี
และเครื่องมือแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
ปากกาฉีดลดน้ำหนัก 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ, มติชน) เว็บไซต์ (ผจก., สยามรัฐ, แนวหน้า, thethaiger, thebangkokinsight, js100, mcot, 
posttoday, ch3plus, sondhitalk, news1live, TNN, pantip, brighttv) 
     -  ภญ.สุภัทรา บุญเสริม เลขาธิการ อย. เผยถึงความกังวลต่อกรณีการเผยแพร่ใช้ปากกาฉีดลดน้ำหนัก ในกลุ่มคนทั่วไป  
ซึ่งเป็นยากลุ่ม GLP-1RA ใช้สำหรับการรักษาโรคเบาหวาน ชนิดที่ 2 และลดน้ำหนักในผู้ที่มีภาวะอ้วนในกลุ่มบุคคลทั่วไป ทำให้
น้ำหนักลดลงได้ในระยะหนึ่ง แต่หากใช้ไม่ถูกต้องหรือหยุดยาเองโดยไม่มีการควบคุม อาจทำให้น้ำหนักดีดกลับเพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็ว ทั้งนี้ อย.อยู่ระหว่างเสนอ สธ. ยกระดับการกำกับดูแลยากลุ่ม GLP-1RA ให้เป็นยาควบคุมพิเศษ จำหน่ายได้เฉพาะร้าน
ขายยาแผนปัจจุบันที่มีใบสั่งยาจากแพทย์เท่านั้น พร้อมเตือนปชช.อย่าหลงเชื่อคำโฆษณาชวนเชื่อว่า"ฉีดแล้วผอม เพราะไม่มียา
วิเศษที่ทำให้น้ำหนักลดได้อย่างปลอดภัยและยั่งยืน การลดน้ำหนักท่ีถูกต้องควรมาจากการปรับพฤติกรรม  

 

ภัยแก๊สทำน้ำอุ่น 
    สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (ข่าวสด, มติชน, ) เว็บไซต์ มติชน 
     - นพ.อัครฐาน จิตนุยานนท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ เตือนภัยเครื่องทำน้ำอุ่นระบบแก๊ส ที่ติดตั้งไม่ได้มาตรฐานหรืออยู่ในที่
อับอากาศ เกิดเผาไหม้ไม่สมบูรณ์ ทำให้เกิดก๊าซพิษคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) สูง ซึ่งเป็นแก๊สไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ผลกระทบต่อ
ร่างกาย หากมีการสูดดม CO จะทำให้เม็ดเลือดแดงจับออกซิเจนได้น้อยลง นำไปสู่ภาวะขาดออกซิเจน ส่งผลให้หมดสติและ
เสียชีวิตได้ โดยแนะนำการใช้เครื่องทำน้ำอุ่นระบบแก๊ส คือ เปิดพัดลมระบายอากาศทุกครั้งระหว่างใช้งาน และระมัดระวังในการ
อาบน้ำด้วยเครื่องทำน้ำอุ่นท่ีต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน 

 

ย้อมผมสีเข้มไม่ทำลายตับ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus, ch7) 
     - นพ.รุ่งฤทัย มวลประสิทธ์ิพร รองเลขาธิการ อย. ช้ีแจงการเผยแพร่บนสื่อออนไลน์เรื่องการย้อมผมสีเข้มเป็นประจำทำให้ตับ
ทำงานหนัก ว่า ข้อมูลดังกล่าวยังไม่มีหลักฐานทางวิชาการรองรับ รวมถึง อย. กำหนดปริมาณสูงสุดและเง่ือนไขการใช้สารเคมีแต่
ละชนิดในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมถาวรอย่างเข้มงวดตามมาตรฐานสากล เพื่อคุ้มครองความปลอดภัยของผู้บริโภค พร้อมแนะปชช.
ตรวจสอบเลขท่ีใบรับจดแจ้งและทดสอบการแพ้ทุกครั้งก่อนใช้งาน  

 

เลือกอาหารสุขภาพใส่บาตรพระสงฆ์ 
      สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. ไทยโพสต์ 
     - นพ.อภิชัย สิรกุลจิรา ผอ.รพ.สงฆ์ เผยผลตรวจสุขภาพพระสงฆ์สามเณรปี 2568 พบภาวะไขมันในเลือดสูงร้อยละ 50.47 
และภาวะอ้วนร้อยละ 37.20 มีภาวะทุพโภชนาการ น้ำตาลในเลือดสูง และความดันโลหิตสูงในสัดส่วนที่น่ากังวล โดยแนะนำ
ปชช.ให้เลือกอาหารใส่บาตร ใหค้รบ 5 หมู่ ลดแกงกะทิ ลดอาหารรสจัด เลือกเครือ่งดื่มน้ำตาลตำ่ เพื่อเป็นการร่วมกันดูแลสุขภาพ
พระสงฆ์สามเณรให้อยู่ห่างไกลโรคเรื้อรัง 
 

 

เตือนระวังนมผงเด็กไม่มี อย. 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. ไทยรัฐ คอลัมน์ โทรโข่งขยายข่าว 
     - อย. ตรวจสอบผลิตภัณฑ์นมผงเด็กยี่ห้อ "TAKAGROW" วางจำหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์ พบไม่แสดงฉลากภาษาไทยและ
เลขสารบบอาหาร และโฆษณาคุณประโยชน์ คุณภาพหรือสรรพคุณของอาหารโดยไม่ได้รับอนุญาต ซึง่อยู่ระหว่างดำเนินการตาม
กฎหมายกับผู้กระทำผิด พร้อมแนะนำก่อนเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพทุกประเภทควรสังเกตต้องมีฉลากภาษาไทยและได้รับ
อนุญาตจาก อย. โดยสามารถตรวจสอบผ่านทางเว็บไซต์ www.fda.moph.go.th หรือ Line@FDAThai  
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โครงการเด็กไทยสายตาดี 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ กรมประชาสัมพันธ์ 
     - นพ.อภิชาต วชิรพันธ์ ผู้ตรวจราชการ สธ. เขตสุขภาพที่ 12 เปิดโครงการเด็กไทยสายตาดี มอบแว่นเป็นของขวัญวันเด็ก 
480 อัน เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ ฯ ณ โรงพยาบาลสุไหงโก-ลก เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของเด็ก
นักเรียนในจังหวัดนราธิวาส โดยเฉพาะในด้านสุขภาวะทางการมองเห็น  

 

เปิดวิธีจองสิทธิ์ใช้บริการ 7 หน่วยนวัตกรรมบัตรทอง 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus, thecoverage) 
     - นพ.จเด็จ ธรรมธัชอารี เลขาธิการ สปสช. เผย สปสช. ปรับโควต้าการใช้สิทธ์ิเข้ารับบริการที่หน่วยนวัตกรรมด้วยระบบการ
จองคิว ที่ช่วยให้แทร็กกิ้งคนไข้ และการเบิกงบของหน่วยนวัตกรรมมีความแม่นยำขึ้น ลดการโดนสวมสิทธิ์ และคลินิกให้บรกิาร
เชงิรุก เป็นการใช้ระบบจองสิทธ์ิตามโควต้าผ่านการสแกนQR Code ในแอปพลิเคชัน LINE ของ สปสช. เพื่อจองสิทธิ์ก่อนเข้ารับ
บริการภายใน 6 ช่ัวโมง พร้อมให้บริการในวันท่ี 12 ม.ค. 2569 เป็นต้นไป 

 

สายพันธุ์ไข้หวัดใหญ่ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ ไทยโพสต์ 
     - ศ.นพ.ยง ภู่วรวรรณ โพสต์ระบุ ปีท่ีผ่านมาจนถึงปัจจุบัน มีการระบาดของไข้หวัดใหญ่เปน็จำนวนมาก สายพันธ์ุที่น่ากังวลอยู่
ในขณะนีเ้ป็นไข้หวัดใหญ่ A H3N2 ที่มีการเปลี่ยนแปลงพันธุกรรม ทำให้พบผู้ป่วยเพิ่มขึ้นเป็นจำนวนมาก เนื่องจากประสิทธิภาพ
ของวัคซีนลดลง แต่ยังคงแนะนำให้ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ เพราะวัคซีนที่ใช้ในขณะนี้เป็นวัคซีนเชื้อตายที่ปลอดภัย อาการ
ข้างเคียงน้อยมาก และราคาไม่แพงมาก 

 

ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus 
     - สภาการพยาบาล เผยภาพ “ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์” เวอร์ชันใหม่ เน้นความปลอดภัย 
ป้องกันการปลอมแปลง เริ่มใช้ 20 ม.ค.69 เป็นต้นไป ส่วนผู้ที่มีใบอนุญาตแบบเดิมยังใช้ได้จนกว่าหมดอายุ 

 

เตือนอากาศเย็นลง 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (inn, mcot, sondhitalk, nationtv, thestandard, tnn, คมชัดลึก, thebangkokinsight, ch3, 
sanook, ประชาชาติธุรกิจ, มติชนออนไลน์, ไทยโพสต์, เดลินิวส์, thaipbs, ch7, thebetter, ผจก., amarintv, pptvhd36, 
kapook) 
     - กรมอุตุนิยมวิทยา รายงานสภาพอากาศประจำวันที่ 8 มกราคม 2569 พยากรณ์อากาศ 24 ชั่วโมงข้างหน้าประเทศไทย
ตอนบนมีอากาศหนาวเย็นลง กับมีลมแรง และอุณหภูมิจะลดลงอีก 1-2 องศาเซลเซียส โดยภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคกลางตอนบนมีอากาศเย็นถึงหนาว ส่วนภาคกลางตอนล่าง รวมทั้งกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภาคตะวันออก และ
ภาคใต้ตอนบนมีอากาศเย็นในตอนเช้า ฝนลดลง ส่วนอ่าวไทยทะเลคลื่นสูง 2-3 เมตร 

 

ข่าวต่างประเทศ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ TNN 
     - สหราชอาณาจักร เดินหน้าผ่านร่างกฎหมาย Tobacco and Vapes Bill ซึ่งกำหนดให้ผู้ที่เกิดตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2009 
เป็นต้นไป จะไม่สามารถซื้อบุหรี่หรือผลิตภัณฑ์ยาสูบได้อย่างถูกกฎหมายตลอดชีวิต แม้จะมีอายุถึงเกณฑ์ผู้ใหญ่แล้ว เป็นการขยับ
จากการจำกัดอายุผู้ซื้อแบบเดิม ไปสู่การยุติการเพิ่มจำนวนผู้สูบหน้าใหม่อย่างถาวร คาดว่าจะสามารถประกาศใช้ และมีผลบังคับ
ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม 2027 

 

 


