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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

หนุนโครงการพัฒนาศักยภาพเด็กไทย 

     สื่อที่นําเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน) 

     - พญ.นงนุช ภัทรอนันตนพ รองอธิบดีกรมอนามัย ร่วมงานฉลองวันเด็กแห่งชาติ ปี 2569 ที่ ก.ศึกษาธิการ พร้อมเผย สธ. 

เดินหน้าส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กและเยาวชน พัฒนาทักษะรอบด้านทั้ง Soft Skills และ Hard Skills ตั้งเป้าให้เด็กวัย

เรียน–วัยรุ่นมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 65 สําหรับกิจกรรมวันเด็กปีนี้ จัดภายใต้แนวคิด “New Gen 

Health D ตามแบบอย่างพระพันปีหลวง” เน้นทักษะชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง เช่น โภชนาการ กิจกรรมทางกาย การ

นอน สุขภาพช่องปาก การจัดการอารมณ์ และการหลีกเลี่ยงสารเสพติด มุ่งให้เด็กและครอบครัวนําความรู้ไปใช้จริง เสริมสร้าง

เด็กไทยสุขภาพดีทั้งกายใจ เติบโตเป็นกําลังสําคัญของประเทศในอนาคต 

- 

แนะเด็กวัยเรียนกินให้เป็นเล่นให้ด ี

     สื่อที่นําเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ) 

     - พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ อธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า เด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียนเป็นช่วงวัยที่ร่างกายและสมองมีการ

พัฒนาอย่างรวดเร็ว โภชนาการที่ดีจึงเป็นพื้นฐานสําคัญ แนะหลักการ "กินให้เป็นเล่นให้ดี" ส่งเสริมให้เด็กกินอาหารในปริมาณ ที่

เหมาะสมครบ 5 หมู่ ตามปริมาณที่เหมาะสมกับช่วงอายุ รวมทั้งส่งเสริมการเล่นที่หลากหลาย กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ พัฒนา

กล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ ่

- 

โครงการ “GPO in Hospital” 

     สื่อที่นําเสนอ : นสพ. (เดลินิวส์ คอลัมน์ คุณหมอขอบอก) 

     - ดร.ภก.จตุพล เจริญกิจไพบูลย์ รองผอ.อภ. เผย อภ. เดินหน้าโครงการ “GPO in Hospital” บริหารจัดการคลังยาและ

เวชภัณฑ์ใน รพ. เพื่อลดต้นทุนและภาระการสต๊อกยาที่สูงของระบบสาธารณสุข โดยเริ่มนําร่องร่วมกับ สสจ.ลําพูน และเตรียม

ขยายสู่โ รพ.รัฐทั่วประเทศ สําหรับ รพ.บ้านโฮ่ง จ.ลําพูน ได้เข้าร่วมโครงการตั้งแต่ พ.ย. 2568 ผลพบช่วยลดการสต๊อกยา เพิ่ม

สภาพคล่อง ลดความเสี่ยงยาหมดอายุ และมียาสํารองที่มีคุณภาพ ขณะที่ อภ.รับหน้าที่จัดหา จัดซื้อ สํารอง และขนส่งยาอย่าง

เป็นระบบ ช่วยยกระดับความมั่นคงด้านยาและการบริหารงบประมาณ รพ. 

- 

ผลสํารวจเด็กไทยสุขภาพใจพัง 

     สื่อที่นําเสนอ : เว็บไซต์ (กท.ธุรกิจ, hfocus) 

     - สสส. เผยผลสํารวจพบ เด็ก-เยาวชน 29% รู้สึกเหงา-โดดเดี่ยว 14% เครียดบ่อย น่าสนใจ เด็ก 9 ล้าน ไม่พอใจชีวิตตัวเอง 

เหตุจากขาดความผูกพันในครอบครัว โดยวันเด็กแห่งชาติ ปี 69 นี้ สสส. สานพลังภาคี เปิดบ้านจัดกิจกรรม “ดูแลวัยเด็กด้วย

ศิลปะด้านใน” ชวนเด็ก- พ่อแม่-ผู้ดูแลเด็ก ทํากิจกรรม “เล่านิทาน-วาดภาพ-ชมนิทรรศการ” สร้างสุขภาวะดี เพิ่มเวลาคุณภาพ-

ความผูกพันในครอบครัว 

- 

สปสช. ดูแลเด็กไทยตั้งแต่ในครรภ์ถึงวัยเรียน 

     สื่อที่นําเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus, thecoverage) 

     - นพ.จเด็จ ธรรมธัชอารี เลขาธิการ สปสช. ยํ้าบทบาทของ สปสช. ในการดูแลสุขภาพ “เด็กและเยาวชนไทย” อย่างรอบด้าน 

เนื่องในโอกาสวันเด็กแห่งชาติ ปี 2569 ชู “หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ” กลไกสําคัญคุ้มครองสุขภาพเด็กไทย ตั้งแต่ก่อนคลอด

จนถึงวัยรุ่น ครอบคลุมการฝากครรภ์ วัคซีน คัดกรองพัฒนาการ สายตา โลหิตจาง สุขภาพจิต และบริการเป็นมิตรกับเยาวชน 

- 

ประจําวันท่ี 11 มกราคม 2569 
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เพื่อลดภาระครอบครัวและป้องกันปัญหาสุขภาพตั้งแต่ระยะเริ่มต้น พร้อมเตรียมเพิ่มสิทธิประโยชน์ใหม่ปีงบฯ 2569 เช่น วัคซีน 

PCV วัคซีนไข้หวัดใหญ่เด็ก 3–5 ปี และสนับสนุนธนาคารนมแม่ ตลอดจนสิทธิรักษาภาวะมีบุตรยาก 

Health Station Model 

     สื่อที่นําเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 

     - นพ.รุ่งโรจน์ สลับ แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว รพ.สูงเม่น จ.แพร่ เผยแนวคิด “Health Station Model” เป็นการดูแล

สุขภาพโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ให้ อสม. และคนในชุมชนมีบทบาทดูแลสุขภาพเบื้องต้น เชื่อมต่อกับระบบปฐมภูมิและ รพ. เน้น

ดูแลเชิงรุกและต่อเนื่อง โดยเฉพาะผู้ป่วยโรคเรื้อรัง โมเดลดังกล่าวทํางานภายใต้แนวคิด “3 หมอ” คือ อสม. ทีมหมอครอบครัว 

และแพทย์ รพ. ช่วยจัดระบบดูแลผู้ป่วยตามความรุนแรง เปิดโอกาสให้ผู้ป่วยควบคุมโรคได้ดีติดตามอาการในชุมชน ขณะที่

บุคลากรการแพทย์มีเวลาดูแลผู้ป่วยซับซ้อนมากขึ้น นับเป็นการพัฒนาระบบสาธารณสุขไทยสู่ความยั่งยืน 

- 

ชวนหน่วยนวัตกรรมเร่งอัปเดตข้อมูล 

     สื่อที่นําเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus, thecoverage) 

     - ทพ.อรรถพร ลิ้มปัญญาเลิศ รองเลขาธิการ สปสช. เชิญชวนหน่วยบริการนวัตกรรม 30 บาทรักษาทุกที่ 7 ประเภท ทั้งร้าน

ยาและคลินิกเอกชน เร่งดําเนินการอัปเดต/ยืนยันข้อมูล (Reactivate) ผ่านระบบ e-Portal (ossregister.nhso.go.th) เพื่อให้

สามารถให้บริการตามแนวทางใหม่ได้อย่างต่อเนื่อง หากยังไม่อัปเดตข้อมูลจะไม่สามารถให้บริการได้ ทั้งนี้ แม้เริ่มระบบใหม่ 12 

ม.ค. 69 ไปแล้วยังสามารถอัปเดตข้อมูลได้ ทําแล้วมีผลในวันรุ่งขึ้น ขณะนี้มีหน่วยนวัตกรรมอัปเดตข้อมูลแล้วกว่า 3,500 แห่ง 

- 

วอนรัฐสมันหน้าออกนโยบาย สธ. สอดคล้องการเงินประเทศ 

     สื่อที่นําเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 

     - นพ.สมศักดิ์ เทียมเก่า อายุรแพทย์ระบบประสาท โพสต์เฟซบุ๊กสะท้อนถึงความย้อนแย้งของระบบสาธารณสุขไทย ระบุไทย

มีเทคโนโลยีการแพทย์และบุคลากรที่ทันสมัยทัดเทียมประเทศพัฒนาแล้ว แต่ต้นทุนค่ารักษาสูงขึ้นสวนทางงบประมาณประเทศ 

ทําให้ รพ.ขาดสภาพคล่อง บุคลากรขาดแคลน และบริการแออัด เปรียบระบบเหมือน “มีเงินหมื่นแต่ใช้เดือนละแสน” พร้อม

เสนอให้รัฐให้ความสําคัญกับการวิเคราะห์ความคุ้มค่าและความเหมาะสมของเทคโนโลยีทางการแพทย์ก่อนบรรจุใช้ใน 3 กองทุน

หลัก แทนการยึดแนวทางวิชาการเพียงอย่างเดียว พร้อมเรียกร้องเพิ่มงบและบุคลากรด้านการประเมินความคุ้มค่า เตือนว่า หาก

ไม่เร่งปรับ ระบบสาธารณสุขไทยอาจสะดุดล้มในอนาคต 

- 

การเมือง-สาธารณสุข 

     สื่อที่นําเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage) 

     - พรรคประชาชน เปิดชื่อ "นพ.บวรศม ลีระพันธ์" จากคณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี ร่วมเป็นทีมบริหารรัฐบาลประชาชน 

ด้านสาธารณสุข ชูเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้าง มุ่งสร้างมาตรฐานชุดสิทธิประโยชน์ทุกกองทุนให้เท่ากัน 

- 

ความเหลื่อมลํ้ากําลังคนสาธารณสุข 

     สื่อที่นําเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 

     - นายโอสถ สุวรรณ์เศวต ประธานสหภาพลูกจ้างของรัฐฯ ชี้ลูกจ้างสายสนับสนุนสาธารณสุขรายได้น้อย สวัสดิการถูกตัด ซํ้า

ความเหลื่อมลํ้า หวั่นกระทบคุณภาพบริการประชาชน เรียกร้องรัฐบาลและพรรคการเมืองทุกพรรค เร่งสร้างความเป็นธรรมด้าน

ค่าจ้างและสวัสดิการให้ลูกจ้างสายสนับสนุน  

- 

ใส่ใจเลือกนมสําหรับสุขภาพเด็ก 

     สื่อที่นําเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส)์ 

     - เสนอบทความ อย. แนะผู้ปกครองเลือกซื้อนมสําหรับทารกและเด็กเล็กให้เหมาะสมตามวัย โดยแบ่งเป็น 1. นมดัดแปลง

สําหรับทารกแรกเกิด – 12 เดือน และ 2. นมสูตรต่อเนื่องสําหรับทารก 6 – 12 เดือน และเด็ก 1 – 3 ปี ขณะที่เด็กอายุเกิน 1 ปี 

สามารถดื่มนมยูเอชทีหรือพาสเจอไรซ์ได้ หากได้รับอาหารครบ 5 หมู่แล้ว พร้อมเน้นยํ้าให้เลือกผลิตภัณฑ์ที่มีเลขสารบบอาหาร 

อ่านฉลากโภชนาการ ตรวจสอบอายุที่เหมาะสม บรรจุภัณฑ์สมบูรณ์และไม่หมดอายุ พร้อมยํ้าว่านมแม่ดีที่สุดสําหรับทารก แต่

หากจําเป็นต้องใช้นมผง ควรเลือกให้เหมาะกับภาวะโภชนาการของเด็ก. 

- 
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แจงปมระงับจ่ายคลินิกพยาบาลชุมชนอบอุน่ 

     สื่อที่นําเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 

     - สภาการพยาบาล ชี้แจงกรณีข่าวระงับจ่ายค่าตอบแทนคลินิกพยาบาลชุมชนอบอุ่นไม่เป็นความจริง ยืนยันให้ความร่วมมือ 

สปสช. เต็มที่ โดยอยู่ระหว่างย้ายฐานข้อมูลพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไปกว่า 3.1 หมื่นราย คาดแล้วเสร็จและส่งข้อมูลเบื้องต้นภายใน 

12 ม.ค. 69 พร้อมพัฒนาระบบเชื่อมโยงข้อมูลผ่าน API ร่วมกับ สปสช. ภายใต้ MOU ให้ถูกต้องตามกฎหมาย คาดแล้วเสร็จ

ภายใน 2 ก.พ. 69 ยํ้าดําเนินการโดยคํานึงถึงประโยชน์ของผู้ประกอบวิชาชีพเป็นสําคัญ 

- 

กาชาดชวนคนไทยตรวจโรคทางเพศ 

     สื่อที่นําเสนอ : นสพ. (มติชน) 

     - ศูนย์วิจัยโรคเอดส์และโรคติดเชื้อ สภากาชาดไทย เชิญชวนประชาชนเข้ารับการตรวจคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

แบบ STI-4 เพื่อรู้ผลรวดเร็ว เข้ารับการรักษาได้ทันท่วงที ลดการแพร่กระจายของโรค หลังพบสถานการณ์ “โรคหนองใน” ยังน่า

ห่วง ปี 2568 พบผู้ป่วยกว่า 12,000 ราย เพิ่มขึ้นต่อเนื่อง และพบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง โดยการตรวจ STI-4 ครอบคลุม

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สําคัญ 4 ชนิด ด้วยวิธี PCR ทราบผลภายใน 3 วัน โดยให้บริการที่คลินิกนิรนาม สภากาชาดไทย ยํ้าการ

ตรวจพบเร็วช่วยรักษาได้ผลดี ลดภาวะแทรกซ้อน และป้องกันการแพร่เชื้อในสังคม 

- 

เวียดนามเตือนการระบาดไขเ้ลือดออก 

     สื่อที่นําเสนอ : เว็บไซต์ (prd.) 

     - เวียดนาม รายงานข้อมูลจาก สธ. ระบุว่า ปี 2568 เวียดนามพบผู้ป่วยไข้เลือดออกกว่า 181,000 ราย เสียชีวิต 36 ราย 

เตือนสถานการณ์ซับซ้อนและเสี่ยงระบาดยืดเยื้อถึงปี 2569 หน่วยงานด้านสาธารณสุขกําชับท้องถิ่นเร่งเตรียมมาตรการป้องกัน

และควบคุมโรค โดยยํ้าการกําจัดลูกนํ้ายุงลายและป้องกันยุงกัดยังเป็นวิธีที่ได้ผลที่สุด 

- 

          ประเด็นลบ/ข่าวผลกระทบ  

     -  - 

 


