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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

7 วันอันตราย ปีใหม่ 2569 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ, เดลินิวส์, แนวหน้า) เว็บไซต์ (แนวหน้า, กท.ธุรกิจ, คมชัดลึก, ผู้จัดการ, voicetv, INN, 
hfocus, prd., ch7, tnews) 
     - ศปถ. แถลงอุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาลปีใหม่ 2569 ช่วง 7 วันอันตรายพบวันที่ 3 อุบัติเหตุวันเดียว 326 ครั้ง บาดเจ็บ 
317 คน เสียชีวิต 54 ราย ส่วนตัวเลขสะสม ตั้งแต่ 30 ธ.ค. 68 - 1 ม.ค.69 รวม 798 ครั้ง บาดเจ็บรวม 769 คน เสียชีวิตรวม 
145 ราย สาเหตุสูงสุดจากขับรถเร็วเกินกำหนด รองลงมา ดื่มแล้วขับ เข้ม "ด่านชุมชน" สกัดพฤติกรรมเสี่ยงอุบัติเหตุในพื้นที่ 
เตรียมแผนรองรับเดินทางกลับ 

- 

โรคไข้หูดับ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์, thainewsonline) 
     - ดร.นพ.สราวุฒิ บุญสุข อธิบดีกรมวิทย์ฯ กล่าวว่า โรคไข้หูดับ หรือเชื้อสเตร็ปโตคอคคัสซูอิส เป็นโรคติดต่อจากสัตว์สู่คนและ
เป็นสาเหตุสำคัญของภาวะเยื่อหุ้มสมองอักเสบ การติดเช้ือในกระแสเลอืด และการสูญเสียการได้ยินถาวร ติดเชื้อในคนจากการกิน
เนื้อหมูดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ และการสัมผัสหมูป่วยหรือสารคัดหลั่งของหมูผ่านบาดแผลหรือเยื่อบุตา  ซึ่งกรมวิทย์ฯพร้อมให้การ
สนับสนุนการตรวจยืนยันเช้ือดังกล่าวด้วยวิธีทางห้องปฏิบัติการที่ได้มาตรฐานสากล โดยสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข 
รายงานผลได้ภายใน 48 ชม. ช่วยให้แพทย์วินิจฉัยและดูแลรักษาผู้ป่วยได้อย่างรวดเร็วและเหมาะสม พร้อมแนะการป้องกัน 
หลีกเลี่ยงกินเนื้อหมูดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ เลือกซื้อเนื้อหมูจากแหล่งที่ผ่านการตรวจมาตรฐาน ปรุงอาหารให้สุกด้วยความร้อนอย่าง
น้อย 70 องศาฯ นานไม่น้อยกว่า 10 นาที ผู้ปรุงอาหารที่มีบาดแผลควรปิดแผลและสวมถุงมือ และผู้ที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับสุกร
ควรสวมถุงมือ รองเท้าบู๊ต และล้างมือให้สะอาดทุกครั้งหลังสัมผัส 

- 

วิกฤตเด็กไทยเกิดน้อยกว่าตาย 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - นพ.ธีรชัย บุญยะลีพรรณ รองผอ.สำนักส่งเสริมสุขภาพ เผยว่า ไทยเข้าสู่ภาวะประชากรลดลงอย่างถาวร หลังอัตราการเกิด
ต่ำกว่าการเสียชีวิตต่อเนื่องยาวนานกว่า 40 ปี ส่งผลกระทบต่อกำลังแรงงาน ระบบเศรษฐกิจ และภาระการดูแลผู้สูงอายุใน
อนาคต โดยย้ำว่าปัญหาไม่ได้เกิดจากเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว แต่เช่ือมโยงกับโครงสร้างครอบครัว สุขภาพการมีบุตร และการ
ขาดระบบดูแลเด็กเล็กที่เพียงพอ สธ. จึงเดินหน้าแก้ปัญหาเชิงโครงสร้าง ผ่านการจัดตั้งคลินิกส่งเสริมการมีบุตรใน รพ.รัฐ และ
พัฒนาศูนย์เด็กปฐมวัยให้สามารถรับเด็กตั้งแต่แรกเกิดหรืออายุ 3 เดือน เพื่อสนับสนุนครอบครัวทำงานและสร้างแรงจูงใจให้คน
ไทยตัดสินใจมีบุตรมากข้ึน 

- 

ฝุ่น PM2.5 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (แนวหน้า) เว็บไซต์ (แนวหน้า, TNN) 
     - ศูนย์ข้อมูลคุณภาพอากาศกรุงเทพฯ รายงานสถานการณ์ฝุ่น PM2. ค่าเฉลี่ยใน กทม. อยู่ที่ 48.2 มค.ก./ลบ.ม. เกินค่า
มาตรฐานและอยู่ในระดับเริ่มมผีลกระทบต่อสุขภาพ โดยเขตที่มีค่าฝุ่นสูงสุด ได้แก่ ปทุมวัน บางรัก และสาทร ประชาชนท่ัวไปควร
สวมหน้ากากป้องกัน PM2.5 และลดกิจกรรมกลางแจ้ง ขณะที่กลุ่มเสี่ยงควรหลกีเลีย่งกิจกรรมที่ใช้แรงและเฝ้าระวังอาการผิดปกติ 
ขณะที่ภาพรวมประเทศพบหลายพื้นท่ี โดยเฉพาะกทม. ปริมณฑล ภาคกลางและตะวันตก มีค่าฝุ่นเกินมาตรฐาน ส่วนภาคใต้และ
ภาคอีสานส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ดี โดยการคาดการณ์ 7 วันข้างหน้า (3–9 ม.ค. 69) สถานการณ์ฝุ่นมีแนวโน้มลดลงในหลายพื้นที่ 
แต่ยังต้องเฝ้าระวังบางจุดอย่างใกล้ชิด 

- 

นโยบายสาธารณสุขของพรรคการเมืองไทย 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - นโยบายสาธารณสุข ของพรรคการเมืองไทยสำหรับการเลือกตั้งปี 2569 ซึ่งเป็นจุดเปลี่ยนสำคัญในการรับมือกับ สังคมสูงวัย
ระดับสุดยอด และวิกฤตงบประมาณในระบบโรงพยาบาลรัฐ แต่ละพรรคการเมืองได้นำเสนอวิสัยทัศน์ที่แตกต่างกัน  เช่น พรรค
เพื่อไทย - ชูยกระดับ “30 บาทรักษาทุกที่” ด้วย AI และดิจิทัลสุขภาพ ใช้บัตรประชาชนใบเดียว พร้อมผลักดันยุทธศาสตร์ 
Medical Hub และเศรษฐกิจสุขภาพ สร้างรายได้ประเทศควบคู่ลดความแออัดโรงพยาบาล แต่ต้องบริหารสมดุลไม่ให้กระทบ

- 

ประจำวันที่ 3 มกราคม 2569 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
ระบบรัฐ ขณะที่พรรคประชาชน - มุ่งปฏิรูปเชิงโครงสร้าง ลดความเหลื่อมล้ำ 3 กองทุน เสนอรวมระบบสุขภาพ (Single Payer/
โมเดลขนมชั้น) ปรับกลไกงบประมาณ เพิ่มอำนาจปฐมภูมิ และแก้ปัญหาภาระงานบุคลากร เน้นความยั่งยืนระยะยาว ส่วนพรรค
ภูมิใจไทย - เน้นสังคมสูงวัยและ Care Economy เสนอสวัสดิการ “สูงวัยพลัส” จ้างพยาบาลอาสา 1 หมู่บ้าน ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ
ครบวงจร และมาตรการภาษี–รายได้ผู้สูงอายุ ใช้งบสูง ต้องมีแหล่งเงินชัดเจน ด้านพรรคประชาธิปัตย์ - โฟกัสระบบปฐมภูมิ อสม. 
และสุขภาพเชิงป้องกัน เชื่อมโยงสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ ใช้ AI บริหารระบบ เสนอ 30 บาทรักษาทุกที่ ฟอกไตฟรี และพัฒนาสุข
ภาวะเด็กปฐมวัย เน้นยั่งยืน ใช้เวลาเห็นผล ส่วนพรรคโอกาสใหม่ - เชื่อมสุขภาพกับขีดความสามารถแข่งขันประเทศ ดูแลแรงงาน
นอกระบบ–แพลตฟอร์ม ผลักดันดิจิทัลรัฐและนวัตกรรมหุ่นยนต์การแพทย์ ลดภาระบุคลากร เน้นธรรมาภิบาลและเทคโนโลยี 
เช็คอาการคนเมา 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (เดลินิวส์ คอลัมน์ คุณหมอขอบอก, ไทยรัฐ คอลัมน์ โทรโข่งขยายข่าว) 
     - ตามที่ สธ. เตรียมออกประกาศกำหนด “แนวทางการตรวจสอบอาการมึนเมา” เพื่อห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้ผู้มี
อาการเมา หลังมีการทดลองผ่อนคลายเวลาขายช่วง 14.00–17.00 น. เป็นเวลา 6 เดือน โดยกรมควบคุมโรคร่วมกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องจัดทำหลักเกณฑ์ให้ร้านค้าใช้ประเมินก่อนขาย ตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ซึ่งแนวทางดังกล่าวกำหนด
ลักษณะอาการเมา ทั้งด้านร่างกาย วาจา และพฤติกรรม พร้อมวิธีทดสอบเบื้องต้น 3 วิธี ได้แก่ การแตะจมูกตัวเอง การเดินต่อเท้า
เป็นเส้นตรง และการยืนขาเดียวพร้อมนับเลข หากทำไม่ได้หรือมีอาการทรงตัวผิดปกติ ให้ถือว่ามึนเมา คาดว่าจะประกาศใช้อย่าง
เป็นทางการในเร็วๆ นี้ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการบังคับใช้กฎหมายและลดอุบัติเหตุ รวมถึงความรุนแรงที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม
แอลกอฮอล์ 

- 

งบบัตรทอง 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - เสนอบทความ ปี 2569 สปสช. เผชิญความท้าทายด้านงบบัตรทองต่อเนื่อง จากงบประมาณไม่เพียงพอและการใช้บริการที่
เพิ่มขึ้น ส่งผลให้โรงพยาบาลหลายแห่งขาดสภาพคล่อง และเกิดข้อขัดแย้งเรื่องการจ่ายชดเชยที่ไม่สะท้อนต้นทุนจริง  องค์กร
แพทย์จึงเรียกร้องให้ปฏิรูปกลไกบริหารจัดการและโครงสร้างการจัดสรรงบ มากกว่าการเพิ่มเงินเพียงอย่างเดียว ขณะที่สปสช.
และสธ.เริ่มปรับแนวทาง เช่น เพิ่มงบผู้ป่วยในและโยกงบจากกองอื่นมาชดเชย อย่างไรก็ตาม ความชัดเจนของงบปี 2569 ยังไม่
แน่นอนจากการยุบสภา ทำให้อนาคตระบบบัตรทองขึ้นอยู่กับความร่วมมือของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องและนโยบายของรัฐบาลใหม่ 

- 

ประกันสังคม 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - ปี 2569 ผู้ประกันตนมาตรา 33 ต้องจ่ายเงินสมทบเพิ่มเป็น 875 บาทต่อเดือน หลังประกันสังคมปรับเพดานค่าจ้างระยะที่ 
1 จากเดิม 15,000 บาท เป็น 17,500 บาท แลกกับสิทธิประโยชน์เจ็บป่วย คลอดบุตร ว่างงาน และบำนาญที่เพิ่มขึ้น 

- 

จี้ทบทวนเชิงโครงสร้าง กลไกการทำงาน สปสช. 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - เพจ “หมอคนหนึ่ง” โพสต์ว่า ปี 2569 เป็นจุดเปลี่ยนสำคัญของระบบบัตรทอง ไม่ใช่เพราะสิทธิประชาชนมีปัญหา แต่
เพราะกลไกการเงินและการจัดสรรงบของ สปสช. ไม่สอดคล้องกับต้นทุนและภาระงานจริงของ  รพ.รัฐ บุคลากรแพทย์ยืนยันว่า
การเพิ่มงบอย่างเดียวไม่พอ หากยังใช้โครงสร้างจ่ายเงินแบบเดิมที่ล่าช้า ไม่แน่นอน และผลักความเสี่ยงให้หน่วยบริการ  จึง
จำเป็นต้องปฏิรูปกลไกเชิงโครงสร้าง เพื่อค้ำจุน  รพ. และบุคลากรให้เข้มแข็ง อันเป็นเง่ือนไขสำคัญในการปกป้องสิทธิ
รักษาพยาบาลของประชาชนในระยะยาว 

- 

แนะรัฐหนุนคนซ้ือ ‘ประกันเอกชน’ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage) 
     - นายปิยะพัฒน์ วนอุกฤษฏ์ ประธานคณะกรรมการประกันอุบัติเหตุและสุขภาพ สมาคมประกันวินาศภัยไทย เผยถึงนโยบาย 
สธ. ทีส่นับสนุน รพ.ในสังกัดรับ “ประกันสุขภาพเอกชน” ช่วยเพิ่มความสะดวกคนมีประกันสุขภาพเอกชนไม่ต้องสำรองจ่าย - 
เอื้อบริษัทประกันออกแพ็กเกจราคาถูกลงได้ พร้อมแนะรัฐออกมาตรการจูงใจให้ ปชช. ซื้อประกันสุขภาพเอกชน ช่วยเพิ่มรายได้ 
รพ.รัฐ แก้วิกฤตขาดทุน ลดภาระงบประมาณของรัฐ 

- 

สหรัฐฯ พบผู้ป่วยโรคหัด 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ข่าวสด, prd., xinhuathai) 
     - ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคสหรัฐฯ รายงานว่า ปี 2568 พบผู้ป่วยโรคหัดมากกว่า 2,000 คน สูงสุดในรอบกว่า 30 ปี โดย
เกิดการระบาดอย่างน้อย 49 จุดทั่วประเทศ ผู้ป่วยส่วนใหญ่อายุ 5–19 ปี และมีผู้เสียชีวิตอย่างน้อย 3 ราย 
 

- 

 


