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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          นโยบาย   

ความรอบรู้สุขภาพ 
    1.แนะประชาชนเท่ียวช่วงอากาศหนาวอย่างปลอดภัย 
      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, เดลินิวส์) 
     - นพ.มณเฑียร คณาสวัสดิ์ อธิบดีกรมควบคุมโรค แสดงความเป็นห่วงสุขภาพประชาชนช่วงท่องเที่ยวหน้าหนาว เนื่องจาก
อุณหภูมิลดต่ำทำให้โรคไข้หวัดใหญ่และปอดอักเสบแพร่ระบาดง่ายขึ้น พร้อมย้ำให้เฝ้าระวังฝุ่น PM2.5 ที่มีค่าเกินมาตรฐานใน
หลายพื้นท่ี โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและผู้สูงอายุ นอกจากน้ียังเตือนอันตรายจากเครื่องทำน้ำอุ่นระบบแก๊สในที่พัก หากใช้งานไม่ถูกวิธี
อาจทำให้ขาดอากาศหายใจถึงขั้นเสียชีวิต แนะควรเปิดช่องระบายอากาศขณะอาบน้ำ ไม่ควรอาบนานเกิน 10 นาที และเว้น
ระยะห่างระหว่างคนถัดไปอย่างน้อย 15 นาที เพื่อความปลอดภัยในการท่องเที่ยว 
    2.กรมควบคุมโรคเฝ้าระวัง “ฝีดาษวานร” 
      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (โพสต์ทูเดย์) 
     -นพ.มณเฑียร คณาสวัสดิ์ อธิบดีกรมควบคุมโรค  รายงานสถานการณ์โรคฝีดาษวานร (Mpox) ในไทย พบผู้ป่วยสะสมแล้ว
กว่า 1,000 ราย ส่วนใหญ่เป็นชายวัยทำงานท่ีมีประวัติสัมผัสใกล้ชิดหรือมีเพศสัมพันธ์กับคนไม่คุ้นเคย ล่าสุด (17 ม.ค. 2569) ได้
ดำเนินมาตรการเชิงรุก โดยจัดสรรวัคซีนป้องกันให้กลุ่มเสีย่งและบุคลากรทางการแพทย์ใน กรุงเทพฯ, ชลบุรี, เชียงใหม่ และภูเกต็ 
พร้อมแนะประชาชนหลีกเลี่ยงการสมัผสัผูท้ี่มีผื่นหรือตุ่มผิดปกติ หากมีอาการไข้ควบคู่กับตุ่มหนองให้รีบพบแพทย์ทันทีและงดการ
สัมผัสผู้อื่นเพื่อป้องกันการแพร่กระจายของโรค 

- 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

อุบัติเหตุเครนถล่มทับรถไฟ  
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.(ไทยรัฐ, ไทยโพสต์)  , เว็บไซต์ (มติชน, ไทยโพสต์, ผู้จัดการ, กรมประชาสัมพันธ์, thaiPBS) 
     -พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ รับผู้บาดเจ็บจากเหตุเครนก่อสร้างทับรถไฟท่ี จ.นครราชสีมา เป็น
คนไข้ในพระบรมราชานุเคราะห์ และทรงรับศพผู้เสียชีวิตไว้ในพระบรมราชานุเคราะห์ พร้อมพระราชทานเงินช่วยเหลือครอบครัว
รายละ 20,000 บาท นอกจากนี้ยังพระราชทานเพลิงและดินฝังศพเป็นกรณีพิเศษ โดยกระทรวงวัฒนธรรมได้เร่งเตรียมความ
พร้อมจัดกล่องเพลิงและดินพระราชทาน พร้อมส่งเจ้าหน้าท่ีกองพิธีการศพเข้าอำนวยความสะดวกแก่ญาติผูว้ายชนม์ในทุกข้ันตอน
เพื่อให้เป็นไปอย่างเรียบร้อยและสมพระเกียรติที่สุด โดยกระทรวงวัฒนธรรมได้ประสานความร่วมมือกับกระทรวงมหาดไทยและ
กระทรวงสาธารณสุข เพื่อแจ้งผู้ว่าราชการจังหวัด โรงพยาบาลและหน่วยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขในพ้ืนท่ีทราบด้วย 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, สยามรัฐ, ฐานเศรษฐกิจ, thaitabloid, thailandplus, ch7 ) 
     - นพ.เอกชัย เพียรศรีวัชรา รองปลัด สธ. สรุปสถานการณ์ผู้ประสบภัยจากเหตุสะพานรถไฟความเร็วสูงถล่มทับขบวนรถไฟที่ 
อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา ล่าสุด (17 ม.ค. 2569) มีผู้บาดเจ็บยังพักรักษาตัวในโรงพยาบาลรวม 14 ราย โดย 4 รายเป็นกลุ่มสีแดง
อาการวิกฤต ซึ่ง 3 รายเริ่มมีอาการดีขึ้น ส่วนผู้เสียชีวิตรวมทั้งสิ้น 32 ราย ขณะนี้อยู่ระหว่างกระบวนการพิสูจน์อัตลักษณ์บุคคลที่ 
รพ.มหาราชนครราชสีมา โดยส่งคืนร่างให้ญาติแล้ว 7 ราย และเร่งตรวจ DNA ช้ินส่วนอวัยวะเพื่อระบุตัวตนผู้เสียชีวติที่เหลืออีก 
22 รายอย่างเร่งด่วน 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.(ไทยรัฐ) เว็บไซต์ (ไทยโพสต์, แนวหน้า, ) 

- 
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     -ผู้ว่าฯ นครราชสีมา สรุปมาตรการเยียวยาผู้ประสบเหตุเครนก่อสร้างรถไฟความเร็วสูงถล่มที่ อ.สีคิ้ว โดยครอบครัวผู้เสียชีวิต 
(32 ราย) จะได้รับเงินชดเชยเบื้องต้นรายละ 1,690,000 บาท จาก รฟท. ประกันภัย และเงินช่วยเหลืออื่นๆ ส่วนผู้บาดเจ็บ (64 
ราย) รับรายละ 50,000 บาท ด้านการกู้ซากเครนคาดใช้เวลา 7 วัน ขณะที่มูลนิธิฮุก 31 สนับสนุนรถฉุกเฉิน 50 คัน และ
เจ้าหน้าท่ี 150 นาย ช่วยเคลื่อนย้ายร่างผู้เสียชีวิตส่งกลับภูมิลำเนาทั่วประเทศฟรีโดยไม่มีค่าใช้จ่าย 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.(มติชน) เว็บไซต์ (ผู้จัดการออนไลน์, innnews ) 
     -นพ.เจษฎ์ บุณยวงศ์วิโรจน์ รองผอ.รพ.มหาราชนครราชสีมา ได้โพสต์ในเฟซบุ๊ก ”หมอเจต”ข้อความว่า พบแล้ว 3 เคส ท่ีสูญ
หายอุบัติเหตุเครนถล่มรถไฟปลอดภัยดี อยู่ในการดูแลของโรงพยาบาลเรียบร้อย ทั้งนี้ทางจังหวัดนครราชสีมาตรวจสอบแล้ว
พบว่า 2 คน ที่ได้รับบาดเจ็บถูกส่งตัวมารักษาที่ รพ.กรุงเทพฯ-ราชสีมา จ.นครราชสีมา ส่วนอีก 1 คน ไม่ได้ขึ้นขบวนรถเนื่องจาก
ลืมกระเป๋าจึงกลับไปเอาท่ีบ้านพักพอกลับมาถึงรถไฟขบวนดังกล่าวออกจากสถานีไปก่อนจึงข้ึนรถไม่ทัน 
      สื่อที่นำเสนอ : นสพ.(ไทยรัฐ) ,เว็บไซต์ (บ้านเมือง, เดลินิวส์, ไทยโพสต์, จส.100 ) 
     -นพ.วิชาญ คิดเห็น นพ.สสจ.จังหวัดนครราชสีมา สรุปยอดผู้เสียชีวิตจากเหตุเครนถล่มทับรถไฟ ณ วันที่ 16 ม.ค. 69 ยืนยัน
แล้ว 30 ราย โดยมีญาติรับร่างกลับแล้ว 7 ราย ส่วนที่เหลืออีก 22 รายอยู่ระหว่างพิสูจน์อัตลักษณ์ และอีก 1 รายยังไม่มีญาติมา
ติดต่อ นพ.วิชาญ คิดเห็น ระบุว่าพบร่างและชิ้นส่วนรวม 32 ชิ้น ซึ่งต้องเข้าสู่กระบวนการตรวจ DNA เปรียบเทียบกับญาติ โดย
คาดว่าจะใช้เวลาประมาณ 2 สัปดาห์ เพื่อสรุปยอดผู้เสียชีวิตที่แน่ชัดอย่างเป็นทางการอีกครั้ง 
ฝุ่น PM2.5  
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.(มติชน) เว็บไซต์ ( tnnthailand ,) 
     - กรมอุตุนิยมวิทยารายงานว่า ช่วงวันที่ 16-17 มกราคม การระบายอากาศอยู่ในเกณฑ์อ่อนและชั้นบรรยากาศ ใกล้ผิวพื้นมี
ลักษณะค่อนข้างปิด ประกอบกับ ได้รับอิทธิพลลมใต้จากอ่าวไทยที่พัดพาความชื้นขึ้นมา ทำให้เกิดหมอก ส่งผลให้ความเข้มข้น 
ของฝุ่นละอองในพื้นที่ส่วนใหญ่ยังคงไม่เกินมาตรฐาน จากนั้นวันที่ 18-24 มกราคม ช้ันบรรยากาศใกล้ผิวพื้นที่มีลักษณะปดิกับมี
ลมอ่อน ทำให้ความเข้มข้นของฝุ่นละอองยังคงไม่เปลี่ยนแปลง ทั้งนี้ เวลา 18.00-21.00 น. และเวลา 04.00-08.00 น. เป็นช่วงที่
อัตราระบายอากาศต่ำ 
     -รายงานคุณภาพอากาศวันที่ 17 ม.ค. 2569 พบฝุ่น PM2.5 เกินค่ามาตรฐานในหลายจังหวัดครอบคลุมทั้งภาคเหนือ ภาค
ตะวันออก และปริมณฑล โดยเฉพาะ ภาคอีสานและภาคกลาง ที่เกินมาตรฐานเป็นส่วนใหญ่ มีค่าสูงสุดพุ่งถึง 86.5 มคก./ลบ.ม. 
ขณะที่กรุงเทพฯ พบเกินมาตรฐานเกือบทุกพ้ืนท่ีเช่นกัน ส่วนภาคใต้เป็นเพียงภูมิภาคเดียวท่ีคุณภาพอากาศยังอยู่ในเกณฑ์ดี 
      - รายงานสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 ในกรุงเทพฯ ประจำวันที่ 17 มกราคม 2569 เวลา 07.00 น. พบค่าเฉลี่ยฝุ่นอยู่ที่ 57.3 
มคก./ลบ.ม. เกินมาตรฐานรวม 70 พื้นที่ โดยเฉพาะ เขตบางรักและเขตลาดกระบัง มีค่าฝุ่นสูงทะลุระดับสีแดง (มีผลกระทบต่อ
สุขภาพ) ขณะที่พื้นที่อื่นส่วนใหญ่อยู่ในระดับสีส้ม แนะประชาชนงดกิจกรรมกลางแจ้งและสวมหน้ากากอนามัยป้องกันทุกครั้งที่
ออกจากอาคาร หากมีอาการหายใจลำบากหรือระคายเคืองตาให้รีบพบแพทย์ทันที 
      -ผู้ว่าฯ ชัชชาติ ระบุค่าฝุ่น PM2.5 วันนี้เริ่มดีขึ้นแต่ระบายช้ากว่าคาด เพราะมีจุดเผาเพิ่มจากจังหวัดรอบนอกและประเทศ
เพื่อนบ้านส่งควันเข้ากรุงเทพฯ ส่วนสภาพอากาศที่ดูมัวซัวเกิดจาก "ฝุ่นอ้วน" คือฝุ่นจิ๋วรวมตัวกับความชื้นสัมพัทธ์ที่สูงถึง 95% 
จนมองเห็นได้ชัดด้วยตาเปล่า คาดสถานการณ์จะค่อยๆ ดีขึ้นในช่วงสุดสัปดาห์ พร้อมเร่งปลูกต้นไม้กรองฝุ่นและขอความรว่มมือ
กลุ่มเปราะบางสวมหน้ากากอนามัย 
     - พญ.อรพรรณ โพชนุกูล แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคภูมิแพ้และภูมิคุ้มกันโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ  เตอืนฝุ่น 
PM2.5 กระทบผิวหนังโดยตรงทำให้เกิดลมพิษและผื่นคันได้ง่าย แนะวิธีดูแลคือสวมหน้ากากเมื่อออกนอกบ้าน กินยาต้านแพ้
ต่อเนื่องจนกว่าค่าฝุ่นจะลดลง เลี่ยงการอาบน้ำอุ่นเพื่อป้องกันผิวแห้ง และควรทาโลช่ันหลังอาบน้ำทันที สำหรับผู้มีโรคประจำตัว 
เช่น หอบหืด หรือถุงลมโป่งพอง ต้องใช้ยาอย่างสม่ำเสมอ ล้างจมูกทุกวัน และพักผ่อนให้เพียงพอเพื่อป้องกันอาการกำเริบ
ฉับพลัน 
     -คุณภาพอากาศ จ.ชัยนาท เข้าขั้นวิกฤตพบค่าฝุ่น PM2.5 สูงถึง 85.7 มคก./ลบ.ม. (ระดับสีแดง) มีหมอกควันปกคลุมทั้ง 8 
อำเภอ ซึ่งมีสาเหตุมาจากควันไฟป่าข้ามจังหวัด การเผาในที่โล่ง และไอเสียรถยนต์ สสจ.ชัยนาทเร่งเตือนกลุ่มเปราะบางให้อยู่แต่

- 
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ในอาคารและปิดหน้าต่างให้มิดชิด ส่วนบุคคลทั่วไปหากต้องออกกลางแจ้งต้องสวมหน้ากากอนามัยมาตรฐาน N95 เพื่อป้องกัน
ผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ 
      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ผู้จัดการ, ไทยรัฐ, โพสต์ทูเดย์, แนวหน้า, ch7, mcot, sondhitalk) 
     -นางสาว ลลิดา เพริศวิวัฒนา รองโฆษกสำนักนายกฯ เผยสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 วิกฤตหนัก โดยเฉพาะ ภาคอีสาน (อุดรฯ 
ขอนแก่น โคราช) พุ่งสูงถึง 180 มคก./ลบ.ม. และภาคกลางตอนบนที่ระดับ 110–160 มคก./ลบ.ม. ซึ่งเป็นอันตรายต่อสุขภาพ
อย่างรุนแรง สาเหตุจากอากาศนิ่งและการเผาข้ามพรมแดน แนะประชาชนงดกิจกรรมกลางแจ้ง หากจำเป็นต้องออกนอกอาคาร
ต้องสวมหน้ากาก N95 และให้กลุ่มเปราะบางพักอาศัยภายในอาคารเพื่อลดความเสี่ยงโรคระบบทางเดินหายใจและหลอดเลือด 
       สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (โพสต์ทูเดย์) 
     -UNICEF เตือนว่าเด็กไทยกว่า 13.6 ล้านคน กำลังเผชิญความเสี่ยงสุขภาพระยะยาวจากฝุ่น PM2.5 ซึ่งส่งผลกระทบสะสม
ตั้งแต่อยู่ในครรภ์จนถึงวัยรุ่น โดยนอกจากจะทำให้พัฒนาการปอดไม่สมบูรณ์และเพิ่มความเสี่ยงโรคเรื้อรังเมื่อเป็นผู้ใหญ่แล้ว ยัง
เชื่อมโยงกับระดับ IQ ที่ลดลงและความเสี่ยงสมาธิสั้น ซึ่งส่งผลเสียต่อผลิตภาพแรงงาน (Productivity) และสร้างต้นทุนทาง
เศรษฐกิจสูงถึง 2–5% ของ GDP ต่อปี รัฐบาลจึงจำเป็นต้องเร่งตัดสินใจเชิงนโยบายเพื่อแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ ก่อนที่วิกฤตสุขภาพ
เด็กจะกลายเป็นอุปสรรคสำคัญต่อการพัฒนาประเทศในภาวะสังคมสูงวัย 
 
เสนอนโยบายสาธารณสุข 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ , เว็บไซต์ (มติชน, บ้านเมือง, ผู้จัดการ, ไทยโพสต์, แนวหน้า, hfocus) 
     - 8 องค์กรสุขภาพระดับชาติ ประกอบด้วย 1.กระทรวงสาธารณสุข (สธ.)2. สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.)  3. 
สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) 4. สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  5. สำนักงาน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 6. สถาบันการแพทย์ฉุกเฉิน (สพฉ.) 7. สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การ
มหาชน) (สรพ.) 8. สถาบันวัคซีนแห่งชาติ (องค์การมหาชน) (สวช.)  ผนึกกำลังยื่นข้อเสนอต่อว่าที ่รัฐบาลใหม่ ย้ำหลักการ 
"สุขภาพไม่ใช่ภาระ แต่คือการลงทุนที่คุ้มค่า" เพื่อรับมือสังคมสูงวัยและวิกฤต NCDs เสนอให้รัฐบาลลงทุนในระบบข้อมูลสุขภาพ, 
พัฒนาระบบสุขภาพปฐมภูมิที่เน้นการป้องกันโรค, และสร้างความมั่นคงด้านยาและวัคซีนของประเทศ  
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (บ้านเมือง) 
     -เลขาธิการ สพฉ. ร่วมกับ 8 องค์กรสุขภาพ ยื่นข้อเสนอต่อว่าท่ีรัฐบาลใหม่ให้ยกเครื่องระบบการแพทย์ฉุกเฉินเป็นยทุธศาสตร์
การลงทุนหลักของประเทศ โดยเสนอ 4 ประเด็นเร่งด่วน ได้แก่ 1. ขยายหน่วยปฏิบัติการแพทย์ให้ครอบคลุมทุกตำบล 2. พัฒนา 
Digital EMS และ Telemedicine เต็มรูปแบบ 3. เสริมความแกร่งระบบรับมือสาธารณภัย และ 4. สร้างชุมชนปลอดภัยด้วยการ
ติดตั้งเครื่อง AED และฝึกอาสาฉุกเฉินทุกครัวเรือน เพื่อมุ่งเป้าลดความสูญเสียชีวิต ยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยสากลเพื่อ
สร้างความเชื่อมั่นให้นักท่องเที่ยวและนักลงทุน ซึ่งจะช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทยอย่างยั่งยืน 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus,,thecoverage thaiPBS) 
     - 4 พรรคประชันนโยบายสาธารณสุขเลือกตั้ง 69 แก้ปมงบบัตรทอง นพ.สุรพงษ์ สืบวงศ์ลี พรรคเพื่อไทย เสนอให้ปฏิรูป
ระบบบัตรทองแบบองค์รวมเพื่อก้าวสู่ปีที่ 25 โดยเน้นการลงทุนระบบสาธารณสุขครั้งใหญ่และนำ AI มาช่วยวิเคราะห์ข้อมูล
ต้นทุนจริง เพื่อของบประมาณจากสำนักงบฯ อย่างแม่นยำด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์ มุ่งเปลี่ยนระบบการจ่ายเงินเป็นแบบ 
"Value-based Care" ที่จ่ายตามผลลัพธ์การรักษาแทนปริมาณ พร้อมสนับสนุนการนำโมเดลโรงพยาบาลบ้านแพ้ว (องค์การ
มหาชน) มาปรับใช้เพื่อเพ่ิมความคล่องตัวในการบริหารจัดการนอกระบบราชการ 
     นายสาธิต ปิตุเตชะ พรรคประชาธิปัตย์ เสนอปฏิรูปโครงสร้างระบบสุขภาพที่ใช้มา 24 ปี โดยเน้นสร้างแรงจูงใจให้ประชาชน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และเสนอ "กองทุนที่สี่" เป็นระบบร่วมจ่าย (Co-pay) แบบสมัครใจที่ให้ประชาชนและรัฐสมทบเงินร่วมกัน 
เพื่อเข้าถึงบริการคลินิกพรีเมียมใน รพ.รัฐ ช่วยแก้ปัญหางบประมาณไม่เพียงพอและลดภาวะหมดไฟของบุคลากร พร้อมจี้ ก.พ. 
ให้เข้าใจความจำเป็นในการเพิ่มอัตรากำลังทางการแพทย์อย่างเร่งด่วน 
     นพ.เอกภพ เพียรพิเศษ  พรรคภูมิใจไทย  เสนอปฏิรูประบบสุขภาพโดยเน้นการกระจายอำนาจสู่ท้องถิ่นผ่านนโยบาย "1 
หมู่บ้าน 1 พยาบาลอาสา" เพื่อเสริมความเข้มแข็งให้ระบบปฐมภูมิ และเตรียมผลักดันการ "แยกเงินเดือนบุคลากรออกจากงบ

- 
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บัตรทอง" เพื่อให้งบประมาณลงสู่โรงพยาบาลได้เต็มเม็ดเต็มหน่วย พร้อมหนุนการกำหนดสิทธิประโยชน์พ้ืนฐานที่เท่าเทียมกันทุก
กองทุน และคัดค้านการร่วมจ่ายในรูปแบบค่าบริการรักษาพยาบาล 
    นายเดชรัต สุขกําเนิด พรรคประชาชน  เสนอปฏิรูปสาธารณสุขโดยชูการเพิ่มงบประมาณ 1.7 หมื ่นล้านบาท เพื ่อดัน
ค่าตอบแทนผู้ป่วยใน (AdjRW) ให้ถึง 10,000 บาท และงบปฐมภูมิอีก 2 หมื่นล้านบาท พร้อมคัดค้านการร่วมจ่ายจนกว่าจะเช่ือม
ข้อมูลระบบสุขภาพสำเร็จภายใน 1 ปี ด้านการจัดการบุคลากรเตรียมผลักดัน 7 ข้อหลัก เช่น การแยกตัวจากการกำกับของ ก.พ. 
เพื่อบริหารอัตรากำลังเอง, ลดภาระงานเอกสาร และสนับสนุนการจัดตั้งสหภาพแรงงานวิชาชีพ  เพื่อยกระดับสิทธิสวัสดิการ
บุคลากร 
กมธ.ศึกษา 'งบบัตรทอง' 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, hfocus) 
     - ดร.ภก.อนันต์ชัย อัศวเมฆิน เลขานุการคณะอนุกรรมาธิการศึกษาระบบงบประมาณ การบริหารจัดการ และธรรมาภิบาล 
ภายใต้ระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เปิดผลศึกษาพบระบบบัตรทอง เผชิญปัญหา 7 ด้านหลัก โดยเฉพาะงบประมาณไม่
สะท้อนต้นทุนจริงและรายจ่ายสูงกว่ารายได้ต่อเนื่อง (ยกเว้นปี 2565) ส่งผลต่อสภาพคล่องของหน่วยบริการและขวัญกำลังใจ
บุคลากร ทั้งยังมีอุปสรรคเรื่องกฎหมายล้าสมัยและระบบไอทีที่ไม่เชื่อมโยงกัน ที่ประชุมจึงเสนอ 3 แนวทางแก้ไขเร่งด่วน คือ 
ชะลอการขยายสิทธิประโยชน์ใหม่ที่ยังไม่จำเป็น, ทบทวนโครงสร้างการจัดสรรงบประมาณทั้งระบบ, และควบคุมปริมาณบริการ
ควบคูก่ับราคา เพื่อสร้างเสถียรภาพให้กองทุนฯ สามารถดูแลประชาชนได้อย่างยั่งยืนและหน่วยบริการอยู่รอดได้จริง 

- 

เง่ือนไขหน่วยบริการนวัติกรรม 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage) 
     -ทพ.อรรถพร ลิ้มปัญญาเลิศ  รองเลขาธิการ สปสช. ย้ำเงื่อนไขใหม่ในการรับบริการที่หน่วยนวัตกรรม (ร้านยา/คลินิกเอกชน) 
โดยยกเลิกเกณฑ์จำกัด 2 ครั้งต่อปี เปลี่ยนมาใช้ "ระบบโควตารายสัปดาห์" เพื่อบริหารงบประมาณแบบปลายปิดตามความจำเปน็ 
ประชาชนสามารถเช็กโควตาและจองคิวผ่าน Line @nhso เพื่อรับ QR Code หรือ Walk-in เข้าไปรับบริการได้ทันที ครอบคลุม
ทั้งงานทันตกรรม กายภาพบำบัด และเจาะเลือด หากโควตาในสัปดาห์นั้นเต็มแล้ว สิทธิบัตรทองยังคงใช้งานได้ตามปกติที่หน่วย
บริการประจำต้นสังกัดโดยไม่ถูกตัดสิทธิ 

 

เวชศาสตร์วิถีชีวิต 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     -เวทีวิชาการเวชศาสตร์วิถีชีวิตครั้งที่ 3 เสนอจุดเปลี่ยนระบบสุขภาพไทยจาก "การรักษา" สู่ "การโค้ช" เพื่อแก้ปัญหาโรค 
NCDs ที่คร่าชีวิตคนไทยปีละ 4 แสนคน นพ.วีระพันธ์  สุวรรณนามัย สมาชิกวุฒิสภา และรองประธานคณะกรรมาธิการการ
สาธารณสุข วุฒิสภา และดร.สง่า ดามาพงษ์ ที่ปรึกษาด้านโภชนาการกรมอนามัย เน้นย้ำว่าการป้องกันตั้งแต่ต้นคือทางรอด โดย
เปลี่ยนบทบาทแพทย์จากการสั่ง เป็นการรับฟังและสร้างแรงจูงใจให้ผู้ป่วยปรับพฤติกรรม 6 เสาหลักด้วยตนเอง มุ่งเป้าเพิ่ม "อายุ
สุขภาพ" (Healthspan) ให้ใกล้เคียงอายุขัยจริง เพื ่อลดภาวะพึ่งพิงในช่วง 10 ปีสุดท้ายของชีวิต พร้อมหนุนไทยสู่การเป็น 
Wellness Hub และดึงศักยภาพ อสม. เป็นโค้ชสุขภาพระดับชุมชน 

 

ปูชนียแพทย์ของแผ่นดิน ศ.นพ.ประเวศ วะสี 
    สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยโพสต์ คอลัมน์ ประสา..ประสาร 
     -บทความอาลัยต่อการจากไปของ ศ.นพ.ประเวศ วะสี โดยเปรียบเทียบกับ "หลู่ซิ่น" นักเขียนปราชญ์ชาวจีนที่มองเห็นว่า
ความป่วยไข้ของสังคมรุนแรงกว่าความเจ็บป่วยรายบุคคล อ.ประเวศ ใช้สถานะแพทย์และทุนทางปัญญาช้ีให้เห็นโครงสร้างปัญหา 
"โง่ จน เจ็บ" ของไทยว่าเกิดจากการรวมศูนย์อำนาจ ไม่ใช่เวรกรรม และได้ใช้ยุทธศาสตร์ "สามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา" ผลักดัน
นโยบายสำคัญที่จับต้องได้จริง เช่น: ระบบบัตรทอง (30 บาทรักษาทุกโรค): สร้างหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าให้คนไทยเข้าถึง
การรักษาโรคอุบัติใหม่และโรคร้ายแรง  สสส.: เปลี่ยนผ่านระบบจากเพียงการตั้งรับรักษา (Curative) สู่การสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกัน (Preventive)  การรณรงค์ต้านบุหรี่: สร้างวัฒนธรรมสุขภาพใหม่ในสังคมไทย  แม้มักถูกวิจารณ์ว่าเป็นเพียงนักทฤษฎี แต่
ผลงานเชิงประจักษ์ผ่านเครือข่ายปัญญาชนและภาคประชาชนได้พิสูจน์ให้เห็นถึงการสร้างวัฒนธรรมทางปัญญาเพื่อขับเคลื่อน
สังคมอย่างยั่งยืนโดยไม่จำเป็นต้องกุมอำนาจรัฐ 
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      สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ สกู๊ปหน้า1 
     -การถึงแก่นิจกรรมของ ศ.นพ.ประเวศ วะสี ในวัย 93 ปี เป็นการปิดตำนาน "ราษฎรอาวุโส" ผู้วางรากฐานระบบสุขภาพไทย 
ท่านได้ฝากบทเรียนสำคัญผ่านการเลือกจากไปอย่างสงบที่บ้านโดยปฏิเสธการรักษาแบบ "ยื้อชีวิต" ที่เพียงแต่จะ "ยืดความ
ทรมาน" เพื่อเป็นแบบอย่างแก่สังคมในการเผชิญวาระสุดท้ายอย่างมีสติ  มรดกทางปัญญาและผลงานช้ินสำคัญ:ทฤษฎีสามเหลีย่ม
เขยื้อนภูเขา: การประสานพลังปัญญา สังคม และรัฐ จนเกิดนโยบายบัตรทองและ สสส. การรักษาสังคม: ช้ีว่าความเหลื่อมล้ำคือ
ต้นตอปัญหายาเสพติดและคอร์รัปชัน การแก้ต้องปรับที่ "โครงสร้าง"  แนวคิด "จิตใหญ่": สนับสนุนให้คนไทยก้าวข้ามความเห็น
แก่ตัว (จิตเล็ก) ไปสู่ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม  ศีลธรรมเชิงโครงสร้าง: ย้ำว่าการลดช่องว่างคนรวย-คนจน คือหลักศีลธรรมที่
แท้จริงเพื่อให้สังคมร่มเย็น 
สาทรโมเดลพื้นที่ต้นแบบ “ย่านสุขภาวะสร้างสรรค์” 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์) 
     - สสส. ร่วมกับสถาบันสิ่งทอและภาคีเครือข่าย ลงนามยกระดับย่านสาทรสู่พื้นที่ต้นแบบเพื่อสุขภาวะ หลังพบสถิติคนไทยวัย
ทำงานตายก่อนวัยอันควรจากโรค NCDs สูงถึง 4 แสนคนต่อปี โดยเฉพาะโรคหลอดเลอืดสมองและเบาหวาน โครงการนี้เน้นสรา้ง
ระบบนิเวศที่เอื้อต่อสุขภาพผ่าน 4 มิติ ทั้งการสนับสนุนนวัตกรรมและเปิดพื้นที่ให้ชุมชนมีส่วนร่วม พร้อมใช้แนวคิด "Happy 
Workplace" และกิจกรรมท้าทายปรับพฤติกรรม เช่น การคุมค่า BMI และลดอาหารหวาน เพื่อสร้างต้นแบบองค์กรสุขภาวะที่
ยั่งยืนและเตรียมขยายผลสู่พื้นที่อ่ืนต่อไป 

- 

สุขภาพยังเอ้ือมไม่ถึงแรงงานข้ามชาติ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ผู้จัดการ) 
     -ประเทศไทยมีประชากรข้ามชาติกว่า 4.6 ล้านคน ซึ่งเป็นฟันเฟืองหลักสร้าง GDP ประเทศกว่า 6% แต่ยังเผชิญความ
เปราะบางด้านสุขภาพ โดยร้อยละ 45.5 เข้าไม่ถึงหลักประกันสุขภาพ และส่วนใหญ่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพต่ำ สสส. และ 
สวรส. จึงเร่งขับเคลื่อนนโยบาย "หลักประกันสุขภาพสำหรับทุกคนบนแผ่นดินไทย" เพื่อให้เกิดการคุ้มครองอย่างเท่าเทียม พร้อม
เสริมศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าว (อสต.) กว่า 2,000 คน เป็นตัวกลางเชื่อมต่อข้อมูลสุขภาพ  นอกจากด้านระบบ
บริการ สสส. ยังมุ่งสื่อสารเพื่อ "ลดอคติ" ในสังคมไทยท่ีมองแรงงานข้ามชาติเป็นภัยคุกคาม ให้เปลี่ยนมามองในฐานะเพื่อนมนุษย์
และกำลังสำคัญทางเศรษฐกิจ ขณะที่ สวรส. แสดงความกังวลต่อสถานการณ์ชายแดนหลังองค์กรระหว่างประเทศยุติกา ร
สนับสนุนงบประมาณ จึงเสนอให้รัฐบาลจัดสรรงบกลางและวางระบบรองรับที่ชัดเจนเพื่อไม่ให้เป็นภาระหนักแก่โรงพยาบาล
ชายแดน และเพื่อความมั่นคงทางสาธารณสุขของประเทศในภาพรวม 
 

- 

Wellness 2026" โอกาสไทยทำได้จริง 
   สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ 
     -ปี 2026 คือจุดเปลี่ยนสำคัญที่ Wellness ถูกยกระดับจากไลฟ์สไตล์สู่ "โครงสร้างชีวิต" และพลังเศรษฐกิจใหม่ โดยเน้น
ผลลัพธ์ที่ตรวจวัดและประเมินผลได้จริง (Evidence-based) ข้อมูลจาก GWI คาดการณ์มูลค่าตลาดสูงถึง 7.9 ล้านล้านดอลลาร์
สหรัฐฯ โดยมีเทรนด์สำคัญดังนี้: Wellness Real Estate: กลายเป็น Super Trend เติบโตสูงสุด 15.2% เปลี่ยนบ้านและออฟฟศิ
ให้เป็นพื้นที่สร้างสุขภาพ (อากาศดี, แสงที่เอื้อต่อการนอน, พื้นที่สีเขียว)  Wellness Tourism: มุ่งเน้นการท่องเที่ยวเพื่อ "อัป
เกรดตัวเอง" ผ่านโปรแกรมยืดอายุขัย (Health span) และการตรวจวิเคราะห์เชิงลึกเฉพาะบุคคล (Personalized Medicine) 
Predictive & Preventive: เปลี่ยนจาก "รักษา" เป็น "จัดการความเสี่ยงก่อนเกิดโรค" โดยมี AI เป็นผู้ช่วยวิเคราะห์ข้อมูลจาก 
Lab และอุปกรณ์สวมใส่ (Wearable)  Real Food Movement: อาหารสุขภาพและโภชนาการแบบ Microbiome (ดูแลลำไส้
และสมอง) เติบโตชัดเจน ผู้บริโภคเน้นอาหารที่วัดผลลัพธ์ทางชีวภาพได้จริง 
     ประเทศไทยมีโอกาสสูงในการเป็น Wellness Hub ของโลก หากสามารถใช้ Soft Power ต่อยอดจาก Medical Hub ไปสู่
บริการที่สร้างผลลัพธ์ทางสุขภาพท่ีชัดเจนและเป็นระบบ 

 

โรงพยาบาลบุรีรัมย์คว้ารางวัล “Healthy Organization Award 
   สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (กรมประชาสัมพันธ์) 
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     -โรงพยาบาลบุรีรัมย์เข้ารับรางวัล Healthy Organization Award ประจำปี 2568 จาก สสส. โดยกวาดรางวัลระดับดีเด่น
รวม 4 ด้าน ได้แก่ ผู้นำองค์กร, ทีมผู้นำสุขภาพ, กระบวนการดำเนินงาน และนวัตกรรม “จานวิเศษ” ที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพ
บุคลากรอย่างได้ผล สะท้อนถึงความสำเร็จในการพัฒนาองค์กรสู่สุขภาวะอย่างเป็นระบบ เพื่อสร้างความพร้อมในการส่งมอบ
บริการสาธารณสุขท่ีมีคุณภาพแก่ประชาชนอย่างยั่งยืน 
ปั้นคนเจนฯ ใหม่ใหม่ปลอดบุหร่ี 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์, บ้านเมือง) 
     - กลุ่มสถาบันแพทยศาสตร์แห่งประเทศไทย (กสพท.) ลงนาม MOA ขับเคลื่อนโครงการ "เจเนอเรชันใหม่ปลอดบุหรี่" เพื่อ
เป็นต้นแบบสังคมหลังพบสถิติเยาวชนไทย (10-19 ปี) เข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้ากว่า 4 แสนคน และนักสูบหน้าใหม่พุ่งสูงถึง 7 แสนคนใน 
2 ปี โดยมีสาระสำคัญคือ:  สร้างค่านิยมใหม่: ให้นักศึกษาแพทย์และเยาวชนไม่พึ่งพายาสูบและบุหรี่ไฟฟ้า   รุกงานนโยบาย: 
กำหนดมาตรฐานสถาบันปลอดบุหรี่อย่างเป็นรูปธรรมทั่วประเทศ  ปราบปรามเชิงรุก: สนับสนุนให้รัฐกวาดล้างขบวนการลักลอบ
ขายบุหรี่ไฟฟ้าอย่างจริงจัง  เฝ้าระวังสุขภาพ: มุ่งลดปัจจัยเสี่ยงจากสื่อโซเชียลและการตลาดที่ดึงดูดเด็กและเยาวชน 

- 

แนวทางการขับเคลื่อนนโยบาย 50 เขต 50 โรงพยาบาล 
    สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. ข่าวสด,  เว็บไซต์ (มติชน, เดลินิวส์, ผู้จัดการ, บ้านเมือง, thereporter, voicetv, amarintv) 
     -นายยศชนัน วงศ์สวัสดิ์ พร้อม นพ.สุรพงษ์ สืบวงศ์ลี หารือผู้บริหาร รพ.สวนเบญจกิติฯ ขับเคลื่อนนโยบาย "50 เขต 50 
โรงพยาบาล" มุ่งสร้างโรงพยาบาลระดับทุติยภูมิ 120 เตียงให้ครบทุกเขตในกรุงเทพฯ เพื่อลดความแออัดของโรงพยาบาลศูนย์
ใหญ่ โดยจะผลักดันควบคู่กับนโยบาย "30 บาทรักษาทุกที่ด้วย AI" ที่เน้นนำเทคโนโลยีมาช่วยบริหารจัดการและเพิ่มศักยภาพ
บุคลากร ทั้งนี้เพื่อลดความเหลื่อมล้ำในการเข้าถึงการรักษาของคนเมือง และสร้างความมั่นใจให้แก่นักท่องเที่ยวผ่านโครงสร้าง
พื้นฐานด้านสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพ 

 

กวาดล้างร้านขายน้ำกระท่อม 
      สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน) 
      - ฝ่ายปกครองอำเภอปากช่อง สนธิกำลังร่วมกับตำรวจและสาธารณสุข ลงพื้นที่กวาดล้างร้านจำหน่ายน้ำกระท่อมผิด
กฎหมายริมถนนมิตรภาพสายบายพาส (กม.56-60) หลังพบมีการลักลอบขายให้วัยรุ่นและผู้ขับข่ีรถบรรทุก โดยใช้ไฟกระพริบเป็น
สัญลักษณ์ เจ้าหน้าที่ตรวจยึดน้ำกระท่อมแปรรูปแช่เย็นพร้อมขายได้กว่า 374 ขวด ซึ่งถูกซุกซ่อนไว้ในป่าข้างทาง เบื้องต้นแจ้ง
ข้อหาตาม พ.ร.บ.อาหาร ม.50 มีโทษทั้งจำและปรับ พร้อมย้ำเตือนน้ำกระท่อมเป็นสิ่งมึนเมา ที่อาจส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุบนทอ้ง
ถนนได้ 

 

ข่าวต่างประเทศ 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ การเงินการธนาคารออนไลน์ 
     -สหรัฐฯ (HHS) เตรียมเปิดงานวิจัยเพื่อศึกษาผลกระทบของรังสีจากโทรศัพท์มือถือต่อสุขภาพและระบบประสาท ตาม
นโยบาย "Make America Healthy Again" (MAHA) ของรัฐบาลโดนัลด์ ทรัมป์ โดยล่าสุด FDA ได้ลบข้อมูลเดิมที ่ระบุว่า
โทรศัพท์มือถือไม่มีอันตรายออก เพื่อรอผลการศึกษาใหม่ที่ครอบคลุมเทคโนโลยีปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม หน่วยงานทางการแพทย์
หลักอย่าง CDC และสถาบันมะเร็งแห่งชาติ (NIH) ยังคงยืนยันว่าปัจจุบันยังไม่มีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ที่น่าเชื่อถือว่ารังสีมือถือ
ก่อให้เกิดมะเร็งหรือปัญหาสุขภาพร้ายแรงในมนุษย์ 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ ไทยรัฐ 
     -วารสารทางการแพทย์ The Lancet เผยผลวิจัยระดับโลกที่ทบทวนข้อมูลหญิงตั้งครรภ์หลายแสนคน ยืนยันว่าการใช้พารา
เซตามอล ไม่มีความเชื่อมโยงกับโรคออทิสติกหรือสมาธิสั้น (ADHD) ในเด็ก หักล้างคำกล่าวอ้างของโดนัลด์ ทรัมป์ โดยผู้เชี่ยวชาญ
ย้ำว่าพาราเซตามอลยังคงเป็นยาแก้ปวดและลดไข้ที่ปลอดภัยที่สุดสำหรับแม่และทารก พร้อมเตือนว่าการปล่อยให้แมม่ีไข้สูงโดย
ไม่รักษาอาจเป็นอันตรายต่อครรภ์ยิ่งกว่าการใช้ยา 
   สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ข่าวสด 
     -ความคืบหน้าเหตุสะเทือนใจในไซบีเรีย ตอนกลางของรัสเซีย หลังทารกแรกเกิดที่โรงพยาบาลหมายเลข 1 ในเมืองโนโวคุซ
เนตสก์ เสียชีวิตถึง 9 รายในช่วงเวลาราวเดือนครึ่งว่า เจ้าหน้าที่จับกุมหัวหน้าแพทย์และรักษาการหัวหน้าแพทย์หน่วยดูแล
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ผู้ป่วยหนักของโรงพยาบาลไปสอบสวนแล้ว แต่ยังไม่มีการเปิดเผยถึงสาเหตุการตาย ด้านหนังสือพิมพ์ท้องถิ่นระบุว่าโรงพยาบาล
แห่งนี้ได้รับคำเตือนจากหน่วยงานด้านสาธารณสุขอย่างน้อย 5 ครั้งในเดือนส.ค. ถึงเดือนพ.ย.2568 

 


