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ประเดน็ข่าว หมายเหต ุ

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

ระบบสาธารณสุข ปี 69 
     สื่อท่ีนำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus, เพจสมาพันธ์แพทย์ฯ 
     - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. และ นพ.สมฤกษ์ จึงสมาน ปลัด สธ. กล่าวถึง นโยบายปี 68 ที่รับช่วงต่อจากนายกฯ 
อนุทิน สู่เป้าหมายปี 69 ทั้งฟอกไตฟรีทุกที่ พัฒนาแอปหมอพร้อม ก้าวสู่ Super App เดินหน้านโยบาย One Region-One 
Province-One Hospital ปรับภารกิจงานยุคดิจิทัล ขับเคลื่อนนโยบายเศรษฐกิจสุขภาพด้วยแนวคิดคล้ายๆ นิคมอุตสาหกรรม
การแพทย์ มุ่งการแพทย์แม่นยำ ตั้งกอง ATMPs รวมศูนย์ที่เดียว ไอเดียทูตสาธารณสุข โชว์นวัตกรรมการแพทย์ การบริการ
สาธารณสุขไทย ดึงรายได้จากต่างชาติ ยกระดับบริการสาธารณสุข ลดปัญหาทรัพยากรไม่เพียงพอ  
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.มติชน, เว็บไซตม์ติชน 
     - นพ.สมฤกษ์ จึงสมาน ปลัด สธ. เผย นโยบายปี 2569 จะไม่ใช่การตั้งธงใหม่ทั้งหมด แต่เป็นการเร่งเดินหน้าสิ่งที่วางรากฐาน
ไว้แล้วให้เห็นผลเป็นรูปธรรมมากขึ้น โดยมี 4 แกนหลัก คือ 1. การยกระดับระบบบริการเพื่อลดความเหลื่อมล้ำ 2. การบริหาร
จัดการงบประมาณผ่าน สปสช. อย่างมีลำดับความสำคัญ 3. การขับเคลื่อนเศรษฐกิจสุขภาพและนิคมอุตสาหกรรมการแพทย์ 4.
การผลักดันกฎหมายด้านสาธารณสุขที่จำเป็นให้เดินถึงปลายทาง นอกจากนี้ ตั้งเป้าว่าจะมี รพ.เรือธง ในแต่ละเขตสุขภาพ รวมทั้ง
ประเทศ 28 แห่ง เน้นการผ่าตัดและปลูกถ่ายอวัยวะ โดยเฉพาะการปลูกถ่ายไต  

 

เทศกาลปีใหม่ 
     1. เตือนโรคไข้หูดับ 
     สื่อท่ีนำเสนอ : เว็บไซต์ (ฐานเศรษฐกิจ, แนวหน้า, hfocus, thaitabloid) 
     - พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ อธิบดีกรมอนามัย เตือนประชาชนป้องกันไข้หูดับ ย้ำร้านอาหาร-ตลาด ต้องคุมเข้มมาตรฐาน
ความสะอาด โดยเฉพาะช่วงเทศกาลปีใหม่ ระวังการบริโภคหมูกระทะกึ่งสุกกึ่งดิบ เสี่ยงโรคไข้หูดับ แนะผู้ประกอบการเข้มงวด
ความสะอาดสถานที่ การใช้ภาชนะ อุปกรณ์ และสุขวิทยาส่วนบุคคล และขอให้ประชาชนสังเกตป้ายสัญลักษณ์ SAN และ SAN 
Plus ก่อนเลือกใช้บริการ 
     สื่อท่ีนำเสนอ : เว็บไซต ์(ฐานเศรษฐกิจ, hfocus, thailandplus, thaitodaynews) 
     - ดร.นพ.สราวุฒิ บุญสุข อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เผย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พร้อมตรวจยืนยันเชื้อสเตร็ปโต
คอคคัสซูอิส สาเหตุเชื้อก่อโรคไข้หูดับ รายงานผลภายใน 48 ชม. เตือนประชาชนเลี่ยงรับประทานหมูดิบ ป้องกันโรคไข้หูดับ 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.มติชน, เว็บไซต์ (มติชน, ผจก., กท.ธุรกิจ, prd., sondhitalk, thebetter, news1live, tv5, INN) 
     - น.ส.อัยรินทร์ พันธุ์ฤทธิ์ รองโฆษกประจำสำนักนายกฯ เตือนประชาชนกลับภูมิลำเนาช่วงปีใหม่เพื่อพบปะสังสรรค์อยู่กับ
ครอบครัวและเพื่อน ระมัดระวังการกินอาหารสุกๆ ดิบๆ เสี่ยงติดเชื้อโรคไข้หูดับ อาจทำให้หูหนวกถาวรหรือเสียชีวิตได้ 
     2. วิธีรับมือภาวะเหงาข้ามปี 
     สื่อท่ีนำเสนอ : เว็บไซต ์thestandard 
     - กรมสุขภาพจิต ให้คำแนะนำเกี่ยวกับความเหงาช่วงเทศกาล ซึ่งเป็นภาวะทางอารมณ์ที่มักเกิดขึ้นในช่วงเวลาแห่งความสุข 
แต่หลายคนกลับรู้สึกโดดเดี่ยว ผลสำรวจระบุคนไทยร้อยละ 83 เคยเผชิญกับความเหงา โดยเฉพาะชาวออฟฟิศในเขตเมือง สูงถึง
ร้อยละ 40.96 โดยแนวทางปฏิบัติเพื่อดูแลใจตนเองและคนรอบข้าง 5 วิธี ได้แก่ 1) วางโทรศัพท์มือถือ หันมาสนทนากับคน
ตรงหน้าและตั้งใจฟังกันอย่างแท้จริง 2) สร้างพื้นที่ปลอดภัยทางใจ รับฟั งอย่างเข้าใจ 3) ลดการเปรียบเทียบชีวิตตนเองกับผู้อื่น
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ผ่านโซเชียลมีเดีย 4) แบ่งปันหรือทำกิจกรรมจิตอาสา 5) หากความเหงาส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจำวัน ขอรับคำปรึกษา
ผ่านสายด่วนกรมสุขภาพจิต 1323 
     3. 7 วันอันตราย 
     สื่อท่ีนำเสนอ : นสพ. (เดลินิวส์, ไทยรัฐ, ผจก.) 
     - ศูนย์อำนวยการความปลอดภัยทางถนน แถลงสรุปอุบัติเหตุทางถนนสะสมในช่วง 2 วันของการรณรงค์ 7 วันอันตราย ตั้งแต่
วันที่ 30 ธ.ค.68-5 ม.ค. 69 เกิดอุบัติเหตุรวม 469 ครั้ง บาดเจ็บ 452 คน เสียชีวิต 86 ศพ จังหวัดที่ไม่มีผู้เสียชีวิตหรือตายเป็น
ศูนย์มี 36 จังหวัด สาเหตุที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ ขับรถเร็ว ร้อยละ 40.96 ดื่มแล้วขับ ร้อยละ 27.31  จังหวัดที่เกิด
อุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ เพชรบุรี (12 ครั้ง) จังหวัดที่มีผู้บาดเจ็บสูงสุด ได้แก่ พะเยา และสุราษฎร์ธานี (จังหวัดละ 12 คน) จังหวัดที่
มีผู้เสียชีวิตสูงสุด ได้แก่ นครราชสีมา และสุพรรณบุรี (จังหวัดละ 4 ราย) 
     4. ภาระงาน ER ช่วงปีใหม่ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ thecoverage 
     - พญ.อภิชญา สุขประเสริฐ แพทย์เวชศาสตร์ฉุกเฉิน สถาบันการแพทย์จักรีนฤบดินทร์ เผย ช่วงปีใหม่ ER ภาระงานพุ่ง ปัจจัย
มาจากอุบัติเหตุทางถนน-ดื่มแล้วขับ และโรคเรื้อรังของผู้สูงอายุ ทุกวิชาชีพงานล้น โดยเฉพาะพยาบาลหนักสุด อาจต้องขึ้นเวร
ต่อเนื่อง 16 ชม. ขอแรงคนไทยร่วมช่วยลดภาระงาน พร้อมเสนอเพิ่มเงินค่าขึ้นเวรตอบแทน ดูแลทุกวิชาชีพเท่าเทียม จัดสรร
วันหยุดชดเชยให้บุคลากร เติมขวัญกำลังใจช่วงงานหนัก 
กลไก “บวร” แก้ปัญหายาเสพติด 
     สื่อท่ีนำเสนอ : เว็บไซต ์(แนวหน้า, hfocus, thecoverage) 
     - สบยช.-สสส.-สปสช. เข้าพบองคมนตรี นำเสนอแผนการขับเคลื่อนการจัดบริการบำบัดฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดในชุมชน
และทัณฑสถาน ภายใต้ระบบบัตรทองปี 69 ได้รับข้อเสนอแนะให้ใช้กลไก “บวร” (บ้าน วัด โรงเรียน) แก้ปัญหายาเสพติด และ
เสริมพลังชุมชนให้เกิดความเข้มแข็ง 

 

แนวทางตรวจสอบอาการคนเมา 
     สื่อท่ีนำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ, เว็บไซต์ hfocus 
     - กรมควบคุมโรค ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดทำ “แนวทางการตรวจสอบอาการมึนเมา” ให้ร้านค้าประเมินก่อนขาย รอ
ออกประกาศล้อตาม มาตรา 29(2) พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 แก้ไขเพิ่มเติมฉบับที่ 2 พ.ศ.2558 ห้ามขาย
สุราทุกชนิดให้แก่ “คนเมา” มีผลแล้วตั้งแต่ ธ.ค. 68  

 

ปีแห่งการปฏิรูปกลไกการบริหารเงิน สปสช. 
     สื่อท่ีนำเสนอ : เว็บไซต ์hfocus 
     - พญ.รัชริน เบญจวงศ์เสถียร ประธานองค์กรแพทย์ รพ.พุทธชินราช จ.พิษณุโลก ย้ำถึงปัญหางบบัตรทองปี 68 ที่ผ่านมา 
สังคมเห็นภาพบุคลากรการแพทย์จาก รพ.รัฐทั่วประเทศชูป้ายเรียกร้องกู้วิกฤต รพ. ต้องปฏิรูป สปสช. ปัญหาที่เกิดขึ้นคือกลไก
การบริหารเงินของ สปสช. ไม่สอดคล้องกับต้นทุนจริงของ รพ.รัฐ และความเปลี่ยนแปลงของโลกมาโดยตลอด แถมยังรุนแรงขึ้น
เรื่อยๆ ทุกปี รพ.รักษาคนป่วยมากขึ้น แต่เงินต่อหัวไม่เพียงพอ จ่ายช้า ตั้งกฎเกณฑ์จากผู้จ่ายเงินเพื่อมาตัด ลด เงินคืน รพ. แบก
รับต้นทุนที่มองไม่เห็น ระบบจ่ายเงินแบบย้อนหลังทำให้หลาย รพ.ต้องขาดสภาพคล่อง สำหรับในปี 2569 คาดหวังให้เป็นปีแห่ง
การปฏิรูประบบที่แท้จริงอย่างเป็นรูปธรรม คือ งบต่อหัวต้องสะท้อนต้นทุนจริง ไม่ใช่ตรึงงบในขณะที่ภาระงานเพิ่มทุกปี ระบบ
จ่ายเงินต้องเร็ว ชัด และคาดการณ์ได้ ลดภาระตัวชี้วัดเอาเวลาแพทย์คืนสู่คนไข้  

- 

เก็บภาษีสินค้านำเข้าออนไลน์ 
    สื่อท่ีนำเสนอ : นสพ. (ผจก., ข่าวสด) เว็บไซต์ (มติชน, ไทยรัฐ, เดลินิวส์, คมชัดลึก, โพสต์ทูเดย์, ศูนย์ข่าวแปซิฟิก, ประชาชาติ
แนวหน้า, ผจก., กท.ธุรกิจ, สปริงนิวส์, prd., sondhitalk, thebangkokinsight, thebetter, js100, ch3, ch7, ch8, amarintv, 
TNN) รายการเรื่องเล่าเช้านี้ 
     - น.ส.ลลิดา เพริศวิวัฒนา รองโฆษกประจำสำนักนายกฯ เผย ตั้งแต่ 1 ม.ค. 69 เป็นต้นไป รัฐบาลเริ่มบังคับใช้มาตรการ
จัดเก็บภาษีสินค้านำเข้าออนไลน์ตั้งแต่บาทแรก โดยยกเลิกการยกเว้นภาษีสำหรับสินค้าที่มีมูลค่าไม่เกิ น 1,500 บาท เพื่อสร้าง
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ความเป็นธรรมในการแข่งขันทางการค้า ในส่วนของการคุ้มครองผู้บริโภค กรมศุลกากรได้ประสานความร่วมมือกับแพลตฟอร์ม
ออนไลน์หลักเพื่อคัดกรองสินค้าอย่างเข้มงวด โดยสินค้าที่ไม่ได้มาตรฐาน มอก. หรือ อย. รวมถึงสินค้าที่ผิดกฎหมาย เช่น บุหรี่
ไฟฟ้า จะถูกถอดออกจากระบบและไม่อนุญาตให้นำเข้า 
ข่าวปลอมที่สุดแห่งปี 2568 กลุ่มข่าวสุขภาพ 
    สื่อท่ีนำเสนอ : เว็บไซต ์(เดลินิวส์, โพสต์ทูเดย,์ ฐานเศรษฐกิจ, thaitabloid, topnews, unitynews, INN) 
     - โฆษกดีอี เผย ผลการมอนิเตอร์และรับแจ้งข่าวปลอมของศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมประเทศไทย ในส่วนกลุ่มข่าวสุขภาพที่
เผยแพร่ผ่านโซเชียลมีเดียของ AFNC ที่ประชาชนให้ความสนใจมากสุด 5 อันดับ ได้แก่ 1) ติดเชื้อ HIV รักษาให้หายได้ใน 2 เดือน 
ด้วยการใช้ CDS 2 ขวด Engagement 156,828 ครั้ง 2) กินบะหมี่กึ ่งสำเร็จรูปกับน้ำอัดลมและมันเทศ เสี ่ยงเสียชีวิตได้ 
Engagement 88,734 3) น้ำดื่มมีกลิ่นคลอรีนเป็นสัญญาณของน้ำไม่สะอาด Engagement 29,866 ครั้ง 4) อาบน้ำรุนแรง-ใช้น้ำ
ร้อนจัด เสี ่ยงเส้นเลือดสมองตีบ อัมพาตได้ Engagement 21,406 ครั้ง 5) กินเนื ้อวัว เสี ่ยงรับฮอร์โมนวัวเข้าสู ่ร ่างกาย 
Engagement 19,653 ครั้ง ตามลำดับ 

 

ทลายโรงงานลักลอบผลิตยาแก้ไอปลอม 
    สื่อท่ีนำเสนอ : นสพ. (มติชน, ไทยรัฐ, ข่าวสด) เว็บไซต ์(ผจก., ch7, thaitabloid) 
     - ตร. ปคบ. - สสจ.นครศรีธรรมราช ทลายเครือข่ายโรงงานลักลอบผลิตยาแก้ไอปลอมรายใหญ่ พื้นที่ ต.นาสาร อ.พระพรหม 
จ.นครศรีธรรมราช พบยาแก้ไอปลอม 77,000 ขวด วัตถุดิบและเครื่องจักร รวมมูลค่า 20 ล้านบาท ตั้งข้อหาฐานผลิตยาโดยไม่ได้
รับอนุญาต ผลิตและขายยาปลอม 

- 

สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 
    สื่อที่นำเสนอ : เพจศูนย์ข้อมูลคุณภาพอากาศ กทม. 
     - รายงานสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 ใน กทม. ประจำวันที่ 2 ม.ค. 69 เวลา 07.00 น. คุณภาพอากาศระดับสีส้ม เริ่มมีผลกระทบ
ต่อสุขภาพ โดยค่าฝุ่นสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ เขตปทุมวัน เขตบางรัก และเขตสาทร  
    สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (เดลินิวส์, ผจก.) เว็บไซต์ (เดลินิวส์, mcot, mononews, ch7, thaipbs) 
     - ศูนย์สื ่อสารการแก้ไขปัญหามลพิษทางอากาศ รายงานการติดตามตรวจสอบคุณภาพอากาศ  พบฝุ่น PM2.5 เกินค่า
มาตรฐาน กระจายทั่วไทย 32 จังหวัด คาดอีก 7 วัน ทุกภาคอากาศดีขึ้น ยกเว้น กทม.-ปริมณฑล 

 

อายุยืน (Longevity) 
    สื่อท่ีนำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด, ประชาชาติ, สยามรัฐ, ศูนย์ข่าวแปซิฟิก, hfocus, tnews, js100) 
     - GISTDA เปิดพิกัดพ้ืนที่อายุยืน (Longevity Areas) ของไทย นำข้อมูลทะเบียนราษฎร์ปี 2568 มาวิเคราะห์เชิงพื้นที่ระดับ
ตำบล เพื่อหาว่า ในประชากร 100 คน มีผู้ที่มีอายุเกิน 85 ปี อาศัยอยู่กี่คน โดยพบว่าผู้สูงอายุวัย 85 ปีขึ้นไป มีการกระจายตัว
รูปแบบเฉพาะ กระจุกตัวอยู่ใน 3 พื้นที่หลัก 1) เขตเมืองชั้นในและย่านเก่าแก่ของ กทม.: เขตดุสิต พระนคร 2) เขตเมืองเก่า-เมือง
หลักทางประวัติศาสตร์: เมืองพระนครศรีอยุธยา เมืองเชียงใหม่ เมืองหนองคาย และนครศรีธรรมราช 3) ชุมชนเข้มแข็งในภาค
กลางและภาคใต้ ส่วนพื้นที่อายุยืนจากข้อมูลกว่า 7,256 ตำบลทั่วประเทศ พบเพียง 4 ตำบลเท่านั้นที่มีสัดส่วนผู้สู งอายุกลุ่มนี้
มากกว่า 5 คนต่อ 100 คน ชี้ให้เห็นว่า การจะมีอายุยืนยาวอย่างมีคุณภาพ ต้องอาศัยองค์ประกอบของพื้นที่ที่ดี ทั้งสภาพอากาศ 
สิ่งแวดล้อม และสังคมที่เกื้อกูลกัน เป็นโจทย์สำคัญของภาครัฐและท้องถิ่นในการถอดบทเรียนจากพื้นที่เหล่านี้ขยายผลสู่พื้นที่อื่น 
    สื่อท่ีนำเสนอ : นสพ.กท.ธุรกิจ 
     - นักวิจัยอิตาลีด้าน Longevity เผย สูตรลับ 4 นิสัยประจำวันที่ช่วยยืดอายุขัย ป้องกันโรค และทำให้ร่างกายทำงานอย่างมี
ประสิทธิภาพในระยะยาว ได้แก่ 1) กินอาหารจากพืชเป็นหลัก งดเนื้อแดงเนื้อขาว กินไข่ 2 -3 ฟอง/สัปดาห์ กินชีส นม และ
ผลิตภัณฑ์จากสัตว์ให้น้อยที่สุด 2) ทำ Fasting วันละ 12 ชม. ให้ร่างกายซ่อมแซมตัวเอง 3) ออกกำลังกายสัปดาห์ละ 150 นาที 
เดินเป็นกิจวัตรวันละชั่วโมง เดินขึ้นลงบันได ทำตัวให้แอกทีฟเสมอ 4) นอนให้ดี และดูแลสุขภาพจิตใจ 

- 

 


