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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

ตาก เชื่อมฟังก์ชั่น “TAK NCDs APP” 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ) เว็บไซต์ (บ้านเมือง, ฐานเศรษฐกิจ, fm91bkk, thaigov, prd., thailandplus, thecoverage, 
hfocus) 
      - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. เป็นประธาน KICK OFF “หมอพร้อม SUPER APP” เขตสุขภาพท่ี 2 จ.ตาก ใช้เทคโนโลยี
จัดการและเชื่อมโยงระบบบริการสุขภาพ ช่วยอำนวยความสะดวกประชาชนรับบริการผ่านแอปพลิเคชันเดียว พร้อมเชื่อมต่อ
ฟังก์ช่ัน “TAK NCDs APP” คัดกรอง ดูแลผู้ป่วยโรค NCDs ล่าสุดประชาชนลงทะเบียน Health ID แล้วกว่า 2.8 แสนคน เปิดนดั
หมายออนไลน์ใน รพ.รัฐทุกแห่งใน จ.ตาก มากกว่า 100 คลินิก 

- 

แนวทางจ่ายค่าจ้าง ‘พกส.’ กรณี ‘ให้ออก’ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage) 
     - นพ.สมฤกษ์ จึงสมาน ปลัด สธ. ลงนามประกาศ คกก.บริหารพนักงานกระทรวงสาธารณสุข เรื่องการจ่ายค่าจ้างให้พนักงาน
ที่ถูกปลดออกหรือไล่ออก แต่ภายหลังได้รับการยกเลิก เพิกถอน หรือเปลี่ยนแปลงคำสั่ง และไม่สามารถให้กลับเข้าปฏิบัตงิานได้ 
โดยให้มีผลบังคับใช้ทันที ตั้งแต่ 19 ม.ค. 69 สาระสำคัญกำหนดให้จ่ายค่าจ้างย้อนหลังตั้งแต่วันที่มีคำสั่งปลดออกหรือไล่ออก 
จนถึงวันที่สิ้นสุดสัญญาจ้าง แต่ไม่เกิน 12 เดือน กรณีไม่กระทำผิดหรือมิใช่โทษทางวินัย ให้จ่ายค่าจ้างเต็มจำนวน ส่วนกรณี
กระทำผิด ให้จ่ายครึ่งหนึ่ง พร้อมกำหนดเง่ือนไขกรณีอายุครบ 60 ปี หรือถึงแก่ความตายไว้ด้วย 

- 

สร้างความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, ผู้จัดการ, โพสต์ทูเดย์, กท.ธุรกิจ, สยามรัฐ, ข่าวสด, เดลินิวส์, มติชน , thecoverage, 
hfocus, thailandplus) 
     - ภญ.สุภัทรา บุญเสริม รองเลขาธิการ อย. เผยว่า อย. เดินหน้าขับเคลื่อนนโยบายสร้าง “ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health 
Literacy)” มุ่งยกระดับทักษะคนไทยให้ “เข้าถึง-เข้าใจ-ตรวจสอบ-ใช้จริง” เน้นทักษะพื้นฐานสำคัญ เช่น การอ่านฉลาก การ
ตรวจสอบเลข อย. และการรู้เท่าทันโฆษณาโอ้อวดเกินจริงบนโลกออนไลน์ เพื่อให้ประชาชนสามารถดูแลตนเองและเลือกใช้ 
ผลิตภัณฑ์สุขภาพได้อย่างปลอดภัย 

- 

รพ.ราชวิถี พร้อมให้บริการ “Premium Clinic” 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (มติชน) เว็บไซต์ (ฐานเศรษฐกิจ, hfocus, thecoverage) 
     - นพ.สกานต์ บุนนาค รองอธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า กรมการแพทย์ขานรับนโยบายและเร่งรัดขับเคลื่อนการให้บริการ
คลินิกพิเศษหรือคลินิกพรีเมียม ตามนโยบาย สธ.  เพื่อมุ่งสู่การพัฒนาระบบสุขภาพให้มีคุณภาพ สร้างสุขภาพท่ีดีให้กับประชาชน
และขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ ซึ่ง รพ.ราชวิถี มีบุคลากรทที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง มีเครื่องมือและอุปกรณ์ที่ทันสมัย
พร้อมให้บริการแบบ One Stop Service  
     - นพ.จินดา โรจนเมธินทร์ ผอ.ราชวิถี กล่าวต่อว่า การเปิดให้บริการ “Premium Clinic” ในเวลาราชการของ รพ.ราชวิถี 
เป็นการยกระดับการเข้าถึงบริการทางการแพทย์แบบครบวงจร ลดความแออัดและระยะเวลาการรอคอยในการตรวจรักษา 
คลินิกที่เปิดให้บริการ ประกอบด้วย อายุรกรรม ศัลยกรรมทั่วไปและศัลยกรรมเฉพาะทาง ศัลยกรรมกระดูก และตรวจสุขภาพ 
ยืนยันไม่ส่งผลกระทบกับการบริหารจัดการดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยท่ัวไป 
 

- 
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เปิดตัวหลักสูตร “นวดไทย สำหรับนักกีฬา” 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (มติชน) เว็บไซต์ (ฐานเศรษฐกิจ, มติชน, กท.ธุรกิจ, thailandplus, hfocus, thaitodaynews, prd.) 
     - ดร.นพ.พงศธร พอกเพิ่มดี อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ เผยว่า กรมฯ ยกระดับนวดไทย เปิดตัวหลักสูตร “นวดไทย 
สำหรับนักกีฬา” 150 ชั่วโมง ผสานศาสตร์นวดไทยกับวิทยาศาสตร์การกีฬา หลังโชว์ศักยภาพมัดใจนักกีฬานานาชาติ ในศึก
ซีเกมส์ 2025 เตรียมปั้นบุคลากรผู้เชี่ยวชาญป้อนตลาดแรงงานกีฬาโลก 

- 

รางวัล “คนดี ศรีระบาด” 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์, hfocus, thaitodaynews) 
     - นพ.มณเฑียร คณาสวัสดิ์ อธิบดีกรมควบคุมโรค ประธานในพิธีเปิดการประชุมวิชาการด้านระบาดวิทยา เป็นการระดม
เครือข่ายนักระบาดวิทยาจากท่ัวประเทศ ขับเคลื่อนการใช้เครื่องมือ 7-1-7 อย่างเป็นรูปธรรม ภายใต้แนวคิด “เครือข่ายก้าวหน้า 
ระบาดวิทยาก้าวไกล ระบบสุขภาพไทยยั่งยืน” พร้อมมอบรางวัล “คนดี ศรีระบาด ระดับประเทศ ประจำปี 2568” จำนวน 13 
รางวัล เชิดชูเกียรตินักระบาดวิทยาด่านหน้าผู้ทุ่มเทเสียสละและเป็นแบบอย่างท่ีดีในการทำงานเพื่อคุ้มครองสุขภาพประชาชน 

- 

เยียวยาจิตใจผู้รับผลกระทบเหตุเครนถล่มทับรถไฟ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - นพ.กิตติศักดิ์ อักษรวงศ์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต ระบุว่า ได้บูรณาการการดูแลเยียวยาด้านจิตใจผู้ได้รับผลกระทบจากเหตุ
เครนถล่มทับรถไฟ จ.นครราชสีมา อย่างเป็นระบบ โดยระหว่างวันที่ 14–19 ม.ค. 69 โดยส่งทีม MCATT รวม 18 คน จาก
หน่วยงานในจังหวัด ลงพื้นที่ให้บริการที่ตึกผู้ป่วยในและศูนย์ประสานงานญาติ รพ.มหาราชนครราชสีมา ประเมินความเครียด 
ความเสี่ยงซึมเศร้า และการฆ่าตัวตายอย่างใกล้ชิด พบส่วนใหญ่มีความเครียดในระดับเล็กน้อย ได้ให้การปฐมพยาบาลทางใจ 
พร้อมวางแผนติดตามดูแลฟื้นฟูด้านจิตใจอย่างต่อเนื่อง 
     - นพ.จุมภฏ พรมสีดา รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต ระบุว่า ทีม MCATT ได้ดูแลเยียวยาจิตใจญาติผู ้เสียชีวิต ควบคู่การ
ประสานงานจนสามารถระบุตัวตนและรับร่างผู้เสียชีวิตไปประกอบพิธีทางศาสนาแล้ว 30 ราย พร้อมสรุปสถานการณ์สุขภาพจิต
ญาติผู ้เสียชีวิตรวม 39 คน และปิดศูนย์บัญชาการเหตุการณ์ สสจ.นครราชสีมา โดยกรมสุขภาพจิตจะติดตามดูแลผู้ได้รั บ
ผลกระทบต่อเนื่อง 12 เดือน แบ่งเป็นกลุ่ม A ญาติผู ้เสียชีวิตและผู้บาดเจ็บหนัก 43 คน และกลุ่ม B ญาติผู ้บาดเจ็บและ
ผู้เห็นเหตุการณ์ 150 คน  

- 

ชวน อสม. เคาะประตูบ้านรณรงค์ใช้สิทธิเลือกตั้ง 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (สยามรัฐ, บ้านเมือง, ประชาชาติ, mcot, hfocus, thailandplus) 
     - นพ.ภูวเดช สุระโคตร อธิบดีกรม สบส. ให้สัมภาษณ์ว่า  กรมฯ เชิญชวนพี่น้อง อสม. มาร่วมรณรงค์ เคาะประตูบ้าน 
ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนออกมาใช้สิทธิเลือกตั้ง  ภายใต้แนวคิด “ไม่ซื ้อสิทธิ-ขายเสียง ร่วมสร้างหมู่บ้านพลเมืองดี วิถี
ประชาธิปไตย” ปฏิบัติหน้าท่ีโดยเคารพต่อกฎหมาย ไม่เรียกร้องผลประโยชน์ส่วนตน 
     - นพ.กรกฤช ลิ้มสมมุติ รองอธิบดีกรม สบส. เน้นย้ำให้พี่น้อง อสม. ที่มีการดำเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการเลือกตั้ง ทั้งในช่วง
ระยะเวลาก่อนหรือในวันออกเสียงลงคะแนน ปฏิบัติหน้าที่โดยเคารพต่อกฎหมาย ไม่เรียกร้องหรือแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตน
โดยอาศัยตำแหน่ง หรือบทบาทหน้าที่ของการเป็น อสม. 

- 

“เมืองออกแบบดี” ส่งเสริมพฤติกรรมการขยับร่างกาย 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (โพสต์ทูเดย์, กท.ธุรกิจ, hfocus, thailand4, newswit, thaipr, medi.co.th, prd.) 
     - พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ อธิบดีกรมอนามัย เผยว่า ผลการทบทวนงานวิจัยในประเทศเอเชีย พบว่า “การออกแบบเมือง” 
มีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมการขยับร่างกายของประชาชน หากเมืองเดินง่าย เชื่อมต่อดี และเข้าถึงบริการสะดวก จะช่วยให้คนเดิน 
ขยับ และมีกิจกรรมทางกายในชีวิตประจำวันเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน 
     - นพ.ปกรณ์ ตุงคะเสรีรักษ์ รองอธิบดีกรมอนามัย กล่าวเสริมว่า ควรเพิ่มพื้นที่สาธารณะสำหรับการเดินและออกกำลังกาย 
พัฒนาย่านที่ประชาชนสามารถเดินถึงร้านค้า โรงเรียน หรือบริการจำเป็นได้ รวมถึงเชื่อมทางเดินกับระบบขนส่งสาธารณะที่
ปลอดภัยและใช้งานง่าย จะส่งผลใหป้ระชาชนจะขยับร่างกายมากขึ้นโดยไม่ต้องพึ่งการรณรงค์มาก 

- 
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     - นพ.วันฉัตร ชินสุวาเทย์ ผอ.กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กล่าวเพิ่มเติมว่า ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับแผนการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย พ.ศ.2561–2573 ของไทย ที่มุ่งสร้างสภาพแวดล้อมเอื้อต่อการมีกิจกรรมทางกายในทุกพื้นที่ โดยเฉพาะการ
ทำงานร่วมกับ อปท. ในการพัฒนาผังเมือง ทางเท้า สวนสาธารณะ และพื้นที่สาธารณะที่ประชาชนใช้งานได้จริง 
ชวนร่วมงาน อย. Expo 2026 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ) 
     - ภญ.สุภัทรา บุญเสริม เลขาธิการ อย. ชวนร่วมงาน อย. Expo 2026 วันท่ี 23-25 ม.ค. 69 ณ อาคารชาเลนเจอร์ 2 อิมแพ็ค 
เมืองทองธานี เป็นการแสดงศักยภาพและความพร้อมของผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์สุขภาพไทยท่ีจะเป็นศูนย์กลางด้านสขุภาพและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพของภูมิภาค สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลและ สธ. ที่ต้องการขับเคลื่อนเศรษฐกิจสุขภาพเพื่อสร้างรายได้ 
สร้างงาน และเพิ่มโอกาสทางเศรษฐกิจให้ผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์สุขภาพทุกระดับ มีเวทีกลางจัดกิจกรรมตลอดทั้ง 3 วัน อาทิ 
การเสวนาให้ความรู้ การแสดงดนตรี Cooking Show และ Workshop สร้างสรรค์ รวมถึงบูธจัดแสดงและจำหน่ายผลิตภัณฑ์
สุขภาพกว่า 500 บูธ สะท้อนความหลากหลายและศักยภาพของอุตสาหกรรมสุขภาพไทยครบทุกมิติ สามารถเข้าชมฟรีตลอดงาน 

- 

ถอดบทเรียนสวยซ่อนเสี่ยง 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (มติชน) 
     - เสนอบทความ ในยุคที่ “ความสวยรอไม่ได้” การดูแลผิวจึงถูกเร่งให้เห็นผลเร็ว สิวยุบไว แผลต้องหายทันวันสำคัญ ยา
ปฏิชีวนะและยาฆ่าเช้ือจึงถูกมองเป็นทางลัด ทั้งกิน ทา หรือใช้ซ้ำโดยไม่จำเป็น จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมความงามโดย
ไม่รู้ตัว ผลที่ตามมาคือ โรคผิวหนังที่ควรรักษาง่ายกลับซับซ้อน แพง และใช้เวลานานข้ึน ไม่ใช่เพราะโรครุนแรงกว่าเดิม แต่เพราะ
เชื้อแบคทีเรีย “ดื้อยา” จากการใช้ยามากเกินความจำเป็น หรือใช้ไม่ถูกวิธี ภาวะนี้เรียกว่า การดื้อยาต้านจุลชีพ (AMR) ซึ่งกำลัง
คุกคามทั้งผลลัพธ์ด้านความงามและระบบสาธารณสุขโดยรวม จุฬาลงกรณฯ์ ร่วมกับ สยส. ผลักดันโครงการ “ดื้อยาหยุดได้” เพื่อ
ยกระดับความรู้ด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล เปรียบเสมือน “วัคซีนทางสังคม” ที่ช่วยให้ประชาชนรู้ว่าเมื่อใดควรหรือไม่ควร
ใช้ยาปฏิชีวนะ และกล้าตั้งคำถามกับการรักษาอย่างมีเหตุผล โดยเฉพาะในวงการความงามซึ่งเป็นจุดเสี่ยงใหม่จากค่านิยมผลลัพธ์
รวดเร็ว 

- 

ขับเคลื่อนโครงการปลูก–ปลุกสุข 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ กรมประชาสัมพันธ์ 
     - นพ.รุ่งฤทัย มวลประสิทธิ์พร รองเลขาธิการ อย. และประธานคกก.คัดเลือก อสม. ดีเด่นระดับชาติ สาขาการคุ้มครอง
ผู้บริโภคด้านสุขภาพ พร้อมด้วยคกก.ลงพื้นที่ ณ วัดถนนแค ต.ถนนใหญ่ อ.เมืองลพบุรี จ.ลพบุรี เพื่อติดตามการนำผลงานของ 
ร้อยตรีเรวัฒน์ เรืองโรจน อสม.ของจ.ลพบุรี ซึ่งได้รับการเสนอชื่อเข้ารับการคัดเลือก อสม.ดีเด่น ระดับชาติ ปี 2569 สาขาการ
คุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ 

 

โรคฝีดาษวานร     
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ฐานเศรษฐกิจ, ประชาชาติธุรกิจ, สวพ.91, ศูนย์ข่าวแปซิฟิค, ไทยรัฐ,  TNN, posttoday, mcot, 
amarintv, spacebar, INN, js100, pantip, tnews, ) 
     - น.ส.อัยรินทร์ พันธุ์ฤทธ์ิ รองโฆษกประจำสำนักนายกฯ เผยสถานการณ์โรคฝีดาษวานรในประเทศไทยล่าสุด พบผู้ป่วยสะสม
ตั้งแต่ปี 2565 ถึงปัจจุบันประมาณ 1,000 ราย โดยกลุ่มผู้ติดเชื้อหลักกว่า 97% เป็นเพศชายวัยทำงาน รวมถึง กทม.มีจำนวน
ผู้ป่วยสูงสุด 458 คน รัฐบาลได้กำชับให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องติดตามและดำเนินมาตรการควบคุมโรคอย่างต่อเนื่องในพื้นที่ที ่มี
ความเสี่ยง ขอแนะนำปชช.ดูแลตามมาตรการป้องกันตนเอง หากมีอาการสงสัย เช่น มีไข้ ผื่น หรือตุ่มหนอง ควรรีบพบแพทย์และ
หลีกเลี่ยงการสัมผัสผู้อื่น 

 

ขับเคลื่อนโครงการปลูก–ปลุกสุข 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ amarin 
     - สสส. และศูนย์สุขภาพจิตที่ 10 กรมสุขภาพจิต ร่วมขับเคลื่อนโครงการปลูก–ปลุกสุข เพื่อพัฒนาผู้นำการเปลี่ยนแปลงและ
เครือข่ายนักสื่อสารสร้างสุขด้านสุขภาพจิต มุ่งเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต ให้ปชช.สามารถดูแลใจของตนเอง ครอบครัว 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
และชุมชนได้อย่างเหมาะสม ผ่านการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัล “บ้าน–พลัง–ใจ” เป็นพื้นที่กลางในการเรียนรู้ พร้อมเชื่อมต่อนโยบาย
สู่การปฏิบัติจริงในพื้นที่ โดยมีพื้นทีอ่.เบญลักษณ์ จ.ศรีสะเกษ เป็นต้นแบบของการขับเคลื่อนโครงการ  
อบรม Caregiver สร้างอาชีพหลังพ้นโทษ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus 
     - พลเอกไพบูลย์ คุ้มฉายา องคมนตรี และรองประธานคกก.มูลนิธิราชทัณฑ์ปันสุขฯ แนะนำ สบยช. - สปสช. ถึงแนวทางการ
ขับเคลื ่อนการจัดบริการบำบัดฟื ้นฟูผู ้ต ิดยาเสพติดในชุมชนและทัณฑสถาน ภายใต้ระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
ปีงบประมาณ 2569 โดยให้บูรณาการตั ้งหน่วยบำบัดและฟื ้นฟูผู ้ต ิดยาเสพติดในเรือนจำ ป้องกันกลับไปกระทำผิดซ้ ำ  
พร้อมฝึกอบรม Caregiver ไว้เป็นทักษะประกอบอาชีพหลังพ้นโทษ 

 

พ.ร.บ. อากาศสะอาด 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus 
     - นพ.พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์ ผู้จัดการ สสส. ฝากถึงว่าที่รัฐบาล อย่าลืมขับเคลื่อน พ.ร.บ. อากาศสะอาด ที่ค้างอยู่ในสภา 
ซึ่งเป็นเครื่องมือสำคัญจัดการมลพิษทางอากาศ และฝุ่น PM 2.5  

 

          ประเด็นลบ/ข่าวผลกระทบ  
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