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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

เทศกาลปีใหม่ 2569      
     1.สรุป 7 วันอันตราย เทศกาลปีใหม่ 2569      
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (มติชน, ไทยโพสต์, เดลินิวส์, แนวหน้า) เว็บไซต์ (คมชัดลึก, ไทยโพสต์, กรมประชาสัมพันธ์, ไทยรัฐ, 
เ ดล ิ น ิ วส ์ ,  มต ิ ชน ,  topnews, ch3plus,  isranews, thestandard, TNN, thailandplus, thaipbs, thebangkokinsight, 
hfocus, thebetter, INN) 
     -  นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ.แถลงสรุปผลการดำเนินงานของศูนย์อำนวยการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางช่วงเทศกาลปี
ใหม่ พ.ศ. 2569 ประจำวันที่ 4 ม.ค. 2569 พบการเกิดอุบัติเหตุ 191 ครั้ง ผู้บาดเจ็บ 188 คน ผู้เสียชีวิต 27 ราย สาเหตุที่ทำให้
เกิดอุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ ขับรถเร็วเกินกำหนด ตัดหน้ากระชั้นชิด ยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุสูงสุ ด ได้แก่ รถจักรยานยนต์  
ส่วนสรุปอุบัติเหตุทางถนนสะสมในช่วง 5 วัน (30 ธ.ค. 68 - 3 ม.ค. 69) เกิดอุบัติเหตุรวม 1,185 ครั้ง ผู้บาดเจ็บ รวม 1,141 คน 
ผู้เสียชีวิต รวม 207 ราย จังหวัดที่เกิดอุบัติเหตุสะสมสูงสุดได้แก่ ภูเก็ต 47 ครั้ง จังหวัดที่มีผู้บาดเจ็บสะสมสูงสุด ได้แก่ ภูเก็ต 51 
คน จังหวัดที่มีผู้เสียชีวิตสะสมสูงสุด ได้แก่ กรุงเทพฯ 18 ราย จังหวัดที่ไม่มีผู ้เสียชีวิต (ตายเป็นศูนย์) มี 9 จังหวัด  เผยนำ
เทคโนโลยี NDEMS มาใช้ ระบุพิกัด พร้อม VDO ให้คำแนะนำเบื้องต้น ทำให้เข้าช่วยเหลือผู้บาดเจ็บได้ทันท่วงที โดยช่วง 6 วันที่
ผ่านมา มีผู้ใช้งาน NDEMS 10,703 ครั้ง ใช้ระบบ SMS 4,251 ครั้ง และ VDO call 2,508 ครั้ง  
     2.ชวนฟ้ืนร่างกายหลังปีใหม่ด้วยศาสตร์แผนไทย 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus thebangkokinsight, thailandplus) 
     - นายวรโชติ สุคนธ์ขจร รมช.สธ. เผยถึงพฤติกรรมกินหนัก นอนน้อย และเดินทางไกลช่วงปีใหม่ ทำร่างกายเสียสมดุล  
แนะปชช.ดูแลสุขภาพแบบองค์รวมโดยใช้สมุนไพรตรีผลา การนวด ประคบ และกายบริหารฤๅษีดัดตน เพื่อฟื้นฟูกล้ามเนื้อ ระบบ
ขับถ่าย พร้อมย้ำเดินทางกลับทำงานต้องระวังอุบัติเหตุ  

 

ต้ังทูตสาธารณสุข 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. ไทยรัฐ 
     - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. กล่าวถึงแนวทางการพัฒนาระบบสาธารณสุขของประเทศไทยให้เป็นเครือ่งยนต์ใหม่ในการ
พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ ว่า ตนไม่อยากให้การให้บริการสาธารณสุขเป็นภาระของระบบงบประมาณฝ่ายเดียว จึงมีแนวคิดที่
จะชักชวนบริษัทที่ผลิตเทคโนโลยีการแพทย์เข้ามาปักหลักเป็นฐานการผลิตในประเทศไทย  โดยตนมีแผนตั้งทูตสาธารณสุข 
เพื่อแนะนำเรื่องดั้งกล่าว ซึ่งจะทำให้ สธ.เป็นทั้งผู้ใช้เงินและหาเงินให้ประเทศ 

 

ชวนคนไทยบริจาคอวัยวะ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. ข่าวสด 
     - นพ.ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ อธิบดีกรมการแพทย์ เผย สธ.มอบหมายให้กรมการแพทย์เป็นหน่วยงานหลักรว่มกับสภากาชาดไทย
ดำเนินโครงการแสดงความจำนงบริจาคอวัยวะและดวงตาถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระนางเจ้า ฯ โดยรณรงค์
ประชาสัมพันธ์และขยายช่องทางให้เข้าถึงปชช.ทั่วประเทศ ได้แก่ จุดบริการใน ร.พ.สังกัดกรมการแพทย์, ร.พ.ประจำจังหวัด,  
รพ.สต., สสจ. ,จุดทำบัตรประชาชน, จุดทำใบขับขี่ รวมถึงทางออนไลน์ที่ https://e-livingwill.nationalhealth.or.th และ 
https://eyeorgandonate.redcross.or.th/donate พร้อมเชิญชวนผู้ที่ได้สมัครบริจาคอวัยวะดวงตาแลว้ ร่วมเปลี่ยนรูปโปรไฟล์
บนโซเช่ียลมีเดียเป็นภาพถือ Donor Card เพื่อเผยแพร่การให้ และร่วมถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ฯ 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
ข่าวจริง 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ ไทยนิวส์ออนไลน์ 
     - กรมการแพทย์  ช้ีแจงการเผยแพร่ข้อมูล เสียงดังในหู โดยเฉพาะเสียงท่ีมีลักษณะเป็นจังหวะ เป็นเสียงเตือนจากร่างกายถึง
ความผิดปกติของระบบหลอดเลือดที่อันตรายถึงขั้นส่งผลต่อสมอง ว่า แม้หลายกรณีจะไม่เป็นอันตรายร้ายแรง แต่การพบแพทย์
เพื่อตรวจให้แน่ชัดจะช่วยแยกสาเหตุและลดความเสี่ยงภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจนำไปสู่โรคหลอดเลือดสมองได้       
     - กรมอนามัย เตือนการกินผักดิบหรือผลไม้สดโดยไม่ล้างให้สะอาด ไม่ใช่แค่เสี่ยงท้องเสีย แต่อาจพาพยาธิตืดหมูเข้าไปชอนไช
ถึงสมอง โดยเฉพาะภาวะซีสต์ในสมองที่รุนแรงจนถึงขั้นชักและทำลายระบบประสาทถาวรได้ 
     - กรมอนามัย ยืนยันการขับถ่ายยาก  อุจจาระออกมาเป็นก้อนเล็กๆ หรือขาดเป็นช่วงๆ คือสัญญาณเตือนที่นำไปสู่โรค
ริดสีดวงทวาร ไปจนถึงลำไส้โป่งพองและร้ายแรงถึงขั้นลำไส้ทะลุได้ เป็นข้อมูลจริงโดยเป็นสัญญาณของภาวะท้องผูก  
     - กรมอนามัย ชี้แจงการเตือนกินบะหมี่กึ่งสำเร็จรูปเกิน 4 ครั้งต่อสัปดาห์ เสี่ยงเบาหวาน-ความดันสูง ยืนยันเป็นข่าวจริง  
ซึ่งส่วนประกอบหลักในเครื่องปรุงของหลายยี่ห้อมีโซเดียมสูงมาก รวมถึงร่างกายควรได้รับโซเดียมไม่ควรเกิน 2,000 มก./วัน) 

 

ข่าวปลอม 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ ไทยนิวส์ออนไลน์ 
     - กรมการแพทย์ ช้ีแจงการเผยแพร่ข้อมูล คาเฟอีนช่วยกระตุ้นลำไส้โดยการดื่มกาแฟทุกเช้าเพื่อให้ขับถ่ายคล่อง ว่า คาเฟอีน
กระตุ้นลำไส้ได้จริง แต่ต้องระวังจะเข้าไปกระตุ้นระบบประสาทและหลั่งฮอร์โมนที่ทำให้กล้ามเนื้อลำไส้บีบตัวเร็วขึ้น แม้ช่ วย
บรรเทาอาการท้องผูกได้ในบางราย แต่ไม่ใช่วิธีการรักษาที่ถูกต้อง     
      - กรมการแพทย์แผนไทยฯ ชี้แจงการเผยแพร่ข้อมูลทฤษฎีการแพทย์แผนจีน การนวดกดจุดบริเวณข้อกลางของนิ้วกลาง 
(Middle Phalanges) อาจช่วยบรรเทาอาการปวดตา หรือลดอาการตาบวม ว่า ยังไม่มีงานวิจัยรองรับเป็นวิธีรักษามาตรฐาน  
แต่สามารถใช้เป็นวิธีดูแลตัวเองควบคู่ไปกับการรักษาหลักได้ 
     - นายเวทางค์ พ่วงทรัพย์ ในฐานะโฆษกก.ดิจิทัลฯ เผยผลการมอนิเตอร์และรับแจ้งข่าวปลอมของศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมฯ  
เมื่อวันท่ี 2 มกราคม 2569 พบข่าวปลอม อันดับ 1 ได้แก่ การย้อมผมสีเข้มเป็นประจำ เสี่ยงทำให้ตับทำงานหนัก   

 

กรณีปลดล็อกเวลาขายเหล้าเบียร์ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ เดลินิวส์ 
     - เสนอรายงาน กรม คร. ร่วมกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องจัดทำแนวทางการตรวจสอบอาการมึนเมา ให้ร้านค้าประเมินก่อนขาย 
รอออกประกาศตาม มาตรา 29(2) พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 แก้ไขเพิ่มเติมฉบับที่ 2 พ.ศ.2558 ห้ามขาย
สุราทุกชนิดให้แก่ คนเมา โดยคาดว่าจะมีการออกประกาศอย่างเป็นทางการในเร็วๆ นี้ และเป็นที่น่าจับตาว่าจะมีการบังคับใช้
กฎหมายได้มากน้อยแค่ไหน  
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus 
     - นพ.ธนะพงศ์ จินวงษ์ ผจก.ศูนย์วิชาการเพื่อความปลอดภัยทางถนน (ศวปถ.) เผยหลังจากมีการปลดล็อกเวลาห้ามจำหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยให้สามารถขายได้ในช่วงเวลา 14.00–17.00 น. พบจำนวนผู้ได้รับบาดเจ็บมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในทุก
ช่วงเวลา แต่ช่วงที่เพ่ิมขึ้นชัดเจนท่ีสุดคือช่วงบ่ายเป็นต้นไป โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชนท่ีเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
ต้องเข้ารับการรักษาใน รพ. ภายในระยะเวลา 4 วันอันตรายช่วงเทศกาลปีใหม่ 2569 ท่ีผ่านมา มีจำนวนสูงถึง 369 คน ซึ่งถือเป็น
ประเด็นที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจำเป็นต้องนำกลับมาทบทวนอย่างจริงจัง  และมีมาตรการบังคับใช้และการป้องปรามที่เข้มข้น 
ทั้งนี้ กรม คร. ร่วมกับราชวิทยาลัยต่าง ๆ ดำเนินการจัดทำหลักเกณฑ์ในการประเมินผู้ซื้อแอลกฮอล์ โดยอยู่ระหว่างขั้นตอนการ
รับฟังความคิดเห็นจาก ปชช.คาดว่าจะใช้เวลาประมาณ 1 เดือน และน่าจะแล้วเสร็จทันก่อนเทศกาลสงกรานต์ 

 

 


