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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          นโยบาย   

ความรอบรู้สุขภาพ 
    1.เตือนนอนไม่พอเสี่ยงโรคหัวใจ-มะเร็งเต้านม 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (กท.ธุรกิจ, cm108, mekhanews, thecoverage) 
     - นพ.อัครฐาน จิตนุยานนท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ เผย กลุ่มอาชีพท่ีต้องทำงานเป็นกะ ร่างกายจะมีการปรับวงจรการนอน
ให้สอดคล้องกับกะที่ทำงาน โดยทั่วไปใช้เวลาประมาณ 1 สัปดาห์หรือมากกว่านั้น ทำให้ผลกระทบที่ตามมาคือ การนอนไม่
เพียงพอ ทำให้อ่อนล้า สูญเสียสมาธิ และการตัดสินใจช้าลง และยังเพิ่มความเสี่ยงของความผิดพลาด อาจเป็นอันตรายต่อชีวิต 
     - นพ.ปิยวัฒน์ เลาวหุตานนท์ ผอ.รพ.นพรตันราชธานี กลา่วว่า ผลกระทบด้านสุขภาพม ี2 ระยะ คือ ระยะสั้น ผู้ที่ต้องทำงาน
กะดึกจะไดร้ับผลกระทบทันทีในคนืแรก ทำให้ปริมาณช่ัวโมงการนอนหลับไมเ่พียงพอ คุณภาพการนอนแย่ลง เกิดความอ่อนลา้ 
เครียด ประสิทธิภาพการตัดสินใจลดลง ขณะที่ผลระยะยาวจะมอีาการเครยีดจากการนอนไม่พอ เป็นสาเหตุของโรคหัวใจและ
หลอดเลือดหัวใจอุดตัน ความดันโลหิตสูง โรคมะเร็งเต้านม โรคระบบทางเดินอาหาร โรคเบาหวาน โรคจิตประสาท ในผู้หญิงอาจ
มีผลต่อระบบฮอรโ์มนและระบบสบืพันธุ์ เป็นต้น แนะที่นำงานเป็นกะพยายามนอนช่วงเย็นให้ได้ 2 - 3 ชม. ใช้เครื่องป้องกันเสียง 
งดชา กาแฟก่อนนอน ไม่ควรทานอาหารมื้อหนักช่วงหลังเที่ยงคืน 
      2.ฝุ่น PM2.5 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (มติชน, ข่าวสด, ไทยรัฐ) เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด, nationtv, medi.co.th, hfocus, thaitodaynews, 
mekhanews) 
     - นพ.อัครฐาน จิตนุยานนท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า ช่วงนี้เป็นช่วงที่ฝุ่น PM2.5 มีปริมาณสูง จากข้อมลูสถิติ
ประชาชนรับบริการคลินิกมลพิษออนไลน์ คือ ระบบทางหายใจ ร้อยละ 60 ระบบตาร้อยละ 36 ระบบผิวหนัง ร้อยละ 16 ระบบ
หัวใจและหลอดเลือด ร้อยละ 10 ระบบหู คอ จมูก ร้อยละ 5 ส่วนระบบประสาท ยังไม่แจ้งยอด แนะวิธีการบรรเทาอาการต่างๆ 
เช่น 1. บรรเทาอาการไอ เจ็บคอ โดยหลีกเลี่ยงฝุ่น เลี่ยงอาหารรสจดั ของทอด ดื่มน้ำอุ่น/น้ำขิง/น้ำมะนาวผสมน้ำผึ้ง กินสมุนไพร
หรือยาอม กลั้วคอด้วยน้ำเกลือ และพักผ่อนให้เพียงพอ 2. บรรเทาอาการทางผิวหนัง ควรหลีกเลี่ยงฝุน่ สวมเสื้อผา้มิดชิด อาบน้ำ
ด้วยสบู่อ่อน ทาครมีบำรุง ห้ามเกา หากมีผื่นคันใช้ยาแก้แพ้หรือยาทาภายใต้แพทย์ดูแล และ 3. บรรเทาอาการทางตา ควรสวม
แว่นกันแดด/กันฝุ่น ไม่ขยีต้า หยอดน้ำตาเทียมหรือล้างตาด้วยน้ำสะอาดหรือ น้ำเกลือ 
     - นพ.ปิยวัฒน์ เลาวหุตานนท์ ผอ.รพ.นพรัตนราชธานี กล่าวว่า รพ.นพรัตน เปิดคลินิกมลพิษออนไซต์และคลินิกมลพิษ
ออนไลน์ ให้บริการประชาชน ถ้าเป็นกลุ่มทีม่ีอาการมาก สามารถพบแพทย์โดยผ่านการปรึกษาแพทย์ทางไกล ซึ่งแพทย์จะให้
คำแนะนำปรึกษา โดยจะมีการสั่งยารักษา และส่งยาทางไปรษณีย์ให้ผู้ป่วยรอรับยาที่บ้าน ถ้าจำเป็นต้องพบแพทย์ จะมีการนดั
หมายให้พบแพทย์ท่ี รพ.ใกล้บ้าน แนะวิธีบรรเทาอาการจาก PM 2.5 ด้วยการดื่มน้ำอุ่น น้ำขิง น้ำมะนาว หรือทานผลไมร้สเปรี้ยว 
รวมถึงการใช้สบู่อ่อนทำความสะอาดร่างกาย และลา้งตาด้วยน้ำสะอาด 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (มติชน, ข่าวสด) เว็บไซต์ (ข่าวสด, มติชน, hfocus) 
     - พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ อธิบดีกรมอนามัย เตือนช่วงวันท่ี 13–19 ม.ค. ฝุ่น PM2.5 มีแนวโน้มสูงขึ้นจากการระบายอากาศ
ไม่ดี ส่งผลกระทบต่อระบบทางเดนิหายใจ ผิวหนัง ดวงตา และเพิ่มความเสีย่งโรคหัวใจ–หลอดเลือด โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง เช่น เด็ก
เล็ก ผูสู้งอายุ ผู้ป่วยเรื้อรัง ขอให้ประชาชนติดตามสถานการณ์ฝุ่น หลีกเลีย่งกิจกรรมกลางแจ้ง สวมหน้ากากกันฝุ่น และแนะนำใช้ 
“มุ้งสู้ฝุ่น” สำหรับผูสู้งอายุหรือผูป้่วยติดเตียง ขณะที่กรุงเทพฯ พบผู้ป่วยจากฝุ่นเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะโรคผิวหนัง ตา และทางเดิน
หายใจ 

- 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
หมอไม่ล้าประชาขนไม่รอ (นวัตกรรม) 
     1.สธ. เปิดตัว "หมอพร้อม Super App" 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ผู้จัดการ, ไทยโพสต์, โพสต์ทูเดย์, เดลินิวส์, ) 
     - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. เป็นประธานเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการ การขับเคลื่อนนโยบาย “หมอไม่ล้า ประชาชน
ไม่รอ เชื่อมต่อทุกบริการผ่านเทคโนโลยี” เปิดตัว “หมอพร้อม Super App” แพลตฟอร์มดิจิทัลรวมทุกบริการสุขภาพไว้ในแอป
เดียว เพ่ือเพิ่มความสะดวกและลดภาระบุคลากรทางการแพทย์ พร้อมจับมือทรู คอร์ปอเรชั่น ส่งแคมเปญ “หมื่นก้าว เอารางวัล” 
กระตุ้นคนไทยออกกำลังกาย โดยการเดินครบ 10,000 ก้าว จะได้รับคะแนนสะสมแลกส่วนลดซื้อสมาร์ทโฟนสูงสุด 1,500 บาท 
หรือส่วนลดเครื่องดื่มทรูคอฟฟี่ 35 บาท ผู้ที่สนใจสามารถร่วมกิจกรรมและกดรับสิทธิพิเศษได้ง่ายๆ ผ่านเมนู "หมอพร้อมเครดิต" 
ภายในแอปพลิเคชันได้ทันที 

 

เศรษฐกิจสุขภาพ/การแพทย์ขั้นสุง 
    1.กรมแพทย์แผนไทยฯ ยกระดับ Wellness Hub ฉะเชิงเทรา ครบวงจร 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thailandplus) 
     - นางสาวจิตศ์ตราฎ์ หมีทองธนกรณ์ เลขานุการ รมว.สธ. ดร.นพ.พงศธร พอกเพิ่มดี อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก พร้อมคณะ ลงพื้นที่ตรวจเยี่ยมศูนย์การแพทย์แผนไทยฯ จ.ฉะเชิงเทรา เพื่อยกระดับเป็นยุทธศาสตร์สำคัญใน
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจสุขภาพพื้นที่ EEC โดยเตรียมเปิดอาคารใหม่ 4 ชั้นบนที่ดินวัดสมานรัตนาราม เพื่อรองรับผู้ป่วยกลุ่มโรค 
NCDs อัมพฤกษ์อัมพาต และอาการนอนไม่หลับท่ีเพิ่มสงูขึ้นอย่างต่อเนื่อง มุ่งเน้นการบูรณาการภูมิปัญญาเข้ากับนวัตกรรมเพือ่ลด
ความแออัดในโรงพยาบาลจังหวัด พร้อมเป็นศูนย์กลางการรักษาและฟื้นฟูสุขภาพที่ทันสมัยที่สุดในภาคตะวันออก เพื่อยกระดับ
คุณภาพชีวิตประชาชนอย่างยั่งยืน 

 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

อุบัติเหตุเครนก่อสร้างตกทับขบวนรถไฟที่โคราช      
   สื่อที่นำเสนอ : นสพ.(มติชน, ผู้จัดการ, ข่าวสด, ไทยรัฐ, แนวหน้า)    เว็บไซต์ (มติชน, ผู้จัดการ, เดลินิวส์, ไทยรัฐ, แนวหน้า, 
สยามรัฐ, ไทยโพสต์, บ้านเมือง, คมชัดลึก, กรมประชาสัมพันธ์,  กรุงเทพธุรกิจ, ประชาชาติธุรกิจ, innnews, sanook, 
thereporter, amarintv,thaiPBS, ch7, pptvhd36, thestandard, news1live,sondhitalk,pantip, mcot ch3, one31, ) 
     -เกิดเหตุรถไฟด่วนพิเศษดีเซลรางปรับอากาศ ขบวน 21 ออกจากสถานีกรุงเทพอภิวัฒน์ ปลายทางอุบลราชธานี ประสบเหตุ
เครน กำลังยกช้ินส่วนคอนกรีตขนาดใหญ่ ที่ใช้ก่อสร้างทางรถไฟความเร็วสูงตกทับโบกี้รถไฟ จุดเกิดเหตุบริเวณช่วงสถานีหนองนำ้
ขุ่น-สถานีสีคิ้ว ต.สีคิ้ว อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา กม.รถไฟที่ 220 ส่งผลให้โบกี้รถไฟดีเซลราง จำนวน 3 ตู้ ตกรางและไฟไหม้  พบ
ผู้เสียชีวิตเพิ่มเป็น 32 ศพ บาดเจ็บ 67 คน อยู่ระหว่างการค้นหา 4 คน ไม่บาดเจ็บ 70 คน เหลืออยู่ในขบวน 171 คน ลงระหว่าง
ทาง 37 คน จากผู้โดยสารทั้งหมด 208 คน 
     -นายอนุทิน ชาญวีรกูล นายกรัฐมนตรี แสดงความเสียใจต่อเหตุเครนก่อสร้างรถไฟความเร็วสูงทับขบวนรถไฟด่วนพิเศษที่ อ.
สีคิ้ว จ.นครราชสีมา สั่งการให้ รมว.คมนาคม และรักษาการผู้ว่าฯ รฟท. ลงพื้นที่ตรวจสอบทันที นายกฯ ย้ำว่าอุบัติเหตุเกิดจาก
การละเลยขั้นตอนวิศวกรรม ไม่ใช่เรื่องธรรมชาติ พร้อมผลักดันการขึ้นบัญชีดำ (Blacklist) บริษัทผู้รับเหมาเดิมที่เคยทำอุโมงค์
ถล่มเมื่อปีก่อน และแนะให้ รฟท. แจ้งความดำเนินคดีบริษัทคู่สัญญาอย่างถึงที่สุด ยันต้องมีผู้รับผิดชอบทั้งฝ่ายผู้รับจ้างและผู้
ควบคุมงานฐานปล่อยปละละเลยจนเกิดความสูญเสียต่อประชาชน 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.(ข่าวสด, มติชน,)   เว็บไซต์ (มติชน, ผู้จัดการ, เดลินิวส์, สยามรัฐ,  กรุงเทพธุรกิจ, ศูนย์ข่าวแปซิฟิก, 
กรมประชาสัมพันธ์ ,จส.100, tnnthailand, thecoverage, sondhitalk, news1live, khaopuket, thaiPBS, thestandard, 
ch8, pptvhd36, thebetter, amarintv, hfocus, ch7   ) 
     -นพ.สมฤกษ์ จึงสมาน ปลัด สธ. แถลงข่าว การดูแลด้านการแพทย์และสาธารณสุข กรณีโครงสร้างสะพานรถไฟความเรว็สูง
ตกทับขบวนรถไฟโดยสารที่ บ้านถนนคต อำเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา ส่งผลให้มีผู้เสียชีวิตทันที 22 ราย( ณ เวลา 12.50 น.) 
และบาดเจ็บอีก 64 ราย โดยมีผู้ป่วยสีแดงอาการหนัก 8 ราย ถูกส่งตัวไปรักษาที่ รพ.มหาราชนครราชสีมา และ รพ.เทพรัตน์ฯ 

- 
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ด้านกระทรวงสาธารณสุขระดมทีมกู้ชีพ 13 ทีมเข้าช่วยเหลือ พร้อมจัดทีมเยียวยาจิตใจ (MCATT) ดูแลครอบครัวผู้สูญเสียอย่าง
ใกล้ชิด ทั้งนี้ได้สำรองเลือดและทีมแพทย์เฉพาะทางไว้รองรับผู้บาดเจ็บ และเปิดศูนย์ประสานข้อมูลให้ญาติติดต่อได้ที่หมายเลข 
065-5066499 
      สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (เนช่ันออนไลน์) 
     -นพ.วิทิต สฤษฎีชัยกุล ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 9 เผยความคืบหน้ากรณีโครงสร้างสะพานรถไฟ
ทับขบวนรถ พบผู้ประสบเหตุรวม 86 ราย เสียชีวิต 22 ราย (ร่างอยู่ที่ รพ.สีคิ้ว เพื่อพิสูจน์อัตลักษณ์) และบาดเจ็บ 64 ราย โดย
เป็นผู้ป่วยวิกฤต 8 ราย กระจายรักษาที่ รพ.มหาราชฯ และ รพ.เทพรัตน์ฯ ส่วนผู้บาดเจ็บเล็กน้อยแพทย์ดูแลเรียบร้อยแล้ว 
สำหรับผู้โดยสารที่ไม่บาดเจ็บอีก 63 ราย การรถไฟฯ ได้จัดรถรับ-ส่งไปยังปลายทางต่อ ทั้งนี้ญาติสามารถติดต่อสอบถามสถานะ
ผู้บาดเจ็บได้ที่เบอร์ 065-506-6499 หรือสอบถามเรื่องผู้เสียชีวิตได้ที่เบอร์ 090-976-8154 
      สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, สวพ.91, innnews) 
     -นพ.วิชาญ คิดเห็น  นพ.สสจ.นครราชสีมา กล่าวว่า ตอนนี้สามารถพิสูจน์ตัวบุคคลได้แล้ว 12 ราย ส่วนอีก 20 ราย ร่างถูกไฟ
ไหม้เสียหายหนัก ซึ่งต้องใช้กระบวนการพิสูจน์ข้ันสูง ซึ่งร่างผู้เสียชีวิตทุกรายจะส่งต่อไปยังโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา และ
ดำเนินการติดต่อญาติต่อไป ส่วนเรื่องการเยียวยา นายอนุทิน ชาญวีรกูล นายกรัฐมนตรี ได้กำชับขณะลงพื้นที่จุดเกิดเหตุอย่าง
ชัดเจนว่าต้องเริ่มต้นท่ีหลักล้านบาท เพื่อดูแลครอบครัวผู้สูญเสีย 
       สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ผู้จัดการ, สวพ.91, sondhitalk, pptvhd36, korattime ) 
     -นายอนุพงศ์ สุขสมนิตย์ ผู้ว่าฯ นครราชสีมา อัปเดตสถานการณ์ล่าสุด พบยอดผู้เสียชีวิตยืนยันแล้ว 32 ราย และยังสูญหาย
อีก 3 ราย ซึ่งติดอยู่ใต้ซากรถไฟที่เสียหายอย่างหนักทำให้ค้นหายากลำบาก ส่วนผู้บาดเจ็บมีทั้งหมด 66 ราย จากผู้โดยสารรวม 
171 คน โดยการรถไฟแห่งประเทศไทยจะเป็นหน่วยงานหลักในการเยียวยา ทั้งนี้ ได้กำหนดให้โรงพยาบาลสีคิ้วเป็นจุดรับร่าง
ผู้เสียชีวิตก่อนส่งต่อไปยังโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาเพื่อดำเนินการพิสูจน์อัตลักษณ์บุคคล และส่งผู้โดยสารที่เหลือเดินทาง
ต่อถึงจุดหมายอย่างปลอดภัย 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, thethaiger ) 
     -สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (สพฉ.) โพสต์แสดงความเสียใจอย่างสุดซึ ้งต่อการสูญเสีย นายปฏิพันธ์ ยิ้ มสมบูรณ์ 
ผู้ปฏิบัติงานรับแจ้งการเจ็บป่วยฉุกเฉิน (Call Radio) ซึ่งเป็นหนึ่งในผู้เสียชีวิตจากเหตุเครนก่อสร้างรถไฟความเร็วสูงหล่นทับ
ขบวนรถด่วนพิเศษที่ 21 ณ จ.นครราชสีมา โดยขณะนี้ร่างของผู้เสียชีวิตยังอยู่ระหว่างกระบวนการพิสูจน์อัตลักษณ์บุคคลร่วมกับ
ผู้ประสบเหตุรายอื่นๆ ท่ามกลางความอาลัยของเพื่อนร่วมงานและครอบครัว 
       สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ch7, ch8, thethaiger ) 
     -นพ.เจษฎ์ บุญยวงศ์วิโรจน์ เผยเคสที ่หนักที ่สุดคือ เด็กอายุ 1 ขวบครึ ่ง ที ่ปอดแตกทั ้งสองข้างและสมองได้รับการ
กระทบกระเทือนอย่างรุนแรง ยังไม่รู้สึกตัวและต้องเฝ้าระวังใกล้ชิดใน 72 ชม. นี้ นอกจากนี้ยังมีผู้บาดเจ็บรายอื่นที่อาการหนัก 
เช่น ไตแตก และกระดูกสันหลังยุบ รอการผ่าตัดอีกจำนวนมาก จึงขอเชิญชวนประชาชนร่วม บริจาคโลหิต ณ รพ.มหาราช
นครราชสีมา เพื่อสำรองไว้ใช้ในการรักษาพยาบาล โดยทีมแพทย์ผู้เช่ียวชาญทุกสาขากำลังระดมสรรพกำลังดูแลผู้ป่วยอย่างเต็มที่
ตลอด 24 ช่ัวโมง 
พระราม 2 เครนถล่มทับรถ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, ฐานเศรษฐกิจ, เดลินิวส์, ch3plus, brighttv, amarintv, news1live, thebangkokinsight) 
     - เกิดอุบัติเหตุเครนถล่มบนถนนพระราม 2 ขาออก ช่องทางด่วน หน้าโรงแรมปารีส ใกล้สะพานข้ามแม่น้ำท่าจีน จ.
สมุทรสาคร ส่งผลให้เครนล้มขวางการจราจรและมีรถยนต์ถูกเหล็กทับ เจ้าหน้าที่เร่งตรวจสอบผู้บาดเจ็บและผู้เสียชีวิต เบื้องต้น 
เสียชีวิตแล้ว 2 ราย การจราจรติดขัด ตำรวจและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องอยู่ระหว่างเร่งจัดการพื้นที่ 

 

การบริหารจัดการกองทุนบัตรทอง 
     สื่อทีน่ำเสนอ :  เว็บไซต์ (กรุงเทพธุรกิจ hfocus, thecoverage,) 
     - นพ.สมฤกษ์ จึงสมาน ปลัด สธ. ร่วมด้วย นพ.จเด็จ ธรรมธัชอารี เลขาธิการ สปสช. เปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 
“ความร่วมมือเพื่อบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสขุภาพแห่งชาติ : บทเรียนความสำเร็จและความท้าทายจากเขตพื้นท่ี” ซึ่งจัด

- 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
ขึ้นระหว่างวันท่ี 14–15 มกราคม 2569  พร้อมมอบนโยบายด้านการบริหารงบประมาณและการกำกับติดตามการใช้จ่าย กองทุน
หลักประกันสุขภาพฯ ปี 2569 โดยเน้นการจ่ายงบผู้ป่วยใน (IP) เพิ่มขึ้น 5,450 ล้านบาท รวมเป็นวงเงิน 93,329 ล้านบาท พร้อม
ปรับรูปแบบเป็นงบประมาณปลายปิด (Global Budget) ทั้งระบบ IP-OP-PP และแยกเงินเดือนระดับประเทศ เพื่อให้สอดคล้อง
กับผลงานบริการจริง นอกจากน้ียังตั้งเป้าเพิ่มอัตราจ่ายต่อหน่วยเป็น 10,000 บาทในปี 2570 และขยับต่อเนื่องถึงปี 2573 โดยชู
มาตรการตรวจสอบการเบิกจ่ายงบประมาณระดับเขต 100% เพื่อความโปร่งใสและประสิทธิภาพสูงสุดในการดูแลประชาชน 
การประชุมวิชาการระดับชาติด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus, สวพ.91, thaipr.net) 
     - นพ.โสภณ เอี่ยมสิริถาวร รองปลัด สธ.เป็นประธานเปิดการประชุมวิชาการระดับชาติด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต ครั้งที่ 3 “เวช
ศาสตร์วิถีชีวิตและการโค้ช : จังหวะชีวิตเพื่ออายุที่ยืนยาวอย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดี”พ.ศ.2568 โดยกระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับ 
สสส. และ KALM  ชูนโยบายปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์สุขภาพจากการรักษาโรคมาเป็นการสร้างสุขภาพอย่างยั่งยืน โดยใช้ “เวช
ศาสตร์วิถีชีวิตและการโค้ช” (Lifestyle Medicine & Coaching) เป็นกลไกหลักในการแก้ปัญหาโรคไม่ตดิต่อเรือ้รัง (NCDs) แทน
การพึ่งพายาเพียงอย่างเดียว มุ่งเน้นการพัฒนาบุคลากรผ่านหลักสูตรเฉพาะทางเพื่อขับเคลื่อนเศรษฐกิจสุขภาพและ Wellness 
รวมทั้ง การมอบรางวัลดีเด่นระดับชาติ 5 ประเภท ได้แก่ นักบริหารดีเด่นด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต ทีมบริการสุขภาพดีเด่น 
นักวิชาการดีเด่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นดีเด่น และภาคประชาชนดีเด่น เพื่อยกย่องผู้ที่มีผลงานสร้างผลกระทบเชิงบวกต่อ
ระบบสุขภาพและชุมชน และมอบโล่รางวัลสถานบริการ Lifestyle Medicine ระดับก้าวหน้า (Advance) แก่โรงพยาบาล
นครปฐม และโรงพยาบาลม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี เพื่อเป็นต้นแบบการสร้างสุขภาวะที่ดีและอายุที่ยืนยาวให้แก่คนไทย
ทุกกลุ่มวยั 
      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
       -นพ.สันต์ ใจยอดศิลป์ ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพ Wellness We Care ย้ำในงานประชุมวิชาการว่า "เวชศาสตร์วิถีชีวิต" จะ
ไร้ผลหากเปลี่ยนพฤติกรรมคนไม่ได้ โดยชี้ว่าการสั่งสอนให้ความรู้  มีอัตราความสำเร็จไม่ถึง 10% แต่การใช้ "ทักษะการโค้ช" 
(Lifestyle Coaching) มีงานวิจัยยืนยันว่าช่วยให้คนเปลี่ยนนิสัยได้สำเร็จสูงถึง 66–82% ซึ่งหัวใจหลักคือการฟังอย่างเข้าใจ 
(Empathy) และการสะท้อนตัวตน (Reflection) เพื่อสร้างแรงจูงใจจากภายใน โดยเสนอให้ไทยเร่งพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมโค้ช
วิถีชีวิตตั้งแต่ระดับชุมชน (อสม.) จนถึงระดับวิชาชีพ เพื่อลดภาระระบบสาธารณสุขและขับเคลื่อนไทยสู่ศูนย์กลางเศรษฐกิจ
สุขภาพ (Wellness Hub) ของโลกอย่างยั่งยืน 
       สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
       -นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ นายกสมาคมเวชศาสตร์ป้องกันฯ เผยสถิติน่ากังวล คนไทยเสียชีวิตจากโรค NCDs สูงถึง 4.3 
แสนรายต่อปี และต้องเผชิญความทุกข์ทรมานจากการเจ็บป่วยเฉลี่ย 10 ปีก่อนเสียชีวิต จึงเสนอปรับเปลี่ยนระบบจากการ "ซ่อม" 
เป็น "สร้าง" สุขภาพด้วยเวชศาสตร์วิถีชีวิต (Lifestyle Medicine) ผ่านหลัก 6 เสาหลัก พร้อมยกระดับ อสม. เป็น "โค้ชสุขภาพ" 
ในชุมชน และจัดตั้งคลินิกวิถีชีวิตระดับปฐมภูมิ เพื่อลดงบประมาณยาและภาระบุคลากรทางการแพทย์ ควบคู่กับการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจ Wellness และอสังหาริมทรัพย์เพื่อสุขภาพ เพื่อดึงรายได้เข้าประเทศอย่างยั่งยืน 

- 

เงินประจำตำแหน่ง ‘นักสาธารณสุข” 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage) 
     -นายพัทธพล อักโข  เลขาธิการสภาการสาธารณสุขชุมชน เผยความคืบหน้าการขับเคลื่อนให้สายงาน "นักสาธารณสุข" ระดับ
ชำนาญการและชำนาญการพิเศษ มีสิทธิได้รับเงินประจำตำแหน่งตามกฎ ก.พ. โดยล่าสุด นายบวรศักดิ์ อุวรรณโณ รอง
นายกรัฐมนตรี ในฐานะประธาน ก.พ. ได้พิจารณาและส่งเรื่องให้สำนักงาน ก.พ. ดำเนินการตามขั้นตอนแล้ว ถือเป็นก้าวสำคัญใน
การสร้างความเป็นธรรมและขวัญกำลังใจให้แก่บุคลากรที่ขับเคลื่อนระบบสุขภาพชุมชน โดยสภาฯ จะติดตามผลอย่างใกล้ชิดเพื่อ
แจ้งความคืบหน้าให้สมาชิกทราบต่อไป 

 

สธ.เปิดคัดเลือก ‘หัวหน้าพยาบาล 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage) 
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       -สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ประกาศรับสมัครคัดเลือกพยาบาลวิชาชีพเพื่อเลื่อนระดับขึ้นดำรงตำแหน่ง "หัวหน้า
พยาบาล (พยาบาลวิชาชีพเช่ียวชาญ)" ในสังกัด สป.สธ. ที่ว่างอยู่จำนวน 52 ตำแหน่ง โดยกำหนดคุณสมบัติสำคัญ เช่น ต้องดำรง
ตำแหน่งอำนวยการระดับต้นไม่น้อยกว่า 1 ปี หรือระดับชำนาญการพิเศษไม่น้อยกว่า 3 ปี ตามเกณฑ์ ก.พ. ผู้ที่สนใจสามารถยื่น
ใบสมัครได้ตั้งแต่วันท่ี 20 – 28 มกราคม 2569 และจะประกาศผลการคัดเลือกในวันท่ี 6 กุมภาพันธ์ 2569 ผ่านทางเว็บไซต์กอง
บริหารทรัพยากรบุคคล สป.สธ. 
ชวนร่วมงาน อย. Expo 2026 
     ส ื ่ อ ที่ น ำ เ สนอ  : เ ว ็ บ ไ ซต ์  ( บ ้ า น เ ม ื อ ง ,  ส ย า ม ร ั ฐ ,  hfocus, thailandplus, thaimlmnews, daybydaystory, 
lifestylemyworld, sociallifebusinews, khaopenkhao) 
     - ภญ.สุภัทรา บุญเสริม เลขาธิการ ชวนประชาชนร่วมงาน “อย. Expo 2026” มหกรรมผลิตภัณฑ์สุขภาพระดับประเทศครั้ง
แรกอย่างเป็นทางการ ภายใต้แนวคิด “From Local to Global” เวทีสำคัญที่รวบรวมผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์สุขภาพไทยทุก
ระดับ ตั้งแต่ภูมิปัญญาท้องถิ่นถึงนวัตกรรมสากล พร้อมไฮไลท์บูธผลิตภัณฑ์สขุภาพกว่า 500 บูธ ให้เลือกชมและเลือกซื้อ ในราคา
ที่เข้าถึงได้ ระหว่างวันท่ี 23 - 25 มกราคม 2569 ณ อาคารชาเลนเจอร์ 2 อิมแพ็ค เมืองทองธานี 

- 

ข่าวปลอม 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (sanook) 
     - กรมอนามัย เผย การดื่มน้ำมะละกอดิบต้มกับสับปะรด สามารถช่วยล้างไขมันอุดตันในเส้นเลือดและบำรุงตับได้ เป็นข้อมูล
เท็จ ปัจจุบันยังไม่มีงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์หรือหลักฐานทางการแพทย์ที่ยืนยันว่า การนำมะละกอดิบมาต้มร่วมกับสับปะรดแลว้
นำมาดื่ม มีสรรพคุณในการสลายไขมันอุดตันในเส้นเลือดหรือมีฤทธ์ิในการบำรุงตับตามที่กล่าวอ้าง 

- 

การให้บริการหน่วยนวัตกรรม 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage) 
     - ทพ.อรรถพร ลิ้มปัญญาเลิศ รองเลขาธิการสปสช. ลงพื้นที่จ.กาญจนบุรี ติดตามการให้บริการหน่วยบริการนวัตกรรม  
ในโครงการ “30 บาทรักษาทุกที่” หลังปรับระบบยืนยันตัวตนด้วยการสแกนใบหน้า พร้อมรับฟังข้อเสนอจากร้านยาและคลินิก 
ทันตกรรม ผู้ให้บริการสะท้อนปัญหาโควตาจำกัดและเงื่อนไขการใช้สิทธิไม่สอดคล้องลักษณะบริการ โดย สปสช. รับข้อเสนอไป
ปรับปรุงและเตรียมจัดสรรโควตาให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
      สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     -ทนพ.โสฬส ธนิกกุล ประธานชมรมผู้ประกอบการคลินิกเทคนิคการแพทย์ ชี้ว่าการลดโควต้านวัตกรรมของ สปสช. ไม่
กระทบมากเท่าปัญหาทางปฏิบัติ โดยเฉพาะระบบเฟซสแกน (Face Scan) ที่ทำให้การบริการช่วงเช้าล่าช้า กระทบผู้สูงอายุที่อด
อาหารมาตรวจเลือด และปัญหาระบบ API เชื่อมต่อข้อมูลล่าช้า ทำให้คลินิกไม่สามารถเช็กสิทธิหรือเบิกจ่ายได้ จนต้องยอมแบก
รับต้นทุนเองเพื่อให้บริการตามหลักมนุษยธรรม พร้อมจี้ทุกพรรคการเมืองหนุนวิชาชีพเทคนิคการแพทย์เข้าสู่ระบบปฐมภูมิอย่าง
จริงจังเพ่ือลดความแออัดในโรงพยาบาลรัฐ 

- 

แต่งต้ังกรรมการฯสวรส. 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     -  ราชกิจจานุเบกษา เผยแพร่ประกาศสำนักนายกรัฐมนตรี เรื่อง แต่งตั้งกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิในคณะกรรมการสถาบันวิจัย
ระบบสาธารณสุข จำนวน 7 คน ดังนี้ 1. นายธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ 2. นายพัลลภ ศักดิ์โสภณกุล 3. รองศาสตราจารย์ปัทมาวดี 
โพชนุกูล 4. รองศาสตราจารย์ฉันชาย สิทธิพันธุ์ 5. ศาสตราจารย์บรรเจิด สิงคะเนติ 6. นายพงศ์เกษม ไข่มุกด์ 7. นายภานุวฒัน์ 
ปานเกตุ ตั้งแต่วันท่ี 23 ธ.ค. 68 เป็นต้นไป ประกาศ ณ วันท่ี 6 ม.ค. 69 

- 

ระบบทันตกรรม 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage) 
      -ผู้เชี่ยวชาญจากราชวิทยาลัยทันตแพทย์ฯ เสนอให้รัฐบาลใหม่ปฏิรูประบบทันตกรรมเพื่อลดความเหลื่อมล้ำ โดยกำหนด 
"สิทธิพื้นฐานเท่าเทียมกัน" ใน 3 กองทุนหลัก พร้อมดึง รพ.สต. และคลินิกเอกชนช่วยรองรับงานปฐมภูมิ (ขูด อุด ถอน) เพื่อลด
ความแออัดและให้หมอเฉพาะทางในโรงพยาบาลใหญ่โฟกัสเคสซับซ้อนได้อย่างเต็มที่ นอกจากนี้ยังเสนอให้ยกระดับ "นักอนามัย

 



   

.. 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
ช่องปาก" เน้นการป้องกันเชิงรุกในชุมชนตามโมเดลต่างประเทศ เพื่อสร้างระบบที่ยั่งยืนและปูทางสู่การเป็นศูนย์กลางบริการทัน
ตกรรมนานาชาติ (Dental Hub) ที่ช่วยสร้างรายได้เข้าประเทศ 
ส่องนโยบายด้าน ‘สุขภาพ-สาธารณสุข’ ในศึกเลือกตั้งปี 2569  
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ฐานเศรษฐกิจ) 
     -ศึกเลือกตั้ง 2569 คึกคัก พรรคการเมืองเร่งนำเสนอนโยบายสุขภาพเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชน:  เพื่อไทย: สานต่อ 
"30 บาทรักษาทุกที่" ใช้ AI และระบบดิจิทัลเชื่อมข้อมูลสุขภาพ พร้อมนัดคิวออนไลน์และฉีดวัคซีนมะเร็งฟรี   ภูมิใจไทย: ชู "สูง
วัยพลัส" เน้นดูแลผู้สูงอายุใกล้บ้านในชุมชน ลดความแออัดของโรงพยาบาล และเพิ่มสวัสดิการรอบด้าน ประชาชน: ปฏิรูป
โครงสร้างกองทุนสุขภาพให้เท่าเทียม เน้น "คุณค่า" มากกว่าปริมาณ และลดภาระงานบุคลากรทางการแพทย์ ประชาธิปัตย์: ยึด
หลัก "ป้องกันก่อนรักษา" ให้ท้องถิ่นและ รพ.สต. เป็นแกนหลักในการดูแลสุขภาพและจัดการสิ่งแวดล้อม  พลังประชารัฐ: เน้น
สวัสดิการกลุ่มเปราะบาง ดูแลตั้งแต่แม่ตั้งครรภ์ เด็กแรกเกิด จนถึงเบี้ยผู้สูงอายุแบบขั้นบันได ไทยสร้างไทย: ดูแลเชิงรุกตลอดช่วง
ชีวิต ตั้งแต่ก่อนเกิดจนถึงสูงวัย เช่ือมโยงสุขภาพกับการพัฒนาทักษะชีวิต 

 

เสนอ “คืนห้องฉุกเฉินให้ผู้ป่วยฉุกเฉินจริง” 
      สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
      - นพ.วีระพันธ์ สุวรรณนามัย สมาชิกวุฒิสภา เสนอนโยบายจัดระเบียบห้องฉุกเฉิน (ER) เพื่อเพิ่มโอกาสรอดชีวิตให้ผู้ป่วย
วิกฤต โดยใช้ระบบคัดกรองเข้มงวดแยกเคสไม่เร่งด่วนออกสู่คลินิกนอกเวลา หรือนัดหมายตรวจในวันถัดไป หากผู้ป่วยไม่ฉกุเฉิน
ยืนยันจะตรวจทันทีต้องมีการ "ร่วมจ่าย" (Co-payment) เพื่อลดความแออัดและภาระงานท่ีเกินกำลังของบุคลากร ย้ำว่าหากเป็น
เคสฉุกเฉินวิกฤตจริงยังคงรักษาฟรีตามสิทธิมาตรฐานสากล เพื่อลดความผิดพลาดทางการแพทย์และรักษาบุคลากรให้อยู่ในระบบ
สาธารณสุขอย่างยั่งยืน 

 

กรมบัญชีกลาง ปรับเกณฑ์ใช้ยา ‘รักษาโรคหืดขั้นรุนแรง 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage) 
      -กรมบัญชีกลางประกาศปรับปรุงหลักเกณฑ์การเบิกจ่ายค่ายา กลุ่มชีววัตถุ (Biologics) สำหรับผู้ป่วยโรคหืดขั้นรุนแรงสิทธิ
ข้าราชการ เพื่อให้เข้าถึงยาที่มีประสิทธิภาพสูง ได้แก่ Omalizumab, Dupilumab, Mepolizumab และ Benralizumab โดย
แบ่งเกณฑ์ตามชนิดอาการ เช่น ชนิดภูมิแพ้สูง หรือชนิดอีโอสิโนฟีลสูง ทั้งนี้ แพทย์ผู้รักษาต้องบันทึกข้อมูลตามแบบฟอร์มที่
กำหนด และจะเบิกได้เฉพาะข้อบ่งชี้ที่ระบุไว้เท่านั้น เพื่อให้สอดคล้องกับภาระงบประมาณ โดยมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 16 
มกราคม 2569 เป็นต้นไป 

 

ภาษีเคร่ืองด่ืมมีน้ำตาล-แอลกอฮอล์ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์, การเงินธนาคารออนไลน์, thebangkokinsight, สำนักข่าวกรมประชาสัมพันธ์) 
     - WHO ออกแถลงการณ์เรียกร้องให้ประเทศต่างๆ มีการปรับขึ้นภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และเครื่องดื่มที่มีน้ำตาลมาอย่าง
ต่อเนื ่องในช่วงหลายปีที ่ผ่านมา โดยให้เหตุผลว่ามาตรการดังกล่าวจะช่วยลดการบริโภคสินค้าที ่เป็นปัจจัยก่อโรค เช่น 
โรคเบาหวาน อีกทั้งยังช่วยเพิ่มรายได้ให้ภาครัฐ ในช่วงเวลาที่เงินช่วยเหลือเพื่อการพัฒนาลดลง และระดับหนี้สาธารณะเพิ่มสงูขึน้ 
พร้อมผลักดันแผน 3 by 35 หวังยกระดับการคุ้มครองสุขภาพประชาชนภายในปี 2578 

 

 


