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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          นโยบาย   

หมอไม่ล้าประชาขนไม่รอ (นวัตกรรม) 
     1.สธ.-ดีอี เดินหน้านโยบาย Quick win 
     สื่อที่นำเสนอ (เพ่ิมเติม) : เว็บไซต์ (amarintv) 
     - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. เผย สธ. เร่งยกระดับเทคโนโลยีสุขภาพ โดยร่วมกับ ก .ดิจิทัล เดินหน้านโยบาย ‘Quick 
Win’ ในการสร้างรากฐานสู่บริการสุขภาพดิจิทัลไร้รอยต่อ ภายใต้นโยบาย ‘หมอไม่ล้า ประชาชนไม่รอ เชื่อมต่อทุกบริการผ่าน
เทคโนโลยี’ ผ่านการเชื่อมโยงข้อมูล 4 มิติ ได้แก่ การเชื่อมโยงข้อมูลระดับประเทศผ่านแพลตฟอร์ม หมอพร้อม , การเชื่อมโยง
ข้อมูลในกรุงเทพมหานครผ่านระบบ Health Link, การเชื่อมโยงข้อมูลกระทรวงสาธารณสุขกับสปสช. ในการเข้าถึงบริการ
สุขภาพถ้วนหน้า (Health for all) และการจัดทำ พ.ร.บ.สุขภาพดิจิทัล เพื่อวางกรอบกฎหมายกลางรองรับการแลกเปลี่ยนข้อมูล
และนวัตกรรมใหม่ ซึ่งปัจจุบันเชื่อมโยงไปแล้วกว่า 8,000 แห่งทั่วประเทศ โดยตั้งเป้าขยายการเชื่อมโยงครอบคลุมกว่า 15,000 
แห่งทั่วประเทศภายในปี 2569 

 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

พัฒนาฐานข้อมูลตรวจโรคทางพันธุกรรม 
     สื่อที่นำเสนอ (เพ่ิมเติม) : เว็บไซต์ (มติชน) 
     - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. พร้อมด้วย นพ.สมฤกษ์ จึงสมาน ปลัด สธ. ร่วมประชุมคณะผู้บริหารระดับสูง สธ. ครั้งที่ 
1/2569 รับทราบความคืบหน้าการดำเนินงานตามนโยบายสำคัญในปีงบฯ 69 อาทิ โครงการเด็กไทยเกิดใหม่ทุกคนปลอดภัยจาก
โรคทางพันธุกรรม ซึ่งเป็นหนึ่งใน Quick Big Win มีการตรวจคัดกรองโรคพันธุกรรมเมตาบอลิกในเด็กไทยเกิดใหม่ 13 เขต
สุขภาพ ตรวจคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ครั้งแรกภายใน 12 สัปดาห์ และตรวจคัดกรองกลุ่มอาการดาวน์ 
ด้วยวิธี NIPT รมว.สธ. ระบุ ได้มอบหน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมพัฒนาฐานข้อมูลการตรวจคัดกรองโรคทางพันธุกรรมในระดับชาติ 
เพื่อเป็นข้อมูลของประเทศในการจัดทําข้อเสนอเชิงนโยบาย และให้เด็กไทยเข้าถึงการตรวจและรักษาที่รวดเร็ว สำหรับโครงการ
พัฒนาระบบคลาวด์กลางด้านสาธารณสุข การติดตั้งระบบสารสนเทศสำหรับ รพ.สต. จำนวน 4,507 แห่ง ได้นำร่องระยะแรกแลว้ 
317 แห่ง จะเร่งดำเนินการในส่วนท่ีเหลือต่อไป และเตรียมเปิดตัวหมอพร้อม SUPERAPP 12 มกราคมนี้ และเร็วๆ นี้ ยังมีแผนที่
จะจัดงานมหกรรมแสดงสินค้าและบริการด้านอุตสาหกรรมการแพทย์และสุขภาพ Medical & Wellness Expo ครั้งที่ 1 เพื่อ
ส่งเสริมให้ประเทศไทยเป็นจุดหมายปลายทางด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการรักษาพยาบาลช้ันนำของโลก 

- 

อย.-Line จับมือปราบสินค้าเถื่อน 
     ส ื ่อที ่นำเสนอ : นสพ. (ไทยร ัฐ) เว ็บไซต์ (แนวหน้า , ผู ้จ ัดการ , มติชน , ข่าวสด , hfocus, thestandard, pptvhd, 
thailandplus) 
     - ภญ.สุภัทรา บุญเสริม เลขาธิการ อย. เผย อย. ร่วมลงนาม MOU กับบริษัท ไลน์ คอมพานี (ประเทศไทย) จำกัด เพื่อ
ยกระดับการป้องกันและจัดการการลักลอบจำหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ไม่ปลอดภัยบนแพลตฟอร์มออนไลน์ ควบคู่กับการ
ส่งเสริมผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์สุขภาพชุมชนให้เข้าถึงตลาดดิจิทัลได้ง่ายขึ้น โดยการเชื่อมโยงข้อมูลการอนุญาตผลิตภัณฑ์
สุขภาพของ อย. ผ่านระบบ API เพื่อให้ LINE พัฒนาระบบการคัดกรองและระงับการขายสินค้าผิดกฎหมายได้อย่างรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  
 

- 

ประจำวันที่ 7 มกราคม 2569 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
โรคคางทูม 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (กท.ธุรกิจ, มติชน, สยามรัฐ, hfocus, thaitodaynews) 
     - นพ.มณเฑียร คณาสวัสดิ์ อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า กรมควบคุมโรคได้ติดตามสถานการณ์โรคคางทูมอย่างต่อเนื่อง 
เนื่องจากปี 2568 พบผู้ป่วยโรคคางทูมเพิ่มมากขึ้นส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ซึ่งปกติมักพบมากในกลุ่มเด็ก
เล็ก สะท้อนถึงความจำเป็นในการเฝ้าระวังและดูแลกลุ่มอายุเหล่านี้มากข้ึน พร้อมเร่งประสานความร่วมมือกับสถานศึกษาในการ
ติดตาม และดูแลสุขภาพนักเรียนอย่างใกล้ชิด ย้ำอาการไม่รุนแรง แต่แพร่กระจายง่าย 

- 

เตือนปากกาฉีดลดน้ำหนัก 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด, กท.ธุรกิจ, thailandplus, ch7, thestandard, pptvhd) 
     - ภญ.สุภัทรา บุญเสริม เลขาธิการ อย. เตือนการใช้ “ปากกาฉีดลดน้ำหนัก” หรือยากลุ่ม GLP-1 RA ที่แพร่หลายในโซเชียล 
ย้ำเป็นยารักษาเบาหวานชนิดที่ 2 และลดน้ำหนักเฉพาะผู้มีภาวะอ้วน ต้องใช้ภายใต้แพทย์เท่านั้น การใช้ผิดวิธีหรือหยุดยาเอง
เสี่ยงโยโย่เอฟเฟกต์และผลข้างเคียงรุนแรง เช่น น้ำตาลต่ำ ไตวาย ถุงน้ำดีอักเสบ และภาวะซึมเศร้า โดยเฉพาะผู้มีโรคประจำตัว 
อย. เตรียมเสนอยกระดับการกำกับดูแลเป็นยาควบคุมพิเศษ จำกัดจำหน่ายเฉพาะมีใบสั่งแพทย์ พร้อมย้ำไม่มี “ยาวิเศษฉีดแล้ว
ผอม” การลดน้ำหนักท่ีปลอดภัยต้องปรับพฤติกรรมสุขภาพอย่างยั่งยืน 

- 

วัตกรรมแผ่นปิดแผลไบโอเซลลูโลสแบบผสม Silver 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (ไทยโพสต์) เว็บไซต์ (ฐานเศรษฐกิจ, กท.ธุรกิจ, thaitodaynews, TNN) 
     - นพ.วีรวัต อุครานันท์ ประธานมูลนิธิเพื่อสนับสนุนสถาบันโรคผิวหนัง และผอ.สถาบันโรคผิวหนัง เผยว่า สถาบันโรคผิวหนัง 
ร่วมกับมูลนิธิเพ่ือสนับสนุนสถาบันโรคผิวหนัง และบริษัท ปตท. จำกัด (มหาชน) พัฒนานวัตกรรม “แผ่นปิดแผลไบโอเซลลูโลส” 
ต่อยอดสู่รุ่นผสม Silver (Ag) ช่วยให้แผลชุ่มชื้น ลดปวด ลดอักเสบ และลดการติดเชื้อ หลังโครงการนำร่องตั้งแต่ปี 2563 ใช้ดูแล
ผู้ป่วยกว่า 1,000 ชิ้นในโรงพยาบาลเครือข่ายทั่วประเทศ ล่าสุดลงนาม MOU เดินหน้าผลิตและจำหน่ายเชิงพาณิชย์ภายใต้แบ
รนด์ Innaqua® มุ่งเพิ่มการเข้าถึงวัสดุการแพทย์คุณภาพในราคาที่เหมาะสม พร้อมยกระดับ ไทยสู่ศูนย์กลางนวัตกรรมทาง
การแพทย์ 

 

โรคไข้หวัดใหญ่ 
     สื่อที่นำเสนอ (เพ่ิมเติม) : เว็บไซต์ (สยามรัฐ, amarintv, pptvhd, nationtv, thethaiger, fm91bkk) 
     - นพ.มณเฑียร คณาสวัสดิ์ อธิบดีกรมควบคุมโรคเผย สถานการณ์ไข้หวัดใหญ่ยังพบผู้ป่วยต่อเนื่องทั่วประเทศ  จากข้อมูลปี 
2568 พบผู้ป่วยสะสมกว่า 1.18 ล้านราย เสียชีวิต 125 ราย กลุ่มเด็กอายุ 5–9 ปีป่วยสูงสุด ย้ำโรคไข้หวัดใหญ่มีอาการรุนแรงกว่า
ไข้หวัดทั่วไป เสี่ยงภาวะแทรกซ้อนโดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง เช่น ผู้สูงอายุ เด็กเล็ก ผู้มีโรคประจำตัว และหญิงตั้งครรภ์ แนะฉีดวัคซีน
ประจำปี ควบคู่ดูแลสุขอนามัย สวมหน้ากาก ล้างมือบ่อย และหากมีอาการรุนแรงหรือไม่ดีขึ้นควรรีบพบแพทย์ทันที 

 

โรคหัด 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (เดลินิวส์) เว็บไซต์ (มติชน, กท.ธุรกิจ, สยามรัฐ, hfocus) 
     - นพ.มณเฑียร คณาสวัสดิ์ อธิบดีกรมควบคุมโรค เผยสถานการณ์โรคหัดในไทย ตั้งแต่ ม.ค.-พ.ย. 2568 พบผู้ป่วยน้อยกว่าปี 
2567 แนวโน้มผู้ป่วยหัดลดลง โดย 63% อยู่ในหลายจังหวัดนอกพื้นที่ 4 จังหวัดชายแดนใต้ ซึ่งเป็นพื้นที่การระบาดหลักในปี 
2567 และมีรายงานผู้ป่วยในจังหวัดที่ยังไม่เคยพบผู้ป่วยในปี 2567 มาก่อน ได้แก่ กระบี่ ชัยภูมิ เชียงราย ตราด ตาก บึงกาฬ 
พระนครศรีอยุธยา พังงา เพชรบุรี มหาสารคาม ยโสธร ศรีสะเกษ สระแก้ว สุรินทร์ หนองบัวลำภู และอ่างทอง ขอประชาชน
ตระหนักแต่ไม่ตระหนก โรคหัดป้องกันได้ด้วยวัคซีนที่เราส่วนใหญ่เคยฉีดกันแล้ว ขอให้มั่นใจ รักษาสุขอนามัย และหากมีไข้สูง
พร้อมผื่นหลังเดินทางมาจากพื้นท่ีที่มีรายงานการระบาด ให้รีบปรึกษาแพทย์ 

 

สปสช.เห็นชอบในการดูแลสิทธิการรักษาพยาบาลให้กับทหาร 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (กรมประชาสัมพันธ์, hfocus, pptvhd36, thecoverage ) 
     -ที่ประชุมบอร์ด สปสช. ครั้งที่ 1/2569 เห็นชอบมาตรการดูแลสิทธิรักษาพยาบาลแก่กำลังพลทหาร -ตำรวจที่ปฏิบัติหน้าที่
ชายแดนและ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยเฉพาะกลุ่มที่บาดเจ็บ ทุพพลภาพ หรือเสียชีวิต ให้ครอบครัวยังคงได้รับสิทธิรักษาต่อเนื่อง
ที่โรงพยาบาลกองทัพ พร้อมขยายสิทธิบัตรทองให้ครอบครัวทหารเกณฑ์เข้าใช้บริการโรงพยาบาลทหารได้จนกว่าจะปลด

- 
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ประจำการ ทั้งนี้เตรียมประสานกรมบัญชีกลางจัดตั้ง "สิทธิบัตรทองเฉพาะกลุ่ม"  รองรับผู้เสียสละเพื่อชาติหากระบบสวัสดิการ
ข้าราชการไม่ครอบคลุม โดยจะนำข้อสรุปเข้าท่ีประชุมอีกครั้งในวันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2569 น้ี 
บอร์ดสปสช.เคาะจัดสรรงบ Fee Schedule 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus, thecoverage) 
     - บอร์ด สปสช. มีมติเห็นชอบจัดสรรงบประมาณปี 2569 เพิ่มเติมวงเงินกว่า 5 ,000 ล้านบาท ในรูปแบบจ่ายตามรายการ
บริการ (Fee Schedule) เพื่อช่วยเพิ่มกระแสเงินสดและความคล่องตัวให้โรงพยาบาล โดยครอบคลุมทั้งงบผู้ป่วยใน (IP), ผู้ป่วย
นอก (OP) และงบส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค (PP) นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. ยืนยันมาตรการนี้จะช่วยให้ระบบบริการ
ยืดหยุ่นขึ้น พร้อมติดตามประเมินผลต่อเนื่องเพื่อปรับปรุงให้เหมาะสมกับสถานการณ์ แม้มีข้อกังวลเรื่องงบประมาณจำกัดที่อาจ
ต้องขอพึ่งงบกลาง แต่ย้ำชัดว่าประชาชนจะไม่ได้รับผลกระทบจากการรับบริการแน่นอน 

- 

แนวทางใหม่ ‘หน่วยนวัตกรรม’ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage ) 
     -นพ.จเด็จ ธรรมธัชอารี เลขาธิการ สปสช. เผยตั้งแต่ 12 ม.ค.นี้ เตรียมปรับระบบหน่วยบริการนวัตกรรม 30 บาทรักษาทุกที่ 
“ใช้ระบบโควตา” จองสิทธิล่วงหน้าและยืนยันตัวตนด้วยคิวอาร์โค้ด ภายใน 6 ชั่วโมง มุ่งเพิ่มความโปร่งใส ป้องกันการสวมสิทธิ 
และสร้างความมั่นใจให้ผู้ใช้สิทธิบัตรทอง พร้อมขอความร่วมมือหน่วยบริการนวัตกรรม เร่งเชื่อมระบบให้เข้าเงื่อนไขใหม่ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage, thailandplus, ) 
     - ทพ.อรรถพร ลิ้มปัญญาเลิศ รองเลขาธิการ สปสช. เผย เตรียมใช้ “ระบบโควตา” กำหนดจำนวนครั้งรับบริการ 7 หน่วย
บริการนวัตกรรมรายสัปดาห์ หากโควตาหมด – เต็ม รอใช้สัปดาห์ถัดไป แต่ถ้าไม่รอ ยังไปรับบริการ “หน่วยบริการประจำ” ได้
เหมือนเดิม พร้อมให้ยืนยันการเข้ารับบริการแบบสแกนใบหน้า ป้องกันถูกสวมสิทธิ ดีเดย์เริ่ม 12 ม.ค. น้ี 
      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thailandplus, ) 
     -สปสช.แจ้งหน่วยบริการนวัตกรรมต้องอัปเดตข้อมูลและลงทะเบียนบุคลากรผ่านระบบ e-Portal ตั้งแต่วันน้ี เพื่อให้สามารถ
ใช้งานระบบใหม่ที่เน้นการยืนยันตัวตนด้วยการสแกนใบหน้าและระบบโควตาบริการ หากไม่ดำเนินการจะไม่สามารถเชื่อมต่อ
ระบบและให้บริการได้ โดยผู้รับบริการสามารถลงทะเบียนผ่าน LINE @nhso หรือสอบถามสายด่วน 1330 
      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ optnews 
     -สปสช.แจ้งผู้ถือบัตรทองไปรับบริการนวัตกรรมใกลบ้้าน ตั้งแต่ 12 มกราคม 2569 เป็นต้นไป ครอบคลุมทั้งร้านยาและคลินกิ
เวชกรรม (2 ครั้ง/ปี), ทันตกรรม (2 ครั้ง/ปี), แพทย์แผนไทย (12 ครั้ง/ปี), รวมถึงคลินิกพยาบาล กายภาพบำบัด และเทคนิค
การแพทย์ตามเงื่อนไขที่กำหนด หากใช้สิทธิในหน่วยนวัตกรรมครบโควตาแล้ว ยังคงสามารถใช้สิทธิบัตรทองที่หน่วยบริการ
ประจำได้ตามปกติโดยไม่ถูกตัดสิทธิ สอบถามเพิ่มเติมโทร. สายด่วน สปสช. 1330 

- 

ดึง กปท.ขับเคลื่อนลดอันตรายยาเสพติด 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.(ไทยรัฐ) เว็บไซต์ (thecoverage) 
     -มูลนิธิรักษ์ไทยร่วมกับ สบยช. และ สปสช. จัดประชุมภาคประชาสังคม 23 จังหวัด เพื่อเสริมความเข้ าใจการใช้ "กองทุน
หลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น (กปท.)" ในการขับเคลื่อนงานลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติด (Harm Reduction) ตาม
กฎหมายใหม่ เน้นการดูแลผู้ใช้ยาที่ยังไม่พร้อมบำบัดและลดการถูกตีตรา เพื่อป้องกันไม่ให้พัฒนาไปสู่การติดยาในอนาคต โดย 
สปสช. มุ่งผลักดันให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและเครือข่ายภาคประชาชนทำงานเชิงรุกในพ้ืนท่ีเพื่อให้เกิดผลในทางปฏิบัตอิยา่ง
เป็นรูปธรรม 

 

สปสช.-ประกันสังคมเปิดยุทธศาสตร์ใหม ่
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน) 
     -สปสช. ขับเคลื่อนภายใต้ธีม “SAFE” เน้นความยั่งยืนและเท่าเทียม โดยปรับกลยุทธ์จาก "ซ่อม" เป็น "สร้าง" เพิ่มการคัด
กรองโรคเชิงรุก (NCDs, ออทิสติก, กระดูกพรุน) และยกระดับการแพทย์แผนไทย (ยาต้มตำรับ) พร้อมจัดตั้งศูนย์ดูแลผู้ป่วยระยะ
ท้ายเพื่อลดความแออัดใน ICU มุ่งใช้ระบบไอทีคุมงบประมาณให้มีประสิทธิภาพสูงสุดภายใต้ทรัพยากรที่จำกัด 
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    สปส. (ประกันสังคม): ชูนโยบาย “SSO Power” ปฏิรูปสิทธิประโยชน์ครั้งใหญ่ด้วยการ ปรับเพดานค่าจ้างแบบข้ันบันได (เริ่ม 
17,500 บาท ในปี 2569) และใช้สูตรบำนาญใหม่ “CARE” เพื่อให้สอดคล้องกับค่าครองชีพ พร้อมเปิดตัวแพลตฟอร์มดิจิทัล 
“SSO Core” เชื่อมโยงข้อมูลแบบครบวงจร และตั้งเป้าเพิ่มผลตอบแทนการลงทุนเป็นร้อยละ 5 เพื่อความมั่นคงของกองทุนใน
ระยะยาว 
วิกฤติพยาบาล 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     -นายจักรินทร์ เคนรัง รองประธานชมรมพยาบาลวิชาชีพ รพ.สต. เสนอแนวคิด “คิดกลับด้าน” ต่อกระทรวงสาธารณสุข โดย
ช้ีว่าต้องเริ่มจัดสรรคน งบประมาณ และความก้าวหน้าจากหน่วยบริการปฐมภูมิ (รพ.สต.) ขึ้นสู่ส่วนกลาง เนื่องจากปัจจุบันภาระ
งานทั้งหมดไหลมากองที่ รพ.สต. แต่ปัจจัยสนับสนุนกลับกระจุกตัวอยู่ด้านบนจนทำพยาบาลชุมชนหมดไฟ พร้อมเสนอ 5 
มาตรการเร่งด่วน ทั้งการกำหนดเส้นทางวิชาชีพถึงระดับผู้เชี่ยวชาญ เพิ่มค่าตอบแทนงานเยี่ยมบ้าน และสนับสนุนทุนเรียนต่อ
เฉพาะทาง เพื่อยกระดับพยาบาลปฐมภูมิเป็นเสาหลักสุขภาพไทย พร้อมระบุเป็นประเด็นสำคัญที่พยาบาลทั่วประเทศจะใช้
ตัดสินใจในการเลือกตั้งปี 2569 

- 

บุคลากรทางการแพทย์ห่วงนโยบายพรรคประชาชน 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - นโยบายการให้สิทธิเปลี่ยนคำนำหน้านามตามความสมัครใจของพรรคประชาชน กลายเป็นประเด็นร้อนเมื่อบุคลากร
ทางการแพทย์แสดงความกังวลว่าอาจกระทบต่อการรักษาใน "ภาวะฉุกเฉินวิกฤต" เนื่องจากเพศกำเนิดมีผลโดยตรงต่อการ
วินิจฉัยโรคเฉพาะทาง (เช่น การตั้งครรภ์นอกมดลูกหรือซีสต์รังไข่ในชายข้ามเพศ) การคำนวณโดสยา และการระวังอันตรายจาก
รังสีในผู้ป่วยที่อาจตั้งครรภ์ ซึ่งหากคำนำหน้าไม่ตรงกับเพศกำเนิดอาจทำให้เกิดความผิดพลาดในการส่งตัวหรือการรักษาท่ีล่าช้า 
      ขณะที่ผู้สมัคร สส. พรรคประชาชน ชี้แจงว่านโยบายนี้มุ่งแก้ปัญหาการถูกกีดกันและคุกคามทางสังคมของกลุ่มผู้มีความ
หลากหลายทางเพศ พร้อมเสนอแนวทางแก้ไขทางการแพทย์ด้วยการ "เพ่ิมข้อมูลเพศกำเนิดในเวชระเบียนที่ผกูกับบัตรประชาชน" 
เพื่อให้แพทย์เข้าถึงข้อมูลที่แท้จริงได้ผ่านระบบออนไลน์ อย่างไรก็ตาม ฝ่ายบุคลากรหน้างานยังคงโต้แย้งว่าในทางปฏิบัติจริง 
ข้อมูลในระบบอาจไม่สะดวกเท่าการดูจากบัตรประชาชนในวินาทีชีวิต และอาจเพิ่มความซับซ้อนรวมถึงความเสี่ยงในการทำงาน
ของเจ้าหน้าท่ีระดับปฏิบัติการ 

- 

นโยบายสาธารณสุข” ที่ควรจะเป็น 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus 
     -นพ.วีระพันธ์ สุวรรณนามัย (สว.) เสนอนโยบาย "Thailand Health Transformation" เพื่อแก้วิกฤตระบบสุขภาพที่กำลัง
เผชิญปัญหาหมอกลาง-พยาบาลลาออก ภาระงานล้น และโรงพยาบาลขาดสภาพคล่อง โดยชูยุทธศาสตร์ 6 ด้านหลัก คือ ปฏิรูป
กำลังคน: จำกัดชั่วโมงการทำงานไม่เกิน 80 ชม./สัปดาห์ และออก พ.ร.บ. คุ้มครองบุคลากร ปรับธรรมาภิบาล: สังคายนาบอร์ด 
สปสช. ให้งบสะท้อนต้นทุนจริง และเก็บค่าธรรมเนียมท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  จัดระเบียบบริการ: คืนห้องฉุกเฉิน (ER) ให้ผู้ป่วย
วิกฤตตัวจริง และแชร์ทรัพยากร CT/MRI ในโซนสุขภาพ ป้องกันเชิงรุก: ลดอุบัติเหตุถนน 50% และปั้น อสม. เป็น Health 
Coach ลดโรค NCDs  รองรับอนาคต: เน้นการดูแลระยะกลาง (Intermediate Care) ในชุมชน และส่งเสริมการผลิตยาในไทย
ดิจิทัล & AI: ใช้ AI ช่วยวินิจฉัยโรคและเชื่อมโยงข้อมูลสุขภาพ "One Patient, One Record" ทั่วประเทศ 

 

คำแนะนำ “การใช้สิทธิเลือกตั้ง-ประชามติ” 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - ศูนย์ประเมินและรับรองความรู้ฯ แพทยสภา ออกคำแนะนำ เรื่อง การใช้สิทธิออกเสียงลงคะแนนเลือกตั้ง และสิทธิออก
เสียงประชามติ ในวันสอบเพื่อประเมินและรับรองความรู้ความสามารถในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม ขั้นตอนที่ 3 ความรู้
ความสามารถทางด้านทักษะทางคลินิก (Objective Structured Clinical Examination: OSCE)  

 

เตือนไทยรับมือวิกฤตสงครามขยายตัว 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ผู้จัดการ) 
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     -ศ.นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา เตือนประเทศไทยให้เร่งเตรียมพร้อมรับมือสงครามและเศรษฐกิจโลกถดถอย ซึ่งอาจกระทบต่อ
ปัจจัยสี่อย่างรุนแรง โดยเฉพาะระบบสาธารณสุขไทยที่พ่ึงพาต่างชาติสูง หากเกิดวิกฤตห่วงโซ่อุปทาน ยาพื้นฐานและวัสดุอุปกรณ์
ทางการแพทย์อาจขาดแคลนเนื่องจากต้องนำเข้าวัตถุดิบหลักจากจีนและอินเดีย จึงเสนอให้ไทยเร่งสร้างความมั่นคงภายในด้วย
การพึ่งพาตนเอง ผลิตยาพื้นฐานและยาสมุนไพรใช้เองมากขึ้นเพื่อลดความเสี่ยง รวมถึงเตรียมแผนรองรับกรณีไฟฟ้าและเครื่องมือ
แพทย์ข้ันสูงไม่สามารถใช้งานได้ในภาวะวิกฤต 
สถิติอุบัติเหตุทางถนนช่วงปีใหม่ 2569 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ, แนวหน้า, เดลินิวส์, ข่าวสด, ไทยโพสต์) เว็บไซต์ (แนวหน้า, สยามรัฐ, ผู้จัดการ, hfocus, 
thaigov, thaipublica, prd., voicdtv, thebangkokinsight) 
     - กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย แถลงสรุปสถิติอุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาลปีใหม่ 2569 ช่วง 7 วัน (30 ธ.ค. 68 - 5 
ม.ค. 69) เกิดอุบัติเหตุรวม 1,511 ครั้ง ผู้บาดเจ็บ รวม 1,464 คน ผู้เสียชีวิต รวม 272 ราย จังหวัดที่เกิดอุบัติเหตุสะสมสูงสุด
ได้แก่ ภูเก็ต (55 ครั้ง) จังหวัดที่มีผู้บาดเจ็บสะสมสูงสุด ได้แก่ ภูเก็ต (58 คน) จังหวัดที่มีผู้เสียชีวิตสะสมสูงสุด ได้แก่ กรุงเทพฯ 
(22 ราย) จังหวัดที่ไม่มีผู้เสียชีวิต (ตายเป็นศูนย์) มี 5 จังหวัด ได้แก่ สมุทรสงคราม หนองบัวลำภู อุทัยธานี แพร่ และสตูล 

 

ฝุ่นPM2.5 
      สื่อที่นำเสนอ : นสพ.(เดลินิวส์, ไทยโพสต์, ข่าวสด)   เว็บไซต์ (ผู้จัดการ, เดลินิวส์, แนวหน้า) 
      - นายชัชชาติ สิทธิพันธุ์ ผู้ว่าฯ กทม. และปลัดกระทรวงอุตสาหกรรม แถลงความสำเร็จมาตรการแก้ฝุ่นพิษ พบจำนวนวนัท่ี
ค่าฝุ่นเกินมาตรฐานลดลงร้อยละ 40 และจุดความร้อนลดลงร้อยละ 28 จากการคุมเข้มการเผาเกษตรและรถควันดำ โดยปี 2569 
ได้ยกระดับกฎหมายบังคับใช้มาตรฐานยูโร 6 กับรถบัสและรถบรรทุกเครื่องยนต์เบนซิน พร้อมสั่งให้โรงงานใน กทม. ติดตั้งระบบ
ตรวจวัดมลพิษอัตโนมัติ (CEMS) เพื่อรายงานผลแบบเรียลไทม์ และเตรียมเปิดช่องทางให้ประชาชนตรวจสอบอัตราการปล่อย
ควันโรงงานได้ตลอด 24 ช่ัวโมงในช่วงกลางปีนี้ 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.(ไทยรัฐ)    
      -กรมควบคุมมลพิษ (คพ.) รุกมาตรการลดฝุ่นพิษจากภาคอุตสาหกรรม โดยตั้งเป้าตรวจสอบและให้คำแนะนำโรงงานผลิต
น้ำตาลและโรงไฟฟ้าชีวมวล 59 แห่งทั่วประเทศ เน้นคุมปริมาณอ้อยไฟไหม้เข้าหีบไม่เกิน 15% พร้อมส่งเสริมการรับซื้อใบอ้อย
เป็นเชื้อเพลิงแทนการเผาในสัดส่วน 10-30% นอกจากนี้ยังผลักดันให้โรงงานติดตั้งระบบตรวจวัดมลพิษจากปล่องแบบเรียลไทม์ 
(CEMS) และดูแลระบบบำบัดอากาศให้พร้อมใช้งาน เพื่อควบคุมการปล่อยมลพิษช่วงวิกฤตฝุ่นเดือนพฤศจิกายนถึงมีนาคมอย่าง
เข้มงวด 
      สื่อที่นำเสนอ : นสพ.(เดลินิวส์)    
      -ศูนย์สื่อสารการแก้ไขปัญหามลพิษทางอากาศ รายงานการติดตามตรวจสอบคุณภาพอากาศวันที่ 6 มกราคม 2569 เวลา 
07.00 น. ภาพรวมปริมาณ PM2.5 ในประเทศอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานเป็นส่วนใหญ่ พบเกินค่ามาตรฐานใน จ.นนทบุรี กทม. 
สมุทรสาคร สมุทรปราการ สมุทรสงคราม เพชรบุรี  
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (สยามรัฐ, ผู้จัดการ, somdhitalk} news1live)  
      -ศูนย์ข้อมูลคุณภาพอากาศกรุงเทพมหานคร รายงานสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5) ของสถานี
ตรวจวัดคุณภาพอากาศของกรุงเทพมหานคร ประจำวันพุธท่ี 7 มกราคม พ.ศ. 2569 เวลา 07.00 น. ค่าเฉลี่ย 24 ช่ัวโมง ของฝุ่น
ละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5) ตรวจวัดได้ 15.7-36.5 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร (มคก./ลบ.ม.) พบว่าไม่เกิน
มาตรฐานทุกพื้นที่ที ่มีการตรวจวัด (มาตรฐานไม่เกิน 37.5 มคก./ลบ.ม.) ทั้งนี ้ ดัชนีคุณภาพอากาศของสถานีตรวจวัดของ
กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่อยู่ในระดับคุณภาพอากาศดี ฝุ่นละอองมีแนวโน้มลดลง 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ ประชาชาติธุรกิจ บทบรรณาธิการ 
     -คณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติเห็นชอบมาตรการปี 2569 ครอบคลุม 5 ด้าน: คุมเผาเกษตร , จัดการไฟป่า, คุมฝุ่นเมอืง 
(เขตมลพิษต่ำ), จัดการหมอกควันข้ามแดน และบริหารภาพรวม หลังสถิติปี 2568 พบจุดความร้อนทั่วประเทศลดลงร้อยละ 25 
โดยปีนี้เน้นการ "ควบคุมก่อนวิกฤต" เช่น บริหารการเผาก่อนสั่งห้ามเด็ดขาดและคุมอ้อยไฟไหม้เข้าโรงงาน พร้อมร่วมมือกับ
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สถาบันสิ่งแวดล้อมจีนและ มก. ใช้โครงการวิเคราะห์แหล่งกำเนิดฝุ่นแบบเรียลไทม์เป็นครั้งแรก เพื่อให้การบังคับใช้กฎหมายและ
การแก้ไขปัญหาตรงจุด ไม่เหวี่ยงแห และประเมินผลสัมฤทธ์ิได้อย่างแม่นยำ 
       สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ thecoverage 
      -เมื่อเข้าสู่ฤดูหนาว สภาวะอากาศปิดและความกดอากาศสูงจะกักขังฝุ่น PM 2.5 ไว้ในระดับบรรยากาศ ซึ่งฝุ่นเหล่านี้หอบหิว้
สารพิษจากการเผาไหม้ในภาคเกษตร อุตสาหกรรม และยานพาหนะเข้าสู่ร่างกาย โดยข้อมูลปี 2567 พบผู้ป่วยท่ีได้รับผลกระทบ
โดยตรงกว่า 3 ล้านคน และผลกระทบอ้อมอีกเกือบ 12 ล้าน มาตรการรับมือปี 2569: รัฐบาลเน้น 5 ด้าน ได้แก่ การบริหาร
จัดการเผาเกษตรแบบจำกัดพ้ืนท่ี, มอบอำนาจท้องถิ่นคุมไฟป่า, คุมเข้มควันดำรถยนต์ดีเซลเหลือไม่เกิน 20% พร้อมประกาศเขต
มลพิษต่ำ (LEZ), สั่งโรงงานติดตั้งระบบ CEMS รายงานฝุ่นเรียลไทม์ และคุมเข้มนำเข้าข้าวโพดเลี้ยงสัตว์เพื่อลดหมอกควันข้าม
แดน อย่างไรก็ตาม ยังมีข้อกังวลเรื่องช่องโหว่ทางกฎหมายที่บังคับใช้จำกัดพื้นท่ี ซึ่งอาจทำให้ปัญหาฝุ่นยังคงเรื้อรังต่อไป 
อากาศเย็น 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์, ไทยโพสต์, แนวหน้า, มติชน, สยามรัฐ,ไทยนิวส์, innnews, sanook, thebetter) 
     - กรมอุตุนิยมวิทยา เผย ประเทศไทยตอนบนมีอากาศหนาวเย็นลง กับมีลมแรง โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อุณหภูมิจะ
ลดลง 3–5 องศาเซลเซียส ส่วนภาคเหนือ ภาคกลาง รวมทั้งกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และภาคตะวันออก อุณหภูมิจะลดลง 
1–3 องศาเซลเซียส ขณะที่ภาคใต้ตอนล่างมีฝนเพิ่มขึ้น และมีฝนตกหนักบางแห่ง 

 

เทรนด์สุขภาพจิตคนไทยปี 68 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (ฐานเศรษฐกิจ) 
     - เสนอบทความ สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทยปี 2568 น่าเป็นห่วง พบประชาชนกว่า 10 ล้านคนมีปัญหาสุขภาพจิต แต่
เข้าถึงการรักษาไม่ถึง 3 ล้านคน ข้อมูลจากกรมสุขภาพจิตช้ี อัตราฆ่าตัวตายปี 2567 สูงสุดในรอบ 10 ปี ขณะที่กลุ่มเสี่ยงหลักคือ 
เด็กและวัยรุ่น วัยทำงานตอนต้น และผู้สูงอายุ สาเหตุสำคัญมาจากการขาดแคลนจิตแพทย์ ยาและค่ารักษา การบูลลี่ และ
ความเครียดสะสม แม้รัฐประกาศให้สุขภาพจิตเป็นวาระแห่งชาติ เพิ่มศูนย์ให้คำปรึกษาและใช้ AI คัดกรอง แต่แนวโน้มปี 2569 
ผู้ป่วยยังเพิ่มต่อเนื่อง สะท้อนปัญหาสุขภาพจิตไทยท่ียังเป็น “ภูเขาน้ำแข็ง” ต้องเร่งแก้เชิงระบบ 

 

ข่าวต่างประเทศ 
   สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (จส.100) 
     - CDC สหรัฐฯ ออกประกาศลดจำนวนวัคซีนแนะนำพื้นฐานสำหรับเด็กเหลือเพียง 11 ชนิด โดยจัดให้วัคซีนไข้หวัดใหญ่ , โร
ตาไวรัส, ตับอักเสบ และ RSV อยู่ในกลุ่ม "ไม่แนะนำให้ฉีดโดยทั่วไป" ยกเว้นกลุ่มเสี่ยงสูง ซึ่งเป็นไปตามแนวทางของนายโรเบิร์ต 
เอฟ. เคนเนดี จูเนียร์ รมว.สาธารณสุข ที่ต้องการให้ครอบครัวมีอิสระในการเลือกรับวัคซีนมากขึ้น ท่ามกลางคำคัดค้านจาก
ผู้เชี่ยวชาญและสมาคมกุมารแพทย์ท่ีเตือนว่า การลดจำนวนวัคซีนตามอย่างประเทศอื่นโดยไม่ดูบริบทโรคระบาดในพื้นที่ อาจทำ
ให้ชีวิตเด็กตกอยู่ในความเสี่ยง หลังพบสถิติโรคหัดและไอกรนพุ่งสูงขึ้นทั่วประเทศ 
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