
   

.. 

1 
 
 
 

 
 

ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

ดันตำรับยาสมุนไพรปรุงเฉพาะรายเข้าสิทธิบัตรทอง 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus, thecoverage, thailandplus) 
     - นายวรโชติ สุคนธ์ขจร รมช.สธ. เผยว่า ช่วงปี 2565–2567 มีผู้ป่วยนอกที่เข้ารับการวินิจฉัยด้วยโรคสะเก็ดเงินใน รพ.รัฐ 
เฉลี่ยสูงถึงปีละเกือบ 60,000 ราย แม้การแพทย์แผนปัจจุบันจะควบคุมอาการได้ แต่ผู้ป่วยจำนวนไม่น้อยประสบปัญหาค่าใช้จ่าย
สูง และอาจพบผลข้างเคียงการใช้ยาในระยะยาว ดังนั้น การผลักดันยาสมุนไพรปรุงเฉพาะรายเข้าสู่ระบบบัตรทอง เป็นการเพิ่ม
ทางเลือกการรักษา และยังเป็นการยกระดับภูมิปัญญาไทยให้ก้าวสู่การแพทย์แม่นยำอย่างเป็นรูปธรรม 
     - ดร.นพ.พงศธร พอกเพิ่มดี อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า มีหลักฐานยืนยันการใช้ตำรับยาแผนไทยรักษาโรค
สะเก็ดเงินในสถานบริการของรัฐที่ได้ผลดี จึงมีการพัฒนาตำรับยาสมุนไพรปรุงเฉพาะราย ทั้งในรูปแบบยารับประทาน ทา และ
อาบ โดยคัดเลือกสมุนไพรกว่า 137 ชนิด ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญหลายสาขา ขณะนี้ สปสช. ได้เห็นชอบในหลักการอยู่
ในขั้นตอนเสนอต่อคณะอนุกรรมการพัฒนาบัญชียาหลักแหง่ชาติด้านสมนุไพร เพื่อพิจารณาลงใน “บัญชีรายการพิเศษ (บัญชี 3)”  
เพื่อให้หน่วยบริการระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิสามารถเบิกจ่ายผ่านระบบ Service Package 

- 

โรคฝีดาษวานร 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, hfocus) 
     - นพ.มณเฑียร คณาสวัสดิ์ อธิบดีกรมควบคุมโรค เผย พบผู้ป่วยโรคฝีดาษวานรสะสมตั้งแต่ปี 2565 เกือบ 1 พันคน เพศชาย
มากที่สุด กระจายแต่ละพื้นท่ี โดย กทม.มีผู้ป่วยสูงสุด รองลงมา ชลบุรี นนทบุรี ภูเก็ต ฯลฯ ส่วนใหญ่มีประวัติเสี่ยงจากการสัมผัส
ใกล้ชิด มีเพศสัมพันธ์กับบุคคลที่ไม่คุ้นเคย ให้ความรู้เชิงรุกกลุ่มพฤติกรรมเสี่ยง ล่าสุดได้รับวัคซีนจากอาเซียน 2.2 พันขวด จัดสรร
ให้บุคลากรทางการแพทย์ และกลุ่มผู้ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 4 พ้ืนท่ีพบผู้ป่วยสูง 

- 

กรมวิทย์ตรวจสารปนเปื้อนกรณีสารเคมีรั่วไหล 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus, thereporter, thailandplus) 
     - ดร.นพ.สราวุฒิ บุญสุข อธิบดีกรมวิทย์ฯ เผยความคืบหน้ากรณีสารเคมีรั่วไหลในชุมชนสองพี่น้อง อ.พระสมุทรเจดีย์ จ.
สมุทรปราการ ว่า รมว.สธ. มอบหมายให้ทีม LERT กรมวิทย์ฯ ลงพื้นที่เร่งตรวจอาหารและน้ำอุปโภคบริโภค เพื่อเฝ้าระวังสาร
เอทิลอะซิเตต ผลการสุ่มเก็บตัวอย่างอาหารและน้ำ 10 ตัวอย่าง ไม่พบสารเอทิลอะซิ เตตในทุกตัวอย่าง ส่วนการตรวจสอบ
คุณภาพอากาศเบื้องต้นไม่พบกลิ่นสารเคมี ประชาชนในพื้นที่สามารถกลับมาใช้ชีวิตได้ตามปกติ แต่ยังแนะนำให้เฝ้าระวังเป็น
พิเศษในกลุ่มผู้มีโรคภูมิแพ้หรือโรคระบบทางเดินหายใจ  

- 

เตือนใช้เคร่ืองทำน้ำอุ่นระบบแก๊ส 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - นพ.มณเฑียร คณาสวัสดิ์ อธิบดีกรมควบคุมโรค เตือนช่วงอากาศเปลี่ยนแปลง อุณหภูมิลดลง และมีการรวมกลุ่มท่องเที่ยว
จำนวนมาก ทำให้โรคระบบทางเดินหายใจมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น แนะประชาชนดูแลสุขภาพ พักผ่อนให้เพียงพอ สวมหน้ากาก ล้างมือ
บ่อย และหลีกเลี่ยงใกล้ชิดผู้ป่วย และขอให้เฝ้าระวังสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 ที่หลายพื้นท่ีมีค่าเกินมาตรฐาน  
     - นพ.เอนก มุ่งอ้อมกลาง รองอธิบดีกรมควบคุมโรค เตือนการใช้เครื่องทำน้ำอุ่นในช่วงอากาศหนาว โดยเฉพาะระบบแก๊ส 
ต้องใช้อย่างระมัดระวัง เลือกอุปกรณ์ได้มาตรฐาน มีการระบายอากาศที่ดี ไม่อาบน้ำนาน และหากมีอาการผิดปกติหรือได้กลิ่น
แก๊สให้รีบออกจากพ้ืนท่ีทันท ีทัง้นี้ กรมควบคุมโรคให้หน่วยงานในพ้ืนท่ีเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวอย่างใกล้ชิด 
พร้อมขอความร่วมมือประชาชนเที่ยวอย่างปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ ป้องกันโรค เลี่ยงฝุ่น และใช้เครื่องทำน้ำอุ่นอย่างถูกวิธี 

- 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
ส่งเสริมบริโภคอาหารอย่างสมดุล 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (โพสต์ทูเดย์, chiangmainews) 
     - พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ อธิบดีกรมอนามัย เผยแนวทางโภชนาการของสหรัฐฯปี 2026 ที่เน้นอาหารธรรมชาติ ลด
อาหารแปรรูปและน้ำตาล สอดคล้องกับนโยบายด้านโภชนาการของไทยท่ีรณรงค์มาอย่างต่อเนื่องผ่านธงโภชนาการ ซึ่งออกแบบ
ให้เหมาะกับวิถีการกินของคนไทย ที่เน้นการบริโภคอาหารอย่างสมดุล เลือกกินผักผลไม้หลากสี ธัญพืชไม่ขัดสี โปรตีนคุณภาพ 
และหลีกเลี่ยงอาหารแปรรูปสูง หวาน มัน เค็ม เพื่อป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  
     - นพ.ปกรณ์ ตุงคะเสรีรักษ์ รองอธิบดีกรมอนามัย ย้ำความสำคัญของคุณภาพโปรตีนจากปลา ไข่ เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน และ
โปรตีนพืช รวมถึงการดื่มนมรสจืดหรือทางเลือกเสริมแคลเซียม ควบคู่การออกกำลังกาย เพื่อดูแลมวลกล้ามเนื้อและกร ะดูก
เตรียมเปิดตัว “ธงโภชนาการฉบับใหม่” ในปี 2569 เน้นกินฉลาด ปรับให้เหมาะกับแต่ละบุคคล และกินอย่างยั่งยืน เพื่อสุขภาพที่
ดีในระยะยาว 

- 

ฝุ่น PM2.5 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (มติชน) เว็บไซต์ (คมชัดลึก, ฐานเศรษฐกิจ, สยามรัฐ, กท.ธุรกิจ, thaipbs, js100) 
     - สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 ยังคงน่ากังวลหลายพื้นที่ทั่วประเทศ โดยกรุงเทพฯ ล่าสุด (18 ม.ค.) พบค่าฝุ่นอยู่ที่ 19.4–52.3 
มคก./ลบ.ม. หลายพื้นที่เกินมาตรฐานระดับสีส้ม เริ่มกระทบต่อสุขภาพ 14 เขต โดยค่าสูงสุดอยู่ที่เขตจตุจักร เขตลาดกระบัง 
ปทุมวัน และหนองจอก ทั้งนี้ ภาพรวมค่าฝุ่นช่วงเวลา 07.00 น. มีแนวโน้มลดลงเมื่อเทียบกับช่วงเวลาเดียวกันของวันก่อนหน้า 
แต่ยังต้องเฝ้าระวังในหลายพื้นท่ีของกรุงเทพฯ แนะสวมหน้ากากป้องกันฝุ่น ลดกิจกรรมกลางแจ้ง โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง 
     - จ.เลย อุทยานแห่งชาติภูเรือเดินหน้าแผนเชิงรุกป้องกันไฟป่า ปี 2569 เน้น “เคาะประตูบ้าน งดเผา” เสริมเครือข่ายชุมชน
รอบแนวเขต 15 จุด ทำ MOU ร่วมชุมชน หวังลดไฟป่า หมอกควัน และ PM2.5 อย่างยั่งยืน 
     - จ.ชัยภูมิ ค่าฝุ่นเพิ่มต่อเนื่องช่วง 16–24 ม.ค. ผู้ว่าฯ สั่งงดเผาเข้มงวด เตือนประชาชนป้องกันตนเอง พบจุดความร้อนสะสม 
123 จุดในพ้ืนท่ีเกษตร ขณะเดียวกันมีเหตุไฟไหม้ซังข้าวโพด เร่งควบคุมสถานการณ์ 
     - จ.นครปฐม ผู้ว่าฯ สั่งบูรณาการทุกภาคส่วน ลดแหล่งกำเนิดฝุ่น งดเผา คุมรถควันดำ และเพิ่มความเข้มงวดบัง คับใช้
กฎหมาย รับมืออากาศนิ่งระบายฝุ่นได้น้อย 
     - จ.สมุทรสงคราม ค่าฝุ่นพุ่งติดอันดับประเทศ แม้ไร้อุตสาหกรรมหนัก ชี้สาเหตุจากภูมิประเทศและฝุ่นข้ามจังหวัด แนะ
ป้องกันระยะสั้นด้วยหน้ากาก N95 และเครื่องฟอกอากาศ พร้อมผลักดันมาตรการกฎหมายและเปลี่ยนพฤติกรรมระยะยาว 
     - จ.ฉะเชิงเทรา พบฝุ่นปกคลุมหลายวัน ค่าดัชนีอากาศบางจุดอยู่ระดับไม่ดีต่อสุขภาพถึงอันตราย โดยเฉพาะกลุ่มแพ้ง่าย 
     - จ.ชัยนาท ค่าฝุ่น PM2.5 พุ่งระดับสีแดง มองไม่เห็นยอดเขา สธ.จังหวัดเตือนกลุ่มเปราะบางงดออกนอกบ้าน ผู้ว่าฯ สั่งห้าม
เผาในที่โล่งทุกกรณี เพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพประชาชน 

- 

คืบหน้าอุบัติเหตุเครนหล่นทับรถไฟ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (ข่าวสด)  เว็บไซต์ (ข่าวสด) 
     - ความคืบหน้าเหตุเครนก่อสร้างโครงการรถไฟความเร็วสูงถล่มทับขบวนรถไฟ ที่  อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา สสจ.นครราชสีมา 
รายงานยังมีผู้บาดเจ็บรักษาตัวใน รพ. 16 ราย จากท้ังหมด 70 ราย ที่เคยเข้ารับการรักษา ขณะที่ รพ.มหาราชนครราชสีมา ยังมี
ญาติทยอยติดต่อรับศพ โดยมีการรับไปแล้ว 21 ศพ และยังอยู่ระหว่างพิสูจน์อัตลักษณ์อีก 9 ศพ ด้านคดีความ ตำรวจเร่งรวบรวม
พยานหลักฐาน ตรวจสอบสาเหตุการถล่ม ยังไม่พบพฤติการณ์เจตนา หรือการใช้สารเสพติดของผู้ควบคุมเครน เบื้องต้นยังไม่แจ้ง
ข้อกล่าวหาบุคคลใด ขณะเดียวกันอยู่ระหว่างพิจารณาความรับผิดของผู้รับเหมาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

- 

บัตรทอง 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (มติชน) 
     - ทพ.อรรถพร ลิ้มปัญญาเลิศ รองเลขาธิการ สปสช. ชี้แจงกรณีข้อเสนอให้ชะลอการเพิ่มสิทธิประโยชน์บัตรทองว่า ทุกสิทธิ
ประโยชน์ผ่านกระบวนการรับฟังความเห็นจากประชาชน ราชวิทยาลัย และองค์กรวิชาชีพ พร้อมศึกษาผลต่อคุณภาพชีวิต    
ประชาชนอย่างรอบด้าน โดยย้ำว่าหากไม่มีงบประมาณรองรับจะไม่ เพิ่มสิทธิประโยชน์ พร้อมยืนยันการพิจารณาต้องคำนึงถึง
ศักยภาพผู้ให้บริการและมีการรับฟังความเห็นจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องก่อนเสนอเข้าบอร์ด สปสช. 

- 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
เชื่อม 1669 ผ่านแอปฯหมอพร้อม-ทางรัฐ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage) 
     - ดร.พิเชษฐ์ หนองช้าง เลขาธิการ สพฉ. เผย สพฉ. พัฒนาและเชื่อมต่อระบบแจ้งเหตุเจ็บป่วยฉุกเฉิน 1669 เข้าแอปฯ หมอ
พร้อม และแอปฯ ทางรัฐ ให้ประชาชนแจ้งเหตุผ่านท้ัง 2 แอปฯ ได้ พร้อมวางระบบช่วยส่งข้อมูลไปศูนย์แจ้งเหตุจังหวัด ตามพิกัด
ที่อยู่ผ่านระบบ NDEMS 

- 

บุหร่ีไฟฟ้า 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - ผศ.ดร.นพ.วิชช์ เกษมทรัพย์ ผอ.ศจย. กล่าวว่า ศจย. ร่วมกับ ภาคีเครือข่ายควบคุมยาสูบทั้งภาควิชาการและภาคประชา
สังคม กลุ่มสถาบันแพทยศาสตร์แห่งประเทศไทย ราชวิทยาลัยวิชาชีพแพทย์แห่งประเทศไทย ร่วมยื่นจดหมายเปิดผนึกถึงพรรค
การเมือง ขอให้คงมาตรการห้ามขาย ห้ามนำเข้า บุหรี่ไฟฟ้า เพื่อปกป้องเด็ก เยาวชนไทย และเพิ่มประสิทธิภาพมาตรการควบคุม
ยาสูบของประเทศไทย 
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