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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          นโยบาย   

แนวทางการเป็น "อินฟลูเอนเซอร์" ที่ดีต่อสังคม 
    สื่อที่นำเสนอ : สื่อเพิ่มเติม เว็บไซต์ (มติชน, ประชาชาติ) 
     -  นพ.กิตติศักดิ์ อักษรวงศ์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต แนะแนวทางการเป็นอินฟลูเอนเซอร์ที่ดีต่อสังคม สร้างคอนเทนต์คุณภาพ 
รวมถึงคิดถึงผลกระทบต่อคนอื่นและสังคม รักษาภาพลักษณ์และความเป็นมืออาชีพ ส่งต่อแรงบันดาลใจ ไม่สร้างดราม่าเกิน
จำเป็น 

- 

ช่วยน้ำท่วม 
     1.รับมอบสิ่งของช่วยเหลือผู้ประสบภัยน้ำท่วม 
      สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (สยามรัฐ, Hfocus) 
     -นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. พร้อมด้วย น.ส.จิตศ์ตราฎ์ หมีทองธนกรณ์ เลขานุการ รมว.สธ. นพ.สมฤกษ์ จึงสมาน 
ปลัดสธ. รับมอบสิ่งของบริจาคช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยจากหน่วยงานในสังกัดกรมการแพทย์ โดยมีนพ.ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ 
อธิบดีกรมการแพทย์ ระดมหน่วยงานในสังกัดกรมการแพทย์ สนับสนุนชุดยาสามัญประจำบ้าน พร้อมเครื่องอุปโภค บริโภคที่
จำเป็นแก่ประชาชน จำนวน 15,000 ชุด เพื่อช่วยเหลือประชาชนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย 
     2.ติดตามการบริหารจัดการหลังอุทกภัย รพ.น่าน 
      สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (Thailand Plus) 
     - นายวรโชติ สุคนธ์ขจร รมช.สธ. ติดตามการบริหารจัดการหลังอุทกภัย รพ.น่าน พร้อมเปิดเผยว่า แผนระยะสั้น ติดตั้งแผ่น
อลูมิเนียมกั้นน้ำท่วมสูง 2 เมตร รอบแนวกำแพงระยะทาง 1 ,300 เมตร ส่วนระยะกลาง-ยาว ปรับปรุงผังโครงสร้างอาคาร ทำ
กำแพงกั้นน้ำแบบถาวร พร้อมติดตามการดำเนินงานตามนโยบาย โดย “หมอไม่ล้าฯ” เปิดนัดหมายออนไลน์แล้ว 6 คลินิก ส่วน 
“30 บาทฯ และฟอกไตฟรีฯ” มีแผนเพิ่มเครื่องไตเทียม 20 เครื่อง ภายในปี 2570 พร้อมสร้างอาคารรังสีรักษาเพิ่มการเข้าถึง
บริการของผู้ป่วยมะเร็ง ลดภาระค่าเดินทางและค่าเช่าบ้านของผู้ป่วยและญาติ 

- 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

ที่พัก-แหล่งเท่ียวเป็นมิตรสุขภาพรับซีเกมส์ 
     สื่อที่นำเสนอ :  (สื่อเพิ่มเติม) นสพ.มติชน 
     - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ เผย สธ.) มอบหมายให้กรมอนามัยจัดทำมาตรฐาน "ที่พัก" หรือ โรงแรมที่เป็นมิตรกับ
สุขภาพ และสิ่งแวดล้อม (GHH) และมาตรฐาน "ที่เท่ียว" แหล่งท่องเที่ยวท่ีเป็นมิตรกับสุขภาพและสิ่งแวดล้อม (GHA) รองรับการ
เป็นเจ้าภาพการแข่งขันซีเกมส์และอาเซียนพาราเกมส์ 2025 ซึ่งมีคณะนักกีฬาและเจ้าหน้าที่มากกว่า 22,000 คน จาก 11 
ประเทศสมาชิกอาเซียนและนักท่องเที่ยว โดยมีเป้าหมายโรงแรมผ่านมาตรฐาน GHH ร้อยละ 25 หรือ 1,695 แห่ง และแหล่ง 
ท่องเที่ยวผ่านมาตรฐาน GHA อย่างน้อย 200 แห่ง  

- 

สธ.ส่งต่อ 'ยาเสพติดของกลาง' 44 ตัน เผาทำลาย 
     สื่อที่นำเสนอ :  (สื่อเพิ่มเติม) เว็บไซต์ (แนวหน้า, สำนักข่าวอิศรา, ผจก, seingmualchon, sondhitalk, ch7, NBT) 
     - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. เป็นประธานพิธีปล่อยขบวนรถขนย้ายยาเสพติดของกลาง เพื่อนำไปเผาทำลายครั้งที่ 60 
โดยเป็นยาเสพติดของกลางจาก 55,876 คดี มีน้ำหนักรวมกว่า 43,643 กิโลกรัม มากที่สุดคือเมทแอมเฟตามีน (ยาบ้า) กว่า 

- 

ประจำวันที่ 20 พฤศจิกายน 2568 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
24,095 กิโลกรัม รองลงมาคือ ไอซ์ กว่า 7,208 กิโลกรัม โดยใช้ระบบเตาเผาอุณหภูมิสูง ที่ไม่กระทบต่อสิ่งแวดล้อม ในวันที่ 19 
พ.ย. ที่ศูนย์บริหารจัดการวัสดุเหลือใช้ อุตสาหกรรมบางปู จ.สมุทรปราการ  
วันส้วมโลก 
     ส ื ่ อท ี ่ นำ เสนอ : เ ว ็บ ไซต ์  (สยามร ั ฐ , บางกอกท ู เดย์ , highlighthotnews, thaibizvision, phototechthailand, 
thaitodaynews, lokwannee, Hfocus) 
     -  นายวรโชติ สุคนธ์ขจร รมช.สธ. เปิดงานรณรงค์วันส้วมโลก ประจำปี 2568 (World Toilet Day 2025) “Sanitation in 
a changing world: ส้วม HAS ยุคใหม่ ก้าวทันโลกที่เปลี่ยนไป สู่สุขอนามัยยั่งยืน พร้อมประกาศ 13 หน่วยงานและสถานที่
สาธารณะคว้ารางวัลระดับประเทศ ประจำปี 2568 จากการยกระดับส้วมให้ได้มาตรฐาน HAS ทั้งความสะอาด ความเพียงพอ 
และความปลอดภัย พร้อมผลักดันเป็นต้นแบบขยายสู่พื้นที่ท่ัวประเทศ 

- 

CFT Home 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage, Hfocus) 
     -นพ.สมฤกษ์ จึงสมาน ปลัดสธ. เป็นประธานมอบสื่อประชาสัมพันธ์ โครงการสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุกเพื่อลดภาวะคลอดก่อน
กำหนดฯ และเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาทีมผู้ดูแลเด็กและครอบครัวเพื่อเสรมิพลังครอบครัวสูก่ารพัฒนาเด็กอย่างยั่งยนื 
“Our Children Our Future” พร้อมกล่าวว่า เด็กไทยเกิดน้อยลงอย่างต่อเนื่อง และยังพบปัญหาภาวะซีดจากการขาดธาตุเหล็ก 
ที่ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการเด็กปฐมวัย สธ.จึงมุ่งเน้นนโยบายการคัดกรองภาวะซีดและและรณรงค์ให้ยาน้ำเสริมธาตุเหล็กอย่าง
จริงจัง ทั้งนี้ทีม CFT Home มีบทบาทสำคัญในการดูแลแม่และเด็ก ตั้งแต่เตรียมความพร้อมก่อนตั้งครรภ์ คัดกรองความเสี่ยง
ของการตั้งครรภ์ ลดการตายของหญิงตั้งครรภ์ คัดกรองภาวะซีด และการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ โดยเฉพาะทารกคลอด
ก่อนกำหนดที่ต้องได้รับการดูแลใกล้ชิดต่อเนื่องทั้งในโรงพยาบาลและชุมชน 

 

ดูแลสุขภาพรับฤดูหนาวด้วยศาสตร์แพทย์แผนจีน 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (Thailand Plus, thaitodaynews, TNN, PPTV) 
     - นพ.กุลธนิต วนรัตน์ ผอ.สถาบันการแพทย์ทางเลือก เผยประชาชนดูแลสุขภาพช่วงฤดูหนาวด้วยศาสตร์การแพทย์แผนจีน 
เน้นปรับสมดุลร่างกายผ่านโภชนบำบัด ใช้อาหารและสมุนไพรฤทธิ์อุ่น เช่น เก๋ากี้ พุทราจีน ขิง และโสม ควบคู่กับการพักผ่อนให้
เพียงพอ ดื่มน้ำอุ่น ออกกำลังกายเบาๆ และรักษาความอบอุ่นของร่างกาย เพื่อป้องกันโรค ที่มักเกิดในช่วงอากาศเปลี่ยนแปลง 

- 

อย.แลกเปลี่ยนข้อมูลเพ่ือการส่งเสริมผลิตภัณฑ์ยานวัตกรรม 

    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ Thailand Plus 
     -ภญ. สุภัทรา บุญเสริม เลขาธิการ อย. กล่าวต้อนรับคณะผู้แทนจากสมาคมผู้ผลิตเภสัชภัณฑ์ของญี่ปุ่น และสมาคมผู้วิจัย
และผลิตเภสัชภัณฑ์ ร่วมหารือและแลกเปลี่ยนข้อมูลเพื่อส่งเสริมการเข้าถึงยานวัตกรรมในภูมิภาคเอเชียหารือความร่วมมือเชิง
วิชาการเพื่อพัฒนากระบวนการกำกับดูแลผลิตภัณฑ์ยาในภูมิภาคเอเชีย เน้นการเข้าถึ งยารักษาโรคใหม่อย่างรวดเร็ว ปรับปรุง
ระบบ Reliance และใช้เทคโนโลยีดิจิทัล ทั้งนี้มีการแลกเปลี่ยนผลการประชุม APAC ครั้งที่ 14 และเตรียมความพร้อม APAC 
ครั้งท่ี 15 ปี 2026 ที่ญี่ปุ่น โดยมุ่งเน้นมาตรฐานการผลิต การควบคุมคุณภาพ และการใช้เทคโนโลยีขั้นสูง  

 

เช็กฟิลเลอร์ก่อนฉีด 
    สื่อทีน่ำเสนอ :  นสพ.มติชน  
     - อย.เตือนผู้ใช้ฟิลเลอร์เพื่อความงามให้ตรวจสอบความปลอดภัยก่อนฉีด ควรใช้ผลิตภัณฑ์ที่ขึ้นทะเบียน อย. เท่านั้น เลือก
คลินิกและแพทย์ที่มีเลขที่ชัดเจน ตรวจสอบบัตรผู้ประกอบเวชกรรมทุกครั้ง และอุปกรณ์ เฮิร์-บรรจุภัณฑ์ต้องใหม่แกะกล่องต่อ
หน้า ฉลากเครื่องตัดต้องแสดงเป็นภาษาไทยจำเป็นต้องมีรายละเอียดที่ต้องขึ้นทะเบียน หากสงสัยผลิตภัณฑ์หรือสถานพยาบาล 
แจ้งสายด่วน อย. 1556 หรือช่องทางออนไลน์ทันที 

 

สถานการณ์สุขภาพช่วงอากาศหนาว 
    สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.(ข่าวสด) เว็บไซต์ (มติชน, กรุงเทพธุรกิจ, จส.100, Hfocus) 
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     - กรมควบคุมโรค แถลงสถานการณ์สุขภาพช่วงอากาศหนาว เผยข้อมูลผู้ป่วย 5 โรคที่เพิ่มขึ้นช่วง 19 ต.ค.–15 พ.ย. 2568 
ได้แก่ ไข้หวัดใหญ่ 161,940 ราย, อุจจาระร่วง 62,157 ราย, ปอดอักเสบ 35,953 ราย, ติดเชื้อไวรัส RSV 9,698 ราย และอาหาร
เป็นพิษ 8,375 ราย สำหรับไข้หวัดใหญ่ตั้งแต่ต้นปีถึง 14 พ.ย. มีผู้ป่วย 940,869 ราย เสียชีวิต 100 ราย กลุ่มเด็กอายุ 5–9 ปีมี
อัตราป่วยสูงสุด ผู้เสียชีวิตส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ 61 ปีขึ้นไป และ 94% ไม่เคยรับวัคซีน แนะ 7 กลุ่มเสี่ยงรีบรับวัคซีนทุกปี เพื่อ
ป้องกันความรุนแรงของโรค และระวังโรค SFTS จากเห็บในสัตว์เลี้ยง หมา แมว มีอาการไข้สูงจนเกล็ดเลือดต่ำ เสี่ยงเสียชีวิตสูง ปี 
68 พบป่วย 3 รายเสียชีวิตทั้งหมด ขณะที่โรคไข้รากสาดใหญ่ พบระบาดช่วง ก.ย. โซนภาคเหนือตอนบน และภาคอีสาน เหตุจาก
ตัวไรอ่อน ระวังตามพุ่มไม้ หรือนักเดินป่า ตั้งแคมป์ 
ผลตรวจสารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืช 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (Hfocus) 
     - กรมวิทย์ฯ เผยผลการตรวจวิเคราะห์สารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืช และสารเร่งสุกตกค้างในผลไม้ 4 ชนิดของไทย ได้แก่ 
ทุเรียน มะม่วง กล้วย และสับปะรด ประจำปี พ.ศ. 2568 โดยพบว่า มีการตกค้างร้อยละ 43 ซึ่งใกล้เคียงกับผลการตรวจในปี 
2565 และมีอัตราการตกค้างเกินมาตรฐานลดลงเหลือเพียง ร้อยละ 26 จากเดิมร้อยละ 34.3 สะท้อนถึงแนวโน้มการพัฒนาและ
ควบคุมคุณภาพผลไม้ไทยท่ีดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

 

จริยธรรมโซเชียลฯ 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์) 
     - จากกระแสคนใช้โซเชียลฯ เพื่อแหก–ประจาน–หิวแสง ในปี 2568 เพิ่มขึ้นอย่างน่าห่วง หลายคนอยากเป็นอินฟลูเอนเซอร์
โดยไร้ความรู้ ทำคอนเทนต์เลียนแบบขาดความคิด เล่นไม่รู้อันตราย หรือสร้างช่ือด้วยพฤติกรรมไม่เหมาะสม เช่น เกรียนบนพ้ืนท่ี
สาธารณะ รวมถึงกูรูออนไลน์ด้านสุขภาพท่ีโฆษณาอาหารเสริมโดยไม่มีหลักฐาน ทำให้สังคมเริ่มเรียกร้องจริยธรรมโซเชียลฯ และ
มาตรการเข้มงวด ทั้งจากแพลตฟอร์ม กฎหมาย และการกลั่นกรองของผู้ปกครอง รวมถึงการช่วยกันประณามพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมในโลกออนไลน์ 

 

ประกาศการตรวจสอบผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม 
   สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (Hfocus) 
     - แพทยสภาออกประกาศห้ามผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพเกินจริง แม้จะเป็นแพทย์ผู้ให้ข้อมูลก็ตาม 
หากฝ่าฝืนถือเป็นการประพฤติผิดจริยธรรมร้ายแรง มีโทษถึงขั้นพักใช้หรือเพิกถอนใบอนุญาตประกอบวิชาชีพเวชกรรม  พร้อม
แนะนำประชาชนขอให้ใช้วิจารณญาณในการพิจารณาข้อมูล แม้จะมีแพทย์เป็นผู้โฆษณาก็ตาม หากพบแพทย์ท่านใดทำการ
โฆษณาที่ไม่เหมาะสม สามารถร้องเรียนได้ที่แพทยสภา 

 

มาตรการยกระดับประสิทธิภาพ รพ.รัฐทั่วประเทศ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus สำนักข่าวกรมประชาสัมพันธ์ thecoverage) 
     - ชมรมแพทย์ชนบท เสนอ 10 มาตรการเร่งด่วน เพื่อยกระดับประสิทธิภาพ รพ.รัฐทั่วประเทศ มุ่งลดความแออัด เพิ่ม
คุณภาพบริการ และใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า โดยเน้นปรับระบบบริการผูป้่วยนอก พัฒนาศูนย์เฉพาะทาง ปรับระบบส่งต่อ บริหาร
เวชภัณฑ์แบบรวมศูนย์ เพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรในโรงพยาบาล ลดภาระงานบุคลากร และใช้เทคโนโลยีดิจิทัลช่วยลด
ขั้นตอน ทั้งนี้หวังให้สธ.และเครือข่ายร่วมขับเคลื่อนให้ระบบบริการสาธารณสุขมีประสิทธิภาพและยั่งยืนยิ่งขึ้น 

- 

อากาศหนาว 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (คมชัดลึก สำนักข่าวกรมประชาสัมพันธ์ thebangkokinsight sondhitalk ผจก. Thestandard มติ
ชนออนไลน ์  inn amarintv ch7 pptvhd36 mcot คมช ัดล ึก thaipbs sanook thebetter js100 ไทยโพสต ์  เดล ิน ิวส์  
ประชาชาติธุรกิจ thestandard tnn) นสพ.ข่าวสด 
     - กรมอุตุนิยมวิทยา พยากรณ์อากาศ 24 ชั ่วโมงข้างหน้า บริเวณภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาค
ตะวันออก รวมทั้งกทม.และปริมณฑล มีอากาศเย็นถึงหนาว อุณหภูมิลดลง 1-2 องศาเซลเซียส พร้อมลมแรง ขอให้ประชาชน
ดูแลสุขภาพและเกษตรกรเตรียมป้องกันความเสียหายต่อพืชผล ขณะที่ภาคใต้มีฝนตกหนักถึงหนักมากหลายพื้นที่ เสี่ยงน้ำท่วม

- 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
ฉับพลันและน้ำป่าไหลหลาก โดยทะเลอ่าวไทยและอันดามันมีคลื่นสูง 2-3 เมตร เรือเล็กควรงดออกจากฝั่งและชาวเรือควรใช้
ความระมัดระวังเป็นพิเศษ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thaipbs มติชน) นสพ. ผู้จัดการรายวัน 360 องศา มติชน 
     - เช้าวันท่ี 20 พ.ย.68 บน ยอดภูเรือ อุทยานแห่งชาติภูเรือ จังหวัดเลย อุณหภูมิลดเหลือเพียง 9 องศาเซลเซียส ท่ามกลางลม
หนาวพัดแรงและหมอกบางปกคลุม เกิดเป็นบรรยากาศสวยงามตามแบบฉบับฤดูหนาว ทำให้นักท่องเที่ยวจำนวนมากเดินทางขึ้น
ไปชมพระอาทิตย์ขึ้นและสัมผัสอากาศเย็นจัดต้นฤดูกาลอย่างคึกคัก 
หนาวผิดปกติ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (pptvhd36) 
     - โรงพยาบาลราชวิถี เผย กรณีที่มีข่าวระบุว่า อาการขี้หนาวเป็นสัญญาณบ่งบอกโรคไตขวาเสื่อม ตรวจสอบข้อมูลและช้ีแจง
ว่า อาการขี้หนาวไม่มีความเกี่ยวข้องหรือเป็นสาเหตุสัญญาณบ่งบอกโรคไตขวาเสื่อมแต่อย่างใด ดังนั้นหากท่านมีอาการหนาวง่าย
ผิดปกติ หรือเป็นคนขี้หนาว อาจมีส่วนสัมพันธ์กับโรคบางอย่าง ควรปรึกษาแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเพื่อวินิจฉัยและรับการรักษาอย่าง
ถูกต้องต่อไป 

- 

 


