
   

.. 

1 
 
 
 

 
 
 

ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

สธ. ประกาศเจตนารมณ์ป้องกัน จัดการความรุนแรงใน รพ. 
     สื ่อที ่นำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ เว็บไซต์ (สวท. ,ทีวีช่อง NBT, สำนักข่าวกรมประชาสัมพันธ์ , thailandplus, hfocus, 
matichon, isranews)   
     - นพ.โอภาส ปลัด สธ. เป็นประธานเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการป้องกันและจัดการความรุนแรงในโรงพยาบาล ( STOP 
Violence) พร้อมทั้งปาฐกถาพิเศษ “ยกระดับความปลอดภัยในสถานพยาบาลสู่วาระแห่งชาติ” ว่า จากข้อมูลของ สธ. ปี 60 – 
67 เกิดเหตุรุนแรงใน รพ.และห้องฉุกเฉิน รวม 101 ครั้ง ที่พบบ่อยคือ ผู้ก่อเหตุมึนเมา ทำลายทรัพย์สิน ทำร้ายร่างกายบคุลากร 
สธ.จึงมีการเตรียมการเพื่อรับมือกับเหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ้น ด้วยการวางระบบบริหารจัดการความปลอดภัย ให้ รพ.เป็นแบบอย่าง
พื้นที่ปลอดภัยในสังคม ผู้รับบริการและบุคลากรมีความปลอดภัย สังคมให้ความร่วมมือลดพฤติกรรมคุกคามและความรุนแรง  

- 

ประชุมความร่วมมือฯจีน-อาเซียน 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thaitabloid, hfocus, matichon, posttoday) 
     - นพ.พงศธร รองปลัด สธ. ได้รับมอบหมายจากรมว.สธ. ให้เป็นหัวหน้าคณะผู้แทนสธ. เข้าร่วมการประชุม 5 th China - 
ASEAN Forum on Health Cooperation : Towards a Health Silk Road ระหว่างวันท่ี 15 - 16 ก.ย. 68 ณ เมืองหนานหนิง 
เขตปกครองตนเองกว่างซีจ้วง สาธารณรัฐประชาชนจีน ภายใต้หัวข้อ “Health for common development: In the age of 
Digital Intelligence” ประกาศเจตนารมณ์สนับสนุนการดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง เน้นนวัตกรรมวิจัยพัฒนายาและเทคโนโลยี
ดิจิทัลอุปกรณ์ทางการแพทย์ พร้อมร่วมเปิดศูนย์ความร่วมมือด้านสาธารณสุขจีนและอาเซียนแห่งแรก ให้บริการด้านสุขภาพ
ตั้งแต่ปฐมภูมิถึงตติยภูมิ รวมถึงหารือเขตปกครองตนเองกว่างซีจ้วง จับมือเดินหน้าการแพทย์ดั ้งเดิม การแพทย์แผนไทย 
การแพทย์แผนจีน และพืชสมุนไพร 
 

- 

สธ.ปูทางต้ังศูนย์ACPHEED วางฐานตอบโต้'โรคอุบัติใหม่' 
    สื่อที่นำเสนอ :  นสพ.ไทยรัฐ 
     -นพ.พงศธร พอกเพิ่มดี รองปลัด สธ. นำคณะผู้แทนไทยและอาเซียน ศึกษาดูงานที่ศูนย์ป้องกันและควบคุมโรคแห่งยุโรป 
(ECDC) ณ สวีเดน โดยมี JICA ให้การสนับสนุน  การศึกษาดูงานครั้งนี้มีเป้าหมายเพื่อนำองค์ความรู้มาใช้ในการจัดตั้ง ศูนย์
อาเซียนด้านภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขและโรคอุบัติใหม่ (ACPHEED) ซึ่งมีประเทศไทยเป็นท่ีตั้งโดยจะนำความรู้ด้านการบริหาร 
การเฝ้าระวัง และการรับมือกับโรคอุบัติใหม่มาปรับใช้ เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางสุขภาพให้กับภูมิภาคอาเซียนในระยะยาว 
 

 

ประชุมเอเปค 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thailandplus, hfocus) 
     -  นพ.ศักดา รองปลัด สธ. นำทีมผู้แทนไทยเข้าร่วมประชุมระดับสูงเขตเศรษฐกิจเอเปคด้านสาธารณสุขและเศรษฐกิจ ครั้งที่ 
15 และ World Bio Summit ครั้งที่ 4 ถกเข้มการใช้ AI ในระบบสาธารณสุขและระบบนิเวศชีวภาพ พร้อมร่วมเปิดตัวแผน
ป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกและแผนงานกำจัดมะเร็งปากมดลูกในเขตเศรษฐกิจเอเปค ตั้งเป้าฉีดวัคซีน 90% ตรวจคัดกรอง 
70% และรักษา 90% 
 

- 

ประจำวันที่ 19 กันยายน 2568 
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การจัดต้ังกลุ่มงานการพยาบาลการรับบริจาค ปลูกถ่ายอวัยวะและเนื้อเยื่อ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (The Coverage) 
     - นพ.ภูวเดช รองปลัดสธ. ปฏิบัติราชการแทนปลัด สธ. ลงนามหนังสือบันทึกข้อความ เรื่อง การจัดตั้งกลุ่มงานการพยาบาล
การรับบริจาค ปลูกถ่ายอวัยวะและเนื้อเยื่อ โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป ส่งถึงผู้ตรวจราชการสธ. เขตสุขภาพที่ 4, 8, 9 
และเขตสุขภาพท่ี 10 โดยลงนามเมื่อวันท่ี 18 ก.ย. 68 เพื่อให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป ระบุว่า อ.ก.พ สป.สธ.มีมติให้ 
4 โรงพยาบาลสังกัด สธ. รพ.สระบุรี-รพ.อุดรฯ รพ.มหาราชนครราชสีมา-รพ.สรรพสิทธิประสงค์ ตั้งกลุ่มงานรับบริจาคอวัยวะ 
พร้อมให้เขตสุขภาพเกลี่ยอัตรากำลังรองรับภารกิจใหม่ 

 

มะเร็งต่อมน้ำเหลือง 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (medicalfocusth, thaitodaynews, tnews) 
     - กรมการแพทย์ เผย เดือนกันยายนเป็นเดือนแห่งการรณรงค์ต้านภัยมะเร็งต่อมน้ำเหลือง ภัยเงียบที่คอยคืบคลาน 
แพร่กระจายอย่างช้า ๆ ไม่รุนแรงแต่เรื้อรังและเสี่ยงเสียชีวิต แต่หากได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที มีโอกาสหายสูง 

 

อบรมเสริมสร้างศักยภาพผู้บริหารสาธารณสุขอำเภอระดับสูง 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus, thailand4, newswit, thaipr) 
     - กรมอนามัย จัดอบรมเสริมสร้างศักยภาพผู้บริหาร สสอ.ระดับสูง รุ่นที่ 3 เน้นขับเคลื่อนนโยบาย “คนไทยห่างไกล NCDs” 
ผ่านศูนย์ป้องกันโรคไม่ติดต่อ ระดับอำเภอ ตั้งเป้า 12 อำเภอต้นแบบ ปี 2568 ลดผู้ป่วยและการเสียชีวิตจาก NCDs ขยาย
ครอบคลุมทั่วประเทศภายในปี 2570 เพื่อเพ่ิมอายุขัยสุขภาพดีของคนไทย 

 

เสริมสร้างภูมิคุ้มกันโปลิโอในเด็ก 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ เว็บไซต์ (แนวหน้า, มติชน, ข่าวสด, hfocus, thaitodaynews, ch7, isranews) 
     -  กรมควบคุมโรค เผย รายงานการพบผู้ป่วยโปลิโอชนิด VDPV จำนวน 1 ราย ใน สปป.ลาว ซึ่งอาจก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อ
การแพร่ระบาดเข้ามาในประเทศไทย คร.จึงได้กำหนดมาตรการเตรียมความพร้อมในการป้องกันและควบคุมโรค และเพื่อเป็นการ
ยกระดับภูมิคุ้มกันของเด็กในพื้นที่ จึงได้กำหนดแนวทางการดำเนินการรณรงค์ให้วัคซีนโปลิโอเสริมมีเป้าหมาย เพื่อเสริมสร้าง
ภูมิคุ ้มกันในเด็กไทยอายุต่ำกว่า 5 ปี และเด็กต่างชาติอายุต่ำกว่า 15 ปี นอกจากการฉีดวัคซีนแล้ว สิ ่งสำคัญคือการรักษา
สุขอนามัยส่วนบุคคล เพื่อป้องกันการติดเชื้อและการแพร่กระจายของเชื้อโปลิโอ ทั้งนี้ ขอความร่วมมือจากผู้ปกครองตรวจสอบ
สมุดบันทึกสุขภาพเด็ก หากยังไม่ได้รับวัคซีนครบถ้วนขอให้พาบุตรหลานไปรับวัคซีนเพื่อเพิ่มภูมิคุ้มกันของเด็กให้สูงเพียงพอต่อ
การป้องกันโรคโปลิโอ 

 

รางวัลเลิศรัฐ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thaitodaynews, thailandplus) 
     -  กรมวิทย์ฯ ได้รับ 2 รางวัลเลิศรัฐ ปี 2568 จากผลงานลดต้นทุนทดสอบส่งออกไทยที่ช่วยผู้ประกอบการประหยัดปีละกว่า
หมื่นล้านบาท และโครงการตรวจ HPV DNA Test ป้องกันมะเร็งปากมดลูก ที่ช่วยยกระดับการเข้าถึงบริการและลดภาระ
ค่าใช้จ่ายด้านสาธารณสุขของประเทศ 

 

GPO Creative Contest 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thailandplus) 
     - อภ. จัดโครงการ GPO Creative Contest เปิดโอกาสให้นักเรียน นักศึกษา และบุคคลทั่วไป มีส่วนร่วมแสดงความสามารถ 
ความคิดสร้างสรรค์ ด้านการออกแบบมาสคอต วาดภาพระบายสี และการเต้นออกกำลังกายเพลง We are GPO ชิงเงินรางวัล
ทั้งสิ้น 993,000 บาท มีผู้ที่ได้รับรางวัล ดังนี้ 1. กิจกรรมประกวดออกแบบมาสคอต 1) ระดับมัธยมศึกษา รางวัลชนะเลิศอันดับ 1  
น.ส.ปาณิสรา ปธานินธนตุล  2. กิจกรรมประกวดวาดภาพระบายสี 1) ระดับประถมศึกษา ด.ญ.นภัสสรณ์ เกตุเอี่ยม 2.2) ระดับ
มัธยมศึกษา น.ส.สุรีรัตน์ พึ่งกิจ 3) ระดับปริญญาตรี นายนครินทร์ โพธิ์แสน 3. กิจกรรมประกวดเต้นออกกำลังกาย 1) ระดับ
ประถมศึกษา ทีม NR girl group รร.บ้านนาเรือง จ.อำนาจเจริญ 2) ระดับมัธยมศึกษา ทีม VK Star Rising รร.มัธยม วชิราลง
กรณวราราม จ.นครราชสีมา 3) ระดับปริญญาตรี ทีม Dance-KDC by KMUTT มจท.พระจอมเกล้าธนบุรี  
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วันเยาวชนแห่งชาติ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thailandplus) 
     - อย. เผย เนื่องในวันเยาวชนแห่งชาติ 20 กันยายน ของทุกปี อย. เตือนภัยเยาวชนให้รู้เท่าทันอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า ที่ใน
ปัจจุบันมีรูปลักษณ์ที่ดึงดูดใจและสามารถเข้าถึงได้ง่าย แต่แฝงด้วยสารเคมีอันตราย โดยเฉพาะบุหรี่ไฟฟ้าที่มีการผสมยาเอโทมิ
เดตซึ่งอาจถึงแก่ชีวิตได้ จึงขอให้เยาวชนตระหนักถึงอันตราย และแจ้งเบาะแสหากพบเห็นการกระทำผิดกฎหมายที่สายด่วน อย. 
1556 

 

MOU การบริหารจัดการการศึกษาต่อเนื่องของวิชาชีพสำหรับบุคลากรสาธารณสุขฯ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage, today-realnews, thailandplus, thaitodaynews) 
     - สรพ. - สภาการพยาบาล จัดพิธีบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ การบริหารจัดการการศึกษาต่อเนื่องของวิชาชีพสำหรับ
บุคลากรสาธารณสุขในกระบวนการพัฒนาคุณภาพและความปลอดภัย เพื่อสนับสนุน และส่งเสริมการพัฒนาความรู้ด้านระบบ
บริการสุขภาพของวิชาชีพพยาบาล ผ่านกระบวนการศึกษาและการทำกิจกรรมต่างๆ ทางวิชาการในระบบสุขภาพ โดย สรพ. จะ
กำหนดให้มีการพัฒนาการจัดฝึกอบรม การรวบรวมองค์ความรู้ การจัดทำผลงานทางวิชาการตามมาตรฐานการบริหารจัดการ
การศึกษาต่อเนื่องของวิชาชีพพยาบาลในกระบวนการพัฒนาคุณภาพและความปลอดภัย มีการกำหนดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพ
ระบบบริการสุขภาพท่ีเป็นการศึกษาต่อเนื่องของวิชาชีพพยาบาล 

 

โครงการ “Shot of Truth: สื่อสร้างสรรค์ รู้ทันข่าวลวงด้านวัคซีน 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, เดลินิวส์, thebangkokinsight) 
     - มูลนิธิวัคซีนเพื่อประชาชน ร่วมกับสถาบันวัคซีนแห่งชาติ ผนึกภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชน ได้แก่ สำนักงานส่งเสริม
เศรษฐกิจดิจิทัล (depa) ศูนย์ชัวร์ก่อนแชร์ บริษัท อสมท จำกัด (มหาชน) บริษัท เมืองไทยประกันชีวิต จำกัด (มหาชน) บริษัท ไฟ
เซอร์ (ประเทศไทย) จำกัด บริษัท แอสตร้าเซนเนก้า (ประเทศไทย) จำกัด และ MorDee (หมอดี) แพลตฟอร์มบริการสุขภาพ
อัจฉริยะ โดย ทรู ดิจิทัล กรุ๊ป จัดงานแถลงข่าวเปิดตัวโครงการ “Shot of Truth: สื่อสร้างสรรค์ รู้ทันข่าวลวงด้านวัคซีน” ณ 
เมืองไทยประกันชีวิต สำนักงานใหญ่ โครงการมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความรู้เท่าทันข่าวลวงด้านวัคซีน สร้างความตระหนกัรู้
เรื่องข้อมูลที่ถูกต้องแก่สังคม ผ่านกิจกรรมการประกวดคลิปวิดีโอสัน้ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียน นักศึกษา และเยาวชนท่ีสนใจด้าน
การผลิตสื่อและการใช้สื่อออนไลน์ ได้แสดงความคิดสร้างสรรค์ ถ่ายทอดข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นส่วนหน่ึงในการสร้าง ‘ภูมิคุ้มกัน
ทางข้อมูล’ ให้กับสังคมไทย 

 

ปัญหากัญชา 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.(มติชน, ไทยรัฐ) เว็บไซต์ (มติชน, ผจก., แนวหน้า, ไทยรัฐ, เดลินิวส์, ch3)  
     - คณะกรรมาธิการการท่องเที่ยว สภาผู้แทนราษฎร ได้หารือร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อติดตามผลกระทบนโยบาย
กัญชา โดยเสนอให้รัฐบาลเร่งแก้ไขปัญหาภายใน 4 เดือน เพื่อป้องกันผลกระทบด้านภาพลักษณ์และคุณภาพนักท่องเที่ยว โดยมี
ข้อเสนอสำคัญ ได้แก่ การกำหนดเขตพื้นที่เฉพาะ การจัดทำมาตรฐานด้านความปลอดภัย การบริหารจัดการภาพลักษณ์ประเทศ 
และการออกกฎหมายควบคุมการใช้กัญชาอย่างชัดเจน เฉพาะจ.ภูเก็ตที่เ ป็นเมืองท่องเที่ยวระดับโลก ได้รับผลกระทบด้าน
ภาพลักษณ์อย่างมาก เกรงนทท.คุณภาพจะหายไป เพ่ือคุ้มครองสุขภาพประชาชนและการท่องเที่ยวคุณภาพของประเทศ  
 

 

ปรมาณูเพ่ือสันติ ยกระดับศักยภาพรังสีรักษา 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, hfocus) 
     - สำนักงานปรมาณูเพื่อสันติร่วมกับมหาวิทยาลัยมหิดล จัดตั้งศูนย์ "Ramathibodi–IAEA Anchor Centre" ซึ่งได้รับการ
แต่งตั้งจากทบวงการพลังงานปรมาณูระหว่างประเทศ ( IAEA) ให้เป็นศูนย์ Anchor แห่งที่ 10 ของโลก ศูนย์นี้จะทำหน้าที่เป็น
ศูนย์กลางฝึกอบรมและยกระดบัมาตรฐานด้านรงัสีรักษาในภูมภิาคเอเชียแปซิฟิก ความร่วมมือนี้มีเป้าหมายเพื่อเพิ่มการเข้าถึงการ
รักษาด้วยรังสีให้กับผู้ป่วยมะเร็งทั่วประเทศ โดยเฉพาะในพื้นที่ห่างไกล เนื่องจากปัจจุบันมีผู้ป่วยที่ต้องฉายรังสีจํานวนมาก แต่มี
อุปกรณ์และบุคลากรที่จํากัด 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
สนับสนุนการแก้ไขร่างพระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ผจก., hfocus) 
     - นายณัฐพงษ์ ผู้นำฝ่ายค้านในสภาผู้แทนราษฎร และ สส.พรรคประชาชน รับหนังสือจากเครือข่ายขับเคลื่อนสนับสนุนการ
แก้ไขกฎหมายคุ้มครองแรงงาน และคณะ เรื่อง ขอให้สนับสนุนการแก้ไขร่างพระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2511 ว่าด้วย
สิทธิความเป็นมารดาและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ในผู้ใช้แรงงาน เพื่อประโยชน์ เพื่อความสุขในการพัฒนาคุณภาพชี วิตของ
แรงงาน และประชาชนต่อไป 

 

กสม. ติงพิธีกร ใช้คำล้อเลียน ส.ส. ละเมิดศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ ผจก 
     -  นายภาณุวัฒน์ ทองสุข รองเลขาธิการ กสม. เปิดเผยว่า ตามที่ปรากฏกรณีพิธีกรรายการโทรทัศน์กล่าวถ้อยคำไม่เหมาะสม
อันเป็นการล้อเลียน ตีตรา และดูหมิ่นศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของ ส.ส.ฝ่ายค้าน ด้วยเหตุสุขภาพและเพศภาวะ เป็นการละเมิด
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ แม้มีเสรีภาพในการแสดงความเห็น แต่ต้องไม่กระทบสิทธิผู้อื่น โดยเฉพาะผู้ป่วยซึมเศร้าและผู้มีความ
หลากหลายทางเพศ พร้อมย้ำ นักสื่อต้องมีความรับผิดชอบสูงกว่าคนท่ัวไป และสนับสนุนให้มีการกำกับดูแลตามจริยธรรมวิชาชีพ 
ทั้งสื่อกระแสหลักและสื่อออนไลน์ 

- 

กกพ. ขับเคลื่อนพลังงานสะอาด 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ บ้านเมือง 
     - คณะกรรมการกำกับกิจการพลังงาน จัดสรรเงินกองทุนพัฒนาไฟฟ้า 2,537 ล้านบาท ติดตั้งโซลาร์เซลล์ในหน่วยบริการสาธารณสุข 439 
แห่ง เช่น โรงพยาบาล ศูนย์อนามัย และสถานคุ้มครองผู้สูงอายุ เพื่อลดภาระค่าไฟฟ้าและส่งเสริมพลังงานสะอาด ล่าสุดติดตั้งแล้ว 138 แห่ง 
ลดค่าไฟรวมกว่า 110 ล้านบาท/ปี และมีแผนขยายผลไปยัง รพ.สต. ร.ร.ตชด. และพื้นที่ห่างไกล  

- 

ขอเชิญชวนร่วมบริจาคช่วย รพ.ขอนแก่น 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์, INN, Ch7, muanchonthainews) 
     - พล.ท.บุญสิน พาดกลาง แม่ทัพภาคที่ 2 เชิญชวนร่วมบริจาคช่วย รพ.ขอนแก่น ที่กำลังขาดสภาพคล่อง เพื่อนำไปซื้อเครื่องมือและ
เวชภัณฑ์ แต่หลังคลิปเผยแพร่กลับเกิดกระแสวิพากษ์วิจารณ์ถึงการบริหารงาน รพ. ที่ทำให้เกิดปัญหาการเงินดังกล่าว 

 

อุทัยธานีพบน.ร.ป่วยโรคมือเท้าปาก 
    สื่อที่นำเสนอ : นสพ.(เดลินิวส์, มติชน,) 
     -นพ.วศิน โพธิพฤกษ์ ผอ.รพ.ทัพทัน จ.อุทัยธานี เผยว่า ได้สั่งการให้เจ้าหน้าที่ฝ่ายควบคุมป้องกันโรคของโรงพยาบาลเดินทาง
ไปโรงเรียนอนุบาลประจำอำเภอทัพทัน ที่แจ้ง รพ.ว่าพบเด็กนักเรียนชั้น ป.2 ป่วยคล้ายกับเป็นโรคมือเท้าปาก ต่อมาเจ้าหน้าที่ 
รพ.เข้าตรวจคัดกรองเด็กนักเรียนที่มีลักษณะคล้ายโรคมือเท้าปาก พบว่าเด็กนักเรียนป่วยเป็นโรคมือเท้าปากอยู่ในขั้นของการ
แสดงอาการเกือบ 10 คน เจ้าหน้าที่จึงได้แนะนำให้ผู้บริหารใช้อำนาจสั่งปิดห้องเรียนตามเกณฑ์ที่พบเด็กป่วยโรคมือเท้าปาก 2 
คนขึ้นไปในห้องเรียนเดียวกัน จึงสมควรปิดห้องเรียนจำนวน 2 ห้อง ที่มีห้องเรียนติดกัน เป็นเวลา 7 วัน และให้เร่งทำความ
สะอาดฆ่าเชื้อในห้องเรียนเพื่อป้องกันการแพร่กระจายการระบาดของโรคมือเท้าปากอีกด้วย 

 

โครงการอบรม Care Giver 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ Hfocus  
     - 6 หน่วยงานรัฐ จ.สระบุรี ลงนามความร่วมมือ จัดหลักสูตรอบรม Caregiver ดูแลผู้มีภาวะพึ่งพิงระยะยาวในพื้นที่ ตอบรับ
นโยบายจ้างงาน Caregiver กระตุ้นเศรษฐกิจฐานราก พร้อมถ่ายทอดการอบรมผ่านระบบออนไลน์ เปิดให้ผู้สนใจเป็น Caregiver 
ใน 7 จังหวัดเข้าร่วมอบรมพร้อมกัน และทำสัญญาจ้างงานภายใน 30 ก.ย. นี้ 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ กรมประชาสัมพันธ์ 
     -รพ.บุรีรัมย์ ร่วมเป็นวิทยากรในโครงการอบรม Care Giver 70 ชั่วโมง ของโรงพยาบาลลำปลายมาศ เน้นหัวข้อ ส่งเสริม
สุขภาพจิตและการจัดการความเครียด เพื่อพัฒนาทักษะผู้ช่วยดูแลผู้ สูงอายุและผู้มีภาวะพึ่งพิงในชุมชน มีผู้เข้าร่วมอบรมทั้ง 
Onsite 114 คน และ Online 506 คน สะท้อนความร่วมมือระหว่างสาธารณสุขและชุมชน สร้างระบบดูแลระยะยาวท่ีมีคุณภาพ
และยั่งยืน 

- 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
ความรู้สึกไม่อยากลุกตอนเช้า (Morning Inertia)  
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ TNN 
     -นพ.เจษฎา ทองเถาว์ จิตแพทย์ รพ.พระศรีมหาโพธิ์ เผย ความรู้สึกไม่อยากลุกตอนเช้า (Morning Inertia) ซึ่งอาจเป็น
สัญญาณเตือนของ โรคซึมเศร้าและโรควิตกกังวล หรือ Burnout พบว่างานวิจัยมากกว่า 70% ของผู้ป่วยซึมเศร้ามีอาการนี้ และ
วัยทำงานที่มี Burnout กว่า 40% ตื่นเช้ามาพร้อมความรู้สึกหมดแรง สาเหตุเกิดจากฮอร์โมนคอร์ติซอลไม่สมดุล สารเซโรโทนิน
และโดพามีนลดลง และความกดดันทางจิตใจที่ทำให้เช้าเป็นเรื่องน่ากลัว สามารถรับมือ คือ สร้าง Sleep Hygiene เช่น เข้า
นอน–ตื่นนอนเวลาเดิม และเลี่ยงมือถือก่อนนอน รับแสงแดดยามเช้าเพื่อรีเซ็ตนาฬิกาชีวภาพ ตั้งเป้าหมายเล็กๆ เช่น ลุกมาดื่มน้ำ 
1 แก้วพูดคุยกับคนใกล้ชิดเพื่อลดความโดดเดี่ยว และพบผู้เชี่ยวชาญหากอาการยืดเยื้อ 

- 

5 โรคฮิตวัยทำงาน 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ เดลินิวส์ 
     -  นพ.เจษฎ์ บุณยวงศ์วิโรจน์ รองผอ.รพ.มหาราชนครราชสีมา เตือน 5 โรคฮิตวัยทำงาน ที่มักเจอจากพฤติกรรมทำงานหนัก 
พักผ่อนน้อย และกินไม่เป็นเวลา ได้แก่ โรคออฟฟิศซินโดรม โรคเครียดสะสมและซึมเศร้า โรคกระเพาะอาหารอักเสบและกรด
ไหลย้อน โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง และโรคไมเกรน แนะนำการป้องกัน เช่น ลุกยืดเส้น พักสายตา จัดสมดุลชีวิต กิน
อาหารตรงเวลา ลดน้ำตาล ลดไขมัน และพักผ่อนให้เพียงพอ เพื่อสุขภาพท่ีดีในระยะยาว 

 

โรคพิษสุนัขบ้า 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (ข่าวสด, เดลินิวส์, กท.ธุรกิจ) เว็บไซต์ (เดลินิวส์, กท.ธุรกิจ, hfocus, แนวหน้า) 
     - สำนักงานสัตวแพทย์สาธารณสุข ประกาศเตือนเฝ้าระวัง เนื่องจากพบสัตว์ป่วยด้วยโรคพิษสุนัขบ้าในพื้นที่แขวงโคกแฝด 
เขตหนองจอก กทม. และชุมชนโดยรอบในรัศมี 5 กม. รวม 7 พื้นที่ ได้แก่ แขวงโคกแฝด, แขวงคู้ฝั่งเหนือ, แขวงกระทุ่มราย, 
แขวงลำผักชี, แขวงหนองจอก, แขวงแสนแสบ, แขวงลำปลาทิว และ แขวงทับยาว เขตลาดกระบัง ขอให้หลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตว์
จรจัดในพ้ืนท่ีโดยเด็ดขาด 

- 

ผู้บำบัดป่วยหนักแต่ถูกกักไม่ให้ไป รพ. 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, ผู้จัดการ, news1live, ch7) 
     - กลุ่มผู้เข้ารับการบำบัดยาเสพติดกว่า 20 คน จากศูนย์บำบัดในอำเภอพรหมคีรี เข้าร้องเรียนต่อ ผวจ.นครศรีธรรมราช หลัง
เพื่อนร่วมศูนย์ป่วยหนักแต่ไม่ได้รับการช่วยเหลือ ต้องหนีออกไปโรงพยาบาลด้วยตนเอง พบมีการละเลยดูแล ไม่มีเจ้าหน้าที่
ประจำศูนย์ในยามวิกาล เหตุการณ์ดังกล่าวทำให้ผู้เข้ารับการบำบัดราว 130 คน ตัดสินใจเดินออกจากศูนย์ช่วงเช้า ท่ามกลาง
ความตกใจของชาวบ้านในพื้นที่ ล่าสุด รองผู้ว่าฯ สั่งตรวจสอบและเร่งแก้ไขปัญหาด่วน โดยพบว่าศูนย์มีงบค่าอาหารวันละ 120 
บาทต่อคน แต่มีปัญหาบริหารบุคลากรและความขัดแย้งภายในทีมงาน 

- 

กินยาชุดเถื่อนเสียชีวิต 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ejan) 
     - แพทย์นิติเวช มศว. โพสต์เตือน หลังพบผู้ป่วยชายวัย 50 ปี เสียชีวิตจากการกินยาชุดที่ซื้อจาก “โรงหมอเถื่อน” ซึ่งขายยา
รวมหลายชนิดแบบไร้ฉลากและไม่ผ่านการควบคุม ผลชันสูตรพบตับและไตวายรุนแรงจากพิษยาหลายชนิด ทั้งสเตียรอยด์ ยาแก้
ปวดแรง ยาปฏิชีวนะไม่ทราบชนิด และยานอนหลับ ซึ่งทำปฏิกิริยาซ้ำซ้อนในร่างกาย ย้ำเตือนประชาชนอย่าซื้อยากินเองโดยไม่รู้
แหล่งที่มา เพราะยาชุดเถื่อนอาจดูเหมือนรักษาเร็ว แต่เสี่ยงชีวิตถึงขั้นเสียชีวิตได้ 

- 

บุหร่ีไฟฟ้า 
    สื่อที่นำเสนอ : นสพ. ไทยรัฐ คอลัมน์ส่องตำรวจ 
     -ตํารวจกองบังคับการปราบปรามการกระทําความผิดเกี่ยวกับอาชญากรรมทางเศรษฐกิจ (บก.ปอศ.) บุกทลายโรงงานผลิต
บุหรี่ไฟฟ้าในโกดังย่านบางขุนเทียน สามารถจับกุมชาวจีนและแรงงานชาวพม่ารวม 13 คน พร้อมยึดของกลางอุปกรณ์และ
ช้ินส่วนบุหรี่ไฟฟ้ากว่า 20,000 ชิ้น ปัจจุบัน บุหรี่ไฟฟ้ายังไม่มีกฎหมายควบคุมโดยตรง ทำให้การบังคับใช้เป็นไปได้ยาก โดย
เจ้าหน้าท่ีต้องใช้กฎหมายอื่นท่ีเกี่ยวข้อง เช่น พ.ร.บ.คุ้มครองผู้บริโภค และ พ.ร.บ.ศุลกากรในการดําเนินคดี 
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บุกจับลอบขายน้ำกระท่อม 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน) 
     - ตำรวจปกครอง บุกทลายร้านค้ายึดน้ำกระท่อมและยาแก้ไอเถื่อน จัดโปร 4 แถม 1 โดยเปิดร้านทำเล็บบังหน้า ในพื้นที่ จ.
มหาสารคาม จับกุมนายอดิศักดิ์ อายุ 19 ปี รับเป็นผู้ดูแลได้พร้อมของกลาง น้ำกระท่อม 210 ขวด ใบพืชกระท่อม น้ำหนัก 2 ขีด 
ยาแก้ไอชนิดน้ำเชื่อมชนิดเข้มข้น ยี่ห้อ 888 จำนวน 26 ขวด บัญชีรายรับรายจ่ายน้ำต้มพืชกระท่อม 1 แผ่น ใบรายการน้ำต้มพืช
กระท่อม 1 แผ่น จนท.แจ้งข้อหากระทำความผิดฝ่าฝืนประกาศ สธ. พร้อมขยายผลจับกุมกลุ่มเพื่อนผู้กระทำผิดต่อไป 

- 

หุ่นยนต์สัตว์เลี้ยงบำบัด 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, ผู้จัดการ, techhub) 
     - เนื่องใน “วันอัลไซเมอร์โลก” ปี 2568 รพ.จุฬาฯ ได้จัดแสดงนวัตกรรมการดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อม ทั้งหุ่นยนต์สัตว์เลี้ยงบำบัด 
PARO และ Joy for All รวมถึงดนตรีบำบัดและกายภาพบำบัด เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอย่างรอบด้าน พร้อมเน้นย้ำ
แนวทางป้องกันอัลไซเมอร์ 4 ด้าน ได้แก่ การนอนท่ีมีคุณภาพ, สุขภาพช่องปาก, สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม และการดูแลสุขภาพ
โดยรวม เช่น ออกกำลังกาย ใช้สมองสม่ำเสมอ ลดความเครียด และเข้าสังคม ทั้งนี้ ได้มีการเปิดหลักสูตรอบรม 100 ชั่วโมง 
สำหรับผู้ดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อม เพ่ือส่งเสริมการดูแลด้วยความเข้าใจผ่านแนวคิด “ยืดหยุ่น ไม่เถียง เบี่ยงเบน เห็นอกเห็นใจ”  

- 

โรคงูสวัด 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์, sanook) 
     - รศ.ดร.เจษฎา อาจารย์จุฬาลงกรณ์ฯ เผยเคสแม่ค้าใน จ.ประจวบคีรีขันธ์ เป็นโรคเริมงูสวัดบริเวณท้ายทอยและหลังหู แต่
เลือกไปหาหมอพื้นบ้าน ทำการเคี้ยวหมากพลู ท่องคาถา และพ่นยา จนเกิดอาการเจ็บแสบทั่วตัว มีไข้ กินยาแก้ปวดไม่หาย ผ่าน
ไป 7 วัน อาการลุกลามต้องเข้าห้องฉุกเฉิน แพทย์แจ้งติดเชื้อในกระแสเลือด เป็นบทเรียนราคาแพงจากการรักษาแบบผิดวิธี 
พร้อมย้ำความเช่ือว่าถ้าเป็นเริมขึ้นรอบเอว ให้เอาลูกกล้วยอ่อนมาทา เชื้อไวรัสจะตาย ไม่เป็นความจริง โรคงูสวัดต้องรักษาด้วยยา
ต้านไวรัสเท่านั้น ไม่สามารถใช้ยางกล้วยหรือสมุนไพรอื่นมารักษาให้หายขาดได้ และความเชื่อว่าหากโรคงูสวัดขึ้นวนรอบตวัแล้ว
เสียชีวิต สถาบันโรคผิวหนังยืนยันเป็นข้อมูลที่ “ผิด” โดยโรคงูสวัดจะเกิดตามแนวเส้นประสาทเพียงซีกใดซีกหนึ่งของร่าง กาย 
และไม่ถือเป็นโรคร้ายแรง 

- 

ชวนผู้ประกันตนตรวจสุขภาพฟรีประจำปี 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage) 
     - สำนักงานประกันสังคม ชวนผู้ประกันตน มาตรา 33 – 39 ไปใช้ “สิทธิตรวจสุขภาพ” 14 รายการ ประจำปี 68 ภายใน 
ก.ย. น้ี เพื่อค้นหาความเสี่ยง - ความผิดปกติทางสุขภาพตั้งแต่ระยะแรก 

- 

สังคมสูงวัยสมบูรณ์ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (amarintv) 
     - เสนอบทความ ประเทศไทยก้าวเข้าสู ่“สังคมสูงวัยสมบูรณ”์ ปัจจุบันผู้สูงวัยกว่า 34% ยังต้องทำงานต่อ โดยครึ่งหนึ่งยังมีสุขภาพดีพอ
ทำงานได้ ส่วนอีกครึ่งจำเป็นต้องหาเลี้ยงชีพ ขณะเดียวกันปัญหาสุขภาพและความมั่นคงทางการเงินยังเป็นโจทย์ใหญ่ โดยมีผู้สูงอายุกว่า 
50% ที่ไม่มีความมั่นคงทางการเงิน และ 1 ใน 3 เสี่ยงเจ็บป่วยเรื้อรังหรือหกล้มซ้ำซาก ข้อมูลยังชี้ว่า อายุขัยเฉลี่ยคนไทยอยู่ที่  74.2 ปี แต่
ช่วงเวลาที่มีสุขภาพดีจริงอยู่ที่ 67.2 ปีเท่านั้น ส่งผลให้คนไทย “แก่แล้วยังต้องป่วย” นานถึง 7 ปี เนื่องด้วยสภาพแวดล้อมที่ไม่เอื้อต่อผู้สูง
วัย ตั้งแต่พื้นที่สาธารณะที่ไม่ปลอดภัย ไปจนถึงเมืองที่ไม่เป็นมิตรกับผู้มีข้อจำกัดทางร่างกาย 

 

โรคอ้วนในเด็ก 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยโพสต์, TNN, ch3plus) 
     - ยูนิเซฟเผยว่า โรคอ้วนในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นได้แซงหน้าภาวะน้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์เป็นครั้งแรก ส่งผลกระทบต่อเด็กกว่า 
188 ล้านคนทั่วโลก สาเหตุจากสภาพแวดล้อมทางอาหารที่เต็มไปด้วยอาหารแปรรูป ฟาสต์ฟู้ด และการตลาดผ่านสื่อดิจิทัล ใน
ไทย อัตราโรคอ้วนในเด็กอายุ 6–14 ปีเพิ่มขึ้น และวัยรุ่น 15–18 ปีมีอัตราอ้วนถึง ร้อยละ 14 คาดว่าในปี 2578 เด็กไทยกว่า 
60% จะมีน้ำหนักเกินหรือเป็นโรคอ้วน ซึ่งส่งผลเสียทั้งด้านสุขภาพและเศรษฐกิจ ยูนิเซฟเสนอให้เร่งดำเนินมาตรการควบคุม เช่น 
การห้ามขายอาหารขยะในโรงเรียน การจำกัดการโฆษณาอาหารไม่ดีต่อสุขภาพ และการส่งเสริมพฤติกรรมการกินท่ีดี เป็นต้น 
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อินเดียพบผู้ป่วย "อะมีบากินสมอง" เสียชีวิต 18 ราย 
      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (อีจัน) 
     -รัฐเกรละ ประเทศอินเดียเผชิญกับการระบาดของโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากเชื้ออะมีบา โดยพบผู้ป่วยแล้ว 67 รายและมี
ผู้เสียชีวิตถึง 18 รายในปีนี้ รวมถึงผู้ป่วยรายล่าสุดอายุ 56 ปี และ 45 ปี ด้าน รมว.สธ.ได้สั่งให้ดำเนินการตรวจสอบคุณภาพน้ำ
และปิดสระว่ายน้ำท่ีพบผู้ติดเชื้อ พร้อมเร่งให้ประชาชนระมัดระวังความสะอาดของแหล่งน้ำเพื่อป้องกันการติดเช้ือ โดยเน้นย้ำว่า
อะมีบาสามารถเข้าสู่สมองผ่านทางจมูก จึงควรหลีกเลี่ยงการใช้น้ำที่ไม่สะอาด รวมถึงแหล่งน้ำสำหรับสัตว์เลี้ยง และต้องมั่นใจว่า
แหล่งน้ำในบ้านมีการฆ่าเชื้ออย่างถูกต้อง 

- 

ไข้เลือดออก 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (กรมประชาสัมพันธ์) 
     - บังกลาเทศ พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกในเดือนกันยายนนี้ อย่างน้อย 8,300 ราย และพบผู้เสียชีวิตที่เชื่อมโยงกับโรค
ไข้เลือดออก ทั้งสิ้น 39 ราย ส่งผลให้ในปีนี้ บังกลาเทศมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกสะสม เกือบ 40,000 ราย และมียอดผู้เสียชีวิต
ทั้งสิ้น 161 ราย   ทั้งนี้ บังกลาเทศกำลังเผชิญวิกฤตด้านสาธารณสุข จากการแพร่ระบาดอย่างรวดเร็วของโรคไข้เลือดออก และ
โรคที่มียุงเป็นพาหะ ส่งผลให้โรงพยาบาลหลายแห่งต้องรับมือกับผู้ป่วยจำนวนมาก 

- 

ผู้เชี่ยวชาญเตือน คุยกับ AI เกินพอดี เสี่ยงสุขภาพจิตพัง 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (สปริงนิวส์  ) 
    - ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิตเตือนถึงภาวะ "AI psychosis" ซึ่งคืออาการทางจิตที่เกิดจากการใช้แชตบอทมากเกินไปจนหลุด
จากความเป็นจริง โดยเฉพาะในกลุ่มคนที่มีแนวโน้มเก็บตัวหรือเหงา การใช้เวลาหลายชั่วโมงต่อวันกับ AI อาจทำให้ผู้ใช้เริ่มคิดว่า
แชตบอทมีชีวิตจิตใจ และในบางกรณีอาการรุนแรงถึงขั้นต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล แม้จะเป็นข้อถกเถียง แต่บริษัท
ผู้พัฒนา AI อย่าง OpenAI ก็ยอมรับถึงอันตรายและเริ่มเพิ่มระบบเตือนให้พักการใช้งาน ผู้เชี่ยวชาญแนะนำให้ผู้ใช้ตั้งขอบเขตการ
ใช้งานเพื่อลดความเสี่ยง และควรหันมาสร้างปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์ในชีวิตจริงมากขึ้น 

- 

ChatGPT เตรียมออกระบบยืนยนัอายุผู้ใช้งาน 
    สื่อที่นำเสนอ  :  เว็บไซต์ (pptvhd36) 
     - OpenAI เตรียมพัฒนาระบบยืนยันอายุผู้ใช้ ChatGPT เพื่อป้องกันเยาวชนจากเนื้อหาไมเ่หมาะสม หลังจากมีเหตุการณ์
วัยรุ่นอายุ 16 ปี เสียชีวิตจากการใช้งาน ระบบนี้จะคํานวณอายผุู้ใช้งาน หากสงสัยว่าอายุตํ่ากว่า 18 ปี จะเปลี่ยนเป็นโหมด         
"อายุตํ่ากว่า 18 ปี" โดยอัตโนมตัิและอาจต้องใช้บัตรประชาชนยืนยันในบางกรณี โหมดดังกล่าวจะบล็อกเนื้อหา เช่น การสร้าง
รูปภาพ 18+, การสนทนาเชิงชู้สาว หรือการตอบคําถามเกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย ซึ่ง OpenAI จะตดิตอ่ผู้ปกครองโดยตรง หากเกดิ
เหตุการณ์ดังกล่าว  

- 

 


