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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

การพัฒนาระบบมาตรฐานคุณภาพดูแลผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.(แนวหน้า, มติชน) เว็บไซต์ (Hfocus, มติชน, แนวหน้า) 
     -  นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ. ในฐานะประธานกรรมการ บอร์ด สปสช. กล่าวว่า การพัฒนาระบบดูแลผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง
ระยะสุดท้ายในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ยึดหลักการ PD First หรือการล้างไตทางช่องท้องเป็นทางเลือกแรก เพื่อให้
ผู ้ป่วยรายใหม่ได้รับการบำบัดทดแทนไตอย่างเหมาะสม มีคุณภาพ และเน้นการดูแลแบบผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง ทั้งนี ้ หาก
จำเป็นต้องฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม จะมีการพิจารณาและตรวจสอบความเหมาะสมอย่างรอบด้าน 
     - นพ.จเด็จ ธรรมธัชอารี เลขาธิการ สปสช. ระบุว่า การเลือกวิธีบำบัดทดแทนไตต้องพิจารณาทั้งปัจจัยทางการแพทย์และ
สังคม เน้นการตัดสินใจร่วมกันระหว่างแพทย์และผู้ป่วย โดยยึดผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง ปัจจุบัน สปสช. ส่งเสริมการล้างไตทางชอ่ง
ท้องมากขึ้น เนื่องจากบุคลากรด้านการฟอกเลือดขาดแคลน ส่งผลต่อคุณภาพการรักษาและทำให้ผู้ป่วยบางรายเสียชีวิตก่อนเวลา 
ย้ำว่าการล้างไตทางช่องท้องไม่ใช่ทางเลือกบังคับ ทุกกรณีต้องขึ้นอยู่กับความเหมาะสมเฉพาะราย 
     - นพ.วุฒิเดช โอภาศเจริญสุข นายกสมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย กล่าวว่า การพัฒนาระบบมาตรฐานการล้างไต มีเป้าหมาย
เพื่อปรับแนวทางการดูแลผู้ป่วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายให้เหมาะสมยิ่งขึ้น เนื่องจากแม้มีทางเลือกในการบำบัดทดแทนไตได้ 2 
วิธี หากไม่มีข้อจำกัดทางการแพทย์ แต่ปัญหาการขาดแคลนบุคลากรส่งผลให้ไม่สามารถขยายศูนย์ไตเทียมได้เพียงพอ ส่งผล
กระทบต่อคุณภาพบริการ และอาจทำให้ผู้ป่วยเสียชีวิตก่อนเวลา จึงจำเป็นต้องปรับระบบเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตผู้ป่วย 

 

สมุนไพร'บำรุงผิว 
     สื่อทีน่ำเสนอ นสพ.มติชน คอลัมน์ ส่องโรคไขสุขภาพ 
     - น.ส.รัชนี จันทร์เกษ ผู้อำนวยการสถาบันการแพทย์แผนไทย  แนะนำ 5 สมุนไพรช่วยบำรุงผิวพรรณ ลดปัญหาผื่นคัน และ
ผลกระทบจากแสงแดด ได้แก่ ว่านหางจระเข้ ขมิ้นชัน น้ำผึ้ง แตงกวา และบัวบก นอกจากนี้ ควรพักผ่อนให้เพียงพอ ดื่มน้ำ
สะอาด ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ควรเน้นการรับประทานอาหารที่มีสมุนไพร รสขม รสจืด 
และรสเย็น เช่น ตำลึง มะระ ขี้เหล็ก ฟัก แฟง ย่านาง บัวบก แตงโม มะพร้าว เนื่องจากสมุนไพรกลุ่มนี้ จะช่วยคลายความร้อน
ภายในร่างกาย แก้ร้อนใน แก้กระหายน้ำ ลดการอักเสบของเซลล์ผิวช่วยให้ความชุ่มชื้น และควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสแสงแดดเป็น
เวลานานๆ เพราะจะเป็นอันตรายต่อผิวพรรณได้ 

- 

ไปรษณีย์ส่งนมแม่ฟรี 
    สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.(ไทยรัฐ) เว็บไซต์ (แนวหน้า) 
     -บริษัท ไปรษณีย์ไทย จำกัด ร่วมกับกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จัดทำโครงการ "ภาคีร่วมใจส่งรักส่งนมจากอกแมสู่ล่กู" 
เพื่อร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนและส่งเสริมเด็กไทยให้ได้รับน้ำนมแม่อย่างเต็มที่ โดยสนับสนุนให้กลุ่มแม่ที่ทำงานอยู่ใน
จังหวัดห่างไกลลูกสามารถส่งน้ำนมแม่ให้กับลูกได้ โดยไม่มีค่าใช้จ่ายในการขนส่ง เพื่อช่วยบรรเทาภาระค่าใช้จ่ายของประชาชน 
โดยเฉพาะกลุ่มครัวเรือนผู้มีรายได้น้อย และช่วยเพิ่มอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในประเทศไทย ผู้ที่สนใจบริการจัดส่งน้ำนมแม่
ผ่านไปรษณีย์ไทย สามารถเข้าร่วมโครงการ "ภาคีร่วมใจส่งรักส่งนมจากอกแม่สู่ลูก" ได้ โดยจะต้องลงทะเบียนผ่านทางช่องแอป
พลิเคชันไลน์ "ส่งนมแม่ผ่านกรมอนามัย" @anamaimilk ทั้งนี้ ผู้ส่งจะต้องนำน้ำนมแม่บรรจุใส่ถุงซิปล็อกแช่แข็งห่อด้วยกระดาษ 
และแพ็กใส่กล่องโฟมพร้อมน้ำแข็ง หรือ Cool Pack น้ำหนักรวมไม่เกิน 10 กิโลกรัม/กล่อง พร้อมปรินต์ใบจ่าหน้าจากโครงการ 
ซึ่งผู้ส่งจะต้องมาปิดผนึกกล่อง ที่ทำการไปรษณีย์ที่ฝากส่ง เพื่อให้เจ้าหน้าท่ีตรวจสอบสิ่งของภายในให้เรียบร้อยก่อนการปิดฝาซีล 
โดยจะต้องมาฝากส่งก่อนเวลา 12.00 น. และฝากส่งได้ครั้งละ 1 กล่อง/วัน/คน โดยไม่มีค่าใช้จ่าย  
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
ป้องกันเหตุรุนแรงใน รพ. 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus 
     - ภญ.สุภัทรา บุญเสริม ผู้ตรวจราชการ สธ. เขตฯ 5 ร่วมกับ พล.ต.ท.นัยวัฒน์ ผะเดิมชิต ผู้บัญชาการตำรวจภูธรภาค 7 
บูรณาการความร่วมมือกำหนดแนวปฏิบัตเิพื่อลดความรุนแรงใน รพ.ทุกระดับ ในพื้นที่เขตสุขภาพท่ี 5 และตำรวจภูธรภาค 7 รวม 
8 จังหวัด ได้แก่ กาญจนบุรี นครปฐม ราชบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสงคราม สมุทรสาคร และสุพรรณบุรี โดยมีการ
จัดทำแผนเผชิญเหตุและซักซ้อมแผน จัดกำลังเจ้าหน้าที่ป้องกันและระงับเหตุเมื่อรับแจ้ง SOS alert พร้อมซ้อมแผนกู้ชีพ สร้าง
ขวัญกำลังใจให้กับบุคลากรทางการแพทย์และจนท.ท่ีเกี่ยวข้อง 

 

การจ่ายค่าใช้จ่ายเพ่ือบริการสาธารณสุขผู้ป่วยนอกในเขตพ้ืนที่ กทม. 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ thecoverage 
     - นพ.จเด็จ ธรรมธัชอารี เลขาธิการ สปสช. เผย สปสช. แก้ไขเพิ่มเติมประกาศเรื่องจ่ายค่าใช้จ่ายเพื่อบริการสาธารณสุข กรณี
บริการผู้ป่วยนอกในเขตพื้นท่ี กทม. ซึ่งเผยแพร่ผ่านราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันท่ี 17 เม.ย. 68 มีผลตั้งแต่นี้เป็นต้นไป เพื่อส่งเสริม
ให้ผู้มีสิทธิบัตรทองเข้าถึงบริการผู้ป่วยนอกในเขตพื้นท่ี กทม. ได้อย่างท่ัวถึงและมีประสิทธิภาพ โดยหน่วยบริการที่ให้บริการตาม
ประกาศนี้จะได้รับค่าชดเชยค่าใช้จ่ายจาก สปสช. 

 

รัฐผนึกกำลังเอกชน ผลักดันอุตฯสมุนไพรไทย 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (แนวหน้า) 
     - นางสาวณัฏฐิญา เนตยสุภา อธิบดีกรมส่งเสริมอุตสาหกรรม หรือ ดีพร้อม กล่าวว่า คณะอนุกรรมการส่งเสริมอุตสาหกรรม
และผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์สมุนไพร ได้มีการประชุมครั้งท่ี 1/2568 ขึ้น โดยมีนายณัฐพล รังสิตพล ปลัดกระทรวงอุตสาหกรรม 
เป็นประธานการประชุมฯ โดย กองพัฒนาขีดความสามารถธุรกิจอุตสาหกรรม ได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติหน้าที่อนุกรรมการและ
เลขานุการ ร่วมกับกองสมุนไพรเพื่อเศรษฐกิจ กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  
       ที่ประชุมได้รับทราบความคืบหน้าในการขับเคลื่อนการดำเนินงานตามแผนการยกระดับผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์สมุนไพร
รายย่อยในประเทศไทย ระยะ 3 ปี (พ.ศ. 2568 - 2570) โดยภายใต้แผนการดำเนินงานในปี พ.ศ. 2568 จะมุ่งเน้นการปูพื้นฐาน
และสร้างความเข้มแข็ง ทั้งในด้านการพัฒนาบุคลากรภาคอุตสาหกรรมสมุนไพร การยกระดับมาตรฐานและการบริหารจัดการ 
การพัฒนาผู ้เชี ่ยวชาญเพื ่อเป็นที ่ปรึกษาและให้คำแนะนำแก่ผู ้ประกอบการ พัฒนากระบวนการผลิตโดยมีการยกระดับ
ห้องปฏิบัติการที่ใช้ในการทดสอบเพื่อสร้างความเชื่อมั่นแก่ผู้บริโภค รวมถึงสร้างโอกาสและเครือข่ายพันธมิตร  ตั้งแต่ต้นน้ำถึง
ปลายน้ำ นอกจากนี้คณะอนุกรรมการฯ ยังได้ร่วมกันพิจารณาหารือถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาราคาแอลกอฮอล์ เพื่อสนับสนุน
อุตสาหกรรมสมุนไพร ด้วยการสนับสนุนเงินอุดหนุนสำหรับผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ใช้ "ตัวทำละลายสารสกัดสมุนไพร" 
ซึ่งประกอบด้วย 4 กลุ่มที่สามารถทำละลายได้แตกต่างกัน คือ คลอโรฟอร์ม อีเธอร์ เฮกเซน และแอลกอฮอล์ โดยแอลกอฮอล์จะ
เป็นตัวทำละลายที่ได้รับความนิยมสูงสดุ    ที่ประชุมจึงมีมติมอบหมายให้กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กำหนด
กลไกในการพิจารณามอบเงินอุดหนุนดงักล่าว อาทิ คุณสมบัติผู้ขอใช้สิทธ์ิ วิธีการขอรับเงินอุดหนุน เงื่อนไขและหลักเกณฑ์ รวมถึง
การติดตาม ควบคุม และดูแล พร้อมหารือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการขอรับจัดสรรงบประมาณ และดำเนินการมอบเงินอดุหนุน
ให้แก่ผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์สมุนไพรต่อไปในอนาคต 

- 

สบช.เตรียมจับมือ "บรูไน" 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ 
     - ศ.ดร.นพ.วิชัย เทียนถาวร อธิการบดีสถาบันพระบรมราชชนก (สบช.) พร้อมด้วยผู้บริหาร สบช. ประชุมหารือความร่วมมือ
ทางวิชาการร่วมกับ Dr.Harrison bin Haji Kifle อธิการบดีมหาวิทยาลัยบรูไนดารุสซาลาม (UBD) และคณะผู้บริหาร UBD 
ประเทศบรูไน โดย สบช.ได้นำเสนอภาพรวมขององค์กร วิสัยทัศน์การเป็น "World Class University for Primary Care for 
Primary Health Care" หรือสถาบันอุดมศึกษาระดับโลกด้านปฐมภูมิ รวมถึงนวัตกรรมที่โดดเด่นในการคัดกรองและป้องกันกลุ่ม
โรคไม่ติดต่อ หรือ NCDs ผ่านเครื่องมือปิงปอง 7 สี ตลอดจนแนะนำความร่วมมือระดับนานาชาติที่มีอยู่แล้วกับมหาวิทยาลัยฮาร์
วาร์ดซึ่งทำหน้าที่เป็นสถาบันพี่เลี้ยง ซึ่งทาง UBD ให้ความสนใจอย่างยิ่งในนวัตกรรมด้านสุขภาพและแนวทางดำเนินงานของ 
สบช. พร้อมแสดงเจตจำนงที่จะลงนามความร่วมมือทางวิชาการระหว่างสองสถาบันในอนาคต โดยเน้นการดำเนินงานร่วมกันใน

- 
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หลายด้าน ได้แก่ การแลกเปลี่ยนนักศึกษา การเข้าร่วมและร่วมเป็นเจ้าภาพ การประชุมวิชาการระดับนานาชาติ การพัฒนา
หลักสูตรและการวิจัยร่วมกันเพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาและสร้างเครือข่ายความร่วมมือในระดับภูมิภาคและระดับโลก. 
เพ่ิมประสิทธิภาพการเบิกจ่าย 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.แนวหน้า 
     -นางแพตริเซีย มงคลวนิช อธิบดีกรมบัญชีกลาง เปิดเผยว่า กรมฯได้ลงนามข้อตกลงกับสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
ในการพัฒนาระบบบริการสาธารณสุข ในการเชื่อมโยงข้อมูลบริการสุขภาพสวัสดิการรักษาพยาบาลข้าราชการและระบบขอ้มูล
การเบิกจ่ายค่าบริการทางการแพทย์สวัสดิการรักษาพยาบาลข้าราชการ ผ่านระบบศูนย์กลางข้อมูลด้านการเงิน (Financial Data 
Hub: FDH) ของกระทรวงสาธารณสุข เพื่อกำกับดูแลการ เบิกจ่ายเงินสวัสดิการเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลข้าราชการให้มีความ
ถูกต้อง เหมาะสม ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเบิกจ่ายค่ารักษาพยาบาลสิทธิข้าราชการให้โปร่งใสและ ตรวจสอบได้ 

- 

สรุปผลสอบจริยธรรมแพทย์รักษาทักษิณ 
   สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยโพสต์) 
     -ศ.นพ.ตุลย์ สิทธิสมวงศ์ อาจารย์คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กล่าวถึงการติดตามตรวจสอบผลการสอบสวน
จริยธรรมแพทย์ที่รักษานายทักษิณ ชินวัตร อดีตนายกรัฐมนตรี  ว่า ก่อนหน้านี้ได้เดินทางไปยื่นหนังสือต่อแพทยสภาเมื่อ 8 
เมษายน เพื่อเรียกร้องให้เร่งรัดผลการสอบสวน แพทย์ที ่รพ.ราชทัณฑ์  กับ รพ.ตำรวจว่ารักษา นายทักษิณ ได้ถูกต้องตาม
มาตรฐานการรักษาและจริยธรรมฯ หรือไม่ ขอให้แพทยสภาเร่งรัด เพื่อบรรจุวาระเข้าการประชุมใหญ่ของแพทยสภา ที่คาดว่า
น่าจะเป็น 8 พ.ค. 

 

นิด้าโพลสำรวจปรับครม. 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ข่าวสด, hfocus) 
     -ศูนย์สำรวจความคิดเห็น “นิด้าโพล”สำรวจปชช. ‘อยากให้ปรับ ครม.วันไหน’ ส่วนใหญ่อยากให้ปรับเร็วที่สุด 48.24% ก.
พาณิชย์ควรถูกปรับเร็วสุด  ส่วน ก.สาธารณสุข 40.61% ควรปรับ  มี 57.71% ไม่ควรถูกปรับ 

 

ระบบลงทะเบียนต่างด้าวก่อนเข้าไทย 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ, เว็บไซต์คมชัดลึก 
     - สำนักงานตรวจคนเข้าเมือง เตรียมเปิดบริการระบบแบบของคนต่างด้าวที่เดินทางเข้า-ออกไทย ในรูปแบบดิจิทัล (ตม.6) 
หรือ Thailand Digital Arrival Card (TDAC) ให้คนต่างด้าวทุกรายต้องลงทะเบียนก่อนเดินทางเข้าไทย อย่างน้อย 3 วันก่อน
เดินทาง ไม่ว่าจะเป็นทางบก ทางเรือ ทางอากาศ ต้องลงทะเบียนผ่านระบบออนไลน์ ที่เว็บไซต์ http://tdac.immigation.go.th/ 
และในอนาคตจะมีบริการในรูปแบบแอปพลิเคชัน โดยจะต้องกรอกข้อมูลเอกสารเดินทาง หนังสือเดินทาง ข้อมูลส่วนบุคคล 
ข้อมูลการเดินทาง ท่ีพักในประเทศไทย และสถานะทางสุขภาพตามประกาศ สธ.  

- 

ห่วงคนไทยเป็นโรคมะเร็ง 
   สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (chaingmainews) 
     -นพ. ทศพร เสรีรักษ์ สส.แพร่ เขต 1พรรคเพื่อไทย แธ.กมธ.สาธารณสุข สภาผู้แทนราษฎร  ห่วงคนไทยเป็นโรคมะเร็ง 
โดยเฉพาะมะเร็งตับ อัตราการตายติดอันดับ 4 ของโลก ร้อยละ 60 ของเป็นมะเร็งของเซลล์ตับ และร้อยละ 40 เป็นมะเร็งท่อน้ำดี 
ซึ่งเกิดขึ้นมากในทางภาคอีสาน โดยเกิดจากการกินของดิบ ที่มี พยาธิใบไม้ในตับ การรักษามะเร็งตับ การผ่าตัด ในกรณีที่ยังเป็น
ก้อนเล็กอยู่ 2.การควบคุมให้อยู่เฉพาะที่ เช่น การใช้ยาเคมี หรือการใช้สารอุดกั้นหลอดเลือดฉีดเข้าไป 3 การจี้ความร้อนด้วยการ
ฉายรังสี   ปัจจุบันมียาพัฒนาจากสมัยก่อนที่ส่งผลข้างเคียงเยอะมาก จึงมีการคิดค้นยามุ่งเป้าทำลายที่เซลล์มะเร็งอย่างเดียว  ยา
ภูมิคุ้มกันบำบัด  ยาคุ้มกันบำบัดร่วมกับสารที่ต้านการสร้างหลอดเลือด  แต่ยามีราคาแพงมากครับ และส่วนใหญ่เบิกไม่ได้  
     กมธ.จึงเสนอทางแก้ไขคือ 1.การลดราคายา โดยการเจรจากับบริษัท ซึ่งการลดราคาค่ายาเป็นเรื่องที่ยากมาก เนื่องจากมีการ
ใช้ต้นทุนท่ีมหาศาล  2.การตั้งกองทุนรักษา  3.การให้ความรู้กับประชาชน เพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชน เปลี่ยนวัฒนธรรม
การรับประทานอาหารของทางภาคอีสาน   สำหรับการป้องกันสามารถป้องกันได้โดยการฉีดวัคซีนป้องกันตับอักเสบ การตรวจ
เลือด การใช้อัลตราซาวด์ 

 



   

.. 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
อันตรายของงูสวัด 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์, kapook, pantip) 
     - ศ.นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการแพทย์บูรณาการและสาธารณสุข และที่ปรึกษาวิทยาลัยการแพทย์
แผนตะวันออก ม.รังสิต โพสต์เตือนว่างูสวัด ไม่ใช่แค่ผื่น แต่อันตรายมาก โดยเฉพาะถ้าเป็นที่หน้า ศีรษะ คอ บ่า ไหล่ เสี่ยงไวรัส
ลามเข้าสมองและเส้นเลือดอักเสบ หากมีไข้ ปวดหัว หรือเริ่มมีอาการผิดปกติ แม้ยังไม่รุนแรงก็ต้องรีบรักษาทันที โดยให้ยา 
acyclovir ฉีดทางเส้นเลือด ส่วนตำแหน่งอื่นอาจใช้ยากิน อย่างน้อยวันละ 5 ครั้ง 7 -14 วัน ย้ำว่า งูสวัดทุกตำแหน่ง เสี่ยงอัม
พฤกษ์/ หัวใจขาดเลือด ได้ยาวนานหลายเดือนหรือหลายปี อย่ารักษาแค่ที่ผื่น ต้องป้องกันไม่ให้ไวรัสลามไปตามเส้นประสาท 
สำหรับวัคซีนงูสวัดแบบใหม่ ปลอดภัย ใช้ได้แม้ในคนภูมิคุ้มกันต่ำ แต่ควรปรึกษาแพทย์ก่อนฉีด ทั้งนี้ หากมีอาการหัวใจหรือสมอง
ผิดปกติ ต้องแจ้งหมอว่าเคยเป็นงูสวัด เพราะไวรัสอาจยังทำให้เกิดการอักเสบภายในอยู่ 

- 

 


