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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          นโยบาย   

ขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตและยาเสพติด 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.เดลินิวส์, เว็บไซต์ (มติชน, ไทยโพสต์, เดลินิวส์, ผู้จัดการ, บ้านเมือง, กท.ธุรกิจ, prd.) 
     - นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ. เปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตและยาเสพติด ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 เพื่อขับเคลื่อนตามนโยบายรัฐบาลที่จะแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างเร่งด่วนและครบวงจร โดย สธ. มุ่งเน้นยกระดับ
บริการด้วยนวัตกรรมที่สำคัญ อาทิ 1. การใช้ยาฉีดออกฤทธิ์เนิ่นในผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดที่ก่อความรุนแรงทุกเขตสุขภาพ 2. การ
ขยายผลการบริการยาสมุนไพร “ตำรับยาอดยาบ้า” ในกลุ่มผู้ติดยาเสพติด และ 3. การใช้เทคโนโลยีการรักษาผ่านการกระตุ้น
สมองด้วยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าในการช่วยบำบัดฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด พร้อมกันนี้ มีพิธีมอบรางวัลเขตสุขภาพที่มีผลการดำเนินงาน
และผลการเบิกจ่ายงบประมาณท่ีมีประสิทธิภาพสูง ได้แก่ เขตสุขภาพท่ี 6 , 1 และ 4 รวมถึงมอบรางวัลผลการดำเนินงานของเขต
สุขภาพในด้านต่าง ได้แก่ 1.ด้านการดำเนินงานขับเคลื่อนนโยบายในด้านการบำบัดรักษายาเสพติด 2.ด้านการดำเนินงานมินิ
ธัญญารักษ์ 3.ด้านการบำบัดรักษาและติดตามต่อเนื่อง 4.ชุมชนล้อมรักษ์ 5.รางวัลเขตสุขภาพที่มีการบูรณาการบำบัดฟื้นฟดูเีด่น 
ได้แก่ เขตสุขภาพท่ี 2 

- 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

อุทกภัย อ.แม่สาย จ.เชียงราย 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (มติชน, เดลินิวส์, ข่าวสด, ไทยโพสต์) เว็บไซต์ (มติชน, ไทยรัฐ, บ้านเมือง, ประชาชาติ, ผู้จัดการ,  
ไทยร ัฐ ,  ข ่าวสด, แนวหน ้า ,  โพสต ์ท ู เดย ์ ,  mcot, nationtv, sondhitalk, news1live, ch7, hfocus, chiangmainews, 
amarintv) 
     - น.ส.แพทองธาร ชินวัตร นายกรัฐมนตรี เผย ได้รับรายงานกรณีน้ำท่วม จ.เชียงราย ซึ่งเป็นน้ำที่ทะลักจากเมียนมาลงสู่แม่
สายบริเวณใกล้วัดพรหมวิหาร จึงได้สั่งการให้ รมว.มหาดไทย เข้าไปช่วยเหลือพี่น้องประชาชนโดยด่วน และให้ สธ. ลงพื้นที่เพื่อ
เก็บตัวอย่างน้ำมาตรวจ ลดความตื่นตระหนกเรื่องน้ำมีสารปนเปื้อน และให้ตรวจเช็กร่างกายพี่น้องประชาชนที่ได้รับผลกระทบ 
พร้อมเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิดต่อไป 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (แนวหน้า, บ้านเมือง, hfocus, pptvhd) 
     - นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ. กล่าวว่า สธ. ได้ประสานกับหน่วยงานในพื้นที่บูรณาการการทำงานร่วมกัน พร้อมดูแลดา้น
ช่วยเหลือประชาชนด้านการแพทย์และสาธารณสุข โดยเฉพาะพื้นที่น้ำทะลัก 4 ชุมชน ของ อ.แม่สาย (ชุมชนสายลมจอย ชุมชน
เกาะทราย ชุมชนไม้ลุงขน ชุมชนเหมืองแดง) มอบหมายให้ สสอ. และ รพ. จัดทีมลงพื้นที่ปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีดังกล่าว เพื่อประเมิน
สุขภาพกาย สุขภาพจิตใจประชาชน มอบชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้น ติดตาม ประสานงานให้ความช่วยเหลือ ดูแลกลุ่มเปราะบาง 
94 ราย โดยมี อสม. เฝ้าระวังติดตามอย่างใกล้ชิด ช่วยเหลืออพยพ ผู้ป่วยติดเตียง 7 ราย ออกจากพ้ืนท่ี และมอบทีม MCATT ลง
พื้นที่ตรวจเยี่ยมบ้าน พูดคุยเยียวยาจิตใจผู้ นอกจากนี้ ให้นำชุดทำความสะอาดไปมอบให้ แนะนำการจัดการสิ่งแวดล้อมในศูนย์
พักพิง-บ้านเรือน แนะแนวทางดูแลตัวเองในช่วงน้ำท่วม ส่วน รพ. ให้ประเมินสถานการณ์ในการดูแลผู้ป่วย จัดตั้งศูนย์ดูแลผู้ป่วย
ติดเตียง กลุ่มเปราะบาง รองรับ 8 เตียง สูงสุด 24 เตียง จัดช่องทางการประสานแจ้งการเจ็บป่วย ตั้งจุดประสานรับ ตั้งจุดรับ
ผู้ป่วยอุบัติเหตุ บาดเจ็บฉุกเฉิน เตรียมพร้อมด้าน ยา เวชภัณฑ์ อุปกรณ์และถุงยังชีพ 
     - สำหรับข้อห่วงใยกรณีสารหนูปนเปื้อนมากับน้ำ เบื้องต้นกรมอนามัยและกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ลงพื้นที่เก็บตัวอย่าง
น้ำมาตรวจสอบ พบสารหนูเกินค่ามาตรฐานในน้ำผิวดิน เกินค่าความปลอดภัยที่แม่น้ำกก ที่ อ.แม่อาย จ.เชียงใหม่ และ 6 อำเภอ

- 

ประจำวันที่ 25 พฤษภาคม 2568 
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ใน จ.เชียงราย ประกอบด้วย อ.เมือง อ.เชียงแสน อ.แม่จัน อ.เวียงชัย อ.เวียงเชียงรุ้ง และ อ.แม่สาย แต่ไม่พบสารหนูเกินค่า
มาตรฐานในน้ำประปา พืชผัก และปลา ไม่พบสารหนูในปัสสาวะของประชาชนกลุ่มเสี่ยง และไม่พบผู้ป่วยที่มีอาการจากการได้รบั
สารหนู ขอย้ำเตือนให้หลีกเลี่ยงการใช้น้ำจากแหล่งน้ำธรรมชาติโดยตรงในช่วงนี้ ควรดื่มน้ำสะอาดที่ผ่านการคัดกรองแล้วเท่าน้ัน 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, thailandplus, thaigov) 
     - นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ ปลัด สธ. เผย ได้รับรายงานจาก นพ.สราวุฒิ บุญสุข ผู้ตรวจราชการ สธ. เขตฯ 1 ว่า เมื่อ
ช่วงเวลา 14.00 น. (24 พ.ย.) ไม่มีฝนตกในพ้ืนท่ีแล้ว ระดับน้ำลดลงต่ำกว่าระดับใต้สะพานมิตรภาพไทย-เมียนมา แห่งที่ 1 แต่ยัง
ล้นถุงบิ๊กแบ็คเล็กน้อย ชุมชนบ้านไม้ลุงขน ชุมชนเกาะทราย และบ้านเหมืองแดงใต้ ซอย 1 มีน้ำท่วมขัง ประมาณ 20 ซม. ทหาร
และเทศบาลดำบลแม่สายอยู่ระหว่างเสริมแนวป้องกันน้ำ การประปาส่วนภูมิภาคได้หยุดจ่ายน้ำชั่วคราว แต่กระแสไฟฟ้ายังคง
จ่ายเป็นปกติ เทศบาลตำบลแม่สายได้เปิดศูนย์พักพิงช่ัวคราว ณ วัดพรหมวิหาร มีผู้เข้าพักจำนวน 2 ราย 
     - ด้านการดูแลสุขภาพประชาชน นพ.เอกชัย คำลือ นพ.สสจ.เชียงราย ได้ให้ รพ.แม่สาย สสอ.แม่สาย รพ.สต.ในสังกัด อบจ.
เชียงราย และ อสม. ลงพื้นที่ติดตามสถานการณ์ ตรวจเยี่ยมและประเมินจุดเสี่ยงน้ำท่วม เฝ้าระวังผลกระทบด้านสุขภาพ ทั้ง
อาการเจ็บป่วยจากการสัมผัสน้ำปนเปื้อน พร้อมให้คำแนะนำประชาชน จัดทีมสุขภาพจิตดูแลด้านจิตใจโดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง 
ซึ่งบางส่วนได้ย้ายไปพักอาศัยกับญาติในท่ีปลอดภัยแล้ว พร้อมสนับสนุนชุดเวชภัณฑ์ช่วยเหลือผู้ประสบภัย 300 ชุด และ รพ.แม่
สายได้เปิดหอผู้ป่วยเฉพาะกิจ เพื่อรองรับผู้ป่วยติดบ้าน ติดเตียงที่ประสบอุทกภัย นอกจากนี้ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1/1 
เชียงราย ได้เก็บตัวอย่างน้ำประปาหมู่บ้าน อยู่ระหว่างรอผล และยังเก็บตัวอย่างแม่น้ำสาย เพื่อส่งตรวจหาสารปนเปื้อนด้วย 
เตือนภัยสารหนูปนเป้ือนในแม่น้ำกก 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด, hfocus) 
     - นพ.ภาณุมาศ ญาณเวทย์สกุล อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า กรมควบคุมโรคยังคงติดตามสถานการณ์การปนเปื้อนของสาร
หนูในแม่น้ำกก แม่น้ำสาย และแม่น้ำโขงอย่างต่อเนื่อง และวางแผนการดำเนินงานร่วมกับหน่วยงานในพื้นที่ในการวางระบบการ
ดูแลสุขภาพของประชาชนในระยะยาว พร้อมเตือนประชาชนระมัดระวังการใช้น้ำที่มีการปนเปื้อนจากสารหนู แนะหลีกเลี่ยงการ
ใช้แหล่งน้ำมาอุปโภคบริโภคโดยตรง และสังเกตอาการผิดปกติ ติดตามข้อมูลข่าวสารจากหน่วยงานรัฐอย่างใกล้ชิด 

- 

แนะกิน “4 เค็ม” เสริมไอโอดีน 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ thailandplus 
     - ภก.เลิศชาย เลิศวุฒิ รองเลขาธิการ อย. เผยว่า อย. ห่วงใยสุขภาพของประชาชน โดยเฉพาะหญิงตั้งครรภ์และเด็กทารก 
เน้นย้ำให้บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารที่มีการเสริมไอโอดีนอย่างเหมาะสมเพื่อป้องกันภาวะขาดสารไอโอดีน ซึ่งอาจส่งผลร้ายแรงต่อ
การพัฒนาสมองและระบบประสาทของทารกในครรภ์ รวมถึงส่งผลให้เกิดโรคคอพอกและปัญหาสุขภาพอื่น ๆ ในผู้ใหญ่ โดย อย. 
ได้ออกกฎหมาย 4 ฉบับ กำหนดให้มีการเสริมไอโอดีนในผลติภัณฑ์ปรงุรสสำคัญ ได้แก่ 1. เกลือบริโภค 2. น้ำปลา 3. น้ำเกลือปรุง
อาหาร และ 4. ผลิตภัณฑ์ปรุงรสจากถั่วเหลือง โดยผลิตภัณฑ์เกลือบริโภคต้องมีไอโอดีนในปริมาณ 20 – 40 มก./ กก. ส่วน
ผลิตภัณฑ์อื่น ๆ ต้องมีปริมาณไอโอดีน 2 – 3 มก./ กก. พร้อมแนะประชาชนตรวจฉลากให้ชัดเจนก่อนซื้อ และเน้นบริโภคใน
ปริมาณเหมาะสม ไม่มากเกินไปเพื่อเลี่ยงผลเสียต่อไต 

- 

ปัญหาสุขภาพจิต 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ ประชาชาติ 
     - ดร.นพ.วรตม์ โชติพิทยสุนนท์ โฆษกกรมสุขภาพจิต แนะรับมือผลกระทบเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อสุขภาพจิต ด้วยการปรับ
มุมมอง พูดคุยกับครอบครัว แบ่งเบาภาระ และฝึกทักษะใหม่เสริมโอกาสหางาน หากเครียดควรสังเกตอารมณ์ตนเอง ฝึกสติ และ
จำกัดการเสพข่าวลบ พร้อมแนะนำเว็บไซต์ สุขภาพจิต.com และสายด่วน 1323 เพื่อขอคำปรึกษาฟรี หากจำเป็นสามารถพบ
จิตแพทย์ใน รพ.จิตเวช 20 แห่งทั่วประเทศได้ 

- 

รถตรวจสุขภาพสูงวัยเคลื่อนที่ 
     สื่อทีน่ำเสนอ (เพ่ิมเติม) : เว็บไซต์ (มติชน, ผู้จัดการ, สยามรัฐ, ไทยโพสต์, sanook, thebetter, INN, thereporter) 
     - นพ.ศักดา อัลภาชน์ รองปลัด สธ. เผยว่า กรมการแพทย์ เดินหน้ายกระดับระบบบริการสุขภาพเพื่อตอบรับการเปลี่ยนผ่าน
สู่สังคมผู้สูงอายุ เปิดตัว "รถตรวจสุขภาพสูงวัยเคลื่อนที่" ยกบริการสุขภาพเฉพาะทางมาไว้หน้าบ้าน เน้นดูแลเชิงรุก ป้องกันก่อน

- 
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ป่วย ลดภาระโรงพยาบาล พร้อมดันขยายผลทั่วประเทศ นวัตกรรมบริการสุขภาพเชิงรุก ออกแบบมาเพื่อเข้าถึงกลุ่มผู้สูงวัยได้
อย่างครอบคลุม ไม่ต้องเดินทางไกล ลดความเหลื่อมล้ำ เพิ่มโอกาสในการตรวจพบโรคตั้งแต่ระยะแรก ตอบโจทย์การพัฒนาระบบ
สุขภาพของประเทศอย่างยั่งยืน 
ปมมติแพทยสภาลงโทษ 3 หมอ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ isaranews 
     - ดร.ธนกฤต จิตรอารีย์รัตน์ ผู้ช่วยรัฐมนตรีประจำ สธ. หนึ่งในคณะกรรมการเสนอความเห็นสภานายกพิเศษ กล่าวถึงกรณี
การยื่นขอข้อมูลเพิ่มไปยังแพทยสภา ว่า การพิจารณาของคณะกรรมการฯ พิจารณาทั้งข้อกฎหมายและข้อเท็จจริง ที่ได้มีการขอ
กลับไปทางแพทยสภาให้ส่งเอกสารเพิ่มนั้น แพทยสภาจะส่งหรือไม่ก็ได้ ซึ่งไม่มีข้อกฎหมายบังคับ แต่ก็ไม่ได้ห้ามที่สภานายกพิเศษ
จะสามารถขอเอกสารเพิ่มได้ แม้ไม่ได้เอกสารเพิ่มตามที่ขอไป ก็ไม่มีผลต่อกระบวนการพิจารณา ทางคณะกรรมการฯ ต้อง
พิจารณาให้แล้วเสร็จภายในกรอบเวลา 15 วัน ในวันท่ี 26 พ.ค.ที่จะถึงนี้ 

- 

เสริมกลไกปฏิบัติการป้องกันฆ่าตัวตาย 
     สื่อทีน่ำเสนอ (เพ่ิมเติม) : นสพ.ไทยรัฐ 
     - นพ.กิตติศักดิ์ อักษรวงศ์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต เผยว่า ปัญหาการฆ่าตัวตายที่เพิ่มขึ้นสะท้อนถึงวิกฤตสุขภาพจิต จำเป็นต้อง
อาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน โดยมีทีม Hope Task Force ซึ ่งเป็นความร่วมมือจากภาคสาธารณสุข ตำรวจ และ 
Influencer รวมถึงสื่อมวลชน ช่วยป้องกันการฆ่าตัวตายได้แล้วกว่า 828 ราย ตั้งแต่ปี 2564 พร้อมผลักดันให้มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และพัฒนากลไกการทำงานร่วมกันในระดับพื้นท่ี 
     - นพ.ศิริศักดิ์ ธิติดิลกรัตน์ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า เขตสุขภาพที่ 1 พบอัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จติดอันดับต้น ๆ 
ของประเทศ กรมสุขภาพจิตจึงดำเนินมาตรการเฝ้าระวังผ่านสายด่วน 1323 และจัดตั้งทีม Hope Task Force เพื่อช่วยเหลือผู้มี
เสี่ยงบนสื่อออนไลน์ พร้อมขยายเครือข่ายระดับจังหวัดให้การดูแลด้านสุขภาพจิตมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

- 

โรคครู้ป 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ผู้จัดการ, ข่าวสด, facbook) 
     - เพจ “หมอม็อด หมอเด็กขอเล่า” เตือนผู้ปกครองเพิ่มความระวัง หลังพบเด็กเล็กมีอาการไอเสียงคลา้ย “หมาเห่า” ซึ่งหลาย
รายตรวจพบติดโควิด 19 แพทย์วินิจฉัยว่าเป็น “โรคครู้ป” หรือการอักเสบของกล่องเสียงและหลอดลมจากไวรัส มักเกิดในเด็ก
อายุ 6 เดือน - 3 ปี หากพบอาการควรรีบพบแพทย์ด่วน เพราะอาจลุกลามจนหายใจลำบาก การรักษาต้องใช้ยาสเตียรอยด์และ
ยาพ่นเฉพาะในโรงพยาบาลเท่าน้ัน 

- 

แจงประเด็น จนท.โดนทำร้ายร่างกาย 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ facebook 
     - เพจ รพ.สิเกา จ.ตรัง โพสต์ประกาศจาก รพ. กรณีเจ้าหน้าท่ีฉุกเฉินของ รพ.โดนผู้ป่วยทำร้ายร่างกายเมื่อ 19 พ.ค.ที่ผ่านมา 
ทางคกก.รพ. ได้แจ้งความดำเนินคดีกับผู้ป่วยรายดังกล่าวแล้ว 

- 

อุทาหรณ์กินทุเรียนกับน้ำอัดลมเสียชีวิต 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, ข่าวสด, มติชน, thereporter, one31, ch7, thaipbs, amarintv) 
     - อุทาหรณ์ หญิงวัย 58 ปี ชาว อ.โนนสุวรรณ จ.บุรีรัมย์ เสียชีวิตหลังรับประทานทุเรียนร่วมกับน้ำอัดลม โดยเกิดอาการแน่น
หน้าอกและช็อกกลางดึก สามีพาส่ง รพ.แต่แพทย์ไม่สามารถยื้อชีวิตได้ สาเหตุการเสียชีวิตคือกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 
คาดเกี่ยวข้องกับโรคความดันที่มีอยู่เดิม ร่วมกับการรับประทานอาหารที่มีน้ำตาลและไขมันสูง ขณะที่ กรมอนามัยเคยลงข้อมูล
เตือนภัยเกี่ยวกับการกินทุเรียนกับน้ำอัดลมว่า กินทุเรียนในปริมาณ 4-6 เม็ด ทำให้ร่างกายได้รับพลังงานถึง 400 กิโลแคลอรี 
เทียบดื่มน้ำอัดลม 2 กระป๋อง พร้อมเตือนกลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และหั วใจ ควรเลี่ยง เพราะมีผลต่อปริมาณ
น้ำตาล และห้ามกินทุเรียนกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพราะจะทำให้ร่างกายเกิดความร้อนสูง เสี่ยงเสียชีวิตได้ คนท่ีมีโรคประจำตัว 

- 

วงการแพทย์อาลัย หมอขวัญชัย ศุภรมย์ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ข่าวสด, เดลินิวส์, Tnews) 

- 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
     - วงการแพทย์ สูญเสีย คุณหมอขวัญชัย ศุภรมย์ บุคลากรสำคัญของ อ.ภูเวียง จ.ขอนแก่น เกิดอุบัติเหตุ รถยนต์ชนต้นไม้
เสียชีวิต หลังลงเวรเดินทางกลับบ้านพัก 
ปิดถนนทางเข้า-ออกรพ.สต. 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด, ch7, ch3plus) 
     - ชาวบ้านเดือดร้อนหนัก หลังลูกเจ้าของที่ดินปิดทางเข้า-ออก รพ.สต.บ้านมะเกลือ จ.นครสวรรค์ อ้างสิทธิ์ที่ดินดังกล่าวเป็น
มรดกจากพ่อ เรียกร้องให้ รพ.ซื้อคืนไร่ละ 1.5 ล้านบาท ทั้งที่พ่อเคยยกที่ดินให้ทำถนนตั้งแต่ปี 2540 ส่งผลให้ผู้ป่วย โดยเฉพาะ
ผู้สูงอายุ เดินทางลำบาก นายอำเภอสั่งรวบรวมหลักฐาน เตรียมยื่นศาลขอคุ้มครองชั่วคราว และดำเนินคดีเรื่องภาวะจำยอม
เพื่อให้เป็นทางสาธารณะต่อไป 

- 

เตือนข่าวปลอมที่ ปชช.สนใจมากสุด 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ TNN 
     - ก.ดิจิทัลฯ เตือนภัย 10 ข่าวปลอมรายสัปดาห์ ที่ประชาชนให้ความสนใจสูงสุดอันดับที่ 1 เรื่อง “เปิดให้บริการรถไฟ SRT 
2025 รุ่นใหม่ เส้นทางกรุงเทพฯ-เชียงใหม”่ รองลงมาคือเรื่อง “โควิดโอมิครอน XEC แพร่เร็ว ติดง่าย วัคซีนเอาไม่อยู่” โดยขอให้
ประชาชน อย่าหลงเชื่อ ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ อาจทำให้เกิดความวิตกกังวล สับสน และเข้าใจผิดในสังคม 

- 

 


