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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          นโยบาย   

ปรับร้านกัญชาเป็นคลินิก 100% 
     สื่อทีน่ำเสนอ (เพิ่มเติม) : เว็บไซต์ (มติชน) 
     - นพ.เทวัญ ธานีรัตน์ รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ เผยหลักการสำคัญของร่างกฎกระทรวงการอนุญาตให้ศึกษาวิจัย
หรือส่งออกสมุนไพรควบคุม หรือจำหน่ายหรือแปรรูปสมุนไพรควบคุมเพื่อการค้า (ฉบับที่ ..) พ.ศ. …. ว่า หากมีการบังคับใช้
กฎกระทรวงฉบับนี้ ผู้ที่จะเปิดร้านขายกัญชาได้ นอกจากจะปรับปรุง ยกระดับร้านให้เป็นสถานพยาบาลแล้ว  จะต้องมีแพทย์ 6 
วิชาชีพและหมอพื้นบ้านที่ผ่านหลักสูตรอบรมกับกรมฯ อยู่ประจำที่ร้าน รวมถึงต้องมีผู้ช่วยในการแนะนำกัญชาทางการแพทย์ 
หรือ บัดเทนเดอร์ ที่ปัจจุบันมีผู้ได้รับใบรับรองผ่านการอบรมหลักสูตรของกรมฯ แล้วประมาณ 1,000 คน โดยทั้งหมดนี้เปน็การ
ปรับปรุงกฎหมายเพื่อให้เกิดการใช้กัญชาทางการแพทย์แบบ 100% 

- 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

ควันบุหร่ีมือสาม 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์) 
     - วารสารวิทยาศาสตร์ Building and Environment เผยแพร่ผลการศึกษาฉบับใหม่ กล่าวถึง "ควันบุหรี่มือสาม" พบว่ายังคง
ตกค้างในบ้านเรือนเป็นเวลานาน แม้หยุดสูบบุหรี่แล้ว สารพิษจากควันจะเกาะตามผนัง เฟอร์นิเจอร์ พรม และผ้าม่าน ก่อนปล่อย
อนุภาคและก๊าซกลับสู่อากาศอย่างต่อเนื่อง พร้อมเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีที่ซับซ้อนและเป็นอันตรายมากขึ้น วัสดุที่มีรูพรุน
เป็นแหล่งกักเก็บสำคัญ ทำให้การระบายอากาศทั่วไปไม่เพียงพอ นักวิจัยชี้ควรนำควันบุหรี่มือสามบรรจุในนโยบายควบคุมยาสูบ
และมาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคาร เพื่อปกป้องสุขภาพประชาชน 
 

- 

เชื้อไวรัสตับเอกเสบอี 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thainewsonline) 
     - กรมอนามัยเตือนการใช้ตะเกียบคู่เดียวคีบหมูดิบสลับกับเนื้อสุก โดยเฉพาะในร้านปิ้งย่าง เสี่ยงติดเชื้อไวรัสตับอักเสบอี 
เนื่องจากโรคสามารถติดต่อผ่านการบริโภคเนื้อหมูหรือเครื่องในที่ปรุงไม่สุก นอกจากนี้ เมนูพื้นบ้านที่ผ่านความร้อนไม่เพียงพอ 
เช่น ลาบดิบ หลู้ หรือตับหมูลวก มีความเสี่ยงเช่นกัน แนะนำแยกตะเกียบสำหรับคีบของดิบและสุก และทานอาหารที่ปรุงสุกทุก
ครั้ง เพ่ือความปลอดภัยต่อสุขภาพ 
 

- 

เชื่อมข้อมูลสุขภาพภูธร 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (เดลินิวส์) 
     -  น.ส.ธีรณี อจลากุล ผอ.สถาบันข้อมูลขนาดใหญ่ (บีดีไอ) เปิดเผยว่า บีดีไอ ได้ร่วมกับ อบจ.ชลบุรี และสปสช. ลงนามบันทึก
MOU การแลกเปลี่ยนและใช้ประโยชน์ข้อมูลสขุภาพประชาชนในระบบหลักประกันสขุภาพแห่งชาติ เพื่อขยายการเช่ือมโยงข้อมลู
สุขภาพสู่ระบบปฐมภูมิของ อปท. อย่างเป็นรูปธรรม โดย จ.ชลบุรี เป็นพื้นที่นำร่องแห่งแรกที่สามารถเชื่อมโยงหน่วยบริการใน
สังกัด อบจ.ครบท้ัง 118 แห่ง รองรับการใช้งานท้ังในภาวะปกติและสถานการณ์ฉุกเฉิน ผ่านระบบ Health Link  
 

- 

ประจำวันที่ 22 ธันวาคม 2568 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
เตือนผิวแตกช่วงหน้าหนาว 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (มติชน คอลัมน์ ส่องโรคไขสุขภาพ) 
     - สถาบันโรคผิวหนัง เตือนช่วงฤดูหนาวอากาศเย็นและแห้ง ส่งผลให้ผิวสูญเสียความชุ่มชื้น เกิดอาการผิวแห้ง ลอก แตก
เป็นขุย ริมฝีปากแห้ง หรือผิวหนังอักเสบได้ แนะหลีกเลี่ยงการอาบน้ำร้อน เลือกใช้สบู่ท่ีอ่อนโยนและให้ความชุ่มชื้น ทาครีมบำรุง
ทันทีหลังอาบน้ำ หลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์ที่ทำให้ผิวลอกมากขึ้น และงดเลียริมฝีปาก หากมีอาการผิดปกติควรพบแพทย์เพื่อรับการ
รักษาท่ีเหมาะสม 

- 

บทความบุหร่ีไฟฟ้า 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (กท.ธุรกิจ) 
     - สวรส. เผยผลสำรวจสุขภาพประชาชนไทย ปี 2567–2568 พบการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในเด็กและเยาวชนเพิ่มขึ้นน่าเป็นห่วง โดย
กลุ่มอายุ 15–29 ปี เพิ่มจาก 3.6% ในปี 2563 เป็น 8.4% ในปี 2568 วัยรุ่นหญิงมีอัตราเพิ่มสูงกว่าชาย ขณะที่ผู้สูงอายุมีแนวโนม้
สูบลดลง กรุงเทพฯ พบการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในวัยรุ่นสูงสุด นักวิจัยย้ำบุหรี่ไฟฟ้าไม่ช่วยลดอันตรายหรอือัตราการสบูบุหรี่ แต่กลับเพิ่ม
นักสูบหน้าใหม่ โดยเฉพาะเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี พร้อมเสนอให้คงการ “แบนบุหรี่ไฟฟ้า” บังคับใช้กฎหมายเข้มงวด และเร่ง
สื่อสารความรู้ที่ถูกต้องเชิงนโยบายเพื่อแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 

- 

ยกระดับบริการสุขภาพดิจิทัล 
      สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (Hfocus, thailandplus, thaigov ) 
      - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. พร้อมด้วย นายวรโชติ สุคนธ์ขจร รมช.สธ.  Kick Off มหกรรมขับเคลื่อนนโยบาย Digital 
Health “หมอไม่ล้า ประชาชนไม่รอ เชื่อมต่อทุกบริการผ่านเทคโนโลยี” ที่ รพ.หล่มสัก จ.เพชรบูรณ์ หนุนหน่วยบริการเขต
สุขภาพที่ 2 เดินหน้านโยบาย Digital Heath ยกระดับระบบบริการสุขภาพ พัฒนาทักษะดิจิทัลบุคลากรทั่วประเทศแล้วกว่า 
28,000 ราย พร้อมให้ อสม.ช่วยเช่ือมต่อบริการสุขภาพในชุมชน   

 

หนุนใช้วัคซีนไอกรนผลงานนักวิจัยไทย 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (Hfocus, thecoverage, prachatai) 
     - นพ.สุทธิรักษ์ บัวแก้ว ผอ.รพ.พัทลุง เผยได้รับรางวัล นวัตกรรมไทย เพื่อขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทย จาก สปสช. สะท้อนความ
พร้อมทั้งในด้านระบบติดตามการฉีดวัคซีนและความตระหนักรู้ด้านสุขภาพของประชาชน พร้อมหนุนใช้วัคซีนป้องกันโรคไอกรน
ชนิดไร้เซลล์ รายการบัญชีนวัตกรรมไทย พัฒนาโดยนักวิจัยไทย ในสิทธิประโยชน์ในระบบบัตรทอง ดูแลประชาชนในพื้นที่เข้าถึง
บริการวัคซีนที่จำเป็น เสริมสร้างความเข้มแข็งระบบสุขภาพของประเทศ ลดการพึ่งพาการนำเข้า และวางรากฐานการพึ่งพา
ตนเองด้านเทคโนโลยีทางการแพทย์ของไทยในระยะยาว 

 

นวัตกรรมAIการแพทย์แผนไทยบนเวทีโลก  
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (Hfocus) 
      -นายอัครนันท์ อริยศรีพงษ์ ที่ปรึกษา รมช.สธ. ร่วมการประชุม The Second WHO Global Summit on Traditional 
Medicine (2025) ณ กรุงนิวเดลี สาธารณรัฐอินเดีย นำนวัตกรรม “Panthai AI Doctor” ซึ่งนำเทคโนโลยี AI มาใช้แก้ไขปัญหา
การขาดแคลนแพทย์แผนไทย เพิ่มการเข้าถึงยาสมุนไพร และผสาน ศิลปะ การรักษาแบบดั้งเดิม เข้ากับวิทยาศาสตร์บนพื้นฐาน
เวชปฏิบัติที่มีหลักฐานอ้างอิง โดยได้รับการคัดเลือกเป็น 1 ใน 21 ผลงานนวัตกรรมเด่นจากผลงานกว่า 1 ,000 ชิ้น ที่ผ่านเข้าสู่
รอบสุดท้าย    

 

ตรวจประเมินมาตรฐาน GMP โรงงานสเต็มเซลล์รามาธิบดี 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (เว็บไซต์ (Hfocus) 
     -นพ.อาทิตย์ อังกานนท์ คณบดีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี เผยความคืบหน้าของโรงงานผลิตยาในพื้นที่สถาบัน
การแพทย์จักรีนฤบดินทร์ อาคารสถานที่ขนาด 200-300 ตารางเมตร ได้ดำเนินการก่อสร้างเสร็จสิ้นแล้ว อยู่ในขั้นตอนรอการ
ตรวจประเมินมาตรฐาน GMP จาก อย. โรงงานแห่งนี้จะเน้นการผลิตสเต็มเซลล์และเนื้อเยื่อเกี่ยวพันประเภทต่าง ๆ เพื่อใช้ในการ
วิจัยและการรักษาภายในโรงพยาบาลรามาธิบดี คาดว่าจะสามารถเริ่มดำเนินการได้ภายในปี 2569 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
เสนอแก้โครงสร้างงบหลักประกันสุขภาพ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (Hfocus) 
     - ดร.เดชรัต สุขกำเนิด ผู้อำนวยการ Think Forward Center พรรคประชาชนให้สัมภาษณ์ว่า ปัญหาระบบหลักประกัน
สุขภาพเกิดจากงบประมาณตึงตัว ไม่สามารถปรับเพิ่มงบได้ง่าย ทำให้ สปสช.ต้องปรับเกณฑ์จ่ายเงิน กระทบผู้ให้บริการและมี
แนวคิดให้ประชาชนร่วมจ่าย เสนอให้ตั้งงบ “บัฟเฟอร์” รองรับความคลาดเคลื่อนด้านค่าใช้จ่าย โดยย้ำหลักสำคัญคือไม่ผลัก
ภาระไปยังโรงพยาบาลหรือประชาชน     

 

เสนอแก้โครงสร้างงบหลักประกันสุขภาพ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (Hfocus) 
     - ดร.เดชรัต สุขกำเนิด ผู้อำนวยการ Think Forward Center พรรคประชาชนให้สัมภาษณ์ว่า ปัญหาระบบหลักประกัน
สุขภาพเกิดจากงบประมาณตึงตัว ไม่สามารถปรับเพิ่มงบได้ง่าย ทำให้ สปสช.ต้องปรับเกณฑ์จ่ายเงิน กระทบผู้ให้บริการและมี
แนวคิดให้ประชาชนร่วมจ่าย เสนอให้ตั้งงบ “บัฟเฟอร์” รองรับความคลาดเคลื่อนด้านค่าใช้จ่าย โดยย้ำหลักสำคัญคือไม่ผลัก
ภาระไปยังโรงพยาบาลหรือประชาชน     

 

เร่งแก้ปัญหาท้องในวัยรุ่น 
     สื่อที่นำเสนอ : `เพิ่มสื่อ เว็บไซต์ (Hfocus logisticstime siamrath thailandplus natethip thaipost) 
     -นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. เป็นประธานพิธีเปิดการประชุมวิชาการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ ส่งมอบผลงานโครงการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งในการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของประเทศ ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
การศึกษา เศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ จัดโดยสมาคมแพทย์สตรีแห่งประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ์ สสส. และกรม
อนามัย มีเป้าหมายอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ปี ไม่เกิน 15 ต่อพันประชากร ภายในปี 2570 เริ่มดำเนินโครงการ
ใน 10 จังหวัดที่มีอัตราการคลอดสูงสุด 

 

 


