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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          นโยบาย   

มหาอุทกภัย 
     1.จำนวนผู้เสียชีวิต 
     สื ่อที่นำเสนอ : นสพ.(ไทยรัฐ,แนวหน้า, ไทยโพสต์), เว็บไซต์ (เดลินิวส์, มติชน, topnews, thebangkokinsight, ch3, 
thaiPBS, thailandplus, hfocus, sondhitalk ) 
     - นพ.เอกชัย เพียรศรีวัชรา โฆษก สธ. เผยผลกระทบจากอุทกภัยภาคใต้ สถานบริการใน 9 จังหวัด เสียหายรวมกว่า 1,101 
ล้านบาท โดย โรงพยาบาลหาดใหญ่ เสียหายหนักท่ีสุด 930 ล้านบาท ยอดผู้เสียชีวิต รวม ณ วันท่ี 2 ธ.ค. อยู่ท่ี 267 ราย โดยพบ
ผู้เสียชีวิตในสงขลามากที่สุด 229 ราย (ใน อ.หาดใหญ่ 142 ราย) ด้านสุขภาพจิต ทีม MCATT ได้ประเมินประชาชนสะสม 7,340 
ราย พบผู้มี ภาวะเครียดสูง 269 ราย และ เสี่ยงฆ่าตัวตาย 65 ราย ซึ่งได้ส่งต่อเข้าระบบการรักษาแล้ว 126 ราย สธ. ได้ปรับแผน 
เชิงรุกเดินเท้า เข้าไปในชุมชนเพื่อค้นหาและดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง พร้อมเตรียมเพิ่มอัตรากำลังจากชมรมสาธารณสุขแห่ง
ประเทศไทยอีก 50 คน เพื่อเสริมทีม MCATT ในการปฏิบัติงาน 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ผู้จัดการ, sondhitalk) 
     -จากกรณี นพ.ศักดา อัลภาชน์ รองปลัด สธ. แถลงยืนยันยอดผู้เสียชีวิตจากน้ำท่วม อ.หาดใหญ่ ณ วันท่ี 1 ธ.ค. 68 อยู่ท่ี 140 
ราย ระบุว่าใช้ข้อมูลจาก รพ.สงขลานครินทร์เป็นหลัก และประเมินว่ายอดอาจเพิ่มขึ้นเพียงหลักหน่วยนั้น ข้อมูลนี้ สวนทาง กับ
โพสต์ของ ทีมจิตอาสา ที่ระบุว่ายอดผู้เสียชีวิตจริงมี "เป็นพันจนตู้ไม่พอ" โพสต์ของจิตอาสาซึ่งมีข้อความรุนแรงและตั้งคำถามถึง
การประเมินสถานการณ์ ได้รับการแชร์กว่า 3,000 ครั้ง 
      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, ผู้จัดการ, โพสต์ทูเดย์, innnews, thebetter, amarintv, pptvhd36,nation) 
     -พล.ต.อ.สุรเชษฐ์ หักพาล นายกสมาคมชาวปักษ์ใต้ฯ ช้ีการประเมินยอดผู้เสียชีวิตจากน้ำท่วมภาคใต้ของรัฐบาล คลาดเคลื่อน
จากข้อเท็จจริง ยืนยันว่า ข้อมูลจากอาสากู้ภัยและประชาชน ในพื้นที่ระบุยอดผู้เสียชีวิต สูงกว่าตัวเลขที่ภาครัฐรายงานมาก จึง
เปิดเว็บไซต์ https://hakparn.com/hadyai2025/ เพื ่อให้ญาติผู ้สูญเสียจากน้ำท่วม อ.หาดใหญ่ กรอกข้อมูลผู ้เสียชีวิต 
วัตถุประสงค์คือ ตรวจสอบตัวเลขผู้เสียชีวิตที่แท้จริงแบบคู่ขนาน เนื่องจากตัวเลขทางการของ สธ. ยังไม่ชัดเจน การดำเนินการนีม้ี
เป้าหมายเพื่อ ทวงความเป็นธรรม และกดดันให้ภาครัฐดำเนินการ เยียวยาทุกครอบครัว ที่สูญเสียอย่างตรงไปตรงมา เว็บไซต์ยัง
ช่วยรวบรวมข้อมูลผู้เสียชีวิตที่ญาติได้นำไปประกอบพิธีทางศาสนาแล้ว เพื่อให้มั่นใจว่าจะได้รับการเยียวยาจากรัฐบาล 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.(ไทยโพสต์) , เว็บไซต์ (มติชน, เดลินิวส์, ไทยรัฐ, ไทยโพสต์, แนวหน้า, ผู้จัดการ, กรุงเทพธุรกิจ, กรม
ป ร ะ ช า ส ั ม พ ั น ธ์ ,  ch7, sondhitalk, innnews, topbews, amarintv, thebangkokinsight, hfocus, thereporter, 
thestandard) 
     - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. ยืนยันว่า ตัวเลขผู้เสียชีวิตจากเหตุอุทกภัยภาคใต้ที่ สธ. แถลงเป็น ข้อเท็จจริง และ พิสูจน์
ได้ ตามกระบวนการ นิติวิทยาศาสตร์และการออกใบมรณบัตร ระบุว่าตัวเลขผู้เสียชีวิตที่ รพ.มอ. ในพ้ืนท่ีหาดใหญ่ ณ วันท่ี 1 ธ.ค. 
มี 140 ราย และคาดว่ายอดรวม ไม่น่าจะถึงหลักพัน ตามที่เป็นข่าวลือ รมว.สธ. ไม่กังวล ต่อการที่ พล.ต.อ.สุรเชษฐ์ หักพาล เปิด
เว็บไซต์ให้ญาติแจ้งข้อมูลการเสียชีวิต ชี้ว่าข้อมูลที่แจ้งผ่านเว็บไซต์เพียงอย่างเดียว ไม่ถือเป็นข้อมูลที่แน่นอน เนื่องจากขาด
กระบวนการทางกฎหมายและนิติวิทยาศาสตร์ 
      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thaipost) 
     -เพจประชาคมแพทย์ โพสต์ตำหนิความล้มเหลวของ ระบบ Emergency Response ไทย ในเหตุอุทกภัยสงขลา-หาดใหญ่ ช้ี
ว่าการมีผู้ป่วยเสียชีวิตถึง 65 ราย ภายในโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ (มอ.) ซึ่งเป็นพื้นที่ปลอดภัยสูงสุด ถือเป็นสิ่งที่ "ไม่ควร
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เกิดขึ้นโดยสิ้นเชิง" ตั้งคำถามสำคัญว่า "ทำไมเรามีภาพเฮลิคอปเตอร์โยนของ แต่ไม่มีภาพ evacuate ผู้ป่วยวิกฤต?" ออกจาก
โรงพยาบาลที่ถูกน้ำล้อม ระบุว่าเหตุการณ์นี้สะท้อนว่ารัฐบาลและระบบจัดลำดับความสำคัญผิดพลาด ขาดระบบ National 
Emergency Medical Evacuation ที่เข้มแข็ง เรียกร้องให้รัฐบาลตอบคำถามและใช้ 65 ชีวิตนี้เป็น หลักหมุดของการปฏิรูป
ระบบ Disaster Response ของประเทศ เพ่ือไม่ให้เกิดความสูญเสียซ้ำอีก 
     2.ฟ้ืนฟู รพ.หาดใหญ่ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (tnnthailand) 
     -นพ.เอกชัย เพียรศรีวัชรา รองปลัด สธ. เผย รพ.หาดใหญ่ ได้รับความเสียหายจากน้ำท่วมมลูคา่สูงถึง 1,000 ล้านบาท ขณะนี้
อยู่ระหว่างการซ่อมแซมเร่งด่วน สธ. จัดทีมแพทย์เคลื่อนที่รวม 104 ทีม ให้บริการประชาชนหลังน้ำลดแล้วกว่า 11,147 ราย 
พร้อมทีมเดินเท้าครอบคลุม 75% ของชุมชน ทีม MCATT ประเมินสุขภาพจิตพบผู้มี ภาวะเครียดสูง 216 ราย และ เสี่ยงทำร้าย
ตัวเอง 8 ราย โดยได้ให้ความช่วยเหลือทันที ยอดผู้เสียชีวิตจากอุทกภัยในพื้นที่ภาคใต้ 8 จังหวัด ณ วันที่ 1 ธ.ค. รวม 179 คน 
โดยเป็นท่ีสงขลา 140 คน เตือนประชาชนให้ระวัง โรคฉี่หนู และขอเชิญชวนร่วมบริจาคเงินสมทบทุน ฟื้นฟู รพ.หาดใหญ่ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thaiPBS) 
     -โรงพยาบาลหาดใหญ่ ได้เริ่มเปิดให้บริการรกัษา ผู้ป่วยเคสสีเขียวและสีเหลือง อีกครั้งในวันนี้ (2 ธ.ค. 68) ทางโรงพยาบาลได้ 
ปรับแผนใช้อาคารชั้น 2 และ 3 เพื่อให้บริการผู้ป่วยในเป็นการชั่วคราว ขณะที่ ชั้น 1 ซึ่งรวมถึงห้องฉุกเฉินและระบบจ่ายยาที่
เสียหายไม่ต่ำกว่า 120 ล้านบาท กำลังถูกเร่งฟื้นฟู ผอ.รพ.หาดใหญ่ ตั้งเป้าจะฟื้นฟูโรงพยาบาลให้กลับสู่ภาวะปกติให้ได้ ภายใน
สิ้นเดือน ธ.ค. นี้ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thaiPBS) 
     -เจ้าหน้าที่กองทัพเรือและอาสาสมัครกว่า 400 คน ระดมกำลังทำความสะอาดและกอบกู้พื้นที่ภายใน โรงพยาบาลหาดใหญ่ 
ต่อเนื่องเป็นวันท่ี 5 โรงพยาบาลยังคงเปิดให้บริการ คลินิกผู้ป่วยนอก เป็นวันท่ี 3 เพื่อรองรับผู้ป่วยฉุกเฉินและผู้ป่วยรบัยาต่อเนือ่ง 
แม้สภาพพื้นที่ยังไม่พร้อมเต็มที่ นพ.วิโรจน์ โยมเมือง ผอ.รพ.หาดใหญ่ เผยความคืบหน้าบริเวณโซนให้บริการผู้ป่วยแล้ว 60-70% 
แต่ยอมรับว่า ภาพรวมสามารถให้บริการได้เพียงร้อยละ 30 เนื่องจากปัญหาสาธารณูปโภคและอุปกรณ์ทางการแพทย์เสียหาย
หนัก ตั้งเป้าฟื้นฟูให้กลับมาให้บริการได้ในระดับ ร้อยละ 50 ภายใน 1 สัปดาห์ และใช้เวลา 1 เดือน ในการซ่อมแซมระบบ
สาธารณูปโภคและอุปกรณ์ให้กลับมาใช้งานได้ตามปกติ 
     3.ทีมปฏิบัติการฉุกเฉินทางการแพทย์เคลื่อนที่เร็ว (Mini MERT) 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ผู้จัดการ) 
     -สธ. โดย EOC ร้องขอการสนับสนุน ทีมปฏิบัติการฉุกเฉินทางการแพทย์เคลื่อนที่เร็ว (Mini MERT) ระดมจากทุกกรมและ 
ทุกเขตสุขภาพ (เขตละอย่างน้อย 3 ทีม) เพื่อเร่งลงพื้นที่สนับสนุนการช่วยเหลือผู้ประสบภัยในภาคใต้ รพ.มหาสารคาม (เขต
สุขภาพท่ี 7) ได้จัดส่ง ทีม Mini MERT สหวิชาชีพ 5 คน ชุดแรกลงพ้ืนท่ี จ.สงขลา ทีมดังกล่าวจะปฏิบัติภารกิจ 7 วัน ในการดูแล
ผู้ป่วย, คัดกรอง, และสนับสนุน รพ.สนาม/ศูนย์พักพิง 
      สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ กรมประชาสัมพันธ์ 
     - ทีม SEhRT ลงพื้นที่ติดตามสถานการณ์หลังน้ำลดในชุมชนสามชัย และชุมชนท่งเซียเซี่ยงตึ๊ง พบยังคงมีปริมาณขยะจำนวน
มากกองสะสมหน้าบ้านและริมทาง ส่งผลให้บางพื้นที่เริ่มเกิดกลิ่นเน่าเหม็น และมีท่อระบายน้ำอุดตันหลายจุด ขณะที่น้ำประปา
ไหลอ่อน และตรวจไม่พบคลอรีนอิสระคงเหลือ รวมถึงสนับสนุนหน้ากากอนามัย ชุดทำความสะอาด V-Clean ครีมน้ำกัดเท้า  
ถุงขยะดำ ยาสามัญประจำบ้าน และปูนขาว เพื่อช่วยฟื้นฟูสภาพชุมชน พร้อมเสนอให้เร่งจัดการขยะและปรับปรุงคุณภาพ
น้ำประปาเพื่อป้องกันปัญหาสาธารณสุขหลังน้ำลด 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ เดลินิวส์ 
     - นพ.ภาคภูมิ มโนสิทธิศักดิ์ ผอ.รพ.มหาสารคาม เผย เขตสุขภาพที่ 7 ร่วมลงพื้นที่ สนับสนุนงานช่วยเหลือผู้ประสบภัยใน
ภาคใต้ โดยมอบหมาย รพ.มหาสารคามจัดส่งทีม Mini MERT ชุดแรกลงพ้ืนท่ีจ.สงขลา กำหนดปฏิบัติงานเป็นเวลา 7 วัน ก่อนจะ
สลับผลัดเปลี่ยนภารกิจกับทีม Mini MERT จากรพ.อื่นในเขตสุขภาพที่ 7 เพื่อให้การช่วยเหลือปชช.ชาวภาคใต้เป็นไปอย่าง
ต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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     4.สุขภาพจิตผู้ประสบภัย 
     สื่อทีน่ำเสนอ :  นสพ.มติชน 
     -นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ.สั่งการกรมสุขภาพจิตส่ง "รถเพื่อนใจ" พร้อมทีมสหวิชาชีพโดยนักจิตวิทยา พยาบาลจิตเวช 
นักสังคมสงเคราะห์ นักวิชาการสาธารณสุข ประจำคันรถ 7-10 คน ออกให้บริการสุขภาพจิตเชิงรุกแก่ผู้ประสบภัยในพื้นที่ อ.
หาดใหญ่ จ.สงขลา เพื่อคัดกรองความเครียดภายหลังเผชิญเหตุการน้ำท่วมครั้งใหญ่ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, จส.100, ศูนย์ข่าวแปซิฟิก, thaiPBS, hfocus, sondhitalk) 
     -นพ.กิตติศักดิ์ อักษรวงศ์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต เผยผลปฏิบัติงานทีม MCATT ณ วันที่ 1 ธ.ค. 68 พบประชาชนได้รับการ
ประเมินสุขภาพจิตสะสม 7,340 ราย ผลการประเมินพบผู้มีภาวะเครยีดสงู 269 ราย และ เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 65 ราย ซึ่งได้ส่ง
ต่อการดูแลแล้ว กรมสุขภาพจิตได้ปรับแผนเยียวยาจากเชิงรับเป็นเชิงรุก โดยทีม MCATT เดินเท้าเข้าชุมชน ในเขตเทศบาลนคร
หาดใหญ่ครบ 103 ชุมชน เน้นย้ำการดูแลผู้ป่วยจิตเวชให้เข้าถึงยาอย่างต่อเนื่อง ผ่านบริการ "รับยาใกล้บ้าน" และการสนับสนุน
จากบุคลากรเพิ่มเติม 50 คน ประชาชนสามารถขอรับบริการปรึกษาสุขภาพจิตได้ตลอด 24 ชั่วโมง ผ่าน สายด่วน 1323 และ 
1667 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน,ผู้จัดการ, innnews, hfocus) 
     -สสส. สานพลัง สวร. เสนอแนวทาง "มีสติ" หรือ "ตั ้งสติ 3 ขั ้นตอน" เพื่อประคองใจผู้ประสบภัย 10 จังหวัดภาคใต้ 
ประกอบด้วย: 1) กลับมาอยู่กับลมหายใจ 2) มองดูรอบตัวอย่างมีสติ เพื่อประเมินสถานการณ์/ทรัพยากร 3) นำไปสู่การปฏิบัติ 
อย่างมีประสิทธิภาพ แนะระยะฟื้นฟูควรใช้หลัก "Together Base" (ไปด้วยกัน) เพื่อเช่ือมโยงความสัมพันธ์ชุมชน และ สร้างพลัง
ความร่วมมือ การเปลี่ยนจากผู้รอรับความช่วยเหลือมาเป็นผู้ร่วมกอบกู้วิกฤตจะช่วย ลดปัญหาสุขภาพจิตระยะยาว ได้ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.(มติชน, กรุงเทพธุรกิจ) 
     -รศ.ดร.ชานนท์ โกมลมาลย์ อาจารย์ประจำคณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มธ. เตือนว่าแม้สถานการณ์น้ำท่วมในหาดใหญ่จะ
คลี่คลาย แต่ระดับความเครียดของประชาชนยังอยู่ในระยะวิกฤต เนื่องจากความสูญเสียและสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก เสนอให้
ภาครัฐเร่งบูรณาการระบบดูแลสุขภาพจิตทันที โดยแบ่งเป็น 3 หน่วยงาน: ด่านหน้า (อาสาสมัคร) หน่วยรองรับการส่งต่อ (พมจ./
สาธารณสุขท้องถิ่น) และ นักสังคมสงเคราะห์/ทีมแพทย์  ช้ี 3 กลุ่มเสี่ยงสูง ได้แก่ ผู้ที่ยังติดค้าง, กลุ่มเปราะบาง, และผู้อยู่ในศูนย์
พักพิง รวมถึงผู้ที่เผชิญ "Survivor Guilt" หรือความรู้สึกผิดที่ตัวเองรอด ในขณะที่คนอื่นไม่รอด ซึ่งมักจะเกิดขึ้นกับผู้ที่เสพสื่อ
มากๆ ตรงนี้มีข้อแนะนำคือเลือกเสพสื่ออย่างมีสติ และเปลี่ยนความรู้สึกผิดเป็น Action ในการช่วยเหลือ ซึ ่งจะช่วยลด
ความเครียดและความรู้สึกผิดตรงนี้ได้  
    5.ห่วงโรคฉ่ีหนู 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus, thailandplus) 
     -ดร.นพ.สราวุฒิ บุญสุข อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เผย โรคฉี่หนู มีแนวโน้มระบาดในหลายจังหวัดหลังน้ำท่วม 
เนื่องจากอาการคล้ายโรคอื่น จึงจำเป็นต้องมีการตรวจทางห้องปฏิบัติการ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้พัฒนาและสนับสนุน ชุด
ตรวจโรคฉี่หนูอย่างง่าย (Rapid Test) ให้หน่วยงานสาธารณสุข ชุดตรวจมีความไวและแม่นยำสูง รู้ผลภายใน 15 นาที ใช้งาน
สะดวกทั้งในห้องแล็บทั่วไปและภาคสนาม ขณะนี้ได้สนับสนุนชุดตรวจไปแล้วกว่า 6,400 ชุด เพื่อช่วยให้แพทย์วินิจฉัยและรักษา
ผู้ป่วยได้ทันท่วงที เตือนกลุ่มเสี่ยงให้ สวมอุปกรณ์ป้องกัน เมื่อสัมผัสน้ำ/ดิน และ รีบพบแพทย์ หากมีไข้สูง ปวดศีรษะ หรือปวด
น่องรุนแรง 
     6.เฝ้าระวังน้ำ-ขยะ ป้องกันโรคหลังน้ำลด 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (innnews) 
     -พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ อธิบดีกรมอนามัย เผยผลการลงพื้นที่ของทีม SEhRT ในหาดใหญ่กว่า 20 ชุมชน หลังน้ำลด สิ่งที่
น่ากังวลคือ น้ำประปาบางจุดไหลอ่อนหรือไม่ไหล และ และเฝ้าระวังคลอรีนในน้ำประปาไม่พบคลอรีนตกค้าง ทำให้มีความเสี่ยง
ด้านสุขาภิบาลน้ำ นอกจากน้ียังพบปริมาณขยะจำนวนมาก และ น้ำขัง/ซากสัตว์เน่าเปื่อย ซึ่งเป็นแหล่งเพาะโรคหลังน้ำท่วม กรม
อนามัยได้เสนอให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เพิ่มการใช้ EM เพื่อเร่งย่อยสลายขยะและลดกลิ่นประสานงานกับท้องถิ่น และผู้นำชุมชน
ในการขับเคลื่อนการจัดการสิ่งแวดล้อม  ให้คำแนะนำการใช้น้ำอย่างปลอดภัย, แนะนำให้ประชาชน แยกขยะอินทรีย์/ซากสัตว์ 
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โดยโรยปูนขาว และนำไปพักรอรถเก็บ พร้อมทั้งโรยปูนขาวในจุดน้ำขังเพื่อลดกลิ่ นและป้องกันเชื้อโรค และสนับสนุน วัสดุ/
เวชภัณฑ์ ท่ีจำเป็นแก่ประชาชน 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ 
     -พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ อธิบดีกรมอนามัย เปิดเผยว่า หลังน้ำลดใน อ.หาดใหญ่ แม้ กปภ. จะปล่อยน้ำประปาให้ใช้แล้ว 
100% แต่ขอเตือนว่า น้ำยังไม่เหมาะกับการบริโภค และต้องระมัดระวังในการอุปโภค เนื่องจากท่อประปาอาจ เสียหาย/ชำรุด 
และมีสิ่งสกปรกอุดตันระหว่างการซ่อมแซม กรมอนามัยแนะนำให้ใช้สำหรับ ล้างทำความสะอาดบ้าน เป็นลำดับแรกเท่านั้น และ
ไม่ควรบริโภคจนกว่า กปภ. จะตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงจนได้มาตรฐาน หากพบน้ำประปา ขุ่นหรือมีตะกอน ให้นำมา 
แกว่งสารส้ม ให้ตกตะกอนก่อน จากนั้นให้นำน้ำส่วนใสมา ฆ่าเชื้อโรค ด้วยการ ต้มให้เดือด 1-3 นาที หรือ หยดคลอรีนน้ำ 2% 
(หยดทิพย์) ในปริมาณ 1 หยด ต่อน้ำ 1 ลิตร แล้วท้ิงไว้ 30 นาที จึงจะนำไปใช้ได้ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (tnnthailand) 
     -ดร.สนธิ คชวัฒน์ นักวิชาการสิ่งแวดล้อม เตือนประชาชน ให้ระวัง เชื้อรา ท่ีฟุ้งกระจายในบ้านหลังน้ำท่วม โดยเฉพาะการฉีด
น้ำทำความสะอาดแรงๆ เชื้อราเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ทั้งทำให้เกิดอาการแพ้ และทำให้อาการโรคระบบทางเดินหายใจ เช่น 
หอบหืดรุนแรงขึ้น แนะนำให้ประชาชน สวมหน้ากากอนามัย, แว่นครอบหน้า, ถุงมือ, และรองเท้ายาง เมื่อเข้าไปทำความสะอาด 
เรียกร้องให้หน่วยงานรัฐ สนับสนุนชุดอุปกรณ์ความปลอดภยั และเข้าดูแล/ทำความสะอาดเบื้องต้นก่อนให้ประชาชนกลับเข้าบา้น 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยโพสต์, เดลินิวส์, แนวหน้า, เนช่ันออนไลน์, ประชาชาติธุรกิจ, thecoverage, thestandard) 
     -รศ. ดร.น้ำฝน เอกตาเเสง  อาจารย์ประจำคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (มธ.) เสนอแผน 3 ระยะ 
จัดการซากขยะกว่า 2.5 หมื่นตัน ในหาดใหญ่หลังน้ำท่วม  ระยะเร่งด่วน เสนอให้เทศบาล/อบต. กำหนดจุดทิ้งขยะใกล้ชุมชน 
และเร่งรณรงค์ให้ประชาชน คัดแยกขยะอย่างง่าย ก่อนทิ้ง เน้นย้ำความสำคัญของการจัดการขยะอันตราย (เครื่องใช้ไ ฟฟ้า/
สารเคมี) และแนะนำให้จัดพื้นที่ท้ิงขยะในท่ีสูง มีผ้าใบปูรอง เพื่อป้องกันสารเคมีไหลลงดิน ส่วน ระยะกลาง มุ่งเน้นการเก็บข้อมูล
สถิติเพื่อเป็นฐานรับมือภัยพิบัติในอนาคต และสร้างการมีส่วนร่วมกับภาคประชาชน ในการคัดแยกเพื่อเพิ่มมูลค่า ระยะยาว เสนอ
ให้มีการวางระบบเชิงโครงสร้าง กำหนดมาตรฐานและคู่มือการจัดการขยะหลังภัยพิบัติ ในระดับจังหวัด เพื่อรับมือวิกฤติใน
อนาคต 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (nation) 
     -หลังน้ำท่วมคลี่คลาย เทศบาลนครหาดใหญ่ เผชิญกับ วิกฤตขยะล้นเมือง ข้าวของเสียหายและเน่าเสียถูกนำมากองไว้จำนวน
มหาศาล ภาพจากโดรนเผยให้เห็น ภูเขาขยะ กินพื้นที่ไม่ต่ำกว่า 10 ไร่ บริเวณสี่แยกสะพานดำ ซึ่งเป็นจุดพักขยะชั่วคราว ก่อน
ลำเลียงไปบ่อกำจัดขยะที่เกาะแต้ว รถขยะกว่า 100 คันระดมขนขยะออกจากชุมชน แต่เนื่องจากปริมาณขยะมีมาก คาดว่าจะใช้
เวลา ไม่ต่ำกว่า 1 สัปดาห์ ในการเคลียร์ขยะออกจากพื้นที่ ขยะที่กองรวมกันส่ง กลิ่นเหม็นรุนแรง ทั่วเมือง เครือข่ายอนามัย
ฉุกเฉิน กรมอนามัย และสถานีพัฒนาที่ดินสงขลา จึงต้องนำสารจุลินทรีย์บำบัดน้ำเสียและขจัดกลิ่น มาฉีดพ่น ขณะนี้ยังไม่
สามารถคัดแยกขยะอันตรายและขยะรีไซเคิลตามขั้นตอนปกติได้ เนื่องจากเน้นการเคลียร์พื้นที่เป็นหลักก่อน 
    สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.เดลินิวสิ์ 
     -วิกฤตหลังน้ำลดที่หาดใหญ่: กองขยะขนาดมหึมา สูงท่วมแยกสะพานดำ เจ้าหน้าที่ต้องระดมรถแบ๊กโฮเคลียร์พื้นที่ 24 ชม. 
กรมควบคุมมลพิษ เผยจัดเก็บขยะได้แล้วกว่า 8,001 ตัน และตรวจพบคุณภาพน้ำในทะเลสาบสงขลาอยู่ในเกณฑ์ไม่ดี (DO ต่ำ)         
     7.ของบกลางช่วย รพ.รับผลกระทบน้ำท่วมใต้ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ข่าวสด , เว็บไซต์ (มติชน, hfocus, thailandplus) 
     -นพ.เอกชัย เพียรศรีวัชรา รองปลัด สธ. และโฆษก สธ.กล่าวว่า สถานการณ์น้ำท่วมพื้นที่ภาคใต้ส่งผลกระทบต่อสถานบริการ
ของกระทรวงสาธารณสุขใน 9 จังหวัด ได้แก่ นครศรีธรรมราช สุราษฎร์ธานี ตรัง นราธิวาส ปัตตานี พัทลุง ยะลา สงขลา และ
สตูล จากการประเมินความเสียหายเบื้องต้น พบมีมูลค่าประมาณ 1,101.972 ล้านบาท แบ่งเป็น สิ่งก่อสร้าง 759.152 ล้านบาท 
ครุภัณฑ์ 371.006 ล้านบาท และวัสดุ 5 ล้านบาท เฉพาะโรงพยาบาลหาดใหญ่ มูลค่าความเสียหายสูงถึง 930 ล้านบาท  ขณะนี้
อยู่ระหว่างทีมผู้เชี่ยวชาญสำรวจประเมินโดยละเอียด เพื่อเสนอขอรับการสนับสนุนงบกลางจากรัฐบาลต่อไป สำหรับบุคลากรที่



   

.. 

5 

ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
ได้รับผลกระทบ ที่ประชุมได้มีข้อสั่งการให้จัดระบบดูแลทั้งสุขภาพกาย สุขภาพจิต รวมถึงการกลับมาทำงานให้เหมาะสมกับแตล่ะ
บุคคลด้วย 
     8.มาตรการช่วยเหลือผู้ป่วย 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.มติชน 
     -กรมการแพทย์ สธ. เผยมาตรการช่วยเหลือผู้ป่วยโรคไต ในพื้นที่ประสบอุทกภัย โดยเฉพาะ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา ยืนยัน
ผู้ป่วยทุกสิทธิ (ประกันสังคม , ข้าราชการ, บัตรทอง) สามารถเข้าถึงบริการฟอกเลือดได้ โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย สำหรับ สิทธิ
ประกันสังคมและข้าราชการ (จ่ายตรง) โรงพยาบาล/หน่วยไตเทียมที่ให้บริการสามารถเบิกจ่ายในระบบได้โดยตรง ส่วน สิทธิบัตร
ทอง (และผู้ป่วยทุกสิทธิท่ีหน่วยฟอกเดิมน้ำท่วม) ให้ โทร. 1330 กด 7 เพื่อประสานหาคิวและหน่วยฟอกเลือดใกล้เคียงให้โดยไม่
ต้องสำรองจ่าย กรณี ผู้ป่วยล้างไตทางช่องท้อง ที่น้ำยาล้างไตเสียหาย จะมีเจ้าหน้าที่โทรศัพท์ประสานเพื่อจัดส่งน้ำยาชุดใหม่ให้
ด่วนทดแทน นอกจากน้ี ยังสามารถปรึกษาสมาคมเพื่อนโรคไตแห่งประเทศไทย โทร. 08-3833-3096 ได้ตลอด 24 ช่ัวโมง 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus 
     - สปสช. ร่วมกับ ไปรษณีย์ไทยดิสทริบิวช่ัน และธ.กรุงไทย จัดระบบความช่วยเหลือด้านสาธารณสุขและการดำรงชีพแก่ปชช.
และผู้ป่วยในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัยภาคใต้ โดยสนับสนุนรถขนส่งเวชภัณฑ์ถึงผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) และผู้ป่วยฟอกไตที่
ต้องได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง ควบคู่กับการมอบถุงยังชีพและน้ำดื่ม เพื่อบรรเทาความเดือดร้อนของประชาชน 
     9.เร่งฟ้ืนฟูเมืองหาดใหญ่ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ผู้จัดการ, กรมประชาสัมพันธ์, theporter, mcot) 
     -นายอรรษิษฐ์ สัมพันธรัตน์ ปลัดกระทรวงมหาดไทย ติดตามการฟื้นฟูพื้นที่เทศบาลนครหาดใหญ่ตามเป้าหมายของนายกฯ ที่
กำหนดให้ "14 วันต้องสะอาด" ได้มอบหมายทีมรับผิดชอบพื้นที่ฟื ้นฟู โซน 3 ซึ่งครอบคลุมถนนและซอยย่อยรวมกว่า 55 
กิโลเมตร สั่งการให้เจ้าหน้าที่และกำลังพลกว่า 4,000 นาย ปฏิบัติงานแบบ ผลัดเวรตลอด 24 ชั่วโมง โดยเน้นการทำงานในช่วง
กลางคืน กำชับให้ชุดปฏิบัติการทุกชุดบันทึกภาพ "Before and After" เพื่อประเมินผลลัพธ์ที่ชัดเจน และให้ความสำคัญกับความ
ปลอดภัยของบุคลากร ด้านการจัดการขยะ ได้จัดเตรียมพื้นที่รองรับขยะรวม 60,000 ตัน ใน 2 จุดหลัก โดยเทศบาลนครหาดใหญ่
จะขนย้ายขยะทั้งหมดไปกำจัดที่โรงไฟฟ้าเกาะแต้วอย่างเต็มศักยภาพ 
    10.สถานการณ์น้ำท่วมในจังหวัดอื่น 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (กรมประชาสัมพันธ์) 
     -นพ.ธีรศักดิ์ เด่นดวง  นพ.สสจ.สตูล กล่าวว่า ขณะนี้สถานการณ์น้ำท่วมในพื้นที่จังหวัดสตูลเข้าสู่สภาวะปกติแล้ว อย่างไรก็
ตามสิ่งที่น่ากังวลหลังจากนี้คือโรคที่มากับน้ำท่วมและภาวะสุขภาพใจ ในส่วนของสสจ.สตูล และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้จัดทีม 
MCATT ลงพื้นที่ประเมินความเครียดเพื่อเยียวยาจิตใจของผู้ประสบภาวะวิกฤต รวม 4,235 ราย พบภาวะปกติ 2,300 ราย 
เครียดน้อย 1,547 ราย เครียดปานกลาง 338 ราย และเครียดสูง 50 ราย นอกจากนี้ขอให้ประชาชนระวังอันตรายจากโรคทาง
กายด้วย โดยเฉพาะโรคที่มากับน้ำท่วม ทั้งโรคฉี่หนู ตาแดง อุจจาระร่วง ไข้เลือดออก ไข้หวัดใหญ่ น้ำกัดเท้า และอันตรายจาก
สัตว์มีพิษ เช่น งู แมงป่อง ตะขาบ เป็นต้น พร้อมกันนี้ได้มอบยาชุดช่วยเหลือผู้ประสบภัยแล้วเช่นกัน ท้ังยารักษาโรคน้ำกัดเท้า ยา
กันยุง และรองเท้าบู๊ท 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ch7) 
     -สถานการณ์น้ำท่วมใน อ่างทอง (ต.นรสิงห์ อ.ป่าโมก) คลี่คลายลง แต่ชาวบ้านที่กลับเข้าบ้านแล้วกำลังเผชิญกับปัญหา น้ำ
เน่าเสีย น้ำเน่าเสียส่งกลิ่นเหม็น และเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุ ฝูงแมลงวันและยุงจำนวนมาก จนส่งผลกระทบต่อการกินอยู่ และกังวล
เรื่องโรคระบาด นายก อบต.นรสิงห์ และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขจึงได้ลงพื้นที่ฉีดพ่นสารเคมีกำจัดแมลงวันและยุง เพื่อบรรเทา
ปัญหาตามคำร้องขอ อย่างไรก็ตาม ชาวบ้านยังต้องการให้หน่วยงาน นำ EM Ball หรือน้ำหมักชีวภาพ มาช่วยปรับสภาพน้ำเน่า
เสียเพื่อลดกลิ่นเหม็น  
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.เดลินิวสิ์ 
     -  ขณะที่โรงเรียนบ้านโกตา จ.สตูล เผชิญความเสียหายหนัก ครูและเด็กช่วยกันกวาดโคลนด้วยความหดหู่ นอกจากน้ี อยุธยา 
ยังคงมีน้ำท่วมเป็นวงกว้างใน 13 อำเภอ ได้รับผลกระทบกว่า 72,440 ครัวเรือน 
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      สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ข่าวสด 
     -สถานการณ์น้ำท่วมใน ลุ่มน้ำยม 4 อำเภอของจังหวัดพิจิตร (สามง่าม, โพธิ์ประทับช้าง, บึงนาราง, โพทะเล) ยังคงมีนำ้ท่วม
ขังสูง 1-2 เมตร ติดต่อกันมาตั้งแต่เดือน ส.ค.  
      นพ.วิศิษฏ์ อภิสิทธ์ิวิทยา นพ.สสจ.พิจิตร เผยว่า อุณหภูมิในพ้ืนท่ีลดต่ำลงอย่างรวดเร็วถึง 12-15 องศาเซลเซียส นานกว่า 1 
สัปดาห์ ส่งผลให้มีผู้ป่วยเข้ารับการรักษาจำนวนมาก โดยเฉพาะไข้หวัด และกลุ่มเปราะบาง เตือนประชาชนในพื้นที่น้ำท่วมให้
ระวัง โรคที่มากับน้ำ (ผิวหนัง, ฉี่หนู, ทางเดินอาหาร) และ ภาวะอุณหภูมิร่างกายต่ำกว่าปกติ (Hypothermia) แนะนำให้รักษา
สุขภาพให้อบอุ่นอยู่เสมอ และหากใช้เครื่องนุ่งห่มมือสองควรนำมา ซัก ต้ม หรือผึ่งแดด ก่อนสวมใส่เพื่อป้องกันการติดเชื้อ 
ความรอบรู้สุขภาพ 
     1.เตือนเฝ้าระวังฝุ่น PM.2.5 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.(ไทยรัฐ, มติชน, แนวหน้า) เว็บไซต์ (มติชน, เดลินิวส์, แนวหน้า, บ้านเมือง, กรมประชาสัมพันธ์, ไทย
นิวส์, thecoverage, hfocus, thailandplus, pptvhd, thestandard ,thereporter) 
     - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. เผยสถานการณ์ PM 2.5 เพิ่มสูงขึ้น โดยมี 15 จังหวัด อยู่ในระดับ สีแดง (มีผลกระทบต่อ
สุขภาพ) และ 25 จังหวัด อยู่ในระดับ สีส้ม ค่าฝุ่นสูงสุดอยู่ท่ี เขตหนองแขม กรุงเทพฯ ที่ 102.5 มคก./ลบ.ม. เน้นย้ำให้ประชาชน 
โดยเฉพาะ กลุ่มเสี่ยง (เด็กเล็ก, ผู้สูงอาย,ุ ผู้มีโรคประจำตัว) เช็คค่าฝุ่น ก่อนออกจากบ้าน และ งดกิจกรรมกลางแจ้ง เมื่อค่าฝุ่นถึง
ระดับสีแดง สธ. เตรียมมาตรการรองรับ ทั้งการสร้างความรอบรู้ , จัดทำห้องปลอดฝุ่น, และ ขยายบริการคลินิกมลพิษ (ทั้งแบบ
ปกติและออนไลน์) พร้อมพิจารณามาตรการ Work From Home สำหรับกลุ่มเปราะบาง และส่งเสริมท้องถิ่นควบคุมต้นกำเนิด
ฝุ่นตาม พ.ร.บ.สาธารณสุข 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thailandplus, tnnthailand ) 
     -นายวรโชติ สุคนธ์ขจร รมช.สธ.เตือนประชาชน ให้เตรียมพร้อมรับมือสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ซึ่งมีแนวโน้ม
พุ่งสูงขึ ้นในช่วงฤดูหนาวนี้ พร้อมแนะการดูแลสุขภาพตามศาสตร์ภูมิปัญญาไทย ด้วยสมุนไพร เช่น หญ้าดอกขาว รางจืด 
มะขามป้อม ขมิ้นชัน รวมถึงรับประทานอาหารที่มีส่วนประกอบของขิง บัวบก ช่วยเสริมภูมิคุ้มกันร่างกาย และ สมุนไพรที่ช่วย
บำรุงผิวพรรณ เช่น ว่านหางจระเข้ บัวบก พญายอ พลู ช่วยลดผลกระทบต่อสุขภาพ โดยเฉพาะในกลุ่มเสี่ยงและผู้มีโรคประจำตัว 
    2.ปวดเข่าในฤดูหนาว 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.มติชน 
     -นายวรโชติ สุคนธ์ขจร รมช.สธ. เตือนผู้สูงอายุให้เฝ้าระวังอาการปวดเข่าและ โรคข้อเข่าเสื่อม ที่มักกำเริบเมื่ออุณหภูมิลด
ต่ำลง แนะนำให้ใช้ศาสตร์ การแพทย์แผนไทย ด้วยการนวด , ประคบ, หรือพอกสมุนไพรเพื่อลดการอักเสบและกระตุ้นการ
ไหลเวียนโลหิต สมุนไพรที่แนะนำคือ เถาวัลย์เปรียง ซึ่งมีงานวิจัยรับรองในการลดการอักเสบ และ น้ำมันไพล สำหรับถูนวด
บรรเทาอาการปวด ผู้สูงอายุควร หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเพิ่มแรงกด บนข้อเข่า เช่น นั่งยอง ยืนนาน และ ลดอาหารกระตุ้นอาการ
ปวด (หน่อไม้, อาหารหมักดอง) ควรรักษาความอบอุ่นของร่างกาย ออกกำลังกายที่เหมาะสม (เช่น ว่ายน้ำ/ฤๅษีดัดตน) และ
พักผ่อนให้เพียงพอ 6-8 ช่ัวโมงต่อวัน 
    3.สูงวัยออกกำลังกายเหมาะสมสุขภาพแข็งแรง 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ข่าวสด 
     - ผศ.พิเศษ นพ.ธนินทร์ เวชชาภินันท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ เผยว่า เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ ร่างกายจะเกิดการเปลี่ยนแปลง
และมวลกล้ามเนื้อลดลง ทำให้เสี่ยงต่อการหกล้ม องค์การอนามัยโลก (WHO) แนะนำให้ผู้สูงอายุออกกำลังกายในระดับ หนัก 75-
150 นาที ต่อสัปดาห์ หรือระดับ ปานกลาง 150-300 นาที ต่อสัปดาห์ พญ.บุษกร โลหารชุน (สถาบันเวชศาสตร์สมเด็จ
พระสังฆราชฯ) เสริมว่า การออกกำลังกายควรหลากหลาย ทั้ง เสริมสร้างกล้ามเนื้อ , ยืดเหยียด, และคาร์ดิโอ โดยควรทำอย่าง
น้อย 15-30 นาทีต่อครั้ง เน้นย้ำว่าการเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องดีกว่าการอยู่นิ่ง เนื่องจากพฤติกรรมเนือยนิ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อโรค
ต่างๆ ผู้สูงอายุควรเริ่มจาก กิจกรรมทางกายเบาๆ ก่อน และค่อยๆ เพิ่มความหนักและความถี่ เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีและยืนยาว 

- 

เศรษฐกิจสุขภาพ/การแพทย์ขั้นสุง 
     1.รมว.สธ.”เปิดบ้านกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
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     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.(แนวหน้า) เว็บไซต์ (เดลินิวส์) 
     - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. เปิดงาน DMSc Open House 2025 ภายใต้แนวคิด "From Lab to Life"  ชู "การแพทย์
มูลค่าสูง" เป็นนโยบายเรือธง เพื่อให้คนไทยเข้าถึงการรักษาด้วย เซลล์และยีนบำบัด (ATMPs) กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์กำลัง
พัฒนา ATMP Innovation Center และ ศูนย์ตรวจวิเคราะห์โรคทางพันธุกรรมขั้นสูงแห่งชาติ เป้าหมายคือยกระดับการรักษา
ของไทยให้ เทียบเท่าระดับสากล ลดความเหลื่อมล้ำ และเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจสุขภาพ 
      2.BKGI ร่วมมือ กรมการแพทย์ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ผจก., corehoononline, pineapplenewagency, wealthythai, efinancethai) 
     - นพ.ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ อธิบดีกรมการแพทย์ พร้อมด้วย บมจ.แบงคอกจีโนมิกส์อินโนเวช่ัน (BKGI) และ บจก. ฮิลจีน ไบโอ 
ฟาร์มาซูติคอล (ไทยแลนด์) ร่วมลงนามบันทึกความร่วมมือด้านผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ขั้นสูง (ATMPs) เพื่อผลักดันการพัฒนา
เทคโนโลยีการรักษาสมัยใหม่ สู ่การประยุกต์ใช้ประโยชน์ทางคลินิกและงานวิจัยของประเทศ เปิดโอกาสให้คนไทยเข้าถึง
เทคโนโลยีการรักษาด้วยผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ขั้นสูงสำหรับโรคร้ายแรง และสะท้อนศักยภาพบุคลากรทางการแพทย์และ
วิทยาศาสตร์ของไทย ที่ทัดเทียบมาตรฐานสากล 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

เปิดศูนย์ปลูกถ่ายอวัยวะ รพ.ราชวิถี 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ , เว็บไซต์ (เดลินิวส์, บ้านเมือง thereporter, hfocus, thecoverage, thailandplus ) 
     - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. เป็นประธานเปิด ศูนย์ผู้ป่วยปลูกถ่ายอวัยวะและไขกระดูก รพ.ราชวิถี พร้อมผลักดันสู่การ
จัดตั้ง "สถาบันเฉพาะทางด้านรับบริจาคและปลูกถ่ายอวัยวะ" สธ. วางแผน ค้นหาผู้บริจาคอวัยวะสมองตายเชิงรุก ใน รพ.สังกัด 
สธ. 134 แห่ง เพื่อเพิ่มการปลูกถ่ายไตที่ยังขาดแคลน นอกจากน้ี ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการผา่ตัดดว้ยหุ่นยนต ์ของ รพ.ราชวิถี ได้
ทำการผ่าตัดแล้วกว่า 1,100 ราย (มากที่สุดใน สธ.) ศูนย์ฯ ยังเป็น ศูนย์ฝึกอบรม การผ่าตัดด้วยหุ่นยนต์ ตั้งแต่หลักสูตรพื้นฐาน
จนถึงขั้นสูง เพื่อขยายโอกาสการเข้าถึงการรักษาคุณภาพสูงทั่วประเทศ 

- 

MOU ให้บริการผู้ป่วยประกันสุขภาพ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus 
     - นพ.สมฤกษ์ จึงสมาน ปลัด สธ. เผย สธ. เตรียมการลงนาม MOU ระหว่าง รพ.สธ. 20 แห่ง กับกลุ่มประกันสุขภาพเอกชน 
ซึ่งได้เริ่มให้บริการผู้ป่วยที่มีประกันสุขภาพเอกชนเข้ามาใช้บริการในรพ.ของรัฐ และชี้แจงประเด็นการเปิดคลินิกพรีเมียม  
จะไม่สร้างความเหลื่อมลำ้ของแพทย์ เนื่องจากมีแพทย์ที่เข้ามาปฏิบัติงาน 2 กลุ่มหลัก ทั้งแพทย์ท่ีเกษียณอายุแล้ว และแพทย์ที่ยัง
อยู่ในระบบ รวมถึงขณะนี้อยู่ระหว่างหารือร่วมกับกรมบัญชีกลาง ในการจ่ายค่าตอบแทนให้กับบุคลากร ทั้งนี้ การรับผู้ป่วย
ประกันสุขภาพเอกชนของรพ.สธ. เป็นหนึ่งในนโยบายเพิ่มรายรับ สร้างรายได้ ยกระดับบริการรองรับประกันสุขภาพเอกชน 
เนื่องจากประกันสุขภาพเอกชน มีเงินหมุนเวียนกว่า 150,000 ล้านบาท ซึ่งปัจจุบันกว่า 98 % ตกอยู่ในมือของ รพ.เอกชน 

- 

MOU ลดความเหลื่อมล้ำทางสังคม 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ nationtv 
     - ก.พัฒนาสังคมฯ, ก.ยุติธรรม และก.สาธารณสุข ร่วมเปิดกิจกรรม Kick off การอำนวยความยุติธรรม และการบูรณาการ
การดูแลสุขอนามัยแบบไร้รอยต่อแก่กลุ่มเปราะบาง เพื่อให้ทั้ง 3 กระทรวง มีการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ พัฒนาศักยภาพบุคลากร
ในการปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและครบถ้วนทุกมิติ รวมทั้ง การจัดอบรมหลักสูตรการไกล่เกลี่ยข้อพิพาทฯ เพื่อลดความ
เหลื่อมล้ำในการเข้าถึงกระบวนการยุติธรรมแก่กลุ่มเปราะบาง 

- 

สธ. ให้ สสจ. ส่งตำแหน่งว่าง 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage, hfocus) 
     - สป.สธ. ส่งหนังสือถึงผู้ว่าราชการจังหวัดทุกจังหวัด แจ้งให้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) ที่มีตำแหน่ง ผู้อำนวยการ
โรงพยาบาลชุมชน (นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ) ว่าง ให้แจ้งความประสงค์เพื่อคัดเลือกและแต่งตั้งโดยวิธีการเลื่อน ใน รอบที่ 2 

- 
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ปีงบประมาณ 2569 การดำเนินการนี้เพื่อให้การคัดเลือกเป็นไปอย่างต่อเนื่องก่อนท่ีคณะกรรมการชุดเดิมจะหมดวาระ กำหนดให้ 
สสจ. แจ้งความประสงค์พร้อมแนบหนังสือขอใช้ตำแหน่งว่างฯ ภายในวันท่ี 25 ธ.ค. 2568 
อาบน้ำหน้าหนาวก็เสี่ยงตายได้ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ เดลินิวส์ 
     - เพจกรมอนามัยโดยศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ เผย 5 พฤติกรรมอาบน้ำหน้าหนาวที่ควรหลีกเลี่ยง ได้แก่ เปิดน้ำร้อนจัด
ทันท,ี อาบน้ำทันทีหลังออกกำลังกาย, อาบน้ำตอนหิวจัด, อาบน้ำนานเกินไป และอาบน้ำทันทีหลังตื่นนอน ซึ่งทำให้หัวใจทำงาน
หนัก ความดันสูง เวียนศีรษะ หมดสติได ้

- 

วันเอดส์โลก 
    สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.( มติชน) 
     -นพ.สราวุฒิ บุญสุข อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เผยว่าประเทศไทยยังคงรักษาความสำเร็จในการ ป้องกันการถ่ายทอด
เชื้อ HIV จากแม่สู่ลูก อย่างต่อเนื่อง โดยมีอัตราการถ่ายทอดเช้ืออยู่ที่ ร้อยละ 1.46 ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์ของ WHO ที่กำหนดไว้ที่ร้อย
ละ 2 และไทยเคยได้รับการรับรองจาก WHO เมื่อปี 2559 ว่าสามารถยุติการถ่ายทอดเชื้อนี้ได้สำเร็จ กรมวิทยาศาสตร์ฯ ใช้วิธี 
PCR ในการตรวจวินิจฉัยเชื้อ HIV-1 ในทารกที่คลอดจากแม่ติดเชื้อ ในปีงบประมาณ 2568 มีทารกติดเชื้อที่ได้รับการวินิจฉัย
ยืนยันจำนวน 40 ราย (คิดเป็นอัตราการถ่ายทอดเช้ือเพียงร้อยละ 1.14) การวินิจฉัยท่ีรวดเร็วนี้เป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้เด็กได้รับ
การรักษาทันท่วงทีและลดอัตราการเสียชีวิตได้อย่างมีนัยสำคัญ กรมฯ จะยังคงพัฒนาระบบแล็บให้ได้มาตรฐานสากล เพื่อ
สนับสนุนให้ประเทศไทยบรรลุเป้าหมาย สิ้นสุดเอดส์ในปี 2573 
    สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.(มติชน, ไทยโพสต์) 
     -เนื่องใน วันเอดส์โลก (1 ธ.ค.) สมาคมโรคเอดส์แห่งประเทศไทย ชูแนวคิด "ก้าวข้ามวิกฤต พลิกโฉมงานเอดส์" เพื่อบรรลุ
เป้าหมายโลก "95-95-95" ภายในปี 2573  
     ผศ.พญ.จุรีรัตน์ บวรวัฒนุวงศ์ นายกสมาคมฯ เผยข้อมูลจากกรมควบคุมโรค ปี 2567 ระบุว่ า ไทยมีผู้ติดเชื้อที่ยังมีชีวิตอยู่ 
565,598 คน พบผู้ติดเชื้อรายใหม่ปีละ 8,124 คน และมีผู้เสียชีวิต 9,067 คน ขณะที่ประเทศไทยประสบความสำเร็จใน "95% 
แรก" ผู้ติดเชื้อที่รู้สถานะของตัวเอง และ "95% ที่สาม" ผู้ติดเชื้อที่รับยาต้านไวรัสสม่ำเสมอจนมีปริมาณไวรัสต่ำไม่พบเชื้อ แต่
ปัญหาหลักยังอยู่ที่ "95% ที่สอง" คือกลุ่มที่รู้สถานะแต่ยังไม่เข้าสู่การรักษา เน้นย้ำการป้องกันเชิงรุกด้วยเครื่องมือสำคัญ ได้แก่ 
การตรวจเอชไอวีฟรีปีละ 2 ครั้ง, การใช้ ถุงยาง, และการใช้ ยาเพร็พ (PrEP) ซึ่งปัจจุบันมีแบบฉีดทุก 2 เดือนเป็นทางเลือกใหม่ 
การยุติเอดส์จึงต้องอาศัย ความสม่ำเสมอ ในการป้องกันและการรักษา เพื่อลดการแพร่เช้ือและลดความเสี่ยงโรคฉวยโอกาสที่เป็น
สาเหตุการเสียชีวิตหลัก 
       สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ สกู๊ปหน้า1 
     -วันเอดส์โลก (1 ธ.ค.) ย้ำเตือนว่า "สงครามเอดส์ยังไม่จบ" แม้ไทยประสบความสำเร็จในการเข้าถึงยาต้านไวรัสอย่างทั่วถึง 
สธ.เผยตัวเลขผู้ติดเชื้อรายใหม่สงูถึง 13,357 คนต่อปี โดยมีสัดส่วนสูงในกลุ่ม เยาวชนอายุ 13-24 ปี และวัยเริ่มต้นทำงาน (25-34 
ปี) ความประมาท ขาดความรู้ในการป้องกัน และการเข้าถึงยาป้องกันก่อนสัมผัสเชื้อ (PrEP/PEP) น้อย เป็นปัจจัยสำคัญที่เร่งให้
เกิดผู้ติดเชื้อรายใหม่ แม้ผู้ติดเชื้อจะสามารถใช้ชีวิตได้อย่างแข็งแรงด้วยยาต้านไวรัส แต่โจทย์ใหญ่ของสังคมคือ การยุติการตีตรา
และเลือกปฏิบัติ เพื่อให้พวกเขาสามารถอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างปกติสุข คำขวัญวันเอดส์โลกปีน้ีคือ "ก้าวข้ามวิกฤติ พลิกโฉมงาน
เอดส์" สะท้อนถึงความจำเป็นท่ีทุกภาคส่วนต้องเปลี่ยนวิธีการทำงานเพื่อบรรลุเป้าหมายการยุติเอดส์ 

- 

ข่าวบิดเบือน 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (sanook) 
     - มีการแชร์ข้อมูลสุขภาพว่า "ขณะมีประจำเดือนควรเลี่ยงการดื่มน้ำเต้าหู้ เพราะจะทำให้ระบบประจำเดือนบกพร่อง" กรม
อนามัย ชี้แจงว่าข้อมูลดังกล่าวเป็น "ข้อมูลบิดเบือน" และไม่เป็นความจริง แม้จะมีสารคล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจน ( Isoflavones) 
แต่ ปริมาณในน้ำเต้าหู้มีน้อยมาก การดื่มในปริมาณเหมาะสม (1-2 แก้ว/วัน) ไม่ส่งผลกระทบต่อระดับฮอร์โมน หรือทำให้
ประจำเดือนผิดปกติ แนะนำให้ประชาชนตรวจสอบข้อมูลสุขภาพจาก แหล่งที่เช่ือถือได้ ก่อนส่งต่อ 
 

- 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
งบบัตรทองปี 70 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.(ไทยรัฐ, เดลินิวส์)  เว็บไซต์ (hfocus) 
     -บอร์ด สปสช. มีมติเห็นชอบ ข้อเสนองบประมาณกองทุนบัตรทองปี 2570 วงเงินรวม 323 ,291.35 ล้านบาท งบประมาณ
ดังกล่าวคิดเป็นอัตรา เหมาจ่ายรายหัว 5,299 บาท/คน (เพิ่มขึ้น 1,123.01 บาท หรือ 26.9% จากปี 2569) เมื่อหักเงินเดือนแล้ว 
งบที่ สปสช. จะบริหารจัดการคือ 248,322.72 ล้านบาท เพื่อดูแลประชากรสิทธิ 47.17 ล้านคน รายละเอียดอัตราเหมาจ่ายราย
หัวที่เพิ่มขึ้นสูงสุดคือ บริการฟื้นฟูสมรรถภาพด้านการแพทย์ ที่เพิ่มขึ้นถึง 65.1% รองลงมาคือ บริการผู้ป่วยนอก (32.4%) และ
บริการผู้ป่วยใน (29.1%) อย่างไรก็ตาม มีกระแสวิพากษ์วิจารณ์จาก รพ. ว่าการเพิ่มงบประมาณดังกล่าวอาจ ไม่ช่วยแก้ปัญหา
การบริหารจัดการของ สปสช. อย่างแท้จริง 

- 

สปสช. ใช้งบ ‘กองทุน กปท.’ ช่วยพ้ืนที่น้ำท่วม 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage, hfocus) 
     -นพ.ดุสิต ขำชัยภูมิ รองเลขาธิการ สปสช.ทำหนังสือเวียนถึงนายกเทศมนตรี - นายก อบต. ทั่วประเทศ ซักซ้อมแนวทางการ
ใช้งบ “กองทุนหลักประกันสุขภาพท้องถิ่นหรือพื้นที่ (กปท.)” เพื่อดำเนินโครงการด้านสาธารณสุขช่วยเหลือประชาชนที่ได้รับ
ผลกระทบจากอุทกภัย ครอบคลุมทั้งพื้นที่ท่ียังมีน้ำท่วมขังและพื้นที่ท่ีน้ำเริ่มลดอยู่ในช่วงฟื้นฟู 

 

เปิด 4 โมเดล สกัด ‘บุหร่ีไฟฟ้า’ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage, thailandplus) 
     - เวทีสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ 18 ชี้ภาพรวมอัตราการสูบบุหรี่ลดลง แต่บุหรี่ไฟฟ้า ได้เข้ามาทำให้อัตราการสูบในเด็ก
อายุ 10-14 ปี (3.5%) และ เยาวชน (69.4%) เพิ่มสูงขึ้นถึง 10 เท่า ใน 3 ปี (ปี 2564-2567) ศ. พญ.สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์ 
(ศจย.) เตือนว่า นิโคตินทำลายสมอง ของเด็กท่ีอายุต่ำกว่า 25 ปี ซึ่งกระทบต่อการพัฒนาอย่างรุนแรง มีการนำเสนอ 4 โครงการ
รูปธรรม ผ่านกลไก กขป. 4 เขตพื้นที่ (เช่น นครปฐม, ภาคเหนือตอนบน) เพื่อจัดการปัญหาแบบบูรณาการ มาตรการสำคัญ ได้แก ่
การใช้ "ธรรมนูญสุขภาพสถานศึกษา", การใช้เกณฑ์ LPA ของท้องถิ่น, และการใช้มาตรการเข้มข้น เช่น ให้นักเรียนที่เลิกไม่ได้
เรียนออนไลน์ท่ีบ้าน เพื่อลดการรวมกลุ่ม 

- 

โครงการพัฒนา “แพทย์เฉพาะทาง” 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     -นพ.ฑิณกร โนรี ผอ.สำนักงานพัฒนานโยบายกำลังคนด้านสุขภาพ.(สนค.) เผยโครงการพัฒนา "แพทย์เฉพาะทางต้นแบบ" 
หรือ "หมอสี่" เพื่อยกระดับระบบปฐมภูมิ โดยเน้นการทำงานเชิงรุกส่งเสริมป้องกันโรคในชุมชน โครงการนี้ช่วยเชื่อมต่อ "3 หมอ" 
(อสม., รพ.สต., หมอแฟมเมด) เข้ากับ แพทย์เฉพาะทางใน รพ.จังหวัด ซึ่งทำหน้าที่เป็นสะพานเชื่อมโยงเครือข่ ายบริการ พบ
แพทย์เฉพาะทางกลุ่มนี้ ทำงานด้วยใจโดยไม่มีค่าตอบแทน เจียดเวลาส่วนตัวลงพื้นที่แก้ปัญหาตั้งแต่ต้นเหตุ เพื่อลดภาระการ
รักษาปลายเหตุใน รพ.จังหวัด ปัจจุบันมีแพทย์เฉพาะทางต้นแบบทำงานเชิงรุกแล้ว 24 คน และจะขยายเพิ่มอีก 20 คนในปี 
2569 ระยะยาวโครงการมีเป้าหมายผลักดันให้เกิด ระบบค่าตอบแทนและปรับความก้าวหน้า ในสายงาน เพื่อสร้างแรงจูงใจให้
แพทย์ทำงานเชิงรุกมากข้ึน 

 

มาตรการต้านฝุ่น PM 2.5 
    สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ 
     -แม้ยังไม่เข้าสู่ฤดูฝุ่นเต็มตัว แต่หลายพื้นที่ รวมถึงเชียงใหม่ เริ่มพบค่า PM 2.5 ขยับสูง และมีผลกระทบต่อสุขภาพ จิสด้า 
(GISTDA) เผยว่า เพื่อแก้ปัญหาการลอบเผาที่หลบเลี่ยงการตรวจจับ ได้เพิ่มดาวเทียมตรวจจับจุดความร้อน (Hotspot) จากเดิม 2 
ดวง เป็น 5 ดวง ทำให้สามารถติดตามฮอตสปอตได้ถี่ขึ้นจากวันละ 4 รอบ เป็น 8-10 รอบ และตรวจสอบพื้นที่เผาไหม้ได้ถี่และ
ละเอียดขึ้น  
     ด้านนายชัชชาติ สิทธิพันธุ์ ผู้ว่าฯ กทม. เผยว่า ค่าฝุ่นใน กทม. และภาคกลางอยู่ใน ระดับสีส้ม สาเหตุหลักจาก สภาพอากาศ
ปิด คล้ายฝาชีครอบ กทม. เตรียมมาตรการ "ฝ่าฝุ่น 3 วัน" ในช่วงวันท่ี 5-7 ธ.ค. โดยจะขอความร่วมมือ Work from Home (ไม่
บังคับ) และไม่สั่งปิดโรงเรียน ขอให้ประชาชนสวมหน้ากากป้องกัน PM 2.5 และหลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจ้งในช่วงที่คุณภาพ
อากาศมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
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     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (กรมประชาสัมพันธ์) 
     -นางรณิดา เหลืองฐิติสกุล ผู้ว่าราชการจังหวัดสกลนคร เป็นประธานการประชุมเตรียมพร้อมรับมือสถานการณ์ ไฟป่า หมอก
ควัน และฝุ่นละออง PM 2.5 ประจำปี 2569 เนื่องจากสถานการณ์ฝุ่นละอองในปีก่อนสูงเกินมาตรฐานและส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ ผู้ว่าฯ สกลนคร จึงอาศัยอำนาจตาม พ.ร.บ. ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยฯ มีคำสั่ง กำหนดให้พ้ืนท่ีจังหวัดสกลนครทั้ง
จังหวัด เป็น "เขตห้ามเผาโดยเด็ดขาด" ห้ามผู้ใดทำการเผาในทุกพื้นที่ทุกกรณี และห้ามกระทำใด ๆ ที่ก่อให้เกิดควันพิษ ยกเว้น 3 
กรณี ได้แก่ การฌาปนกิจศพตามประเพณี, การจัดการเชื้อเพลิงตามหลักวิชาการ (ชิงเผา) โดยเจ้าหน้าที่กรมอุทยานฯ, และการ
เผาขยะติดเชื้อโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข คำสั่งมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันประกาศจนถึง วันที่ 31 พฤษภาคม 2569 และผู้ฝ่าฝืนจะ
ได้รับโทษทางกฎหมาย 
คณะแพทยศาสตร์ไทยอันดับลดลงต่อเนื่อง 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     -สถาบัน QS รายงานผล QS World University Rankings 2568 โดยประเมินคณะแพทยศาสตร์จาก 5 หลักเกณฑ์ เช่น 
ช่ือเสียงทางวิชาการและการจ้างงาน, การอ้างอิงงานวิจัย, และเครือข่ายวิจัยนานาชาติ ผลจัดอันดับพบว่า คณะแพทยศาสตร์ของ
ไทยมีอันดับลดลงอย่างต่อเนื่อง ตัวอย่างเช่น คณะแพทยศาสตร์ ม.มหิดล (รวมศิริราช-รามาฯ) เคยได้อันดับ 62 ในปี 2558 แต่
ลดลงเหลือ อันดับ 148 ในปี 2568 นอกจากน้ี คะแนนช่ือเสียงจากผู้จ้างงาน (Employer reputation) ซึ่งสะท้อนคุณภาพแพทย์
ในการรักษา ก็ลดลงเช่นกัน (ม.มหิดล ลดจาก 74.2 เหลือ 59.4) อันดับของคณะแพทยศาสตร์ไทยถูกแซงขึ้นมาโดยหลายประเทศ
ในเอเชียและอาเซียน เช่น จีน, เกาหลีใต้, สิงคโปร์, และมาเลเซีย แม้แพทย์ไทยยังมีคุณภาพดี แต่เพื่อรองรับนโยบาย Medical 
Hub ผู้เกี่ยวข้องจึงควรวิเคราะห์และปรับปรุงมาตรฐานการผลิตแพทย์ และผลงานวิชาการให้ทัดเทียมระดับโลก 

 

คุณภาพชีวิตคนในพื้นที่เกาะสมุย 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน,ไทยโพสต์,) 
     - เทศบาลนครเกาะสมุย ร่วมกับ สสส. และ สถาบันยุวทัศน์ฯ ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ "สมุยน่าอยู่" เน้นปกป้องเด็กและเยาวชน
จากปัจจัยเสี่ยง มีการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความรูเ้รือ่งอันตรายของบุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า หลังพบการสูบบุหรี่ในภาคใต้สงู พร้อมรณรงค์ 
ขับขี่ปลอดภัย เพื่อแก้ปัญหาอุบัติเหตุทางถนนที่รุนแรง โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน มีการจัดตั้ง "ธนาคารหมวกกันน็อก" สำหรับ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 9 แห่ง เพื่อส่งเสริมการสวมหมวกนิรภัย 100% 

 

น้ำท่วมมีแนวโน้มเพ่ิมทั้งความถี่และความรุนแรง 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์) 
     -องค์การอนามัยโลก (WHO) เผยว่า ภาวะโลกร้อน ทำให้เหตุการณ์ น้ำท่วมฉับพลัน (Flash Floods) มีแนวโน้มเพิ่มความถี่
และความรุนแรงข้ึน โดย 75% ของการเสียชีวิต ในภัยน้ำท่วมเกิดจากการจมน้ำ ภัยน้ำท่วมยังเพิ่มความเสี่ยงโรคจากน้ำและแมลง 
เช่น อหิวาตกโรค มาลาเรีย รวมถึงปัญหาสุขภาพจิต หลังภัยพิบัติ  
      ดร.พิรุณ สัยยะสิทธิ์พานิช อธิบดีกรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศฯ เปิดเผย ข้อมูลจากรายงาน Climate Risk Index 
(CRI) 2026 โดยองค์กร Germanwatch ที่ประเมินผลกระทบจากเหตุการณ์สภาพอากาศสุดขั้วทั่วโลก โดยใช้ฐานข้อมูลระหว่าง
ประเทศ ช่วงระยะเวลา 30 ปี (ค.ศ. 1995–2024) พบว่า ในปี 2024 ประเทศไทยมีความเสี่ยงเพิ่มขึ้น อยู่ในอันดับที่ 17 จาก
อันดับที่ 72 ในปี 2022 สะท้อนถึงความเปราะบางต่อเหตุการณ์สภาพอากาศสุดขั้วอย่างชัดเจน ส่วนความเสี่ยงระยะยาว 30 ปี 
อยู่อันดับที่ 22 จากอันดับที่ 30 ในปี 2022 แสดงให้เห็นว่าความเสี่ยงของไทยเพิ่มสูงขึ้น 
      ผศ.ดร.ธรณ์ ธำรงนาวาสวัสดิ์ รองคณบดีคณะประมง ม.เกษตรศาสตร์ ย้ำว่า Flash Flood คือ มหันตภัยยุคใหม่ ที่ให้เวลา
ตัดสินใจแค่สั้น ๆ ต้องเตรียมพร้อมแล เชื่อสัญชาตญาณตนเอง มากกว่าเชื่อผู้อื่น   WHO แนะนำประชาชนให้ ติดตามการแจ้ง
เตือน, เตรียมน้ำสะอาด, ล้างมือบ่อย ๆ และเตรียมชุดฉุกเฉิน รวมถึงยาและเอกสารสำคัญในถุงกันน้ำ หลังน้ำลด ต้องระวัง ความ
ปลอดภัยทางไฟฟ้า, สวมอุปกรณ์ป้องกัน ขณะทำความสะอาด และจัดการ ขยะ/อาหาร/ยาที่ปนเปื้อน อย่างถูกหลักสุขาภิบาล 

 

ข่าวต่างประเทศ 
   สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (กรมประชาสัมพันธ์) 
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     -ทางการศรีลังกา ประกาศเตือนประชาชนให้เฝ้าระวัง โรคติดเชื้อและโรคที่มีแมลงเป็นพาหะ ซึ่งมีความเสี่ยงสูงขึ้นที่จะเกิด
การแพร่ระบาด หลังระดับน้ำท่วมในหลายพื้นท่ีทั่วศรีลังกาเริ่มลดลง 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์, กรมประชาสัมพันธ์) 
     -คิวบา พบผู้เสียชีวิตจากโรคที่มียุงเป็นพาหะแล้วอย่างน้อย 33 ราย (ไข้เลือดออก 12 ราย , ชิคุนกุนยา 21 ราย) มีการแพร่
ระบาดของโรค ชิคุนกุนยา อย่างรุนแรง โดยพบผู้ป่วยเพิ่มขึ้นกว่า 5 ,710 คนในสัปดาห์ที่ผ่านมา สถานการณ์ย่ำแย่ลง เนื่องจาก 
วิกฤตเศรษฐกิจ ทำให้ขาดแคลนปัจจัยสำคัญในการกำจัดยุงพาหะ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (sanook) 
     -บริษัท Remitly จัดอันดับให้ นิวยอร์ก เป็น "เมืองที่มีความเครียดมากที่สุดในโลก" ด้วยคะแนน 7.59 จาก 10 สาเหตุหลักที่
ทำให้นิวยอร์กเครียดสูงคือ ค่าครองชีพที่มหาศาล โดยได้คะแนนค่าครองชีพเต็ม 100/100 ปัจจัยอื่น ๆ ในการประเมิน ได้แก่ 
อัตรายอาชญากรรม, การจราจร, มลพิษ, และการเข้าถึงบริการสาธารณสุข ส่วนอันดับ 2 คือ ดับลิน ขณะที่เมืองที่เครียดน้อย
ที่สุดคือ ไอนด์โฮเวน ในเนเธอร์แลนด์ การจัดอันดับครั้งนี้จึงไม่ใช่แค่ตัวเลข แต่คือสัญญาณเตือนให้ทุกเมืองหันมาให้ความสำคัญ
กับ “สุขภาพใจของคนเมือง” มากยิ่งขึ้น 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (กรุงเทพธุรกิจ) 
     -องค์การอนามัยโลก (WHO) ออกคำเตือนว่า ยาฉีดลดน้ำหนักกลุ่ม GLP-1 (เช่น Semaglutide) มี ราคาสูงและกำลังผลิตไม่
เพียงพอ ปัจจุบันมีผู้ป่วยโรคอ้วนน้อยกว่า 1 ใน 10 คน ที่สามารถเข้าถึงการรักษาด้วยยากลุ่มนี้ได้จริง WHO เรียกร้องให้ขยาย
ความครอบคลุมในการเข้าถึงยา พร้อมเผยหากไม่ดำเนินการแก้ไขผู้เป็นโรคอ้วนจะทะลุ 2 พันล้านคนภายในปี 2030 เรียกร้องให้
รัฐบาลและบริษัทผู้ผลติพิจารณาแนวทาง อย่างการอนุญาตให้ผลิตเวชภัณฑ์แบบสมัครใจ (Voluntary Licensing) เพื่อผลิตยาทีม่ี
ราคาถูกลง WHO เน้นย้ำว่าการใช้ยาต้องทำควบคู่ไปกับการปรับโภชนาการและการออกกำลังกาย เพื่อการลดน้ำหนักท่ียั่งยืน 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์, xinhuathai) 
     -วารสารกุมารเวชศาสตร์ (Pediatrics) เผยผลการศึกษาในกลุ่มเด็กอายุ 12 ปี มากกว่า 10,000 คน ผลพบว่า การครอบครอง 
สมาร์ตโฟนตั้งแต่อายุน้อย มีความเชื่อมโยงกับความเสี่ยงที่สูงขึ้นของ ภาวะซึมเศร้า , โรคอ้วน, และการนอนหลับไม่เพียงพอ 
งานวิจัยนี้ให้ข้อมูลสำคัญแก่ผู้ปกครองและผู้กำหนดนโยบายสาธารณะ เพื่อตระหนักถึงการใช้สมาร์ตโฟนของวัยรุ่น 
      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์) 
     -เกิดเหตุการณ์ผิดพลาดร้ายแรงที่ร้านหม้อไฟในมณฑลซานตง ประเทศจีน เมื่อพนักงานเสิร์ฟ เติมเช้ือเพลิง ที่ใช้ทำความร้อน
ลงใน เบสน้ำซุป โดยไม่ได้ตั้งใจ หลังลูกค้าบริโภคเข้าไป ทำให้มีผู้ได้รับผลกระทบรวม 11 ราย (รวมผู้จัดการร้านที่ ลองชิม) และ
ต้องถูกนำตัวส่งโรงพยาบาลทั้งหมด เจ้าหน้าที่สาธารณสุขยืนยันความผิดพลาดดังกล่าว และสั่งระงับการดำเนินกิจการของร้าน
ทันที สาเหตุคาดว่าเกิดจากความสับสน เนื่องจากภาชนะใส่เช้ือเพลิงมีลักษณะคล้ายภาชนะใส่เบสน้ำซุป 

 


