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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          นโยบาย   

น้ำท่วมภาคใต้ 
     1.จำนวนผู้เสียชีวิต 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.(มติชน, ข่าวสด) เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด, siamnews, ch3,) 
     - สธ. อัพเดตข้อมูลการชันสูตรพลิกศพและพิสูจน์เอกลักษณ์บุคคล เหตุอุทกภัย 2568 ณ โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ (ม.อ.) 
ข้อมูล วันที่ 4 ธันวาคม 2568 เวลา 16.00 น. ระบุว่า รายงานยอดผู้เสียชีวิตสะสมยังคงที่ 145 ราย ส่งศพคืนญาติแล้ว 42 ราย 
คงเหลือ 103 ราย แบ่งเป็น กรณีเสียชีวิตในโรงพยาบาล (รพ.) ได้แก่ รพ.หาดใหญ่ 54 ราย รพ.สงขลานครินทร์ 11 ราย และการ
เสียชีวิตนอก รพ. ได้แก่ รพ.หาดใหญ่ 1 ราย รพ.สงขลานครินทร์ 79 ราย 
      สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ บทบรรณาธิการ 
     -เกิดประเด็นถกเถียงเรื่อง ตัวเลขผู้เสียชีวิต จากเหตุน้ำท่วม อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา ระหว่างยอดที่ กระทรวงสาธารณสุข ยืนยัน
ที่ 140 กว่าราย ย้อนแย้งกับข้อมูลของ พล.ต.อ.สุรเชษฐ์ หักพาล และอาสากู้ภัยที่ระบุว่า ตัวเลขจริงอาจ ทะลุหลักพันราย นพ.
ศักดา อัลภาชน์ รองปลัด สธ. ยืนยันตัวเลขจาก รพ.สงขลานครินทร์ เป็นหลัก และเชื่อว่าไม่น่าจะสูงถึงหลักพัน ประเด็นตัวเลขที่
แตกต่างกันนี้ ถูกนำไปใช้เป็นเครื่องมือทางการเมือง เพื่อโจมตีการรับมือภัยพิบัติของรัฐบาลและบั่นทอนความเชื่อมั่น ทุกฝ่าย
เรียกร้องให้ หยุดปั่นกระแสการเมือง เหนือความสูญเสีย และเร่งให้ความช่วยเหลือเยียวยาประชาชนที่ประสบภัยอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
      สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยโพสต์ คอลัมน์ วิสามัญบันเทิง 
     -ตัวเลขผู้เสียชีวิตจาก มหาอุทกภัยหาดใหญ่ กลายเป็นประเด็นขัดแย้งระหว่างหน่วยงานรัฐและผู้ที่ลงพื้นที่ นพ.ศักดา อัล
ภาชน์ รองปลัด สธ. ยืนยันยอดผู้เสียชีวิตที่รายงานในระบบ ณ วันที่ 1 ธ.ค. 68 อยู่ที่ 140 ราย (เสียชีวิตใน รพ. 65 ราย, นอก 
รพ. 75 ราย) ขณะที่ พล.ต.อ.สุรเชษฐ์ หักพาล (บิ๊กโจ๊ก) และทีมจิตอาสายืนยันว่า ยอดผู้เสียชีวิตจริงเกิน 1,000 ศพ และข้อมูล
ของรัฐบาลไม่ตรงกับความจริง สื่อวิเคราะห์ว่า พล.ต.อ.สุรเชษฐ์ควร เปิดเผยหลักฐานและรายชื่อศพ ที่อ้างว่าเห็นด้วยตัวเอง เพื่อ
ยุติความสับสนของประชาชน นอกจากนี้ ยังมีการวิพากษ์วิจารณ์การเรียกร้องให้นายกฯ ลาออก ว่าเป็นการใช้ถ้อยคำที่รุนแรง
และมีวาระทางการเมืองแอบแฝง 
     2.ลงพื้นที่เย่ียมให้กำลังใจ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (กรมประชาสัมพันธ์,) 
     -นายวรโชติ สุคนธ์ขจร รมช.สธ. พร้อมคณะ ลงพื้นที่ตดิตามสถานการณ์น้ำท่วมจังหวัดปัตตานี ที ่รพ.โคกโพธ์ิ, รพ.หนองจิก, 
รพ.ยะหริ่ง รับฟังปัญหา ติดตามการฟื้นฟูสภาพแวดล้อมหลังน้ำลด พร้อมส่งมอบอุปกรณ์สนับสนุนด้านสุขาภิบาล เช่น ชุดทำ
ความสะอาด น้ำยาฆ่าเช้ือ ถุงดำ เน้นการป้องกันโรคติดต่อท่ีมักพบหลังน้ำท่วม อาทิ โรคฉี่หนู โรคระบบทางเดินอาหาร, และโรค
ผิวหนัง  
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ผู้จัดการ) 
     -นายวรโชติ สุคนธ์ขจร รมช.สธ. พร้อมด้วย คณะผู้บริหารกระทรวงสาธารณสุข ลงพื้นที่หาดใหญ่ เพื่อตรวจเยี่ยมและให้
กำลังใจประชาชนท่ีได้รับผลกระทบจากน้ำท่วม พร้อมมอบสิ่งของอุปโภคบริโภคที่จำเป็นให้กับประชาชนในพ้ืนท่ี พร้อมท้ังติดตาม
การทำงานของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 
     3.การควบคุมโรคหลังน้ำลด 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thethaiger, ch7, pptvhd36, ch5) 
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     - นพ.มณเฑียร คณาสวัสดิ์ อธิบดีกรมควบคุมโรค ลงพื้นที่ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา เพื่อติดตามสถานการณ์หลังน้ำลดและ
ประเมินผลกระทบด้านสุขภาพ พบประชาชนมีความเสี่ยงติดเช้ือบาดทะยักสูง จากบาดแผลถูกสิ่งมีคมและโคลนปนเปื้อนที่มากับ
น้ำท่วม กรมควบคุมโรคเตือนให้รีบทำความสะอาดบาดแผล และแจ้งประวัติการรับวัคซีนบาดทะยักต่อเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทุก
ครั้ง หากไม่แน่ใจประวัติวัคซีนหรือมีแผลสกปรก/ขนาดใหญ่ ควรรีบพบแพทย์ เพื่อรับวัคซีนกระตุ้นหรือสารภูมิคุ้มกัน (TIG) เน้น
ย้ำให้ประชาชนสวมรองเท้าบูทและถุงมือขณะทำความสะอาดบ้านเพื่อป้องกันการสัมผัสเชื้อโรค หากแผลบวม แดง เจ็บ หรือมีไข้ 
ให้รีบไปพบแพทย์ทันที หรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่สายด่วน 1422 
      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ผู้จัดการ,sondhitalk, news1live) 
     -นพ.นิติ เหตานุรักษ์ รองอธิบดีกรมควบคุมโรค ช้ีแจงแนวทางการฟื้นฟู ทั้งด้านสุขอนามัยและการควบคุมโรคหลังน้ำลด โดย
เน้นย้ำเจ้าหน้าที่กรมควบคุมโรค เร่งดำเนินมาตรการเชิงรุกในพื้นที่เสี่ยง เช่น การฉีดพ่นและกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ำยุงลาย 
การค้นหาผู้ป่วยอาการเข้าข่ายโรคหลังน้ำลด ให้ความรู้เรื่องการป้องกันโรคหลังน้ำลดให้แก่ประชาชน โดยโรคสำคัญที่ต้องเฝ้า
ระวังหลังน้ำลด ได้แก่ โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน โรคเลปโตสไปโรซิส (โรคฉี่หนู) โรคไข้เลือดออก โรคระบบทางเดินหายใจ และ
การติดเช้ือท่ีผิวหนังซึ่งอาจเกิดขึ้นได้ง่ายจากสภาพแวดล้อมที่ยังไม่สะอาดและแหล่งเพาะโรคที่เพิ่มขึ้นหลังน้ำลด 
      4.กรมอนามัยเร่งฟ้ืนฟูสุขาภิบาลหาดใหญ่ 
      สื่อที่นำเสนอ : นสพ.(มติชน) , เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด, ศูนย์ข่าวแปซิฟิก, เนชั่น, กรมประชาสัมพันธ์, สวพ.91, จส.100, 
siamnews,thaitabloid,) 
     -พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ อธิบดีกรมอนามัย เผยว่า ทีม SEhRT ยังคงปฏิบัติภารกิจใน อ.หาดใหญ่ โดยยังคงมีศูนย์พักพิง
เปิดอยู่ 38 แห่ง จากการสำรวจพบว่า แหล่งน้ำใช้มีคลอรีนต่ำมาก (ร้อยละ 1.6) ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ 0.2-0.5 มก./ลิตร จึง
แนะนำประชาชนให้ปรับปรุงคุณภาพน้ำก่อนบริโภค การฟื้นฟูชุมชนคืบหน้า โดยมีการเก็บขยะออกจากบ้านแล้วร้อยละ 70.2 
และตลาดเริ่มกลบัมาเปิดให้บรกิารแลว้ 1 ใน 3 กรมอนามัยแนะนำให้เร่งทำความสะอาดและฆา่เชื้อ สถานท่ีสาธารณะ เช่น ตลาด
และโรงเรียน โดยเฉพาะการใช้น้ำผสมผงปูนคลอรีน เพื่อฆ่าเชื้อโรค เน้นย้ำความปลอดภัยในการทำความสะอาด โดยให้สวมชุด
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (หน้ากาก, ถุงมือ, รองเท้าบูท) และตรวจสอบระบบไฟฟ้าก่อนใช้งาน 
     5.สุขภาพจิตน้ำท่วม 
      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์, hfocus ) 
      -นพ.กิตติศักดิ์ อักษรวงศ์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต เผยผลกระทบทางจิตใจจากน้ำท่วมหาดใหญ่ ไม่รุนแรงเท่าที่คาดการณ์ 
เนื่องจากมีการช่วยเหลือจากทุกภาคส่วน ทีม MCATT (ทีมดูแลจิตใจ) ได้เข้าปฏิบัติงานตั้งแต่ 2-3 วันแรก เน้นการดูแลกลุ่ม
เปราะบาง เช่น เด็ก, ผู้สูงอาย,ุ ผู้ปว่ยจิตเวชที่ศูนย์พักพิง กรมสุขภาพจิตได้ส่ง "ทีมเดินเท้า" ลงพื้นที่ดูแลสุขภาพจิตของประชาชน
ที่กลับเข้าบ้านแล้ว โดยตั้งเป้าครอบคลุม 103 ชุมชนใน อ.หาดใหญ่ ภายในวันที่ 5 ธ.ค. พบว่ามีผู้ป่วยที่เสี่ยงสูงต่อการฆ่าตัวตาย
ไม่เกิน 5 คน และเสี่ยง 74 คน ซึ่งส่วนใหญ่ 3 ใน 5 เป็นผู้ป่วยจิตเวชเดิม ขอให้สังเกตอาการตัวเองและคนใกล้ชิด หากพบการ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณ์/พฤติกรรมอย่างมาก ควรรีบปรึกษาบุคลากรทางการแพทย์ใน รพ.สธ. ทุกแห่ง 
      6.ฟ้ืนฟูโรงพยาบาลหาดใหญ่ 
      สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.(ข่าวสด)  เว็บไซต์ (ผู้จัดการ, ไทยรัฐ) 
      -น.ส.รัชดา ธนาดิเรก โฆษก ศป.กฉ. กล่าวว่า นายกรัฐมนตรีได้เน้นย้ำเรื่องสุขภาพ แม้ในพื้นที่ จ.สงขลา จะเข้าสู่ระบบการ
ฟื้นฟู แต่ยังมีเรื่องของโรคติดต่อ อาทิ ไข้หวัดใหญ่ อุจจาระร่วง โรคฉี่หนู และโรคไข้เลือดออก รวมถึงสุขภาพจิต ซึ่ งโรงพยาบาล
หาดใหญ่ได้เปิดให้บริการแล้ว ให้บริการได้เพียง 169 เตียงจากศักยภาพ 912 เตียง จะสามารถให้บริการได้เต็มศักยภาพใน 5-8 
สัปดาห์ข้างหน้า ท้ังนี้ หากประชาชนมีอาการเจ็บป่วยสามารถไปที่ รพ.สนามทั้ง 10 แห่งได้ ซึ่งรองรับผู้ป่วยได้ 320 เตียง 
       สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ ( ผู้จัดการ, news1live ) 
      -รศ.นพ.พัฒน์ ก่อรัตนคุณ อายุรแพทย์สมองและระบบประสาท ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายทรัพยากรมนุษย์ คณะแพทยศาสตร์ ม .อ.  
โพสต์สะท้อนวิกฤตสาธารณสุขหลังน้ำท่วมหาดใหญ่ โดยเปรียบภูมิศาสตร์เมืองคล้าย "กระทะ" ที่ถูกน้ำท่วมมิด จา ก 5 
โรงพยาบาลหลัก (รวม รพ.หาดใหญ่, ม.อ., กรุงเทพ, ราษฎร์ยินดี) ที่มีเตียงรวมกว่า 2,000 เตียง 4 แห่งใจกลางเมือง ถูกน้ำท่วม
พังยับ ทั้งระบบไฟฟ้า, น้ำ, และเครื่องมือมูลค่าสูง (CT-Scan/MRI) ทำให้เหลือเพียง รพ.สงขลานครินทร์ (ม.อ.) แห่งเดียวที่ยัง
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ปฏิบัติการได้ ส่งผลให้ภาระงานพุ่งสูงกว่า 5 เท่าตัว แพทย์เรียกร้องให้มี "ทีมรักษาพยาบาลไร้พรมแดน" โดยบุคลากรจาก รพ.ที่
ถูกน้ำท่วมสามารถไปช่วยงานที่ รพ.ที่รอดได้ โดยไม่แบ่งแยกสังกัด พร้อมขอความร่วมมือจากประชาชนให้ ดูแลตนเองเบื้องต้น 
และสงวนช่วงกลางคืน สำหรับการพักผ่อนของบุคลากรทางการแพทย์ เพื่อรักษาประสิทธิภาพการทำงาน 
       7.บริการหาหมอออนไลน์แก่ผู้ประสบภัย 
       สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (แนวหน้า) 
      -สปสช.จับมือแอปฯคลิกนิก จัดทีมลงพื้นที่ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา ให้บริการพบแพทย์ผ่านระบบเทเลเมดิซีนหรือหาหมอ
ออนไลน์แก่ผู้ประสบอุทกภัยสิทธิบัตรทองในพื้นที่ ชี้ระบบการแพทย์ทางไกลจะช่วยตอบโจทย์ความขาดแคลนทรัพยากรทาง
การแพทย์ในสถานกาณ์วิกฤติได้เป็นอย่างดี 
      8. ต้ัง 5 อนุกก.ถอดบทเรียนท่วม 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.(ข่าวสด, มติชน,ไทยโพสต์)  เว็บไซต์ ( ไทยโพสต์ ) 
      -นายบวรศักดิ์ อุวรรณโณ รองนายกรัฐมนตรี แถลงผลการประชุม คณะกรรมการถอดบทเรียนและเตรียมความพร้อมรับมือ
มหาอุทกภัย โดยมีเป้าหมายให้ อ.หาดใหญ่ "นอนหลับสบาย" ในปีหน้า มีการตั้ง 5 คณะอนุกรรมการ เพื่อรับผิดชอบครอบคลุม
ทุกมิติ ตั้งแต่การ เตรียมความพร้อม (พยากรณ์อากาศ), ป้องกันและลดผลกระทบ (อพยพ/สาธารณูปโภค), ภาวะฉุกเฉิน, จัดการ
หลังเกิดภัย (เยียวยา/สุขอนามัย), และ ชุดประสานงาน (AI/แพลตฟอร์ม) รองนายกฯ จะนำคณะกรรมการฯ ลงพื้นที่ ภาคใต้ใน
วันท่ี 6 ธ.ค. นี้ เพื่อดูพ้ืนท่ีจริงและวางแผนป้องกันสำหรับปีหน้า คาดว่าจะดำเนินการถอดบทเรียนแล้วเสร็จภายใน 3 เดือน เพื่อ
เสนอ ครม. กำหนดแนวทางการรับมือในอนาคต นอกจากน้ี ยังมีการเสนอแนวคิดให้ประชาชนในพ้ืนท่ีเสี่ยง เช่น หาดใหญ่ มีเสื้อชู
ชีพติดบ้าน เพื่อเตรียมความพร้อมของตนเองด้วย  
ความรอบรู้สุขภาพ 
    1.ฝุ่นPM2.5  
    สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ,  เว็บไซต์ (มติชน, ประชาชาติธุรกิจ, ch7, medi) 
     - นพ.ธนินทร์ เวชชาภินันท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ เตือนถึงอันตรายของ PM 2.5 ซึ่งสามารถซึมผ่านเข้าสู่กระแสเลือด และ
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพท้ังใน ระยะสั้น ไอ, ภูมิแพ้กำเริบ และ ระยะยาว คือมะเร็งปอด โรคหัวใจและหลอดเลือด นพ.อาคม ชัยวี
ระวัฒนะ (รพ.เด็ก) ชี้ว่า เด็กเล็กเป็นกลุ่มเสี่ยงสูงที่สุด เนื่องจากภูมิคุ้มกันน้อยกว่า , ปอดกำลังพัฒนา, และมีอัตราการหายใจเร็ว
กว่าผู้ใหญ่ ผลกระทบระยะยาวอาจรวมถึงปัญหาพัฒนาการและระบบสมองของทารก รวมถึงความเสี่ยงต่อการแท้งและคลอด
ก่อนกำหนด ผู้ปกครองควรติดตามสถานการณ์ PM 2.5 ผ่านแอปฯ Air4Thai, ให้เด็กดื่มน้ำสะอาดเพียงพอ, ปิดประตูหน้าต่าง, 
และหลีกเลี่ยงกิจกรรมนอกบ้านเมื่อค่าฝุ่นสูง หากจำเป็นต้องออกนอกบ้าน ควรให้เด็กสวมหน้ากากอนามัยที่เหมาะสม และหากมี
อาการผิดปกติทางเดินหายใจรุนแรงควรรีบพบแพทย์ 
     2.กรมอนามัย ปั้นนักจัดการสุขภาพครอบครัว ทั่วไทย 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (กรมประชาสัมพันธ์, สวพ.91, thaipr.net) 
     -กรมอนามัย เปิดตัวกิจกรรม "นักจัดการสุขภาพครอบครัว (HLF COACH)" เพื่อยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพของคนไทย 
เนื่องจากปัจจุบัน โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เช่น เบาหวานและความดันโลหิตสูง ยังเป็นปัญหาสำคัญ และพบว่าอัตรา ภาวะ
อ้วนเพิ่มเป็นร้อยละ 45 ในคนวัยทำงาน ผลสำรวจพบคนไทยมีความรอบรู้ด้านสุขภาพไม่เพียงพอ ร้อยละ 10 และมีทักษะ "การ
เข้าใจข้อมูลด้านสุขภาพ" น้อยที่สุด กรมอนามัยจึงเร่งพัฒนาศักยภาพเครือข่ายให้เป็นแกนนำจัดการสุขภาพในครอบครัวและ
ชุมชน เพื่อให้ประชาชนสามารถเข้าถึงข้อมูลที่ถูกต้อง และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพได้เอง โดยเน้นการอบรมออนไลน์ 
     3.กรมอนามัย เตือนประชาชน กินปิ้งย่าง หมูกระทะ 
      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (กรุงเทพธุรกิจ) 
     -กรมอนามัย เตือนประชาชน ป้องกันการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบอีขณะรทานหมูกระทะ โดยเน้นที่การปรับพฤติกรรมการกิน
และสุขอนามัย แยกตะเกียบ/อุปกรณ์คีบเนื้อสัตว์ ดิบ และสำหรับคีบเนื้อสัตว์สุกเข้าปากโดยเฉพาะ อาหารต้องผ่านความร้อนสูง
และปรุงสุก 100% อย่างทั่วถึง โดยเฉพาะเนื้อหมูและเครื่องใน ควรดื่มน้ำต้มสุกหรือน้ำดื่มที่ผ่านการรับรองมาตรฐาน และล้างมือ
ด้วยสบู่ ก่อนเตรียม/ทานอาหาร และหลังเข้าห้องน้ำ รวมถึงล้างผักและผลไม้ให้สะอาดก่อนนำมารับประทาน 

- 
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หมอไม่ล้าประชาขนไม่รอ (นวัตกรรม) 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (สยามรัฐ) 
     - เขตสุขภาพท่ี 7 (ร้อยเอ็ด, ขอนแก่น, มหาสารคาม, กาฬสินธุ์) จัดงานขับเคลื่อนนโยบาย "หมอไม่ล้า ประชาชนไม่รอ" ด้วย
เทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อยกระดับบริการ สธ. นโยบายมุ่งเน้นการใช้เทคโนโลยีเพื่อลดเวลารอคอย และลดภาระงานบุคลากร เช่น 
ระบบจองคิวออนไลน์, ใบส่งตัวอิเล็กทรอนิกส์, และ Telemedicine ซึ่งมีการนำร่อง 4 เขตสุขภาพ และตั้งเป้าขยายครบทุก
โรงพยาบาล ในสังกัด สธ. ทั่วประเทศภายในเดือนมกราคม 2569 เพื่อเป็นของขวัญปีใหม่ เขตสุขภาพที่ 7 ได้ขับเคลื่อน 4 ด้าน
หลัก เช่น ยกระดับแอปฯ หมอพร้อมเป็น Super App และขยายบริการ Telemedicine ที่ให้บริการแล้วกว่า 48,999 ราย หน่วย
บริการในเขตฯ เริ่มต้นนำร่องด้วยการมีคลินิกที่นัดหมายออนไลน์ได้อย่างน้อย 4 คลินิก เช่น ทันตกรรมและเบาหวาน-ความดัน 
สาธารณสุขนิเทศก์เขตฯ เชิญชวนประชาชนลงทะเบียน Health ID และใช้แอปฯ หมอพร้อม เพื่อเข้าถึงบริการที่มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 

 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

ประกันสุขภาพภาคสมัครใจ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ  เว็บไซต์ (โพสต์ทูเดย์, ไทยนิวส์, hfocus ) 
     -นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. เป็นประธานพิธีลงนาม MOU ระหว่าง สธ. กับ สมาคมประกันชีวิตไทย เพื่อส่งเสริมและ
พัฒนาศักยภาพหน่วยบริการ ในสังกัด สธ. ให้สามารถรองรับระบบประกันสขุภาพภาคสมคัรใจได้อย่างมีประสทิธิภาพและโปรง่ใส 
สธ. จะเดินหน้าพัฒนาสถานพยาบาลทั้งด้านโครงสร้างพื้นฐาน การลดความแออัด และบริการพิเศษ เช่น คลินิกพิเศษ และห้อง
พิเศษ สมาคมประกันชีวิตไทยจะเข้ามาช่วยเสริมระบบประกันสุขภาพภาคสมัครใจให้ได้มาตรฐานและเชื่อมโยงกับหน่วยบรกิาร
ภาครัฐ เริ่มนำร่อง 28 แห่งทั่วประเทศ เช่น รพ.วชิระภูเก็ต, รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ ก่อนขยายผลไปยังโรงพยาบาลอื่น ๆ 
ทั่วประเทศต่อไป 

 

กรมสุขภาพจิต-ราชทัณฑ์ฉีดยาต้านโรคจิต ผู้ต้องขังก่อนพ้นโทษ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์) 
     - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. เปิดตัวโครงการ ยาฉีดต้านโรคจิตชนิดออกฤทธิ์เนิ่น (LAI) เพื่อดูแลผู้ต้องขังป่วยจิตเวช
และยาเสพติดที่มีความเสี่ยงก่อความรุนแรง กรมสุขภาพจิตและกรมราชทัณฑ์ ร่วมกันใช้ยา LAI กับผู้ต้องขังจิตเวชที่ใกล้พ้นโทษ 
เพื่อ ควบคุมอาการต่อเนื่อง และ ป้องกันการก่อเหตุซ้ำ ข้อมูลกรมราชทัณฑ์พบว่า ผู้ต้องขังจิตเวชที่กระทำผิดซ้ำตามกฎหมาย
ใหม่ มีถึง 25% ของผู้ต้องขังจิตเวชทั้งหมด ด้าน นพ.กิตติศักดิ์ อักษรวงศ์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต เผยมผีู้ป่วยจิตเวชที่จะพ้นโทษใน
ปี 2569 ที่เหมาะสมกับการใช้ยา LAI จำนวน 125 ราย จะมีการจัดระบบส่งต่อและติดตามต่อเนื่องในชุมชนโดยทีมจิตเวชทั่ว
ประเทศ เพ่ือให้ผู้ป่วยไม่หลุดจากระบบการรักษา และช่วยให้สังคมปลอดภัย 

- 

สบส. เปิดศูนย์ไกล่เกลี่ยรับร้องเรียน 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. ไทยรัฐ , เว็บไซต์ (ฐานเศรษฐกิจ, thecoverage, hfocus,) 
     - นายยอดศักดิ์ รักษาแก้ว ที่ปรึกษา รมว.สธ. เป็นประธานเปิด "ศูนย์ไกล่เกลี่ยข้อพิพาทของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
(ศกก.)" เพื่ออำนวยความยุติธรรมและลดปัญหาการฟ้องร้องทางแพ่ง ศูนย์ฯ จะนำ "นักสันติวิธีสาธารณสุข" ที่ข้ึนทะเบียน มาช่วย
ไกล่เกลี่ยข้อพิพาททางแพ่งที่เกิดจากการรับบริการในสถานพยาบาลหรือสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ กำหนดวงเงินข้อพิพาท
ทางแพ่ง ไม่เกิน 5 ล้านบาท เพื่อให้ประชาชนเข้าถึงกระบวนการยุติธรรมได้ง่าย สะดวก และเท่าเทียม  
     ทพ.อาคม ประดิษฐสุวรรณ รองอธิบดี สบส. เผยว่า ในปี 2568 สบส. ได้รับเรื่องร้องเรียนบริการทางการแพทย์ถึง 550 เรื่อง 
โดย 3 อันดับแรกคือ มาตรฐานการรักษา, UCEP, และการตรวจสอบสถานพยาบาล ที่ผ่านมา ผู้ไกล่เกลี่ยของ สบส. ได้ไกล่เกลี่ย
ข้อพิพาททางการแพทย์ และมีการเยียวยารวมเป็นเงินสูงกว่า 7 ล้านบาท 

- 

ซีเกมส์2025 
    สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ,  เว็บไซต์ (มติชน, กรมประชาสัมพันธ์) 

- 
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     - นพ.ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ อธิบดีกรมการแพทย์ เผยกรมการแพทย์ได้รับมอบหมายให้เตรียมพร้อมด้านการแพทย์ เพื่อดูแล
สุขภาพนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 33 ภารกิจสำคัญคือการจัดทำแผนการรับ-ส่งต่อผู้ป่วยที่รวดเร็ว
และปลอดภัยไปยังโรงพยาบาลปลายทาง โดยทีมแพทย์พร้อมอุปกรณ์กู้ชีพขั้นสูง (ALS) และจะส่งผู้ป่วยไปยังโรงพยาบาลที่ใกล้
และเหมาะสมที่สุดตามแผนที่กำหนด โรงพยาบาลรับส่งต่อจะต้องมีแพทย์ให้บริการ 24 ชั่วโมง มีป้ายบอกทางชัดเจน และจุด
บริการเฉพาะ สำหรับนักกีฬาและคณะ 
โครงการสุขภาพจิตเด็ก 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยโพสต์, มติชน, ข่าวสด, กรมประชาสัมพันธ์, ch7) 
     - ศ.เกียรติคุณ นายแพทย์เกษม วัฒนชัย องคมนตรี เปิดตัว "โครงการสุขภาพจิตเด็กและเยาวชน ตามรอยพระราชดำริ 
เทิดพระเกียรติแม่แห่งแผ่นดิน" ณ รพร.จอมบึง จ.ราชบุรี เพื่อสนองพระราชปณิธานของสมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง ใน
การดูแลเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีห่างไกล มูลนิธิ รพร. และกรมสุขภาพจิตได้พัฒนางานร่วมกันเพื่อขยายบริการสู่ชุมชนอย่างยั่งยืน
ใน 21 โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชทั่วประเทศ เน้นการดูแลสุขภาพจิตแบบครบวงจร ครอบคลุมเด็กปฐมวัย วัยเรียน วัย รุ่น
กรมสุขภาพจิตเตรียมจัด "คาราวานจิตแพทย์พ่ีเลี้ยง" เพื่อเสริมทักษะการเลี้ยงดูและสร้างเครือข่ายดูแลร่วม โดยตั้งเป้าครอบคลุม
ทั้ง 21 รพร. ภายในปี 2569 

- 

อย.สุ่มตรวจ ไอศกรีมซอฟต์เสิร์ฟ 15 ยี่ห้อ 'ไม่พบ' ไขมันทรานส์เกิน 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน) 
     - อย. ร่วมกับ สภาผู้บริโภค และภาคีเครือข่าย แถลงผลการสุ่มตรวจไอศกรีมซอฟต์เสิร์ฟ (Soft serve) 15 ยี่ห้อ ผลการ
ทดสอบพบว่า ไอศกรีมซอฟต์เสิร์ฟทั้ง 15 ตัวอย่าง มีปริมาณไขมันทรานส์อยูใ่นระดบัท่ีต่ำกว่าเกณฑ์ที่กฎหมายกำหนด ผลการเฝา้
ระวังอาหารกลุ่มเสี่ยงอื่น ๆ อีก 546 ตัวอย่าง ตั้งแต่ปี 2563 จนถึงปัจจุบันว่า ไม่พบการใช้น้ำมันผ่านกระบวนการเตมิไฮโดรเจน
บางส่วน (PHOs) ซึ่งเป็นแหล่งสำคัญของไขมันทรานส์ ความสำเร็จนี้สะท้อนถึงความร่วมมือของทุกภาคส่วน ทำให้ประเทศไทย 
คงสถานะ "ปลอดไขมันทรานส์" ซึ่งได้รับการรับรองจาก WHO หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องจะยังคงเฝ้าระวังและกำกับดูแลอย่างต่อเนือ่ง 
เพื่อรักษามาตรฐานความปลอดภัยอาหารและลดความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดแก่ประชาชน 

- 

สปสช. ดัน 'นพรัตน์โมเดล' ทางออกบัตรทอง 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ฐานเศรษฐกิจ, hfocus, thecoverage, ) 
     -นพ.จเด็จ ธรรมธัชอารี เลขาธิการ สปสช. เปิดเผยถึงการจัดทำ "นพรัตน์โมเดล" ในพื้นที่กรุงเทพฯ โซนตะวันออก โดยมี รพ.
นพรัตนราชธานี เป็นหลักในการบริหารจัดการ โมเดลนี้คล้ายกับระบบประกันสังคม คือ โรงพยาบาลขนาดใหญ่จะเป็นเจ้าภาพ 
ดูแลประชากรในเครือข่าย ร่วมกับหน่วยบริการปฐมภูมิ จุดสำคัญที่เชื่อว่าจะแก้ปัญหาการเข้าถึงบริการ คือเมื่อประชาชนรับ
บริการในเครือข่ายแล้ว จะไม่จำเป็นต้องมีใบส่งตัวอีกต่อไป การดำเนินการอยู่ระหว่างการเจรจา โดยมี สธ. (กรมการแพทย์/
ปลัดสธ.), ผู้ว่ากทม., และ สปสช. ร่วมเป็นเจ้าภาพในการแก้ปัญหานี้ แม้ รพ.นพรัตน์ฯ จะขอเวลาเตรียมการ แต่ สปสช. มั่นใจใน
เจตจำนงร่วมกัน และเช่ือว่าปัญหาจะสามารถแก้ไขได้ในเร็ววัน 

- 

ศูนย์จีโนมิกส์ศิริราชให้บริการ NGS ครบหมื่นราย 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์ , กรุงเทพธุรกิจ, hfocus) 
     -ศูนย์จีโนมิกส์ศิริราช คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ประกาศความสำเร็จครั้งสำคัญในการให้บริการตรวจทางจีโนมิกส์
สำหรับโรคมะเร็ง (NGS cancer panel) ครบ 10,000 ราย ย้ำศักยภาพและความพร้อมของประเทศไทยในการขับเคลื่อน 
การแพทย์แม่นยำ (Precision Medicine) อย่างเต็มรูปแบบ ช่วยให้ผู้ป่วยมะเร็งเข้าถึงการวินิจฉัยและวางแผนการรักษาได้อย่าง
รวดเร็ว ด้วย ต้นทุนที่ถูกลง และมาตรฐานสากล ลดการพึ่งพาต่างประเทศ และลดค่าใช้จ่ายด้านการแพทย์ของประเทศอย่างมี
นัยสำคัญ นับเป็นการผลักดันให้ไทยก้าวเป็นผู้นำด้านการแพทย์จีโนมิกส์ในระดับภูมิภาคอาเซี ยน สวรส. เตรียมสานต่อ
ความสำเร็จ โดยเสนอแผนปฏิบัติการบูรณาการจีโนมิกส์ประเทศไทย ระยะที่ 2 (2569 -2573) เพื่อขยายผลงานวิจัยสู่ระบบ
บริการสุขภาพต่อไป 

 

เตือนฝุ่น PM 2.5 เกินมาตรฐาน 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ผู้จัดการ, มติชน, เดลินิวส์, กรมประชาสัมพันธ์, ประชาชาติธุรกิจ ) 

- 
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     -ศูนย์สื่อสารการแก้ไขปัญหามลพิษทางอากาศ (ศกพ.) กรมควบคุมมลพิษ แจ้งเตือนสถานการณ์ PM 2.5 มีแนวโน้ม เกิน
เกณฑ์มาตรฐาน ระหว่างวันที่ 6-9 ธ.ค. 2568 โดยเฉพาะใน กรุงเทพฯ และปริมณฑล รวมถึงภาคอีสาน ภาคตะวันออก และ
ภาคเหนือตอนล่าง รายงานล่าสุดเมื่อ 4 ธ.ค. พบว่า ปริมาณฝุ่นใน กทม. และปริมณฑล อยู่ในระดับ สีส้ม (เริ่มมีผลกระทบต่อ
สุขภาพ) โดยตรวจวัดได้สูงสุดถึง $62.1 \text{ มคก./ลบ.ม.}$ 
      นายอนุทิน ชาญวีรกูล นายกฯ สั่งให้ผู้ว่าฯ ทั่วประเทศ เข้มงวดมาตรการห้ามเผา ในที่โล่งเช่นเดียวกับปีก่อน เพื่อควบคุม
สถานการณ์ในประเทศให้มากที่สุด  ศกพ. ขอความร่วมมือโรงงาน ควบคุมอ้อยไฟไหม้เข้าหีบไม่เกิน 15% และขอให้ประชาชนงด
การเผาทุกชนิด รวมถึงลดกิจกรรมกลางแจ้ง   ประชาชนสามารถติดตามการแจ้งเตือนสถานการณ์ฝุ่นผ่านระบบ LINE ALERT 
และ Cell Broadcast หรือแอปพลิเคชัน Air4Thai 
      สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ผู้จัดการ, เดลินิวส์) 
     -นพ.ศุภกร ตุลย์ไตรรัตน์ รพ.นพรัตนราชธานี เผยข้อมูลผู้ป่วยจาก PM 2.5 ในปี 2568 จากโรงพยาบาลรัฐทั่วประเทศ อยู่ที่
ประมาณ 10,000,000 คน ตัวเลขน้ียังไม่รวมผู้เข้ารับการรักษาจากโรงพยาบาลเอกชนหรือคลินิก กลุ่มที่ได้รับผลกระทบมากที่สุด
คือ กลุ่มโรคทางเดินหายใจ เช่น หลอดลมอักเสบ หอบหืด และปอดอุดกั้นเรื้อรัง แพทย์ย้ำว่า ผู้ที่มีโรคประจำตัวในกลุ่มโรค
ทางเดินหายใจ มีความเสี่ยงท่ีจะมีอาการรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต ได้ 
บุหร่ีไฟฟ้า 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     -นายโสภณ ซารัมย์ รองนายกรัฐมนตรี ในฐานะประธานกรรมการกองทุน สสส. ประชุมร่วมกับ สถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศ
ไทย (ยท.) เพื่อขับเคลื่อนการ ลดนักสูบหน้าใหม่ ในกลุ่มเด็กและเยาวชน รัฐบาลเร่งผลักดันนโยบาย Quick Big Win แก้ปัญหายา
เสพติดแบบบูรณาการ รวมถึงการ บังคับใช้กฎหมาย และปราบปรามบุหรี่ไฟฟ้าอย่างเข้มงวด ข้อมูลจากสำนักงานสถิติแห่งชาติ 
(2567) ช้ีว่า อัตราการสูบ บุหรี่ไฟฟ้าในคนไทยเพิ่มสูงขึ้นถึง 11.44 เท่า ภายใน 3 ปี (จาก 78,742 คน ในปี 2564 เป็น 900,459 
คน ในปี 2567) โดยเฉพาะภาคเหนือที่มีอัตราสูบสูงสุด รองนายกฯ เน้นย้ำ ให้สร้าง เกราะคุ้มกันทางสังคม ผ่านความรักใน
ครอบครัว และให้ ยท. รณรงค์อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าอย่างเร่งด่วน สถาบันยุวทัศน์ฯ ตั้งเป้าทำงาน 3 ด้าน และจะ ส่งเสรมิเด็ก
และเยาวชนกว่า 2,000 คน ที่ติดบุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า เข้าสู่ระบบบริการสุขภาพเพื่อเลิกโดยมีบุคลากรทางการแพทย์เป็นผู้ช่วย 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (acnews) 
     - นายพันธ์ทอง ลอยกุลนันท์ อธิบดีกรมศุลกากร เปิดเผยว่า  กรมศุลกากรปฏิบัติงานด้านการสืบสวนและปราบปรามการ
ลักลอบนำเข้าบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้าที่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อเศรษฐกิจและสังคม โดยสามารถจับกุมบุหรี่ไทยและต่างประเทศ 
จำนวน 3,725,260 มวน บุหรี ่ไฟฟ้าและอุปกรณ์ จำนวน 17,651 แท่ง/อัน/กล่อง/เซต ตามแหล่งช่องทางต่าง ๆ  เช่น 
บริษัทเอกชน เพิงพัก พัสดุจากต่างประเทศ รวมถึงหีบห่อไปรษณีย์ รวมมูลค่าทั้งสิ้น 20.21 ล้านบาท 

- 

'บริจาคอวัยวะ ต่อลมหายใจอีก 4 ชีวิต 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (แนวหน้า, ข่าวสด, สยามรัฐ, tnnthailand,ch7) 
     -เรื่องราวสร้างความประทับใจจาก อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์ เมื่อครอบครัว นางทองใบ เนาวชาต ผู้มีอาชีพเผาถ่านขาย ประสบ
เหตุลูกชายคือ นายกรกต เนาวชาต วัย 28 ปี เสียชีวิตจากอุบัติเหตุ แม้ครอบครัวจะมีฐานะยากจน จนไม่มีเงินจัดงานศพ แต่
ตัดสินใจทำบุญกุศลอันยิ่งใหญ่ด้วยการ บริจาคอวัยวะ ของลูกชาย อวัยวะที่บริจาค ได้แก่ หัวใจ, ดวงตา, ตับ และไต ซึ่งสามารถ 
ต่อลมหายใจ และชีวิตใหม่ให้กับผู้ป่วยได้ถึง 4 ชีวิต ทาง หน่วยกู้ภัยตำรวจทางหลวงบุรีรัมย ์และ ร้านดอกไม้สดพนมรุ้ง ได้ร่วมกนั
รับผิดชอบ จัดงานศพ ให้ผู้ตายทั้งหมด เนื่องจากครอบครัวขัดสน นางทองใบ ผู้เป็นแม่เช่ือว่า การบริจาคอวัยวะครั้งนี้จะเป็นบุญ
กุศลอันยิ่งใหญ่ครั้งสุดท้ายของลูกชาย 

 

เชื้อก่อโรคกับยำแตงกวา 
    สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ คอลัมน์มันมากับอาหาร 
     - สถาบันอาหาร สุ่มเก็บตัวอย่าง "ยำแตงกวาสไตล์จีน" 5 ตัวอย่าง จากร้านอาหารจีนในกรุงเทพฯ เพื่อวิเคราะห์หาการ
ปนเปื้อนของ เชื้อแซลโมเนลลา ยำแตงกวาเป็นอาหารที่ไม่ผ่านความร้อน และอาจมีความเสี่ยงต่อการปนเปื้อนของเชื้อแซล
โมเนลลา ซึ่งเป็นสาเหตุของโรค อาหารเป็นพิษ ผลการวิเคราะห์พบว่า ทั้ง 5 ตัวอย่าง ไม่พบเช้ือแซลโมเนลลาปนเปื้อน ซึ่งเป็นไป
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ตามมาตรฐานที่กฎหมายกำหนด อย่างไรก็ตาม สถาบันอาหารแนะนำให้ผู้บริโภคเลือกซื้อจากร้านที่ มั่นใจในความสะอาด ของ
วัตถุดิบ ภาชนะ และกระบวนการปรุง ควรสังเกตว่าผู้ปรุงและผู้เสิร์ฟมีการ รักษาสุขลักษณะส่วนบุคคลที่ดี เพื่อมั่นใจในความ
ปลอดภัยของอาหารที่พร้อมบริโภค 
ข่าวต่างประเทศ 
   สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์, กรมประชาสัมพันธ์, tnnthaoland) 
     -อินเดีย เผยรายงานพบผู้ป่วย โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันสะสมมากกว่า 200,000 คน ในกรุงนิวเดลี ระหว่างปี 2565-
2567 การวิเคราะห์ชี้ว่า มลพิษทางอากาศ ซึ่งเกิดจากหมอกควันพิษในช่วงฤดูหนาว มีความสัมพันธ์กับการเพิ่มขึ้นของผู้ป่วยอย่าง
ชัดเจน ระดับ PM 2.5 ในนิวเดลีบางครั้งสูงถึง 60 เท่า ของขีดจำกัดสุขภาพที่ WHO กำหนด ซึ่งเพิ่มความเสี่ยงต่อสุขภาพและ
โรคมะเร็ง 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. เดลินิวส์, เว็บไซต์ (เดลินิวส์, กรมประชาสัมพันธ์) 
     -เทศบาลกรุงฮานอย เมืองหลวงของเวียดนามกำหนดมาตรการเร่งด่วน เพื่อจัดการกับมลพิษทางอากาศและหมอกควันท่ีปก
คลุมเมือง ไม่ว่าจะเป็นการติดตามและจัดการกับยานพาหนะที่ก่อมลพิษ และการเฝ้าระวังการเผาที่ผิดกฎหมาย ขณะที่กรม
อนามัยกรุงฮานอยแนะนำประชาชน โดยเฉพาะผู้สูงอายุ เด็ก และบุคคลกลุ่มเสี่ยง รวมถึงเตรียมรับมือกับผู้ป่วยโรคทางเดิน
หายใจท่ีอาจเพิ่มขึ้น 

 

 


