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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          นโยบาย   

ชายแดนไทย–กัมพูชา 
     สื ่อที ่นำเสนอ : เว็บไซต์ (สำนักข่าวแห่งชาติ ,ทีวีช่อง 3,5,NBT,TNN, เดลินิวส์, สำนักข่าวกรมประชาสัมพันธ์ , ch7, 
thailandplus, thecoverage, hfocus, siamrath, มติชนออนไลน์)  
     - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. พร้อมคณะผู้บริหาร ลงพื้นที่ จ.สระแก้ว เพื่อติดตามความพร้อมด้านการแพทย์และ
สาธารณสุขจากสถานการณ์ความไม่สงบบริเวณชายแดนไทย–กัมพูชา พร้อมให้กำลังใจบุคลากรทางการแพทย์และเจ้าหน้าที่
ผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่  โดยการลงพื้นที่ครั้งนี้ ได้ตรวจเยี่ยม รพ.สนาม ศูนย์พักพิงชั่วคราว รพร.สระแก้ว ซึ่ง จ.สระแก้วได้รับ
ผลกระทบจากสถานการณ์การสู้รบตั้งแต่วันที่ 8 ธ.ค.68 โดยเฉพาะใน 4 อำเภอชายแดน ได้แก่ อ.ตาพระยา อ.โคกสูง อ.รัญ
ประเทศ และ อ.คลองหาด โดยได้เน้นย้ำความสำคัญของสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดล้อมภายในศูนย์พักพิง ซึ่งผลการประเมิน
ล่าสุดพบว่าผ่านเกณฑ์มาตรฐานทุกแห่ง พร้อมชื่นชมความเสียสละและความทุ่มเทของเจ้าหน้าที่ทุกภาคส่วนที่ร่วมกันดูแล
ประชาชนอย่างเต็มกำลัง กรมสุขภาพจิต ห่วงสุขภาพจิตคนไทย เผชิญภาวะอารมณ์เปราะบางจาก 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ch7, มติชนออนไลน์)  
     - นายอนุทิน ชาญวีรกุล ลงพื้นที่พบชาวบ้านในศูนย์พักพิง จ.จันทบุรี โดยเฉพาะผู้ป่วยติดเตียง ซึ่งต้องจากบ้านมาเพื่อความ
ปลอดภัยจากการสู้รบ สั่งการให้ผู้ดูแลศูนย์อพยพ และอำนวยความสะดวกแก่ประชาชนอย่างเต็มที่ ทั้งด้านที่พัก อาหาร น้ำดื่ม 
และการดูแลด้านสาธารณสุข โดยย้ำว่าอย่าให้ขาดแคลน พร้อมขอให้ประชาชนอดทน และยืนยันว่า รัฐบาลจะเร่งแก้ไข
สถานการณ์โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของประชาชนเป็นสำคัญ 
      สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ fm91bkk 
     - สธ.สรุปสถานการณ์และการเตรียมความพร้อมด้านการแพทย์และสาธารณสุข ณ วันที่ 7-18 ธ.ค. 2568 ดังนี้ 1.ประชาชน
เสียชีวิต (ผลกระทบทางอ้อมจากเหตุการณ์ฯ) 20 คน  2.ประชาชนเสียชีวิต (จากการโจมตีของกัมพูชา) 1 คน  3.ประชาชนได้รับ
บาดเจ็บ (จากการโจมตีของกัมพูชา) 6 คน 4.ศูนย์พักพิงชั ่วคราว 990 แห่ง 5. ประชาชนในศูนย์พักพิง 263 ,993 คน 6.
โรงพยาบาลได้รับผลกระทบ 20 แห่ง 7.รพ.สต.ที่ได้รับผลกระทบ  213 แห่ง สถานการณ์ด้านการแพทย์ ปชช .เสียชีวิตรวม 21 
ราย บาดเจ็บ 6 คน จากเหตุปะทะชายแดน 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (สำนักข่าวกรมประชาสัมพันธ์, thainews) 
     - องค์การเภสัชกรรม มอบยาและเวชภัณฑ์ที่จำเป็น มูลค่าเกือบ 2 ล้านบาท ช่วยเหลือประชาชนที่ได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์ชายแดนไทย-กัมพูชา ผ่านสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาลในพื้นที่ และหน่วยงานรัฐเพื่อช่วยเหลือฟื้นฟู 
เยียวยา ประชาชนแล้ว 
      สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thailandplus) 
     - สปสช. – กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น เชิญชวน อบต. และเทศบาลในพื้นที่ชายแดนไทย–กัมพูชา ร่วมดูแลประชาชน
ในยามวิกฤติ ด้วยการใช้ “กองทุนหลักประกันสุขภาพท้องถิ่น (กปท.)” เพื่อจัดทำโครงการเร่งด่วนด้านสาธารณสุขได้ทันที โดย
ประธานกองทุนสามารถอนุมัติได้เอง ไม่ต้องผ่านคณะกรรมการ งบประมาณไม่เกิน 100,000 บาทต่อโครงการ เพื่อดูแลกลุ่ม
เปราะบาง เช่น ผู้สูงอายุ คนพิการ ผู้ป่วยติดบ้าน หญิงตั้งครรภ์ เด็กเล็ก หรือผู้ป่วยเรื้อรัง รวมถึงจัดจ้าง Care Giver 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์) 
     -ผู้อพยพในศูนย์พักพิง จ.ศรีสะเกษ เริ่มมีภาวะเครียดและกังวลหลังการปะทะชายแดนไทย -กัมพูชายืดเยื้อ จนต้องละทิ้ง
บ้านเรือนและพืชผลการเกษตร หน่วยงานสาธารณสุขและศูนย์สุขภาพจิตจึงลงพื้นที่ตรวจคัดกรองสุขภาพ พร้อมดูแลกลุ่มที่ขาด

- 

ประจำวันที่ 19 ธันวาคม 2568 



   

.. 

2 

ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
ยาประจำตัวอย่างใกล้ชิด นอกจากน้ียังจัดกิจกรรมผ่อนคลายด้วยการแสดงหมอลำและสอนทักษะอาชีพจักสาน เพื่อลดความวิตก
กังวล โดยทุกคนต่างหวังให้สถานการณ์คลี่คลายและได้กลับไปใช้ชีวิตตามปกติโดยเร็ว 
      สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (กรมประชาสัมพันธ์) 
     -สสจ.สุรินทร์ รุกดูแลสุขภาพจิตประชาชนในสถานการณ์วิกฤต โดยคัดกรองผู้อยู่ในศูนย์พักพิงแล้วกว่า 60,000 ราย พร้อมใช้
หลักช่วยเหลือทางจิตใจขั้นต้นและส่งต่อผู้ป่วยเสี่ยงสูงเข้ารักษาในโรงพยาบาล นอกจากนี้ยังให้ความสำคัญกับการประเมิน
สุขภาพจิตบุคลากรผู้ปฏิบัติงานและเจ้าหน้าท่ี ชรบ. เพื่อป้องกันภาวะเครียดสะสม โดยมีระบบติดตามอาการอย่างต่อเนื่องในกลุ่ม
ที่มีความเสี่ยงรุนแรง เพื่อลดผลกระทบทางจิตใจและป้องกันการทำร้ายตนเองในระยะยาว 
     -โรงพยาบาลกาบเชิง จัดหน่วยแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลอืกเข้าดูแลผูอ้พยพกว่า 900 คน ณ ศูนย์พักพิง จ.สุรินทร์ หลัง
ต้องทิ้งบ้านเรือนมานานกว่า 10 วัน โดยให้บริการนวดผ่อนคลาย ฝังเข็ม และประคบสมุนไพร เพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อยและ
ปัญหาสุขภาพจากความเครียดสะสม พร้อมแจกยาสมุนไพรที่ผลิตเองช่วยดูแลเบื้องต้น ซึ่งช่วยสร้างขวัญและกำลังใจให้ชาวบ้านที่
ยังคงเฝ้ารอประกาศจากทางราชการเพื่อเดินทางกลับบ้านอย่างปลอดภัย 
ระบบบริการปลูกถ่ายไต 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชนออนไลน์, thecoverage, thailandplus.tv, hfocus) 
     - นพ.สมฤกษ์ จึงสมาน ปลัดสธ.เป็นประธานในพิธีเปิด "โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาและขับเคลื่อนระบบบริการ
สุขภาพ การรับบริจาคและปลูกถ่ายอวัยวะ" ได้ระดมโรงพยาบาลในสังกัดฯ 13 แห่งที่มีบริการ ปลูกถ่ายไต ร่วมวางแนวทาง
พัฒนาและขับเคลื่อนระบบการรับบริจาคและปลกูถ่ายอวัยวะ มุ่งปลูกถ่ายไตให้ได้ 3,000 – 5,000 ราย ภายใน 3 – 5 ปี ช่วยเพิ่ม
อัตราการรอดชีวิตและคุณภาพชีวิตให้กับผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท้าย 

 

ความรอบรู้สุขภาพ 
     1.เสริมสร้างความรอบรู้ด้านการรับข่าวสาร 
      สื่อที่นำเสนอ : นสพ.(ไทยรัฐ)  เว็บไซต์ (สวท., มติชน, siamrath, bangkokbiznews, thaitodaynews, สำนักข่าวกรม
ประชาสัมพันธ์)   นสพ.ไทยรัฐ 
     - นพ.กิตติศักดิ์ อักษรวงศ์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า กรมสุขภาพจิตได้เฝ้าระวังสถานการณ์ทางสังคมอย่างต่อเนื่อง 
พบว่าสังคมไทยกำลังเผชิญเหตุการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตในวงกว้าง ทั้งเหตุการณ์เดิมและเหตุการณ์ใหม่ที่มีความไม่
แน่นอนสูงและกระตุ้นอารมณ์อย่างรุนแรง ส่งผลให้ประชาชนเกิดความกังวล ความตื่นตระหนก และความขัดแย้งจากความ
คิดเห็นท่ีแตกต่างเพิ่มขึ้น ทั้งนี้ ขอให้ประชาชนร่วมกันเสริมสร้างความรอบรู้ด้านการรับข่าวสาร โดยตรวจสอบข้อมูลก่อนเช่ือและ
ก่อนแชร์ ตามหลัก 3W ได้แก่ได้แก่ WHO ตรวจสอบผู้เขียนและแหล่งที่มา WHAT ตรวจสอบเนื้อหา หลักฐาน และเหตุผล และ 
WHEN ตรวจสอบช่วงเวลาและความเป็นปัจจุบันของข้อมูล การรับข่าวสารอย่างมีสติ การชะลออารมณ์ก่อนแสดงความคิดเห็น 
และการคัดกรองข้อมูลอย่างรอบคอบ    

- 

หมอไม่ล้าประชาขนไม่รอ (นวัตกรรม) 
    1. MOPH SUPER APP 
     สื่อที่นำเสนอ : เพ่ิมสื่อ เว็บไซต์ posttoday นสพ.ไทยรัฐ 
     - นพ.สมฤกษ์ จึงสมาน ปลัดสธ. เปิดโครงการ MOPH SUPER APP เชื่อมต่อทุกบริการผ่านเทคโนโลยี นำร่องใช้ระบบที่เขต
สุขภาพท่ี 4 ให้ประชาชนมี "กระเป๋าสุขภาพดิจิทัล" ของตัวเองอยู่ในมือ ช่วยเข้ารับบริการสะดวก เช่น นัดหมายออนไลน์, ระบบ 
Caregiver, ประวัติฝากครรภ์, ประวัติสุขภาพอิเลกทรอนิกส์, ประเมินสุขภาพ ตรวจสุขภาพใจ, Telemedicine ลงทะเบียน 
Health ID พร้อมใช้งานอย่างเต็มรูปแบบ 12 ฟีเจอร์ ม.ค.69 น้ี 

 

เศรษฐกิจสุขภาพ/การแพทย์ขั้นสุง 
     1.อย.เปิดโครงการ R5 Guarantee to Global 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน) 
     - อย. ร่วมกับเขตสุขภาพท่ี 5 เปิดโครงการ R5 Guarantee to Global มอบโล่การันตีมาตรฐานและอัตลักษณ์โดดเด่นให้แก่ 
222 ผู้ประกอบการ รวม 308 รายการ ครอบคลุม 8 จังหวัดภาคตะวันตก เพื่อยกระดับผลิตภัณฑ์สุขภาพและสถานประกอบการ
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เชิงท่องเที่ยวสู่สากล โดยใช้สัญลักษณ์ R5 Guarantee เป็นเครื่องหมายยืนยันคุณภาพที่ผ่านเกณฑ์คัดสรรเข้มงวด 5 ด้าน ทั้ง
มาตรฐาน อย. การรักษาคุณภาพต่อเนื่อง และการชูเรื่องราวอัตลักษณ์ท้องถิ่น โครงการนี้มุ่งขับเคลื่อนนโยบาย Medical & 
Wellness Hub และเทรนด์ Wellcation เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจสุขภาพ ขยายโอกาสให้สินค้าไทยเติบโตในตลาดโลก
อย่างยั่งยืน และสร้างความเชื่อมั่นให้ผู้บริโภคสามารถตรวจสอบรายช่ือผลิตภัณฑ์ที่ได้รับรองเพื่อความปลอดภัยได้ทันที 
   2. รพ.นพรัตนราชธานีเปิดตัวหุ่นยนต์ผ่าตัด 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ฐานเศรษฐกิจ) 
     -นพ.อัครฐาน จิตนุยานนท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ เผยโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี เปิดตัวหุ่นยนต์ช่วยผ่าตัด ตามนโยบาย
ของกระทรวงสาธารณสุข เพื่อยกระดับการแพทย์มูลค่าสูง เทคโนโลยีหุ่นยนต์ช่วยเพิ่มความแม่นยำในการผ่าตัดโรคที่ซับซ้อน ทำ
ให้ผู้ป่วยมีแผลเล็ก ฟื้นตัวเร็ว และปลอดภัยมากข้ึนประสบความสำเร็จในการผ่าตัดผู้ป่วยมะเร็งต่อมลูกหมากด้วยหุ่นยนต์เป็นราย
แรก และมีแผนขยายผลสู่การรักษามะเร็งชนิดอื่น ต่อไป 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

ขับเคลื่อนโรงพยาบาลคุณธรรม 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (แนวหน้า, สยามรัฐ, กรมประชาสัมพันธ์, ch3, ch7) 
     -ศ.เกียรติคุณ นายแพทย์เกษม วัฒนชัย องคมนตรี เป็นประธานเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการ “การขับเคลื่อนโรงพยาบาล
คุณธรรมสู่การปฏิบัติ” ณ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย จ.พิษณุโลก เพื่อมุ่งพัฒนาองค์กรสู่การเป็นต้นแบบคุณธรรมที่
ยั่งยืนและยกระดับจิตสำนึกบุคลากรให้เป็น "คนดี มีน้ำใจ" ควบคู่ไปกับมาตรฐานวิชาชีพ การขับเคลื่อนครั้งนี้เน้นน้อมนำปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาสร้างสุขภาวะองค์รวม เพื่อให้คุณภาพการรักษาพยาบาลดำเนินไปพร้อมกับจริยธรรมและความเมตตา 
โดยโรงพยาบาลทำหน้าที่เป็นแม่ข่ายเฉพาะทาง 7 สาขา ช่วยลดระยะเวลารอคอยและเพิ่มการเข้าถึงบริการที่มีคุณภาพแ ก่
ประชาชนในพื้นที่ห่างไกล ถือเป็นการสร้างเครือข่ายความร่วมมือที่เข้มแข็งเพื่อสืบสานพระราชปณิธานในการดูแลราษฎรให้มี
สุขภาพดีอย่างทั่วถึงและเปี่ยมด้วยคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งข้ึน 

- 

แต่งต้ังกรรมการอื่นในคณะกรรมการอภ. 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (bangkokbiznews) 
     - ราชกิจจานุเบกษา เผยแพร่ ประกาศสำนักนายกรัฐมนตรี เรื่อง แต่งตั้งกรรมการอื่นในคณะกรรมการองค์การเภสัชกรรม 
จำนวน 3 คน ดังนี้ นายสมฤกษ์ จึงสมาน กรรมการ กรรมการ (ผู้แทนกระทรวงสาธารณสุข) นายปรัญญา สากิยลักษณ์ กรรมการ 
นายธีรัชย์ อัตนวานิช กรรมการทั้งนี้ ตั้งแต่วันท่ี 2 ธ.ค.68 เป็นต้นไป 

 

สภาพจิตใจหลังวิกฤติ 
      สื่อที่นำเสนอ : นสพ. เดลินิวส์ คอลัมน์ เกาะประเด็นดัง 
     -หลังวิกฤตน้ำท่วมใหญ่ โดยเฉพาะในพื้นที่หาดใหญ่ กรมสุขภาพจิตเตือนให้เฝ้าระวัง "บาดแผลทางใจ" ที่มักถูกมองข้าม
ในช่วงฟื้นฟูทรัพย์สิน นพ.วรตม์ โชติพิทยสุนนท์ รองโฆษกกระทรวงสาธารณสุข และโฆษกกรมสุขภาพจิต ระบุว่าความเสี่ยงโรค
ทางจิตเวชหลังภัยพิบัติจะสูงกว่าปกติหลายเท่า โดยเฉพาะกลุ่มญาติผู้เสียชีวิต ผู้บาดเจ็บ และกลุ่มเปราะบาง ซึ่ งทีม MCATT ได้
ลงพื้นที่คัดกรองสุขภาพจิตแบ่งเป็น 3 ระยะ ตั้งแต่ช่วงเกิดเหตุจนถึงระยะยาวหลายปี หากพบสัญญาณเตือน เช่น เศร้าเรื้อรัง 
ท้อแท้ หรือหมดไฟในการใช้ชีวิต ควรเข้าสู่ระบบการรักษาทันที ทั้งนี้การยอมรับว่าตนเองอ่อนแอและการสนับสนุนจากครอบครัว
และชุมชนถือเป็นหัวใจสำคัญในการป้องกันเหตุสลดและช่วยให้ผู้ประสบภัยกลับมาใช้ชีวิตได้อย่างเข้มแข็งอีกครั้ง 

 

กรมอนามัย คว้ารางวัลการวิจัยแห่งชาติ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus, แนวหน้า, thailandplus, มติชนออนไลน์, ผจก., กรุงเทพธุรกิจออนไลน์, ,, บ้านเมือง
ออนไลน์) นสพ.แนวหน้า, เดลินิวส์ 
     - ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ กรมอนามัย คว้ารางวัลการวิจัยแห่งชาติด้านการประดิษฐ์คิดค้น ระดับดีในงาน “วัน
นักประดิษฐ์” ประจำปี 2569 ผลงาน “ชุดรักษาทางทันตกรรมเคลื่อนที่ (ICOH Mobile Dental Unit)” ชูจุดเด่นช่วยเพิ่มการ
เข้าถึงบริการทันตกรรมในกลุ่มเปราะบางและพื้นที่ทุรกันดาร งาน “วันนักประดิษฐ์” ประจำปี 2569 และรางวัลการวิจัยแห่งชาติ 
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ประกอบด้วย รางวัลนักวิจัยดีเด่นแห่งชาติ รางวัลผลงานวิจัย รางวัลวิทยานิพนธ์ และรางวัลผลงานประดิษฐ์คิดค้น ประจำปี
งบประมาณ 2569  
หนอนแมลงวัน ฝังใต้ผิวหนังคน 
    สื่อที่นำเสนอ : นสพ.เดลินิวส์ 
     -นพ.อัครฐาน จิตนุยานนท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ เตือนผู้ที่เดินทางกลับจากแถบอเมริกาใต้ให้ระวัง "แมลงวันคอคอด" 
(Botfly) ที่วางไข่ฝากไว้กับยุงหรือเห็บเพื่อเจาะเข้าสู่ผวิหนังมนุษย์โดยไม่รู้ตวั ก่อให้เกิดโรคไมแอสซิสท่ีมีลักษณะเป็นตุ่มนูนคลา้ยฝ ี
มีรูเปิดเล็กๆ และรู้สึกเหมือนมีสิ่งมีชีวิตดิ้นอยู่ใต้ผิวหนัง แม้จะไม่เป็นอันตรายถึงชีวิต  แต่ทำให้ปวดและเสี่ยงต่อการติดเช้ือ
แบคทีเรียแทรกซ้อน แพทย์ย้ำว่าห้ามบีบหรือรักษาเองเพราะหากตัวอ่อนแตกจะอักเสบรุนแรง การรักษาที่ถูกต้องคือการปิดรู
หายใจให้หนอนโผล่มาดึงออกหรือผ่าตัดเล็กโดยผู้เชี่ยวชาญ พร้อมแนะให้สวมเสื้อผ้าสิดชิดและใช้ยากันยุงเมื่อเดินทางไปพื้นที่
เสี่ยงเพื่อป้องกันการถูกแมลงพาหะกัด  

 

โรค Myiasis 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.เดลินิวส์  เว็บไซต์ (ผจก., เนช่ันออนไลน์, hfocus) นสพ.เดลินิวส์ 
     - นพ.อัครฐาน จิตนุยานนท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ เตือนผู้ที่เดินทางกลับจากแถบอเมริกาใต้ให้ระวัง "แมลงวันคอคอด" 
(Botfly) ที่วางไข่ฝากไว้กับยุงหรือเห็บเพื่อเจาะเข้าสู่ผวิหนังมนุษย์โดยไม่รู้ตวั ก่อให้เกิดโรคไมแอสซิสท่ีมีลักษณะเป็นตุ่มนูนคลา้ยฝ ี
มีรูเปิดเล็กๆ และรู้สึกเหมือนมีสิ่งมีชีวิตดิ้นอยู่ใต้ผิวหนัง แม้จะไม่เป็นอันตรายถึงชีวิต แต่ทำให้ปวดและเสี่ยงต่อการติดเช้ือ
แบคทีเรียแทรกซ้อน แพทย์ย้ำว่าห้ามบีบหรือรักษาเองเพราะหากตัวอ่อนแตกจะอักเสบรุนแรง การรักษาที่ถูกต้องคือการปิดรู
หายใจให้หนอนโผล่มาดึงออกหรือผ่าตัดเล็กโดยผู้เชี่ยวชาญ พร้อมแนะให้สวมเสื้อผ้าสิดชิดและใช้ยากันยุงเมื่อเดินทางไปพื้นที่
เสี่ยงเพื่อป้องกันการถูกแมลงพาหะกัด 
       นพ.วีรวัต อุครานันท์ ผอ.สถาบันโรคผิวหนัง เผย หากมีตุ่มนูนคล้ายฝีหรือหัวสิว ปวด เจ็บ หรือรู้สึกเหมือนมีอะไร ดิ้น ใต้
ผิวหนัง แต่ไม่รุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต ย้ำหากพบความผิดปกติ ควรรีบพบแพทย์ ไม่ควรรักษาเอง โดยการรักษาที่ถูกต้องสามารถ
หายขาด และลดภาวะแทรกซ้อนได้ 

 

สบส.เสริมความเข้มแข็งระบบสุขภาพปฐมภูมิ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (khaothaitoday  ) 
     -กรม สบส. เร่งเสริมความเข้มแข็งระบบสุขภาพปฐมภูมิ มอบอุปกรณ์ปฏิบัติงานและกระเป๋า อสม. จำนวน 28 ,000 ชุด ใน
พื้นที่ 37 จังหวัด เพื่อยกระดับศูนย์สาธารณสขุมูลฐานชุมชนให้เป็น "ศูนย์ NCDs ประจำหมู่บ้าน" มุ่งเน้นการคัดกรองโรคไม่ติดตอ่
เรื้อรัง เช่น โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง โดยให้ อสม. เป็นกลไกหลักในการเก็บข้อมูลสุขภาพเชิงรุกผ่านระบบดิจิทัลเพื่อส่ง
ต่อให้ศูนย์ป้องกันโรคฯ วิเคราะห์วางแผนรักษาได้อย่างแม่นยำ แนวทางนี้ช่วยลดความแออัดในโรงพยาบาล ลดรายจ่าย และสอด
รับกับนโยบาย One Region-One Province-One Hospital ของ สธ. ในการจัดสรรทรัพยากรทางการแพทย์ให้เกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด เพื่อสร้างชุมชนเข้มแข็งและยกระดับคุณภาพชีวิตคนไทยอย่างยั่งยืน 

 

MOU ใช้ระบบ Health Link รพ.สต.ถ่ายโอน 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, thecoverage, medi) 
     - อบจ.ชลบุรี ร่วมกับ สปสช. และสถาบันข้อมูลขนาดใหญ่ (องค์การมหาชน ลงนาม MOU นำร่องเชื่อมข้อมูลสุขภาพระหว่าง 
รพ.สต. ถ่ายโอน 118 แห่ง ผ่านระบบ Health Link เชื่อมต่อข้อมูลข้ามหน่วยบริการ - สถานพยาบาล พร้อมเชื่อมตรง รพ.แม่
ข่าย ดูแลผู้ป่วยได้อย่างครอบคลุมและรวดเร็ว อีกทั้ง ยังนำข้อมูลไปวางแผนการบริหารจัดการด้านสุขภาพในจังหวัดได้ ภายใต้
ความปลอดภัยจากกฎหมาย PDPA 

- 

'TRAiL' แพลตฟอร์มงานวิจัยยา-การรักษาใหม่ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (โพสต์ทูเดย์) 
     -  นพ.ศุภกิจ ศิริลักษณ์ ผอ.สวรส. เผยว่า สวรส. เปิดตัว 'TRAiL' แพลตฟอร์มภาครัฐแห่งแรกของไทย เพื่อเป็นศูนย์กลาง
รวบรวมข้อมูลงานวิจัยทางคลินิก เป็นทางเลือกให้ผู้ป่วยและประชาชนเข้าถึงการรักษาและยาใหม่ ๆ ที่อาจมีราคาสูงได้โดยไม่มี

- 
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ค่าใช้จ่าย ผ่านการเข้าร่วมโครงการวิจัยที่ได้มาตรฐาน แพลตฟอร์มถูกออกแบบให้เป็นภาษาไทย ใช้งานง่าย สามารถค้นหา
งานวิจัยตามโรคและสถานท่ี พร้อมข้อมูลที่ประชาชนท่ัวไปเข้าใจได้ 
บุหร่ีไฟฟ้า 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.(ไทยรัฐ)  เว็บไซต์ (ฐานเศรษฐกิจ, ประชาไท, hfocus, thecoverage, thailandstory) 
     - ทุก 5 ปี ประเทศไทยจะมีการสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย (National Health Examination 
Survey) เพื่อสำรวจข้อมูลความชุกของโรคเรื้อรังที่สำคัญ และอุบัติการณ์ของโรคที่ยังเป็นปัญหา เพื่อเป็นข้อมูลให้กับผู้กำหนด
นโยบายนำไปใช้ในการวางแผนป้องกัน ควบคุมโรค และส่งเสริมสุขภาพประชาชน ดำเนินการโดย คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับเครือข่ายมหาวิทยาลัยทั่วประเทศ และได้รับการสนับสนุนโดย สวรส. และ สสส.  
        สำหรับผลการสำรวจสุขภาพประชาชนไทยครั้งล่าสุด หรือครั้งที่ 7 พ.ศ. 2567-2568  พบวิกฤตบุหรี่ไฟฟ้าระบาดหนักใน
กลุ่มเยาวชนอายุ 15-29 ปี โดยมีผู้สูบพุ่งก้าวกระโดดถึง 1.2 ล้านคน และเริ่มสูบเฉลี่ยตั้งแต่อายุเพียง 11 ปี ซึ่งข้อมูลยืนยันว่าบุหรี่
ไฟฟ้าเป็นช่องทางหลักของนักสูบหน้าใหม่และไม่ได้ช่วยลดอันตรายจากบุหรี ่มวนตามที่ภาคธุรกิจกล่าวอ้าง โดยเฉพาะใน
กรุงเทพฯ ที่พบอัตราการใช้สูงสุด ท่ามกลางการบิดเบือนข้อมูลที่ทำให้เยาวชนหลงเชื่อ หน่วยงานสาธารณสุขจึงเสนอมาตรการ 
B-E-A คือคงการแบน บังคับใช้กฎหมายเข้มงวด และสร้างความตระหนักรู ้ เพื ่อป้องกันผลกระทบต่ อระบบงบประมาณ
สาธารณสุขและสุขภาวะของเด็กไทยในระยะยาวอย่างเร่งด่วน 

- 

ผลักดันระบบ PABS 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ จัดเวทีอภิปราย “ความตกลงว่าด้วยการระบาดใหญ่ของ WHO” ย้ำการรับมือโรคระบาดต้องอาศัย
ความร่วมมือทั้งภาครัฐและสังคม พร้อมรายงานความคืบหน้าการเจรจาข้อตกลงระดับโลก ซึ่งไทยมีบทบาทสำคัญและผลักดัน
ระบบแบ่งปันเช้ือและผลประโยชน์ (PABS) เพื่อให้ทุกประเทศเข้าถึงวัคซีน ยา และอุปกรณ์แพทย์อย่างเท่าเทียม คาดเจรจาเสร็จ
และเปิดลงนามภายในเมษายน 2569 

 

หนุนรวมประกันสุขภาพ-ค้านร่วมจ่าย 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage) 
     - นายศุภวุฒิ สายเชื้อ ประธานสภาพัฒน์ เสนอออกแบบระบบประกันสุขภาพใหม่ รวมบัตรทอง ประกันสังคม สวัสดิการ
ข้าราชการ และเอกชน เป็นระบบเดียว รับมือสังคมสูงวัยและประชากรวัยทำงานลดลง  
     - นายสมชาย กระจ่างแสง อนุกรรมการด้านบริการสุขภาพ สภาองค์กรของผู้บริโภค เห็นด้วยกับการมีระบบประกันสุขภาพ
ระบบเดียว เพื่อลดความเหลื่อมล้ำ แต่ย้ำว่าหากมีการร่วมจ่าย ต้องผ่านระบบภาษี ไม่ใช่จ่ายเมื่อเข้ารับบริการ เพราะจะกระทบ
คนรายได้น้อย ทำลายความเท่าเทียม และเพิ่มความเสี่ยงล้มละลายจากค่ารักษา อีกทั้งอาจทำให้ผู้ป่วยเลี่ยงการรักษา จนป่วย
หนักและเพิ่มต้นทุนระบบ 
     - น.ส.สารี อ๋องสมหวัง เลขาธิการสำนักงานสภาองค์กรของผู้บริโภค เสนอเพิ่มทรัพยากรผ่าน “ภาษีสุขภาพ” จากสินค้าที่
กระทบสุขภาพ เช่น น้ำตาล บุหรี่ และแอลกอฮอล์ ยืนยันจุดยืนไม่รับการร่วมจ่าย ณ หน่วยบริการ และสนับสนุนแนวทางอื่นที่ไม่
เป็นอุปสรรคต่อการเข้าถึงการรักษา 

 

ต้ังกรรมการสอบปมพฤติกรรมรุนแรงต่อแพทย์ประจำบ้าน 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - จากกรณีมีการเผยแพร่ข้อมูลผา่นสื่อออนไลน์ กล่าวถึง พฤติกรรมรุนแรงต่อแพทย์ประจำบ้าน และข้อกังวลด้านจริยธรรมใน
การรักษาผู้ป่วย ที่เกี่ยวข้องกับแพทย์ 2 ราย กรณีแรก เป็นอาจารย์แพทย์ในสังกัดคณะแพทยศาสตร์ มธ. ถูกกล่าวหาว่ามีการใช้
ความรุนแรงหรือพฤติกรรมไม่เหมาะสมต่อแพทย์ประจำบ้าน กรณีที่สอง เป็นแพทย์ที่สังกัด รพ.ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
(ไม่ใช่บุคลากรคณะแพทยศาสตร์) ถูกตั้งข้อสังเกตเรื่องการใช้อำนาจหน้าที่โดยมิชอบ และจริยธรรมในการรักษาผู้ป่วย 
     - คณะแพทย์ มธ. - รพ.ธรรมศาสตร์ฯ ได้ออกแถลงการณ์ยืนยันความคืบหน้าการดำเนินการกรณีถูกร้องเรียนพฤติกรรม
รุนแรงต่อแพทย์ประจำบ้านและประเด็นจริยธรรมการรักษาผู้ป่วย พร้อมตั้งกรรมการสอบ ปมพฤติกรรมรุนแรงต่อแพทยป์ระจำ
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บ้าน ย้ำไม่ยอมรับความรุนแรงทุกรูปแบบ และให้ความสำคัญกับความปลอดภัย ศักดิ์ศรี และสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของ
บุคลากรทางการแพทย์  
ชมรมโรคฮีโมฟีเลีย หนุน P&P แก้ NCDs 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage) 
     - นายเอกวัฒน์ สุวันทโรจน์ รองประธานชมรมผู้ป่วยโรคเลือดออกง่ายฮีโมฟีเลียฯ สนับสนุนนโยบายสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรค (P&P) ในกลุ่มโรค NCDs มากกว่าการเน้นเพียงการรักษาพยาบาล โดยชี้ว่าหากสามารถลดจำนวนผู้ป่วยและปริมาณ
การใช้ยาในกลุ่มโรคเรื้อรังได้จริง จะช่วยประหยัดงบประมาณมหาศาลเพื่อนำมาจัดสรร "ยานวัตกรรม" สำหรั บกลุ่มโรคหายาก
หรือโรคที่ต้องการการดูแลพิเศษไดม้ากขึ้น ซึ่งจะช่วยลดความเหลื่อมล้ำและยกระดับคุณภาพชีวิตผู้ป่วยอย่างยั่งยืน พร้อมเสนอให้ 
สปสช. และหน่วยบริการนวัตกรรมเร่งสร้างทักษะการดูแลตนเองเชิงรุกแก่ประชาชน เพื่อลดภาระงบประมาณและสร้างความ
มั่นคงให้ระบบสาธารณสุขในระยะยาว 

- 

ผลักดันระบบ PABS ในข้อตกลง WHO 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage, hfocus, thailandplus) 
     -ประเทศไทยแสดงจุดยืนท่ีเข้มแข็งในเวที WHO โดยผลักดัน ระบบ PABS (Pathogen Access and Benefit-Sharing) เพื่อ
สร้างความเป็นธรรมในการเข้าถึงเชื้อโรคและแบ่งปันผลประโยชน์อย่างเท่าเทียม หากเกิดการระบาดใหญ่ในอนาคต ประเทศท่ีนำ
เชื้อไปวิจัยจนได้วัคซีน ยา และอุปกรณ์วินิจฉัยโรค (VTDs) จะต้องแบ่งปันทรัพยากรเหล่านี้ผ่าน WHO เพื่อกระจายสู่ประเทศ
กำลังพัฒนาในราคาถูก ป้องกันปัญหาการกักตุนยาและวัคซีนที่เคยเกิดขึ้นในช่วงโควิด-19 ขณะที่เครือข่ายสุขภาพไทยร่วมถอด
บทเรียนความสำเร็จจากการบูรณาการทุกภาคส่วน ทั้งการใช้กฎหมายควบคุมโรคของกรมควบคุมโรค ระบบงบประมาณและสทิธิ
ประโยชน์ท่ียืดหยุ่นของ สปสช. รวมถึงความร่วมมือจากภาคเอกชนและท้องถิ่น ซึ่งถือเป็น "อาวุธลับ" สำคัญที่จะช่วยให้ไทยรับมอื
กับวิกฤตโรคระบาดครั้งใหม่ได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพในระดับสากล 

 

เทศกาลนวดไทย 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (บ้านเมือง, สปริงนิวส์) 
     -รศ.ดร.ภก. สุรพจน์ วงศ์ใหญ่ คณบดีวิทยาลัยเฮลท์แอนด์เวลเนส DPU ร่วมเปิด "เทศกาลนวดไทย 2568" ณ หัวลำโพง จัด
ขึ้นโดยความร่วมมือของกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก วิทยาลัยการ
นวดไทยแห่งประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุข และสหภาพหมอนวดไทยแห่งชาติ ร่วมกับภาคีเครือข่ายด้านการนวดไทยทั่ว
ประเทศ เพื่อฉลองครบรอบ 6 ปีที่ UNESCO ขึ้นทะเบียนนวดไทยเป็นมรดกโลก พร้อมผลักดันสู่ระบบ "พรีเมียมเวลเนส" ที่เน้น
คุณภาพและผลลัพธ์ชัดเจนมากกว่าการนวดนับชั่วโมงแบบเดิม โดยมุ่งฟื้นฟูศาสตร์เส้นประธานสิบ อ้างอิงหลักกายวิภาคศาสตร์
และงานวิจัยเชิงประจักษ์เพื่อสร้างมาตรฐานสากลจนต่างชาติเล็งนำโมเดลไปต่อยอด นอกจากนี้ยังเร่งแก้ปัญหาวิกฤตขาดแคลน
หมอนวดกว่า 7 หมื่นคน ผ่านโครงการรีสกิล พัฒนาศักยภาพแพทย์แผนไทยให้ตอบโจทย์ตลาดสุขภาพระดบับนท่ีมีมูลค่ามหาศาล 
การขับเคลื่อนนี้ช่วยสร้างมูลค่าเพิ่มให้เศรษฐกิจชาติและยกระดับรายได้หมอนวดไทยผ่านการรับรองมาตรฐานที่เชื่อมโยงกับ
วิชาการอย่างเป็นระบบ โดย DPU พร้อมสนับสนุนทั้งด้านงานวิจัยและการผลิตบุคลากรคุณภาพสูง เพื่อรักษาความเป็นของแท้
ของภูมิปัญญาควบคู่กับความก้าวหน้าทางเวชศาสตร์สมัยใหม่ เพื่อให้ไทยเป็นผู้นำด้านสุขภาพที่โดดเด่นทั้งในเชิงวัฒนธรรมและ
มาตรฐานการบริการในตลาดโลกอย่างยั่งยืน 

 

Thai Wellness 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (บ้านเมือง) 
     -ศ.ดร.สถิรกร พงศ์พานิช ได้รับรางวัลระดับโลก Legendary Icon Award ที่ประเทศแคนาดา จากการขับเคลื่อนศาสตร์ 
"Thai Wellness" สู่สากลเพื่อส่งเสริมการมีอายุยืนยาวอย่างมีคุณภาพ โดยชูจุดเด่นการนวดและสมุนไพรไทยที่มีงานวิจัยรองรับ
ตามหลักวิทยาศาสตร์ ช่วยลดความเครียดและป้องกันโรคเรื้อรังอย่างเป็นระบบ ปัจจุบันศาสตร์นี้ได้รับการยอมรับอย่างสูง จนถูก
บรรจุในแผนประกันสุขภาพของต่างประเทศ สะท้อนภาพลักษณ์ Soft Power ที่แข็งแกร่งและเป็นวิชาชีพท่ีอาศัยทักษะเฉพาะตัว
ซึ่ง AI ไม่สามารถเลียนแบบได้ การยกระดับมาตรฐานบริการและบุคลากรให้สอดคล้องกับสากล จึงเป็นกุญแจสำคัญในการ
กระตุ้นเศรษฐกิจชาติ พร้อมเผยแพร่ภูมิปัญญาไทยให้เป็นเครื่องมือดูแลสุขภาพองค์รวมที่ยั่งยืนสำหรับคนท่ัวโลก 

- 
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วิกฤติเชื้อด้ืยา 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (medi) 
     - ผศ.นพ.พิสนธิ์ จงตระกูล ประธานคณะทำงานสร้างความเข้มแข็งประชาชนด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผล (สยส.) เผยวิกฤต
เชื้อดื้อยาในไทยรุนแรงต่อเนื่อง มีผู้เสียชีวิตสูงถึงปีละ 38,000 คน และสร้างความสูญเสียทางเศรษฐกิจกว่า 4 หมื่นล้านบาทต่อปี 
สาเหตุหลักมาจากการใช้ยาปฏิชีวนะผิดวิธีและเกินความจำเป็น ทั้งการซื้อยาเองและการใช้ยาพร่ำเพรื่อในกลุ่มโรคที่เกิดจากไวรัส 
ปัจจุบันยาพื้นฐานบางชนิดมีอัตราดื้อยาสูงถึง 83% ทำให้การรักษาซับซ้อนและมีค่าใช้จ่ายสูงขึ้นหลายเท่า ระบบสาธารณสุขจึง
ต้องแบกภาระหนักจากท้ังงบประมาณและจำนวนเตียงที่ไม่เพียงพอ การแก้ไขต้องเร่งสร้างความรู้ให้ประชาชนหยุดพฤติกรรมซื้อ
ยากินเองหรือกินยาไม่ครบคอร์ส ควบคู่กับการส่งเสริมให้บุคลากรทางการแพทย์จ่ายยาอย่างสมเหตุผลเพื่อตัดวงจรการปรับตัว
ของเชื้อและรักษาชีวิตของคนไทยในระยะยาว 

- 

ขับเคลื่อนสิทธิในการสร้างครอบครัว 
    สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.บางกอกทูเดย์ 
     -สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ ร่วมกับจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จัดเสวนา "The Family Code 2025" เพื่อ
ขับเคลื่อนสิทธิในการสร้างครอบครัวของประชากรทุกกลุ่มให้เท่าเทียมกันตามหลักสิทธิมนุษยชน โดยมุ่งเน้นการปฏิรูปกฎหมาย
และนโยบายที่ยังเป็นอุปสรรค ทั้งต่อกลุ่ม LGBTQIAN+ คู่รักที่ประสบภาวะมีบุตรยาก และคนพิการ เวทีนี้เน้นการลดการตีตรา
ทางสังคมและยกระดับระบบสวัสดิการสาธารณสุขให้รองรับความซับซ้อนของครอบครัวยุคใหม่ เพื่อจัดทำข้อเสนอเชิงนโยบาย 
(Policy Brief) ผลักดันให้ทุกความรักสามารถสร้างครอบครัวที่มีศักดิ์ศรีและเป็นธรรมได้อย่างแท้จริงในสังคมไทยที่กำลังเข้าสู่
สังคมสูงวัย 

 

รวมพลังส่งเสริม-ปกป้องเลี้ยงลูกด้วย'นมแม่' 
    สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยโพสต์ 
     -กระทรวงสาธารณสุข สสส. และภาคีเครือข่าย จัดประชุมวิชาการนมแม่แห่งชาติครั้งที่ 9 เพื่อเร่งยกระดับอัตราการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ล้วน 6 เดือนให้ถึงร้อยละ 50 ในปี 2568 หลังพบว่าไทยยังอยู่อันดับ 135 ของโลกเนื่องจากปัจจัยทางเศรษฐกิจและ
การตลาดนมผง โดยชูแนวทางสนับสนุน “Happen & Happy” ผลักดันกฎหมายลาคลอด 120 วัน และบันได 10 ขั ้นสู่
ความสำเร็จในโรงพยาบาล พร้อมย้ำความสำคัญของ "นมแม่หยดแรก" ที่เป็นเสมือนวัคซีนช่วยสร้างภูมิคุ้มกันและพัฒนาการทาง
สมอง ทั้งยังช่วยลดความเสี่ยงโรคมะเร็งเต้านมและมะเร็งรังไข่  โดยเน้นสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) ให้คุณ
แม่เท่าทันข้อมูลเท็จและมีทักษะปฏิบัติจริง เพื่อสร้างสังคมนมแม่ที่ยั่งยืนท่ามกลางความท้าทายของยุคดิจิทัล 

 

ธุรกิจอาหารเสริม "สีเทา" 
   สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ คอลัมน์ เลขท่ี ๑ วิภาวดีฯ 
     -วิกฤตธุรกิจอาหารเสริม "สีเทา" กำลังสร้างความกังวลอย่างหนักจากโมเดล "ชุบตัวใหม่ในคราบเดิม" ที่แบรนด์ซึ่งเคยถูก
ตรวจพบสารอันตรายอย่างไซบูตามีน ไม่ได้หยุดดำเนินกิจการ แต่ใช้วิธีเปลี่ยนช่ือแบรนด์และใช้ตัวแทนนอมินีกลับมาทำตลาดใหม่
โดยใช้พฤติกรรมเดิม ทั้งการโฆษณาอวดอ้างสรรพคุณเกินจริง และการทำระบบขายที่เข้าข่ายแชร์ลูกโซ่  โดยอาศัยคนดังหรือ
แพทย์มาสร้างความน่าเชื่อถือบังหน้า อีกทั้งยังมีกระบวนการ "นายหน้า" อ้างเคลียร์หน่วยงานรัฐเพื่อเลี่ยงการบังคับใช้กฎหมาย 
ส่งผลให้ผู้บริโภคต้องแบกรับความเสี่ยงถึงชีวิต ท่ามกลางการบังคับใช้กฎหมายที่ถูกตั้งคำถามว่าล่าช้าและไร้ประสิทธิภาพ จึงถึง
เวลาที่หน่วยงานรัฐต้องยกระดับการตรวจสอบอย่างจริงจังก่อนที่จะเกิดความสูญเสียซ้ำรอยบทเรียนในอดีต 

 

ผลวิจัยชี้ 'ยาต้านไวรัสไข้หวัดใหญ่' มีผลเล็กน้อย หรือไม่มีเลย 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยโพสต์) 
     -ศ.นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา เผยแพร่ผลงานวิจัยจาก JAMA Internal Medicine ที่วิเคราะห์ข้อมูลผู้ป่วยนอกกว่า 3.4 หมื่น
คน พบว่ายาต้านไวรัสไข้หวัดใหญ่เกือบทุกชนิด รวมถึงโอเซลทามิเวียร์ มีผลเพียงเล็กน้อยหรือไม่มีเลย  ต่อการลดอัตราการ
เสียชีวิตทั้งในกลุ่มเสี่ยงสูงและต่ำ โดยมีเพียง "บาโลซาเวียร์" (Baloxavir) ที่อาจช่วยลดความเสี่ยงในการเข้าโรงพยาบาลและลด
ระยะเวลาอาการป่วยลงได้ประมาณ 1 วันในผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงสูงท่ีมีอาการไม่รุนแรง แต่ต้องระวังปัญหาการดื้อยาที่อาจสูงถึง 10% 
ขณะที่ยาบางชนิดอาจก่อผลข้างเคียง เช่น คลื่นไส้อาเจียน การศึกษานี้จึงสะท้อนให้เห็นว่าประสิทธิภาพของยาต้านไวรัสใน
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ปัจจุบันอาจไม่ได้ให้ผลลัพธ์ที่ชัดเจนในเชิงการช่วยชีวิตอย่างที่เคยเข้าใจ และเน้นย้ำถึงความจำเป็นในการพิจารณาใช้ยาอย่าง
เหมาะสมเฉพาะกลุ่มที่มีประโยชน์จริง 
โคราชขับเคลื่อนเมืองปลอดฝุ่น 
    สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.(มติชน) เว็บไซต์ (เดลินิวส์, บ้านเมือง, สยามรัฐ, innnews, ) 
     -นายบัลลังก์ ไวยศิริ รอง ผวจ.นครราชสีมา เปิดกิจกรรม Kick off “ปฏิบัติการหยุดฝุ่นเมือง” ณ เซ็นทรัลโคราช เมื่อวันที่ 18 
ธันวาคม เพื่อขับเคลื่อนเมืองปลอดฝุ่นผ่านการตั้งจุดตรวจควันดำและบริการเช็กสภาพเครื่องยนต์ โดยตั้งเป้าลดมลพิษลง 20% 
และตรวจรถยนต์ให้ครบ 900 คันภายในเดือนมีนาคม 2569 ซึ่งเพียงชั่วโมงแรกพบรถควันดำเกินมาตรฐานทันที 5 คัน ทั้งนี้เพื่อ
บังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัดและกระตุ้นให้ประชาชนร่วมดูแลรักษาสภาพรถ เพื่อยกระดับโคราชสู่เมืองอากาศสะอาดและน่า
อยู่อย่างยั่งยืน 

 

หงส์ไทย ทำลายสินค้ารุ่นที่มีปัญหาตามคำสั่ง อย. 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ผู้จัดการ, ข่าวสด) 
      -บริษัท สมุนไพรไทย หงส์ไทย จำกัด แสดงความรับผิดชอบด้วยการเรียกคืนและทำลายยาดมสูตร 2 รุ่นการผลิต 000332 
จำนวนกว่า 1.4 หมื่นกระปุกตามมาตรการของ อย. อย่างเคร่งครัด พร้อมประกาศยกเครื่องกระบวนการผลิตใหม่ในปี 2569 โดย
เพิ่มขั ้นตอนการวิเคราะห์เชื ้อและฉายแสงสมุนไพรทุกชนิดก่อนบรรจุ เพื ่อปิดความเสี ่ย งด้านจุลินทรีย์และเชื ้อรา 100%         
นายธีระพงศ์ ระบือธรรม เจ้าของแบรนด์ยืนยันเร่งปรับปรุงโรงงานให้ได้มาตรฐานสากลเพื่อสร้างความเชื่อมั่นในคุณภาพที่สั่งสม
มานานกว่า 19 ปี พร้อมขอบคุณผู้บริโภคที่ให้กำลังใจและสัญญาว่าจะพัฒนาผลติภณัฑ์ทุกกลุ่มให้ปลอดภัยสงูสุดเพื่อเป็นหน้าเป็น
ตาให้แก่สมุนไพรไทยสืบไป 

 

QueQ แพลตฟอร์มจองคิว จากร้านอาหาร ขยายสเกลสู่ระบบโรงพยาบาล 
      สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (โพสต์ทูเดย์) 
      - แอปพลิเคชัน QueQ ประสบความสำเร็จในการพลิกโฉมระบบจองคิวจากร้านอาหารสู่ภาคสาธารณสุข โดยเฉพาะใน
โรงพยาบาลและ รพ.สต. กว่า 300 แห่งทั่วประเทศ เพื่อแก้ปัญหาความแออัดและการรอคิวนานหลายชั่วโมงด้วยการบริหาร
จัดการ "ดีมานด์-ซัพพลาย" ผ่านการจองคิวออนไลน์ล่วงหน้าแบบ 100% พร้อมนำข้อมูล (Data) มาวิเคราะห์ศักยภาพการรองรับ
ผู้ป่วยในแต่ละช่วงเวลาเพื่อลดช่องว่างการทำงานของแพทย์ โดยโมเดลนี้เติบโตอย่างก้าวกระโดดในช่วงโควิด -19 จากความ
ร่วมมือกับภาครัฐในการจัดการคิวฉีดวัคซีนและอุทยานแห่งชาติ จนปัจจุบัน QueQ ก้าวขึ้นเป็นแพลตฟอร์มบริหารจัดการคิว
อันดับต้นของโลกท่ีมีฐานผู้ใช้งานกว่า 60 ล้านคน พร้อมตั้งเป้าผลักดันซอฟต์แวร์ไทยออกไปแข่งขันในตลาดต่างประเทศเพื่อสร้าง
การเติบโตอย่างยั่งยืนในระดับสากล 

 

หมอสุภัทร” ลาออกจากราชการ ลงสมัคร สส.สงขลา เขต 2 
     สื ่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์ มติชน ผู ้จัดการ ไทยรัฐ กรุงเทพธุรกิจ กรมประชาสัมพันธ์, thereporter thaiPBS 
amarintv, thecoverage) 
     - นพ.สุภัทร ฮาสุวรรณกิจ ประธานชมรมแพทย์ชนบท ลาออกจากราชการเพื่อลงสมัคร สส. สงขลา เขต 2 ในนามพรรค
ประชาชน โดยมุ่งนำประสบการณ์ทำงานพื้นที่มาขับเคลื่อน "หาดใหญ่โมเดล" พัฒนาเศรษฐกิจ แก้ไขปัญหาน้ำท่วม และส่งเสริม
พลังงานสะอาด พร้อมชูจุดยืนพรรคที่เป็นความหวังและมีอุดมการณ์ตรงกัน เพื่อแก้ปัญหาเชิงรุกทั้งในระดับท้องถิ่นและปัญหา
อาชญากรรมข้ามชาติอย่างเป็นรูปธรรม 
      สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thethaiger) 
      -เสนอประวัติ นพ.สุภัทร ฮาสุวรรณกิจ หรือ "หมอสุภัทร" ที่ตัดสินใจลาออกจากราชการในวัยที่มั่นคงหลังสวมเสื้อกาวน์มา
นานกว่า 30 ปี เพื่อลงสมัคร สส. สงขลา เขต 2 ในนามพรรคประชาชน โดยมีจุดเปลี่ยนสำคัญจากเหตุอุทกภัยใหญ่ในหาดใหญ่
เมื่อปลายปี 2568 ที่ทำให้มองว่าบ้านเกิดต้องได้รับการเปลี่ยนแปลงอย่างจริงจัง หมอสุภัทรเป็นชาวหาดใหญ่โดยกำเนิดและมี
ประสบการณ์ในฐานะ "แพทย์ชนบทนักสู้" ที่ทำงานคลุกคลีกับชุมชนในพื้นที่จะนะและสะบ้าย้อยมาอย่างยาวนาน การก้าวเข้าสู่
สนามการเมืองครั้งนี้ จึงเป็นการนำอุดมการณ์และประสบการณ์พัฒนากว่า 3 ทศวรรษ มามุ่งมั่นยกระดับคุณภาพชีวิตและพลิก
ฟื้นเศรษฐกิจหาดใหญ่ให้เป็นเมืองแห่งความหวังอีกครั้ง 
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บุกโกดังลักลอบปลูกกัญชา 
      สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ, ไทยโพสต์) , เว็บไซต์ (mgronline, ไทยรัฐ, ไทยโพสต์) 
      -เจ้าหน้าที่ สนธิกำลังร่วมกับ เจ้าหน้าที่กรมการแพทย์แผนไทย โกดังบริเวณ ซ.บางกระดี่ แขวงแสมดำ เขตบางขุนเทียน 
กรุงเทพมหานคร การลักลอบปลูกกัญชาโดยไม่ได้รับอนุญาต ยึดของกลาง จำนวน 1 ,685 ต้น มูลค่า 1,685,000 บาท  ชาว
เวียดนาม 3 ราย ยอมรับเป็นคนปลูกต้นกัญชา  แต่ยังไม่ได้ขอใบอนุญาต  

 

บุกตรวจโรงงานปล่อยมลพิษ 
     ส ื ่อที ่นำเสนอ : เว ็บไซต์ (แนวหน้า , siamfocustime, TopNews, journalistthailand, worldvarietynews, aec-tv-
online2, Thainews, worldvarietynews, chiangmainews) 
     -เจ้าหน้าท่ีฝ่ายปกครอง สนธิกำลังตำรวจร่วมตรวจโรงงานแปรรูป บ้านแม่กองแป หมู่ที่ 9 ตำบลแม่ยวม อำเภอแม่สะเรียง จ.
แม่ฮ่องสอน พบว่า ระบบบำบัดน้ำเสียของโรงงานมีตะกอนสะสมหนาแน่น เสี่ยงล้นทะลักลงสู่ลำธารสาธารณะ ยังส่งกลิ่นเหม็น
รบกวนและเดินเครื่องจักรส่งเสียงดัง เคยถูกร้องเรียนมาแล้วหลายครั้ง แต่ผู้ประกอบการยังคงเพิกเฉย  คัดกรองแรงงานภายใน
โรงงาน พบแรงงานต่างด้าวผิดกฎหมาย 1 ราย  อยู่ระหว่างขึ้นทะเบียน 2 ราย และ พบแรงงาน มีสารเมทแอมเฟตามีน (ยาบ้า) 
ในร่างกาย 1 ราย จึงควบคุมตัวส่งดำเนินคดี 

 

เตือนภัยยา Tirzepatide ห้ามซ้ือมาฉีดกันเอง 
      สื่อที่นำเสนอ : facebook 
      -เพจ dramadict และ เพจ อ๋อ มันเป็นอย่างนี้นี่เอง by อาจารย์เจษฎ์ โพสต์เตือนภัย การซื้อยา Tirzepatide หรือยาฉีด 
"คุมหิว" มาฉีดเองผ่านโซเชียลมีเดีย เสี่ยงได้รับยาปลอมและอันตรายถึงชีวิต เนื่องจากยาชนิดนี้จัดเป็นยาควบคุมพิเศษที่ต้องสั่ง
จ่ายและอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์เท่าน้ัน โดยตัวยาจริงจะบรรจุในรูปแบบ "ปากกาฉีดพร้อมใช้" ไม่ใช่ยาแบ่งบรรจุขวด ซึ่งต้อง
ปรับขนาดยาให้เหมาะสมตามโรคประจำตัวและสภาพร่างกายรายบุคคล การใช้ยาอย่างผิดวิธีอาจส่งผลข้างเคียงรุนแรง เช่น 
คลื่นไส้ อาเจียน ถุงน้ำดีอักเสบ ไตวาย หรือใจสั่นจากการน้ำตาลในเลือดต่ำ ย้ำหากพบเห็นการโฆษณาอวดอ้างเกินจริงหรือขาย
ทางออนไลน์ให้แจ้งสายด่วน อย. 1556 ทันที 

 

ไซโคพาธ  
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (pptvhd36) 
      -อารอน คิปนิส PhD ผู้เขียน The Midas Complex กล่าวว่า บุคคลที่มีบุคลิกไซโคพาธ มักจะมองว่าผู้อื่นเป็นวัตถุที่เขา
สามารถใช้เพื่อประโยชน์ของตนเองได้ ตามรายงานของ Very well mind ผู้ที่มีภาะวะไซโคพาธไม่จำเป็นต้องมีพฤติกรรมทางจิต
อย่างผู้ป่วยจิตเวช แต่อาจเป็นบุคคลทั่ว ๆ ไปที่มีลักษณะทางจิตบางอย่างซ่อนลึกในจิตใจ  สาเหตุคือมีความผิดปกติของสมอง 
โดยเฉพาะสมองส่วนหน้า สารเคมีในสมอง อุบัติเหตุทางสมอง และพันธุกรรม อาการภาวะไซโคพาธจะมีลักษณะจิตใจที่แข็ง
กระด้าง ตอบสนองต่อความต้องการของตนเอง โดยไม่สนใจผู้อื่นในสังคม มีความผิดปกติทางอารมณ์ และโดยเฉพาะเมื่อต้องเข้า
สังคม มักกระทำความรุนแรงซ้ำ ๆ และก่อให้เกิดอาชญากรรม วิธีการรักษาจิตเวชบำบัดเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอต้องใช้ยา
บำบัดตามคำแนะนำของจิตแพทย์ 

 

ข่าวต่างประเทศ 
      สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (tnnthailand investing TRUEid ThaiPR themasterth tcijthai brandbiznews Bizbug) 
     - FDA ได้อนุมัติยาปฏิชีวนะชนิดใหม่สำหรับรักษาโรคหนองใน การอนุมัติเกิดขึ้นในช่วงเวลาสำคัญ เนื่องจากโรคติดต่ อทาง
เพศสัมพันธ์ชนิดนี้กำลังรักษาได้ยากขึ้นเรื่อย ๆ และจำนวนผู้ป่วยยังคงเพิ่มสูงขึ้นทั่วประเทศ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thematter) 
     - ทางการจีนประกาศว่าจะมีการเรียกเก็บภาษีมูลค่าเพิ่ม (VAT) จากถุงยางอนามัยและยาคุมกําเนิดอื่นๆ  หลังได้รับการ
ยกเว้นมากว่า 30 ปี เพื่อเพ่ิมอัตราการเกิดและปรับปรุงกฎหมายภาษีให้ทันสมัย โดยจะเริ่มใช้ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคมเป็นต้นไป ซึ่ง
อาจทำให้สินค้ากลุ่มนี้มีภาษีมูลค่าในอัตรา 13% 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, infoquest, moneyandbanking, Dailynews, mixvale) 
     - โดนัลด์ ทรัมป์ ประธานาธิบดีสหรัฐฯ ลงนามคำสั่งฝ่ายบริหารเพื่อขยายโอกาสในการเข้าถึงกัญชา โดยปรับประเภทกัญชา
จาก “ยาเสพติดให้โทษประเภทท่ี 1” (Schedule I) มาเป็น “ยาเสพติดประเภทที่ 3” (Schedule III) ซึ่งจดัอยู่ในกลุ่มเดียวกับยา
ไทเลนอลที่มีส่วนผสมของโคเดอีน แม้ว่าจะยังคงเป็นสิ่งผิดกฎหมายในระดับรัฐบาลกลาง แต่จะช่วยให้สามารถขยายขอบเขตการ
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประโยชน์ที่กัญชาอาจจะมีได้มากขึ้น เปรียบเทียบกัญชากับยาแก้ปวดที่จ่ายตามใบสั่งแพทย์ ซึ่งมีการนำมาใช้
ในทางที่ถูกต้อง “แต่ก็สามารถก่อให้เกิดความเสียหายที่ไม่อาจแก้ไขได้เช่นกัน 
       สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (xinhuathai) 
     - WHO ยุโรปเตือนไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์เอ (H3N2) ระบาดเร็วกว่าปกติถึง 4 สัปดาห์ โดยพบผู้ติดเช้ือสูงมากใน 27 ประเทศ 
และมีสายพันธุ์ย่อยใหม่ "เค" เป็นตัวแปรหลักที่แพร่กระจายกว่า 90% ของผู้ป่วยทั้งหมด แม้ยังไม่มีหลักฐานว่ารุนแรงขึ้นแตไ่ด้
สร้างแรงกดดันต่อระบบสาธารณสุขอย่างมาก ทั้งนี้ WHO ยืนยันว่าวัคซีนปัจจุบันยังช่วยลดความเสี่ยงอาการรุนแรงได้ดี และ
ขอให้กลุ่มเสี่ยงเร่งฉีดวัคซีนก่อนจะถึงจุดสูงสุดของการระบาดในช่วงปลายเดือนธันวาคมนี้ 
       สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ศูนย์ข่าวแปซฟิิก, จส.100) 
     -นักวิทยาศาสตร์อินเดียใช้แบบจำลองคอมพิวเตอร์เตือนว่าไข้หวัดนกสายพันธุ์ H5N1 อาจพัฒนาเป็นการระบาดใหญ่ได้อย่าง
เงียบเชียบ หากไวรัสกลายพันธุ์จนสามารถแพร่กระจายจากคนสูค่น โดยผลวิจัยช้ีว่าหากพบผู้ป่วยเพียง 2-10 ราย การระบาดอาจ
ลุกลามเกินกว่ากลุ่มผู้สัมผัสใกล้ชิด แม้ปัจจุบันความเสี่ยงในคนยังต่ำ แต่สัดส่วนการเสียชีวิตทั่วโลกสูงถึงร้อยละ 48 จึงเสนอให้
เจ้าของฟาร์มในเอเชียเฝ้าระวังนกและสัตว์ปีกอย่างเข้มงวดเพื่อการตอบสนองด้านสาธารณสุขท่ีรวดเร็วก่อนเกิดภัยคุกคามจริง 

          ประเด็นลบ/ข่าวผลกระทบ  
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