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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

มอบของขวัญปีใหม่ 69 ให้เด็กไทย 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ) เว็บไซต์ (มติชน, บ้านเมือง, กท.ธุรกิจ, โพสต์ทูเดย์, thecoverage, NBT, mcot, hfocus, 
thailandplus, thaigov) 
     - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. เป็นประธานพิธีมอบของขวัญปีใหม่ 2569 ให้แก่เด็กไทย สร้างการเข้าถึงวัคซีนอย่าง 
เท่าเทียม ที่สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี กทม. เพื่อสุขภาพเด็กไทยอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะเข้าถึงวัคซีน PCV ป้องกัน 
โรคติดเชื้อนิวโมคอคคัส เตรียมผลักดันเข้าแผนสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค ปรับปรุงระบบกระจายวัคซีนให้เข้าถึงเด็กพื้นที่ห่างไกล 
พร้อมเปิด Kids Care Premium Clinic ลดเวลารอคอย เพิ่มทางเลือกเข้าถึงการรักษา 

- 

เปิดศูนย์แล็บ-รังสี LERT 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus, thecoverage) 
     - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. เป็นประธานเปิดศูนย์ตอบโต้เหตุฉุกเฉินด้านห้องปฏิบัติการและรังสี (LERT) และ 
ปล่อยคาราวานรถ Mobile Lab จากส่วนกลางและศูนย ์ว ิทยาศาสตร ์การแพทย์ลงพ ื ้นที ่ตรวจสอบคุณภาพอาหาร  
น้ำอุปโภคบริโภค เพื่อเฝ้าระวังความปลอดภัยให้กับประชาชนช่วงปีใหม่ 
     - ดร.นพ.สราวุฒิ บุญสุข อธิบดีกรมวิทย์ฯ ระบุปล่อยคาราวานรถโมบายแล็บกว่า 20 คัน พร้อมกันทั้งจากส่วนกลางและ 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 15 แห่งทั่วประเทศ และได้พัฒนาหุ่นยนต์สำรวจรังสี ซึ่งออกแบบให้มีขนาดกระทัดรัดสำหรับใช้งาน
ภายในอาคาร และอากาศยานไร้คนขับสำรวจรังสี เพื่อใช้ตรวจประเมินสถานการณ์ในพื้นที่เสี่ยงหรือพ้ืนท่ีเกิดเหตุฉุกเฉินทางรังสี 

- 

ศาสตร์แพทย์แผนไทย ตัวช่วยการเดินทาง 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด, thecoverage, hfocus, thailandplus) 
     - นายวรโชติ สุคนธ์ขจร รมช.สธ. แนะนำผู้ที่เดินทางไกลช่วงเทศกาลปีใหม่ 2569 ให้ใช้ศาสตร์แพทย์แผนไทยเป็นตัวช่วยดูแล
สุขภาพก่อน–ระหว่าง–หลังเดินทาง โดยพักผ่อนให้เพียงพอ ดื่มยาหอมช่วยการนอน พกสมุนไพรแก้เมารถ เวียนศีรษะ ท้องเสีย 
และออกกำลังกายด้วยท่าฤๅษีดัดตนระหว่างเดินทาง เพื่อลดอาการเมื่อยล้าและปัญหาสุขภาพจากการนั่งรถนาน ๆ 

- 

ลดอุบัติเหตุช่วงปีใหม่ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus, thecoverage, thailandplus) 
     - นพ.ภูวเดช สุระโคตร อธิบดีกรม สบส. กล่าวว่า เทศกาลปีใหม่ประชาชนเดินทางกลับภูมิลำเนาและท่องเที่ยวจำนวนมาก 
พฤติกรรมเสี่ยง เช่น ขับรถเร็ว เมาแล้วขับ และไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร อาจจะทำให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย กรม สบส. จึงได้ผนึกกำลัง 
อสม. อปท. และผู้นำชุมชนทั่วประเทศ ยกระดับมาตรการป้องกันอุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาลปีใหม่ 2569 ตั้งด่านชุมชนสกัดนักดื่ม
ไม่ให้ขับ โดยเฉพาะเยาวชนอายุต่ำกว่า 20 ปี พร้อมขยาย “ด่านครอบครัว” ดึงพ่อแม่–ผู้ปกครองร่วมดูแล ลดการสูญเสีย หลังข้อมูล
ปีใหม่ 2568 พบผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนกว่า 3.4 หมื่นราย เพิ่มขึ้นจากปีก่อนอย่างมีนัยสำคัญ  

- 

แนะเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์สุขภาพเป็นของขวัญปีใหม่ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (เดลินิวส์) เว็บไซต์ (hfocus, prd., thailandplus) 
     - ภญ.สุภัทรา บุญเสริม เลขาธิการ อย. ชวนคนไทยเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารที่มีสัญลักษณ์โภชนาการทางเลือกสุขภาพเป็น
ของขวัญปีใหม่เพื่อสุขภาพที่ดีของผู้รับ ลดเสี่ยงโรค NCDs ควรเลือกซื้อกระเช้าของขวัญที่มีลักษณะห่อหุ้มอยู่ในสภาพดี มีฉลาก
แสดงรายการผลิตภัณฑ์อาหาร และไม่ควรแกะฉลากออกเพื่อให้ผู้รับสามารถตรวจสอบรายการผลิตภัณฑ์อาหารและวันหมดอายุ
หากจัดกระเช้าด้วยตนเอง แนะนำเลือกผลิตภัณฑ์ที่แสดงสัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพ และมีอายุการเก็บรักษาไม่น้อยกว่า 6 เดือน 

- 

แนะอ่านฉลากก่อนใช้ยาเลี่ยงผลกระทบการขับขี่ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thailandplus) 
     - ภญ.สุภัทรา บุญเสริม เตือนผู้ขับขี่ทางไกลช่วงปีใหม่ อาจเกิดอาการหลับใน เตือนระวังอาการง่วงจากการใช้ยาหลายกลุ่ม 
เช่น ยาแก้แพ้ แก้เมารถ ยาคลายเครียด/ยานอนหลับ/ยารักษาโรคจิตเวช และยารักษาโรคทางระบบประสาทบางชนิด  

- 

ประจำวันที่ 30 ธันวาคม 2568 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
ยาคลายกล้ามเนื้อ ยาแก้ไอ และยาบางชนิดสำหรับโรคเรื้อรัง ซึ่งอาจลดประสิทธิภาพการขับขี่และเพิ่มความเสี่ยงอุบัติเหตุ 
แนะนำซื้อยาและขอคำปรึกษาจากเภสัชกรก่อนใช้เพื่อความปลอดภัย 
แนะเติมพลังรักให้ครอบครัวช่วงปีใหม่ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด, thecoverage, NBT, nnthotnews, thethaiger) 
     - นพ.กิตติศักดิ์ อักษรวงศ์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต ฝากความปรารถนาดีให้ประชาชนยึดหลักความปลอดภัยและสุขภาพจิตที่ดี
ช่วงปีใหม่ เดินทางอย่างมีสติ ปลอดภัยไว้ก่อน การขับขี่รถยนต์ในช่วงเทศกาลที่ ผู้ขับขี่ต้องมีความพร้อมทางร่างกายและจิตใจ 
ควรพักผ่อนให้เพียงพออย่างน้อย 6-8 ชม. ก่อนเดินทาง ไม่ดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ทั ้งก่อนและระหว่างขับ ที่สำคัญคือ 
การมี “สติ” ไม่เร่งรีบ ไม่ประมาท เคารพกฎจราจรอย่างเคร่งครัด คาดเข็มขัดนิรภัยและสวมหมวกกันน็อกทุกครั้ง  
     - นพ.จุมภฏ พรมสีดา รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า แนวทางการสร้างความสุขในมิติของสังคมและครอบครัว  
ควรให้ความสำคัญกับ 2 ปัจจัยหลัก ได้แก่ 1.เที ่ยวอย่างรับผิดชอบต่อสังคมและธรรมชาติ และ 2.สร้างสายสัมพันธ์ที ่ดี 
ในครอบครัว เทศกาลปีใหม่จึงอยากรณรงค์ให้สมาชิกในบ้านใช้เวลาอยู่ร่วมกันอย่างมีคุณภาพ เป็นจุดเริ่มต้นของความเข้าใจและ
ความอบอุ่นภายในบ้านอย่างแท้จริง 

- 

ชายแดนไทย–กัมพูชาคลี่คลาย 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (มติชน) เว็บไซต์ (บ้านเมือง, hfocus, TNN) 
     - นพ.เอกชัย เพียรศรีวัชรา รองปลัดและโฆษก สธ. กล่าวว่า หลังสถานการณ์ชายแดนเริ่มคลี่คลาย ล่าสุดสถานพยาบาล
กลับมาเปิดบริการตามปกติ 1 แห่ง คือ รพ.กันทรลักษ์ จ.ศรีสะเกษ และเปิดบริการบางส่วน 2 แห่งที่ จ.สุรินทร์ คือ รพ.กาบเชิง 
และรพ.พนมดงรักเฉลิมพระเกียรติฯ ยังปิดให้บริการ 6 แห่ง คือ รพ.ภูสิงห์ จ.ศรีสะเกษ รพ.บ้านกรวด จ.บุรีรัมย์ รพ.ตาพระยา 
รพ.โคกสูง รพ.คลองหาด และรพ.อรัญประเทศ จ.สระแก้ว ได้กำชับให้ทุกพื้นที่เสี่ยงเฝ้าระวังสถานการณ์ต่อเนื ่อง  สำหรับ  
จ.สระแก้ว มีแผนอพยพประชาชนกลับ 31 ธ.ค.นี้ และจัดรถพยาบาลนำส่งผู้ป่วยติดเตียง ขณะทีส่ถานพยาบาลจัดทำแผนเร่งด่วน
เพื่อกลับมาเปิดบริการเต็มรูปแบบ 

- 

ตรวจเย่ียม รพ.ปัตตาน ี
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (prd.) 
     - นพ.รุซตา สาและ ผอ.รพ.ปัตตานี พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร ให้การต้อนรับ นพ.ศักดา อัลภาชน์ รองปลัด  สธ. และคณะ  
ลงพื้นที่ ณ รพ.ปัตตานี ตรวจเยี่ยมและติดตามความพร้อมด้านการแพทย์และการสาธารณสุข รองรับสถานการณ์ช่วงเทศกาลปี
ใหม่ ทั้งระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน ห้องฉุกเฉิน ระบบการรับ–ส่งต่อผู้ป่วย การจัดสรรกำลังบุคลากร เวชภัณฑ์ และอุปกรณ์
ทางการแพทย์ ตลอดจนแผนเผชิญเหตุรองรับอุบัติเหตุและภาวะฉุกเฉินท่ีอาจเกิดขึ้นในช่วงวันหยุดยาว พร้อมให้กำลังใจบุคลากร
และกำชับให้ทุกภาคส่วนบูรณาการการทำงานใกล้ชิด เพื่อสร้างความเชื ่อมั่นให้ประชาชนในการเข้าถึงบริการสาธารณสุข  
ที่มีคุณภาพ 

- 

คลินิกเวชกรรมหนองคายเสริมบริการฟอกไตระบบบัตรทอง 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus, thecoverage) 
     - นพ.นฤพนธ์ ยุทธเกษมสันต์ ผอ.คลินิกเวชกรรมรวมแพทย์หนองคาย และ นพ.พิสิฐ อินทรวงษ์โชติ หัวหน้าหน่วยไตเทียม 
นำผู้บริหาร สปสช. เยี่ยมชมและให้ข้อมูลการให้บริการคลินิกฯ พร้อมระบุ “คลินิกเวชกรรมหนองคาย” หนุนเสริม “บริการ 
ฟอกไตระบบบัตรทอง” ลดภาระเดินทางผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง เพิ่มความสะดวกเข้าถึงบริการ เผยรับดูแลผู้ป่วยฟอกไตสิทธิบัตรทอง
แล้วร่วม 100 ราย มีระบบจัดคิว-นัดหมายล่วงหน้า ศักยภาพรองรับเพิ่มเติมได้อีก 80 ราย ด้าน สปสช. เดินหน้าขยาย  
“หน่วยบริการฟอกไตเอกชน” ในระบบเพิ่ม ดูแลผู้ป่วยฟอกไตใกล้บ้าน 

- 

ปัญหาระบบสุขภาพ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - นพ.วีระพันธ์ สุวรรณนามัย สว. โพสต์ถึงกรณีมีการตั้งคำถามว่า “ทำไมหมอวีเอาแต่บ่นออกสื่อ เป็นถึง สว. ไม่จัดการ
แก้ปัญหาองค์กรบางองค์กรซะเอง , ไม่ปราบคอร์รัปชันเองเลย มาออกสื่อให้คนกังวลทำไม?” ว่า สว. มีอำนาจเฉพาะด้าน 
นิติบัญญัติและการตรวจสอบ ไม่สามารถสั่งการฝ่ายบริหารได้โดยตรง ระบุได้ใช้ทุกกลไกทั้งตั้งกระทู้ อภิปราย และเสนอ  
ร่างกฎหมายแล้ว เมื่อระบบไม่ขยับจึงจำเป็นต้องสื่อสารให้สังคมรับรู้เพื่อสร้างแรงกดดันเชิงนโยบาย  

- 

ถอดบทเรียน UHC 4 ประเทศ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - สปสช. จัดเวที 2025 Thai UHC Journey Workshop รวมผู ้เชี ่ยวชาญจากไทย อินโดนีเซีย ฟิล ิปปินส์ และญี ่ปุ่น 
แลกเปลี่ยนบทเรียนขับเคลื่อนหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า ท่ามกลางสังคมสูงวัย ต้นทุนสุขภาพ และเทคโนโลยี ย้ำไม่มี  

- 
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สูตรสำเร็จ ต้องออกแบบตามบริบทประเทศ โดยยึดบริการปฐมภูมิและการกำกับดูแลที่เข้มแข็งเป็นแกนหลัก และต้องเป็นระบบ
ที่ต้องยึดประชาชนเป็นศูนย์กลางและพัฒนาไปพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
ธรรมนูญฯฉบับแรกเพ่ือ ‘ชาวสีรุ้ง’ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage, thailandplus, opt-news) 
     - สมัชชาสุขภาพฯ ครั ้งที ่ 18 เปิดเวทีร ับฟังความคิดเห็น (ร ่าง) ธรรมนูญสุขภาวะคนข้ามเพศฉบับแรกของไทย  
ที่ให้ความสำคัญด้านร่างกาย-สังคม-จิตวิญญาณ ครอบคลุม ทอม กะเทย สาวประเภทสอง บุคคล non-binary Intersex และ
รวมถึงอัตลักษณ์อื่นๆ ยกระดับการรับรองอัตลักษณ์ทางเพศ-ระบบสวัสดิการ-การศึกษาท่ีครอบคลุมอัตลักษณ์ทางเพศ-การเข้าถึง
บริการสาธารณสุข-การมีงานทำและความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ด้วยแนวคิดสำคัญว่าคนข้ามเพศไม่เพียงแต่เป็นผู้รับนโยบายจากรฐั 
แต่ยังเป็นผู้เล่นสำคัญในระบบเศรษฐกิจท่ีสามารถสร้างรายได้ให้กับประเทศ 

- 

ขอความเป็นธรรมกรณีสูญเสียตาขวา 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (บ้านเมือง) 
     - น.ส.สริตา อายุ 47 ปี ชาวอุทัยธานี เข้าแจ้งบันทึกประจำวันหลังประสบอุบัติเหตุเศษโลหะกระเด็นเข้าดวงตาขวา  
ก่อนเข้ารับการตรวจรักษาใน รพ.เอกชน เมื่อ 19 ธ.ค. 68 แต่ได้รับเพียงการล้างตาและนัดติดตามอาการ ต่อมาอาการทรุดลง  
มีอาการปวดบวมและติดเชื้อรุนแรง จึงเข้ารับการรักษาที่ รพ.อุทัยธานี เมื่อ 22 ธ.ค. แพทย์วินิจฉัยพบการติดเชื้อรุนแรงจากเศษ
โลหะฝังในตา จำเป็นต้องผ่าตัดนำดวงตาขวาออก ผู้เสียหายเตรียมยื่นเรื่องขอความเป็นธรรมต่อ สสจ.อุทัยธานี ตั้งข้อสงสัยถึง 
การวินิจฉัยและการรักษาในครั้งแรก ซึ่งอาจส่งผลให้ความรุนแรงของอาการเพิ่มขึ้น 

- 

          ประเด็นลบ/ข่าวผลกระทบ  

     -  - 
 


