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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

วันผู้สูงอายุแห่งชาติ 
     สื ่อที่นำเสนอ : นสพ. (ไทรัฐ, เดลินิวส์, มติชน, ข่าวสด) เว็บไซต์ (มติชน, สยามรัฐ, กท.ธุรกิจ, บ้านเมือง, ผู ้จัดการ, 
sondhitalk, news1live, mcot, nationtv, hfocus, thecoverage) 
     - นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ. กล่าวว่า เนื่องในโอกาสเทศกาลสงกรานต์ วันขึ้นปีใหม่ไทย และวันผู้สูงอายุ  13 เม.ย. ขอ
อวยพรให้พ่ีน้องประชาชนมีความสุข สุขภาพร่างกายแข็งแรง ปลอดโรค ไม่เจ็บป่วย และอยากขอเชิญชวนผู้สูงอายุนับคาร์บ คู่กับ
ออกกำลังกายสม่ำเสมอ ค่าความดันจะดีขึ้น น้ำหนักอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม ไม่เป็นภาระลูกหลานพาไปหาหมอ ลดค่าใช้จ่าย
ครอบครัว สำหรับลูกหลานควรจะเอาใจใส่และให้คุณค่ากับผู้อาวุโสของครอบครัว หมั่นดูแลสุขภาพกายใจของพวกท่าน และ
พยายามให้ผู้สูงอายุ ลด ละ เลิก สิ่งที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงต่าง  ๆ โดยในปีนี้ สธ. มอบของขวัญในวัน
ผู้สูงอายุจะให้มีการผ่าตัดต้อกระจก 76,000 ดวงตา ปลูกถ่ายกระจกตา 1,500 ดวงตา และคัดกรองสายตาโดยทีม 3 หมอ  
นอกจากน้ัน จะมอบ "รอยยิ้มใหม่ ผู้สูงวัย ปี 2568" ให้ผู้สูงอายุและก่อนวันสูงอายุได้รับการใส่ฟันเทียมทั้งปาก หรือเกือบทั้งปาก 
จำนวน 45,000 ราย และเร็วๆ นี้ จะมีนโยบายสำคัญในการดูแลประชาชนคนไทยทุกช่วงวัย อาทิ คัดกรองความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคหัวใจและหลอดเลือด ตรวจไขมันในเลือด ส่องกล้องคัดกรองมะเร็งลำไส้ใหญ่และลำไส้ตรง มอบแว่นตาให้ผู้สูงอายุ เป็นต้น 

- 

ปรับเกณฑ์ค่าเวรใหม่ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ข่าวสด, เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด) 
     - นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ ปลัด สธ. ลงนามปรับระเบียบจ่ายค่าเวรใหม่ โดย 1.พยาบาลวิชาชีพ นักปฏิบัติการฉุกเฉิน
การแพทย์ นักเทคนิคการแพทย์ นักรังสีการแพทย์ และนักวิชาการสาธารณสุข  (เวชกิจฉุกเฉิน) คนละ 360 บาท 2.พยาบาล
เทคนิค เจ้าพนักงานเวชกิจฉุกเฉิน เจ้าพนักงานรังสีการแพทย์ เจ้าพนักงานสาธารณสุข (เวชกิจฉุกเฉิน) พนักงานกู้ชีพที่ได้รับวุฒิ
ประกาศนียบัตรทางเวชกิจฉุกเฉิน และพนันกงานกู้ชีพที่ผ่านหลักสูตรระดับกลาง เจ้าพนักงานฉุกเฉินการแพทย์ (AEMT) คนละ 
270 บาท 3.ผู้ช่วยพยาบาลคนละ 255 บาท 4.พนักงานช่วยเหลือคนไข้ พนักงานช่วยการพยาบาล พนักงานช่วยเหลือพยาบาล 
พนักงานช่วยเหลือแพทย์และพยาบาล พนักงานเปล พนักงานบริการ พนักงานขับรถยนต์ และพนักงานกู้ชีพ คนละ 120 บาท 

- 

เทศกาลสงกรานต์ 
     1. ขับขี่ปลอดภัย 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thailandplus) 
     - นพ.สกานต์ บุนนาค รองอธิบดีกรมการแพทย์ เตือนว่า ในช่วงสงกรานต์ซึ่งมีวันหยุดยาว ประชาชนมักเดินทางและดื่ม
แอลกอฮอล์เพื่อสังสรรค์ ซึ่งอาจนำไปสู่การทะเลาะวิวาทหรืออุบัติเหตุหากดื่มแล้วขับ นอกจากนี้ แอลกอฮอล์ยังส่งผลเสียต่อ
สมอง หัวใจ ระบบประสาท และระบบทางเดินอาหาร หากดื่มมากอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ 
     - นพ.สรายุทธ์ บุญชัยพานิชวัฒนา ผอ.สบยช. เตือนผู้ขับขี่ช่วงสงกรานต์ให้มีความรับผิดชอบ ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ก่อนหรือ
ระหว่างขับรถ เพราะอาจทำให้เกิดอุบัติเหตุ ทะเลาะวิวาท ทำร้ายผู้อื่น และมีความผิดทางกฎหมาย โดยในปี 2567 เกิดอุบัติเหตุ 
2,044 ครั้ง บาดเจ็บ 2,060 คน โดย 22.7% เกิดจากดื่มแล้วขับ พร้อมแนะนำให้คนรอบตัวช่วยดูแลกัน หากมีปัญหาสุราหรือยา
เสพติด โทรสายด่วน 1165 หรือเข้ารับการรักษาที่ สบยช. ปทุมธานี และ รพ.ธัญญารักษ์ 6 แห่งทั่วประเทศ  
     2. แนะเล่นน้ำอย่างสุภาพ+ใช้น้ำสะอาด 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 

- 
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     - นพ.ไพโรจน์ สุรัตนวนิช รองอธิบดีกรมการแพทย์ เชิญชวนสืบสานและอนุรักษ์วัฒนธรรมอันดีงามของไทยซึ่งมีข้อปฏิบตัทิี่
สำคัญในการเล่นน้ำสงกรานต์ทีค่วรเป็นไปด้วยความสุภาพ หลีกเลี่ยงการผสมแป้งหรอืสีเพราะจะทำให้ยากตอ่การทำความสะอาด 
และไม่ควรประแป้งผู้อื่นโดยไม่ได้รับอนุญาต 
     - นพ.กิตติวัฒน์ มะโนจันทร์ ผอ.เมตตาประชารักษ์ (วัดไร่ขิง) แนะให้เล่นน้ำสงกรานต์อย่างสุภาพ ไม่รุนแรง หลีกเลี่ยงการใช้
น้ำไม่สะอาด ควรระวังการสำลักน้ำทางปากและจมูก ผู้ที่เปียกน้ำนานควรใส่ใจสุขภาพ พร้อมเน้นให้เล่นสงกรานต์อย่างมี
วัฒนธรรม เพื่อความปลอดภัยของทุกคน 
     - พญ.วงศ์ศิริ  ทวีบรรจงสิน หัวหน้าศูนย์ส่งต่อทางจักษุวิทยา กล่าวเสริมว่า ควรใช้น้ำสะอาดเล่นสงกรานต์ เช่น น้ำประปา 
หลีกเลี่ยงน้ำคลองหรือน้ำขังที่อาจมีเช้ือโรค เพราะเสี่ยงติดเช้ือทางตา ผิวหนัง จมูก และลำไส้ หากน้ำสกปรกเข้าตาให้รีบล้างด้วย
น้ำสะอาด และหากมีอาการผิดปกติให้พบแพทย์ พร้อมย้ำให้เล่นน้ำอย่างสุภาพ ไม่รุนแรง ห้ามขว้างถุงน้ำ หลีกเลี่ยงแป้งหรือสี 
และไม่ควรประแป้งผู้อื่นโดยไม่ได้รับอนุญาต เพื่อรักษาความปลอดภัยและวัฒนธรรมไทย 
     3. แนะ 4 วิธเีล่นน้ำเย็นกายเย็นใจ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thaipbs) 
     - กรมสุขภาพจิต แนะ 4 วิธีเล่นสงกรานต์อย่างเย็นกายเย็นใจ ปลอดภัยและมีความสุข คือ 1.กันแดด ป้องกันร้อน โดยใส่
หมวก กางร่ม เสื้อแขนยาว แว่นกันแดด และทาครีมกันแดด พักในร่ม-ดื่มน้ำบ่อย ๆ ป้องกันอารมณ์ร้อน และหากขี่มอเตอร์ไซค์
ต้องใส่หมวกกันน็อก 2.ควบคุมอารมณ์ หากเจอสถานการณ์ชวนหงุดหงิดให้หยุดคิด สูดลมหายใจลึก ๆ ให้อภัย ปล่อยวาง เพื่อ
รักษาความสุขของเทศกาล 3.งดแอลกอฮอล์ ลดเสี่ยงอุบัติเหตุและปัญหาอื่น ๆ เลือกดื่มน้ำผลไม้ น้ำอัดลม หรือเครื่องดื่มไม่มึน
เมาแทน และ 4.เคารพผู้อื่น เล่นน้ำอย่างมีขอบเขต ไม่ล่วงละเมิดหรือรุนแรง ถามก่อนสาดน้ำ ใส่ใจคนไม่อยากเปียก หากละเมิด
อาจผิดกฎหมาย โดนปรับหรือจำคุกได้ 
เตือนอย่าหลงเชื่อกลุ่ม Telegram 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     - ภก.กต จรูญวรรธนะ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านความปลอดภัยและประสิทธิผลของผลิตภัณฑ์และการใช้ผลิตภัณฑ์ด้านสาธารณสุข 
อย. เตือนประชาชนอย่าหลงเชื่อกลุ่มแอปพลิเคชัน Telegram ที่มีการเผยแพร่ข้อมูลอวดอ้างสรรพคุณของผลิตภัณฑ์ คลอรีน ได
ออกไซด์ โซลูชั่น (CDS) เกินจริง โดยอ้างว่าสามารถรักษาได้สารพัดโรค ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพถึงชีวิต หากมีอาการป่วย 
ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรเพื่อรับการรักษาท่ีถูกต้องและปลอดภัย 

- 

เตือนอย่าเชื่อตัวช่วยเสริมสมรรถภาพทางเพศ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.มติชน คอลัมน์ ส่องโรคไขสุขภาพ 
     - นพ.รุ่งฤทัย มวลประสิทธิ์พร รองเลขาธิการ อย. เผยว่า อย. ตรวจสอบพบผลิตภัณฑ์เสริมอาหารโฆษณาอวดอ้างเพิ่ม
สมรรถภาพทางเพศ เช่น "อวดอ้างเพิ่มขนาดใน 7 วัน", "แข็งแรงทันทีหลังใช้" และ "กินแล้วอึด ทน นาน" เป็นต้น ขออย่าหลงเช่ือ
ว่าผลิตภัณฑ์อาหารใด ๆ จะสามารถช่วยเสริมสมรรถภาพทางเพศได้ โดย อย. ไม่รับรองสรรพคุณในทางบำบัด รักษาโรค หรือ
เพิ่มสมรรถภาพทางเพศในผลิตภัณฑ์อาหาร หากผู้บริโภคมีอาการเจ็บป่วยหรือผิดปกติในร่างกาย ควรปรึกษาแพทย์ 

- 

ข้อเสนอแก้ปัญหาหมอลาออก 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (facebook) 
     - เพจเรื่องเล่าจากโรงพยาบาล โพสต์ความเห็นของหมอท่านหนึ่งเกี่ยวกับปัญหาบุคลากรทางการแพทย์ ว่า ส่วนตัวมองว่า
ผู้บริหาร สธ. แก้ปัญหาผิดจุด การผลิตแพทย์เพิ่มขึ้นทุกปีไม่ใช่คำตอบ การเพิ่มเงินเดือนและค่าตอบแทนอาจช่วยได้นิดหน่อย ที่
สำคัญคือ การที่ทำให้แพทย์จบใหม่มีความสุขกับการทำงาน มีสวัสดิการที่ดี ทั้งเรื่องที่พัก อาหารเวร ค่าตอบแทน และควรบรรจุ
เป็นข้าราชการทุกคนเหมือนเมื่อก่อน (ควรให้แพทย์ออกจาก กพ.) มีการสนับสนุนให้ทุนในการเรียนต่อเฉพาะทางที่พอเพียง มี
การใช้งานตามที่ควรจะเป็น และที่สำคัญที่สุดคือระบบ Coaching ที่ดี ทั้งจากแพทย์พี่เลี้ยงและ staff ที่จะต้องตั้งใจสอนให้เป็น
ก่อนจะปล่อยให้ทำเอง ตั้งใจสอนไม่ใช่ตั้งใจเอามาใช้งานอย่างเดียวเพื่อให้พี่ ๆ  ได้สบาย ไม่ต้องอยู่เวร ไม่ต้องออกตรวจ ได้ไป
คลินิกสบาย ๆ ในขณะที่น้อง ๆ ต้องลำบาก เชือ่ว่าแพทย์จบใหม่ยังพร้อมจะเรียนรู้เพื่อจะได้สามารถเป็นแพทย์ที่ดีต่อไป เพียงแต่
ไม่ค่อยได้รับโอกาสแบบนั้นทำให้รู้สึกไม่ดีกับระบบราชการจึงลาออก 

- 
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