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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

อุทกภัยภาคใต้ 
    1. การดำเนินการความช่วยเหลือ 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ผจก., มติชน, ฐานเศรษฐกิจ, สยามรัฐ, hfocus, thaipbs, thecoverage, fm91bkk, ch7, js100, 
sanook, siambusinewsnews, thailandplus, thaitodaynews, thaitabloid) 
     - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. ลงพื้นที่ติดตามสถานการณ์อุทกภัย ที่ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา พร้อมกล่าวว่า ขณะนี้  
สธ.เตรียมทีม Mini MERT จาก 11 เขตสุขภาพ (ยกเว้นเขตฯ 12) จำนวน 30 ทีม ดูแลสุขภาพผู้ประสบภยั ชุดแรก 4 ทีม จากเขต 
4, 5, และ 6 ออกเดินทางวันนี้ (26 พ.ย.68) เวลา 11.30 น. โดยเครื่องบิน C 130 ของกองทัพอากาศ เพื่อสมทบกับทีม Mini 
MERT อีก 2 ทีม จากเขตฯ 11 ที่ศูนย์ปฏิบัติการส่วนหน้าสนามบินหาดใหญ่ ปฏิบัติภารกิจตั้งแต่ 27 พ.ย. - 1 ธ.ค. 68 ส่วนทีม 
MERT 1 ทีม จาก รพ.วชิระภูเก็ต จะเดินทางไปวันที่ 28 พ.ย. 68 รวมทั้งทีม MCATT 6 ทีมร่วมดูแลสุขภาพจิตปชช. พร้อม 
มอบหมายให้ นพ.ศักดา อัลภาชน์ รองปลัด สธ. เป็นผู้บัญชาการศูนย์ปฏิบัติการส่วนหน้า บริหารจดัการกำลังคนสนับสนุนในพืน้ที่ 
และสนับสนุนการจัดบริการของ รพ.สนาม ท้ัง 2 แห่ง 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ ข่าวสด 
     - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. เผย ขณะนี้ สธ.มีภารกิจหลักคือ การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยออกจาก รพ.หาดใหญ่ให้หมด 
โดยเฉพาะผู้ป่วยท่ีต้องใส่ท่อช่วยหายใจประมาณ 50 ราย และลำดับถัดไปเป็นผู้ป่วยในราว 600 ราย พร้อมกับบุคลากร เนื่องจาก
ไม่มั่นใจระบบไฟฟ้าของรพ. ขณะนี้รพ.สภาพเหมือนติดเกาะ เดินทางด้วยเฮลิคอปเตอร์ได้อย่างเดียว และเตรียมภารกิจการดูแล
ผู้ป่วย กับปชช.โดยรอบ การเพิ่มเติมเวชภัณฑ์ อาหาร กำลังคนเข้าไปช่วย เตรียมหมอจากกรมการแพทย์และหลาย รพ.เข้าพื้นที่
รอการสับเปลี่ยนบุคลากรทางการแพทย์ที่มีความล้าระดับสูง โดยวันนี้ (26 พ.ย.68) จะไปเซตอัพศูนย์บัญชาการ รพ.สนาม ที่
สนามบินหาดใหญ่ และ ม.อ. เพื่อรองรับน้ำลด และผู้ป่วย ประชาชนที่จะเข้ามา ส่วนอาหารจัดทำที่ รพ.สงขลา แต่ล่าสุดนำ้เริ่ม
ขึ้น จึงต้องหยุด และเปลี่ยนไปที่ รพ.ตรัง และรพ.พัทลุง สนับสนุนอาหารส่งไป รพ.หาดใหญ่แทน 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (สยามรัฐ, thecoverage, hfocus, thaitodaynews) 
     - นพ.ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ อธิบดีกรมการแพทย์ สั่งการทุกหน่วยงานของกรมระดมกำลังช่วยเหลือปชช. ให้แต่ละเขตสุขภาพ
พิจารณาเรื่องรถเคลื่อนที่ ช่วยเหลือผู้ประสบภัยหรือช่วยขนย้ายผู้ป่วย กลุ่มเปราะบาง ส่งเข้าสู่พื้นที่ปลอดภัยโดยเร็วที่สุด ซึ่งวันนี้ 
(26 พ.ย.68) รถฟอกไตเคลื่อนที่ของ รพ.นพรัตนราชธานี จะเดินทางถึงอ.หาดใหญ่ จ.สงขลา เพื่อให้บริการผู้ป่วยโรคไตระยะ
สุดท้ายที่ได้รับผลกระทบจากอุทกภัย 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ผจก., ฐานเศรษฐกิจ, hfocus, thaipr, ryt9, newswit) 
     -  พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ อธิบดีกรมอนามัย เผยรายงานเฝ้าระวังสถานการณ์อุทกภัยภาคใต้  เมื่อวันที่ 25 พ.ย.68 
ภาพรวมมีปชช.ได้รับผลกระทบ 941,768 ครัวเรือน 2,680,515 คน มีศูนย์พักพิงช่ัวคราวรวม 273 แห่ง ผู้เข้าพัก 2 หมื่นคน โดย
มอบหมายทีม SEhRT ลงพื้นที่ปฏิบัติงานร่วมกับหน่วยงานสาธารณสุขและศูนย์ EOC ในพื้นที่ต่อเนื่อง สนับสนุนการจัดการ
สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมในชุมชนและศูนย์พักพิงชั่วคราว การป้องกันสัตว์แมลงนำโรค และการดูแลส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเสี่ยงกลุ่ม
เปราะบาง รวมถึงแนะนำชช.ที่อาศัยอยู่ในศูนย์พักพิง ขอให้ดูแลสุขภาพตนเองเพื่อความปลอดภัย 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ฐานเศรษฐกิจ, thailandplus, thecoverage, mcot, pptv, thaitabloid) 
     -  ภญ.สุภัทรา บุญเสริม เลขาธิการ อย. เผย อย. ร่วมกับผู้ผลิตยาภายใต้สมาคมไทยอุตสาหกรรมผลิตยาแผนปัจจุบัน 
(TPMA) 11 ราย กรมอนามัย และ อภ. จัดเตรียมชุดยาและเวชภัณฑ์ ของใช้พื้นฐานท่ีจำเป็น เช่น พาราเซตามอล ยาแก้แพ้ ยาน้ำ
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กัดเท้า แอลกอฮอล์ ยาหม่อง แปรงสีฟัน และยาสีฟัน 39,212 ชุด ส่งผ่านเรือหลวงจักรีนฤเบศร และเครื่องบินของ สตช. เพื่อ
ช่วยเหลือผู้ที่ได้รับผลกระทบ โดยเฉพาะที่อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา  
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ เดลินิวส์ 
     - พญ.มิ่งขวัญ สุพรรณพงศ์ ผอ.อภ. เผย อภ.ส่งยาชุดผู้ประสบภัยน้ำท่วม 7 จังหวัดภาคใต้ โดยประสานงานกับอย. และจัดส่ง
มอบผ่านกองเรือยุทธการ กองทัพเรือ เพื่อขนส่งผ่านเรือหลวงจักกรีนฤเบศร เมื่อคืนวันที่ 25 พ.ย. และเตรียมสำรองยาชุด
ช่วยเหลือผู้ประสบภัยเพิ่ม เพื่อให้เพียงพอกับความต้องการ จนกว่าสถานการณ์จะคลี่คลาย 
    สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus 
     -  พญ.ภาวิณี เอี่ยมจันทน์ ประธานชมรม รพศ./รพท. ประกาศไม่ทอดทิ้งบุคลากรประสบภัยน้ำท่วมภาคใต้ พร้อมรับคำสั่ง 
นำทีมบุคลากรทางการแพทย์ลงปฏิบัติงานผลัดเปลี่ยนทีมช่วยพื้นท่ี ล่าสุดชมรมฯ เปิดบัญชีบริจาคช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยทาง
ภาคใต้ 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. ไทยรัฐ 
      - ศูนย์บรรเทาสาธารณภัยกองทัพภาคที่ 4 ส่วนหน้า เร่งลำเลียงถังออกซิเจนพร้อมอาหารและน้ำดื ่มไป รพ.หาดใหญ่ 
โดยด่วน หลังได้รับการประสาน รพ.ขาดถังออกซิเจนเพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยวิกฤติ พร้อมระดมกำลังและอากาศยานเฮลิคอปเตอร์ 
2 ลำ เพื่อลำเลียงอาหารและน้ำดื่มเข้าสนับสนุนการช่วยเหลือ 
     2. คำแนะนำการดูแลสุขภาพ 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. มติชน   
     - นพ.มณเฑียร คณาสวัสดิ์ อธิบดีกรม คร. เตือน เตือนประชาชนในพื้นที่ประสบอุทกภัยให้ระมัดระวังอันตรายด้านสุขภาพที่
อาจเกิดขึ้นในช่วงน้ำท่วม ทั้งการจมน้ำ อันตรายจากไฟฟ้ารั่ว หรือไฟฟ้าชอร์ต ซึ่งเป็นสาเหตุสำคัญที่อาจทำให้เกิดการบาดเจ็บ
หรือเสียชีวิตได้อย่างฉับพลัน พร้อมแนะมาตรการป้องกันเพ่ือความปลอดภัยของประชาชน 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus, thaitodaynews, TNN) 
     - นพ.มณเฑียร คณาสวัสดิ์ อธิบดีกรม คร.เตือนปชช.ในหลายจังหวัดท่ีประสบอุทกภัย เฝ้าระวังโรคที่มักเกิดขึ้นในช่วงน้ำท่วม
และหลังน้ำลด โดยเฉพาะโรคระบบทางเดินหายใจ โรคติดต่อทางอาหารและน้ำ โรคที่ติดต่อจากการสัมผัสผ่านแผล รวมถึง
โรคติดต่อนำโดยแมลง พร้อมกำชับหน่วย สธ. ในพื้นที่ดำเนินมาตรการควบคุมป้องกันโรคอย่างเข้มข้น เพื่อป้องกันการป่วยและ
ลดความรุนแรงของโรคในกลุ่มเสี่ยง 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์  (มติชน, สวพ.91, ฐานเศรษฐกิจ, ข่าวสด, thaipbs, thestandard, thaitodaynews, hfocus)  
     - นพ.กิตติศักดิ์ อักษรวงศ์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต ชวนคนไทยร่วมดูแลใจกันและกัน โดยเฉพาะด้านจิตใจ เพื่อเป็นพลังสำคัญ
ในการก้าวผ่านวิกฤตครั้งนี้ไปด้วยกัน โดยติดตามข้อมูลข่าวสารจากช่องทางที่เป็นทางการและเช่ือถือได้ หากได้รับข้อมูลที่ไม่แน่ใจ 
ควรตรวจสอบก่อน ไม่สร้างและไม่แชร์ข่าวลวง รวมถึงเข้าใจภารกิจของ จนท.ภายใต้ความกดดันสูง เพื่อให้พวกเขามีกำลังใจใน
การดูแลปชช.ให้ผ่านพ้นวิกฤตครั้งนี ้
     3. ข้อมูลผู้บาดเจ็บและผู้เสียชีวิต 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. ข่าวสด 
      - นายสิริพงศ์ อังคสกุลเกียรติ โฆษกประจำสำนักนายกฯ เผย สธ.รายงานจำนวนผู้บาดเจ็บและผู้เสียชีวิตจากน้ำท่วมภาคใต้
ในพื้นที่ 7 จังหวัด ประกอบด้วย นครศรีธรรมราช พัทลุง สงขลา ตรัง สตูล ปัตตานี และยะลา มีผู้เสียชีวิตทั้งสิ้น 33 ราย แบ่งเป็น
นครศรีธรรมราช 9 ราย พัทลุง 4 ราย สงขลา 6 ราย ตรัง 2 ราย สตูล 2 ราย ปัตตานี 5 ราย ยะลา 5 ราย สาเหตุการเสียชีวิต  
เช่น ถูกน้ำพัด ไฟฟ้าชอร์ต ดินถล่ม พลัดตกน้ำและจมน้ำ  
      4. โต้ข่าวเท็จช่วงน้ำท่วม 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ข่าวสด, มติชน, ผู้จัดการ, news1live, ch7, hfocus, sondhitalk, thecoverage, thaipbs) 
     - นพ.ศักดา อัลภาชน์ รองปลัด สธ. กล่าวถึงการจัดเตรียมอาหารให้บุคลากร ว่า ที่ประชุม EOC ให้รพ.รอบนอกจัดส่งอาหาร
เข้ามาอีกมื้อละ 3,000 กล่อง วันน้ี (26 พ.ย.68) รพ.พัทลุงจัดส่งแต่กำลังนัดจุดเฮลิคอปเตอร์ไปรับ ตอนนี้ปัญหาคือ เดินทางได้แค่
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เฮลิคอปเตอร์เท่านั้น ส่วนการโพสต์โซเชียลว่าไม่มีข้าวกินแล้ว ทางสธ.เข้าใจและเป็นห่วง โดยหาทางช่วยเหลือและนำส่งเครื่อง
อุปโภคบริโภคเข้าไปให้มากที่สุด และให้ผอ.รพ.หาดใหญ่เป็นผู้สื่อสารเรื่องดังกล่าว  
     - นพ.วิโรจน์ โยมเมือง ผอ.รพ.หาดใหญ่ ยืนยันดรามา รพ.หาดใหญ่รับศพน้ำท่วมกว่า 80–100 ศพ ไม่เป็นความจริง โดย
ในช่วง 4 วันแรกของเหตุอุทกภัยมีผู้เสียชีวิต 14 คน ส่วนผู้ป่วยวิกฤตใช้เฮลิคอปเตอร์ลำเลียงเป็นหลัก ขณะที่อาหารผู้ป่วย ญาติ 
และบุคลากร รพ. ใช้วันละ 2,400 กล่อง มีเพียงพอถึงวันที่ 27 พ.ย. นี้ กรณีบุคลากรบางส่วนโพสต์ว่า อยู่เวรต่อเนื่องหลายวัน 
เป็นเพราะไม่สามารถเดินทางกลับบ้านได้ แต่ยืนยันว่าภายใน รพ. มีที่พัก อาหาร และน้ำดื่มเพียงพอ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (สยามรัฐ, เดลินิวส์, สยามรัฐ, ไทยโพสต์) 
     - นายสิริพงศ์ อังคสกุลเกียรติ โฆษก ศป.กฉ. ระบุสถานการณ์น้ำท่วมภาคใต้โดยรวมเริ่มลดลง แต่หลายพื้นที่ยังต้องเฝ้าระวัง 
โดยบางจังหวัด เช่น สตูลและนครศรีธรรมราช มีคำสั่งอพยพแล้ว พบประชาชนบางส่วนยังไม่ยอมอพยพ ทำให้เสี่ยงต่อการ
ช่วยเหลือในอนาคต จึงสั่งการให้สำรวจกลุ่มเปราะบางและเตรียมศูนย์พักพิงให้พร้อมทุกจังหวัด สำหรับข่าวผู้เสียชีวิต 80 รายที่
รพ.หาดใหญ่ ยืนยันไม่เป็นความจริง ตัวเลขที่ถูกต้องคือผู้เสียชีวิตจากสถานการณ์น้ำท่วมใน 7 จังหวัดรวม 33 ราย ส่วนข่าว
เฮลิคอปเตอร์ตก และ รพ.ไฟดับ-ขาดอาหาร ซึ่งได้รับการตรวจสอบแล้วว่าไม่จริง โดยมีการแก้ปัญหาเรื่องเครื่องปั่นไฟและการส่ง
อาหารล่าช้าเรียบร้อยแล้ว 
ลอบผลิตพอดผสมยาสลบ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. ไทยรัฐ 
     - ชุดสืบสวน บก.ปส.2 บุกรวบหนุ่มชาวจีน ลอบผลิตพอดบุหรี่ไฟฟ้าผสมสารเอโทมิเดต บนคอนโดกลางเมืองย่านห้วยขวาง 
พร้อมของกลางกว่า 1,000 ช้ิน หลังขยายผลจากการจับกุมในพ้ืนท่ีพัทยา สารภาพรับค่าจ้างผลิตจากนายทุนชาวจีนเดือนละ 1.5 
แสนบาท ส่งขายให้นักเที่ยวชาวจีนท่ีอยู่ในประเทศไทยหัวละ 600 บาท จนท.เร่งขยายผลล่าตัวนายทุนมาดำเนินคดี 

 

แต่งต้ังผู้บริหารระดับสูง 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (คมชัดลึก, thecoverage, hfocus) 
     - ราชกิจจานุเบกษา โปรดเกล้าฯ แต่งตั้งโยกย้ายผู้บริหารระดับสูง สธ. 4 ราย มีผลตั้งแต่วันที่ 21 พ.ย. 68  เป็นต้นไป ดังนี้    
1. นพ.ภานุวัฒน์ ปานเกตุ พ้นจากตำแหน่งอธิบดีกรม สบส. และแต่งตั้งให้ดำรงตำแหน่ง รองปลัดสธ. 2. นพ.ภูวเดช สุระโคตร 
พ้นจากตำแหน่งรองปลัดกระทรวง และแต่งตั้งให้ดำรงตำแหน่ง อธิบดีกรม สบส. 3. นพ.โสภณ เอี่ยมศิริถาวร พ้นจากตำแหน่ง
ผู้ตรวจราชการกระทรวง และแต่งตั้งให้ดำรงตำแหน่ง รองปลัดกระทรวง 4. นพ.เอกชัย เพียรศรีวัชรา พ้นจากตำแหน่งผู้ตรวจ
ราชการกระทรวง และแต่งตั้งให้ดำรงตำแหน่ง รองปลัดกระทรวง 

 

เกณฑ์พิจารณาชำนาญการพิเศษ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage, hfocus) 
     - นายพัทธพล อักโข เลขาธิการสภาการสาธารณสุขชุมชน วาระที่ 3 (พ.ศ. 2567 -2570) เผยจากสถานการณ์ความตึงเครียด
ของพื้นที่ชายแดนไทย - กัมพูชา และได้ปฏิบัติงานอยู่ในจัดตั้งศูนย์อพยพใกล้กับบริเวณชายแดน จึงอยากเสนอให้รัฐบาลและ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องทบทวน และปรับปรุงหลักเกณฑ์การประเมินเพื่อแต่งตั้งให้ดำรงตำแหน่งประเภทวิชาการ ระดับชำนาญการ
พิเศษ ให้มีความยืดหยุ่นและครอบคลุม ผลงานทางวิชาการและนวัตกรรมของทุกสายงานวิชาชีพ ไม่จำกัดเฉพาะตำแหน่งบริหาร 
รวมถึงกำหนดน้ำหนักพิเศษการบรรจุเกณฑ์การพิจารณาพิเศษสำหรับผลงานการปฏิบัติงานในพื้นที่เสี่ยงภัย พื้นที่ชายแดน และ
การบริหารจัดการภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข เพื่อความเป็นธรรมและเป็นขวัญกำลังใจให้บุคลากรที่ปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีเสี่ยง 

 

ยกระดับ อสม. เป็นผู้ช่วยสาธารณสุข 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage) 
     - ประธานชมรม อสม. ภาคเหนือ สนับสนุนนโยบาย “บูสต์ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน สู่ผู้ช่วยสาธารณสุข 
ยกระดับสวัสดิการที่ยั่งยืน” เป็นโครงการที่ดี ช่วย อสม. เพิ่มทักษะ เสริมศักยภาพในการดูแลผู้ป่วย แต่หากให้เป็น Care Giver 
ด้วยควรเพิ่มค่าตอบแทน เกรงว่า อสม.ลาออกไปอบรมดูแล LTC ที่ได้เงินมากกว่า ส่วนภาระงานท่ีเพิ่มขึ้น สวนทางกับค่าป่วยการ 
ไม่ใช่อุปสรรค แต่รับ อสม.รุ่นใหญ่ อาจมีข้อจำกัดในการเรียนรู้เทคโนโลยี 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (โพสต์ทูเดย์, สำนักข่าวกรมประชาสัมพันธ์, เดลินิวส์, มติชนออนไลน์, ผจก., chiangmainews, 
mcot, sondhitalk) นสพ.ข่าวสด 
     - ศูนย์สื ่อสารการแก้ไขปัญหามลพิษทางอากาศ รายงานคุณภาพอากาศ พบค่าฝุ ่น PM2.5 เกินมาตรฐานในบางพื้นที่ 
โดยเฉพาะกทม. และปริมณฑล รวมถึงภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่เริ่มกระทบต่อสุขภาพ (ระดับสีส้ม) ย้ำต้องเฝ้า ระวังเพิ่ม
ระหว่าง 28 พ.ย.-2 ธ.ค. เนื่องจากเกิดอุณหภูมิผกผัน ใกล้พื้นดิน อัตราการระบายอากาศต่ำ 
กฎหมายที่ก้าวหน้าท่ีสุดในประวัติศาสตร์ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thecoverage, hfocus) 
     - กมธ.วิสามัญฯ แถลงพิจารณาร่าง พ.ร.บ.คุ้มครองแรงงานเสร็จสิ้น เตรียมเสนอสภาฯ วาระ 2–3 โดยเพิ่มสิทธิลาและ
มาตรการคุ้มครองลูกจ้าง เช่น ลาปวดประจำเดือน 2 วันต่อเดือน ลาดูแลครอบครัว 15 วัน และจัดมุมบีบเก็บน้ำนมในสถาน
ประกอบการ กฎหมายคุ้มครองแรงงานฉบับนี้เป็นกฎหมายที่ก้าวหน้าที่สุดในประวัติศาสตร์ที่มีมาของกฎหมายแรงงาน สร้าง
หลักประกันการไม่เลือกปฏิบัติและยกระดับสิทธิแรงงานไทยอย่างเป็นรูปธรรม 

 

พบไข้หวัดหมูในอินโดนีเซีย 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (xinhuathai, fm91bkk) 
     - สธ.อินโดนีเซียยืนยันพบเด็กเสียชีวิต 5 ราย ในชุมชนดาไต แฮมเลต เขตอินดรากีรี ฮูลู จ.รีเยา หลังผลตรวจจาก
ห้องปฏิบัติการพบว่าติดเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ สายพันธุ์เอ/เอ็ช1พีดีเอ็ม09 (A/H1pdm09) หรือไข้หวัดหมู และเชื้อฮีโมฟิลุส อิน
ฟลูเอนเซ (Haemophilus influenzae) รัฐบาลจึงรับมือด้วยการดำเนินการรักษาเชิงรุกในวงกว้าง จัดอาหารเสริมสำหรับเด็กเลก็
และหญิงตั้งครรภ์ ขยายการให้ความรู้ด้านสุขภาพ และดำเนินการตรวจทางห้องปฏิบัติการเพิ่มเติม 

 

 


