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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

เทศกาลสงกรานต์ 
     1) สถิติอุบัติเหตุ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. (มติชน, ไทยรัฐ, เดลินิวส์, ข่าวสด, แนวหน้า, ไทยโพสต์, ผจก., สยามรัฐ) เว็บไซต์ (แนวหน้า, สยามรัฐ, 
สวพ.91) 
     - วานนี้ ปภ. แถลงผลการดำเนินงานของศูนย์อำนวยการความปลอดภัยทางถนนช่วงเทศกาลสงกรานต์ 2568 ประจำวันที่ 
13 เม.ย.68 ซึ่งเป็นวันที่ 3 ของการรณรงค์ขับขี่ปลอดภัย เมืองไทยไร้อุบัติเหตุ รวบรวมสถิติอุบัติเหตุทางถนน เกิดอุบัติเหตุ 296 
ครั้ง ผู้บาดเจ็บ 299 คน ผู้เสียชีวิต 39 ราย สาเหตุที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ ขับรถเร็ว ร้อยละ 44.26 ดื่มแล้วขับ 29.05 
และตัดหน้ากระชั้นชิด 17.91 ยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ รถ จยย. ร้อยละ 85.85 ช่วงเวลาเกิดอุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ 
เวลา 18.01-21.00 น. ผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตสูงสุดอยู่ในช่วงอายุ 20-29 ปี จังหวัดที่เกิดอุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ ภูเก็ต (15 ครั้ง) 
จังหวัดที่มีผู้เสียชีวิตสูงสุด ได้แก่ ปทุมธานี สระแก้ว และเชียงราย (จว.ละ 3 ราย) สรุปอุบัติเหตุทางถนนสะสมในช่วง 3 วันของ
การณรงค์ (11-13 เม.ย.) เกิดอุบัติเหตุรวม 756 ครั้ง ผู้บาดเจ็บรวม 752 คน ผู้เสียชีวิตรวม 100 ราย จว.ท่ีไม่มีผู้เสียชีวิต 30 จว. 
ส่วน จว.ท่ีมีผู้เสียชีวิตสะสมสูงสุด ได้แก่ กทม. (10 ราย) 
     2) ดูแลใจสมาชิกในครอบครัว 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์มติชน 
     - นพ.กิตติศักดิ์ อักษรวงศ์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า ในช่วงเทศกาลสงกรานต์เป็นช่วงเวลาที่หลายครอบครัวกลับมาพบ
พบเจอกันและใช้เวลาร่วมกัน ถือเป็นโอกาสทองในการดูแลใจของสมาชิกในครอบครัวรวมถึงผู้สูงอายุ ใช้ช่วงเวลานี้เติมเต็มความ
อบอุ่นด้วยการใช้เวลาคุณภาพร่วมกัน สร้างความผูกพันสร้างสายใยและความเข้าใจ ลดปัญหาสุขภาพใจในครอบครวั ใช้ระบบ วัด
ใจ.com สำรวจประเมินสุขภาพใจเบื้องต้น และสามารถขอรับคำปรึกษาสายด่วนสุขภาพจิต 1323 ฟรีตลอด 24 ชม.  
     3) ก็อซซิป รมว.สธ. 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.เดลินิวส์ คอลัมน์ ก็อซซิปการเมือง 
     - รมว.สมศักดิ์ ขึ้นเหนือล่องใต้ลุยงานแทบทุกวันไม่เว้นวันหยุด ตกเย็นยังไปเตะบอลกับผู้บริหารกระทรวงทั้งส่วนกลาง -
ภูมิภาค ไม่ฟิตจริงทำไม่ได้ ล่าสุดวันสงกรานต์ งานนี้ รมว. บอกอายุตัวเอง 70 ปี เป็นผู้สูงอายุแล้ว ก็พยายามดูแลสุขภาพให้
แข็งแรง ออกกำลังกายสม่ำเสมอ คู่ขนานกับการนับคาร์บ ความดันก็ดีขึ้น น้ำหนักอยู่ในเกณฑ์เหมาะสม ทำให้ดูหนุ่มสาวข้ึน ไม่เป  

- 

แผ่นดินไหว 
     1) จ.กระบี่ 
     สื ่อที่นำเสนอ : นสพ. (มติชน, ไทยรัฐ, ข่าวสด) เว็บไซต์ (แนวหน้า, คมชัดลึก, ศูนย์ข่าวแปซิฟิค, mcot, js100, INN, 
kaojorleuk-media) 
     - วันท่ี 14 เม.ย.68 เวลา 14.27 น. กรมอุตุนิยมวิทยาแจ้งเหตุแผ่นดินไหวในพ้ืนท่ี ต.คลองเขม้า อ.เหนือคลอง จ.กระบี่ ขนาด 
3.5 ลึกจากผิวดินประมาณ 2 กม. เกิดผลกระทบรู้สึกสั่นไหวบริเวณ อ.เหนือคลอง อ.เมืองกระบี่ อ.อ่าวลึก จ.กระบี่ สาเหตุเกิด
จากการเลื่อนตัวของกลุ่มรอยเลื่อนคลองมะรุ่ย  
     ด้าน นายอนุวัฒน์ โหมดพริ้ง รอง ผวจ.กระบี่ พร้อมด้วย ปภ.กระบี่ เข้าตรวจสอบพ้ืนท่ี รพ.กระบี่ หลัง รพ.แจ้งว่าเกิดรอยร้าว
ภายในห้องสแกนคอมพิวเตอร์ ชั้น 1 ด้านข้างอาคารตึกฉุกเฉิน ซึ่งพบรอยแยกเป็นทางยาวบริเวณเสาของอาคาร เป็นรอยร้าวท่ี
เกิดจากการต่อเติมอาคารเก่า 

- 

ประจำวันที่ 15 เมษายน 2568 
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     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.มติชน, เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด, ฐานเศรษฐกิจ, ผจก., กท.ธุรกิจ, ศูนย์ข่าวแปซิฟิค, js100, hfocus, 
thereporters, Unity News, sondhitalk, thailandplus, nationtv, news1live, prd., nationtv, INN) เพจ Drama-addict 
     - นพ.ปิยะ ศิริลักษณ์ ผู้ตรวจราชการฯ เขตสุขภาพท่ี 11 กล่าวว่า ได้รับรายงานจาก นพ.สสจ.กระบี่ ว่าเกิดเหตุแผ่นดินไหวที่ 
อ.เหนือคลอง แต่สามารถรับรู้แรงสั่นสะเทือนได้ถึง อ.เมืองกระบี่ โดยเฉพาะตึกสูง เช่น อาคารศาลากลาง จ.กระบี่ รพ.กระบี่ รพ.
เหนือคลอง สนามบินกระบี่ และพื้นที่ชุมชน 4 ตำบลของ อ.เหนือคลอง ได้แก่ ต.คลองเขม้า ต.ปกาสัย ต.ตลิ่งชัน และ ต.เหนือ
คลอง ล่าสุด ผวจ.กระบี่ ได้สั่งการให้ทุกหน่วยงานเร่งตรวจสอบสถานการณแ์ล้ว ยังไม่มีรายงานผู้บาดเจ็บและเสียชีวิต ในส่วนของ
หน่วยงานด้านสาธารณสุข ได้ประสานกับโยธาธิการจังหวัด เร่งสำรวจตรวจสอบความเสียหายของสถานบริการสาธารณสุขใน
พื้นที่ เบื้องต้นอาคาร สสอ.เหนือคลอง และรพ.สต.ในพื้นที่ไม่ได้รับความเสียหาย ส่วน รพ.กระบี่ มีผลกระทบในส่วนของอาคาร
สนับสนุน ได้แก่ ห้องซีทีสแกนชั้นเดียว ซึ่งเป็นอาคารเก่ากว่า 20 ปี พบรอยร้าวเป็นทางยาวบริเวณเสาอาคาร แต่ไม่กระทบกับ
การให้บริการ ขณะที่อาคารผู้ป่วยในซึ่งเป็นอาคารสูง โยธาธิการจังหวัดได้ตรวจสอบแล้วไม่พบรอยร้าวหรือผลกระทบต่อ
โครงสร้างหลัก จึงไม่ต้องมีการอพยพเคลื่อนย้ายผู้ป่วย เช่นเดียวกับ  รพ.เหนือคลอง ที่อาคารไม่ได้รับผลกระทบและไม่ต้อง
เคลื่อนย้ายผู้ป่วยออกจากอาคาร อย่างไรก็ตาม ทั้ง 2 แห่งได้มีการเตรียมแผนและสถานที่รองรับหากมีความจำเป็นต้องอพยพ
ผู้ป่วยไว้แล้ว 
     2) จ.กาญจนบุรี 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, แนวหน้า, ผจก, กท.ธุรกิจ, คมชัดลึก, ศูนย์ข่าวแปซิฟิค, สวพ.91, prd., news1live, js100, 
mcot, sondhitalk, thebangkokinsight, sanook, thaipbs, amarintv, pptv, NBT, TNN, ch8) เพจโจโฉ 
     - วันท่ี 14 เม.ย.68 เวลา 19.52 น. กองเฝ้าระวังแผ่นดินไหว รายงานเหตุแผ่นดินไหวขนาด 2.4 ลึก 1 กม. บริเวณ ต.ท่าขนุน 
อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี เบื้องต้นยังไม่มีรายงานความเสียหายหรือผู้ได้รับผลกระทบ 
     - นายสฤษฎิ์ชัย ผ่องใสโสภณ ผอ.เขื่อนศรีนครินทร์ ยืนยันเหตุแผ่นดินไหว จ.กระบี่ ไม่กระทบเขื่อนศรีนครินทร์ ซึ่งอยู่ห่าง 
711 กม. ได้ตรวจสอบเขื่อนทุกแห่งแล้วไม่มีรายงานความเสียหาย ไม่ส่งผลกระทบใดๆ โดยเฉพาะ เขื่อนรัชชประภา จ.สุราษฎร์
ธานี หรือเขื่อนบางลาง จ.ยะลา ท่ีอยู่ใกล้กับศูนย์กลางเกิดเหตุก็ไม่ได้รับรายงานถึงความเสียหาย 
เตือน 9 จว. เฝ้าระวังดินถล่ม-น้ำป่าไหลหลาก 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, ข่าวสด, แนวหน้า, สยามรัฐ, ไทยนิวส์, คมชัดลึก, กท.ธุรกิจ, thaiger, prd., nationtv, 
pptv, mono29, mthai, spacebar, mcot, thaipbs, TNN) เพจโจโฉ 
     - กรมทรัพยากรธรณี แจ้งเตือนประชาชนพื้นที่ 9 จังหวัด เฝ้าระวังแผ่นดินถล่มและน้ำป่าไหลหลาก ระหว่างวันที่ 14 -15 
เม.ย.68 เนื่องจากอิทธิพลพายุฤดูร้อน ทำให้มีฝนตกหนักต่อเนื่อง ได้แก่ จ.เชียงใหม่ (อ.จอมทอง อ.แม่วาง อ.แม่แจ่ม อ.เมือง อ.
แม่ริม), จ.เชียงราย (อ.แม่สรวย อ.เวียงป่าเป้า), จ.แม่ฮ่องสอน (อ.ปาย อ.ปางมะผ้า), จ.ลำพูน (อ.แม่ทา อ.ลี้ อ.บ้านโฮ่ง), จ.
ลำปาง (อ.วังเหนือ อ.เมืองปาน), จ.น่าน (อ.ปัว อ.เชียงกลาง อ.เฉลิมพระเกียรติ), จ.แพร่ (อ.วังช้ิน, อ.เด่นชัย), จ.สุโขทัย (อ.บ้าน
ด่านลานหอย อ.ศรีสัชนาลัย) และ จ.อุตรดิตถ์ (อ.ลับแล อ.เมือง อ.ท่าปลา)  
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ, เดลินิวส์) เว็บไซต์ (มติชน, ไทยรัฐ, ไทยโพสต์, prd., ch8, thaipbs, TNN) เพจโหนกระแส 
     - ประกาศสำนักงานทรัพยากรน้ำแห่งชาติ เตือน 23 จว. เฝ้าระวังน้ำท่วมฉับพลัน น้ำป่าไหลหลากช่วงวันท่ี 15-17 เม.ย.68 
     - เกิดเหตุน้ำป่าไหลหลากทะลักเข้าบ้านห้วยฮ่อมนอกและบ้านห้วยฮ่อมใน อ.แม่ทา จ.ลำพูน กระแสน้ำซัดบ้านเรือนมีผู้สูญ
หาย 2 คน พบร่างรุ่งเช้าเสียชีวิต นอกจากนี้ ที่บริเวณโม่งทรายบีช ต.เหมืองแก้ว อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ พนักงานร้านอาหารเข้า
ตรวจสอบแพริมน้ำซึ่งถูกน้ำปิงที่เพ่ิมสูงขึ้นและไหลเชี่ยวแรงพัดจนเสียหาย 

 

เตรียมยกระดับ รพ. จ.สุโขทัย 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ, เว็บไซต์ (มติชน, บ้านเมือง, สยามรัฐ, ไทยโพสต์, ผจก., hfocus, theagendathai, nationtv) 
     - นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ. กล่าวในงานประเพณีสงกรานต์เสื้อลายดอกถนนข้าวตอกสุโขทัย ประจำปี 2568 ณ เวที
กลางวงเวียนหอนาฬิกาสุโขทัย อ.เมือง จ.สุโขทัย ว่า ในฐานะ รมว.สธ. ขอแจ้งข่าวดีกับชาวสุโขทัยว่ารวม รพ.สุโขทัย และ รพ.ศรี
สังวรสุโขทัย ให้ทำหน้าที่เหมือน รพ.ทั่วไป เท่ากับ รพ.พุทธชินราช พิษณุโลก และได้คุยกับชลประทานว่าปลายปีงบประมาณนี้ 
จะเริ่มการสร้างคลองฝั่งขวาของแม่น้ำยม จะช่วยขับเคลื่อนแก้ปัญหาให้อย่างเต็มที่ 
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ปรับเกณฑ์ค่าเวรใหม่ 
     สื่อทีน่ำเสนอ (เพ่ิมเติม) : นสพ. (มติชน, ไทยรัฐ) เว็บไซต์ (มติชน, ไทยนิวส์, thecoverage) 
     - นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ ปลัด สธ. ลงนามปรับระเบียบจ่ายค่าเวรใหม่ โดย 1.พยาบาลวิชาชีพ นักปฏิบัติการฉุกเฉิน
การแพทย์ นักเทคนิคการแพทย์ นักรังสีการแพทย์ และนักวิชาการสาธารณสุข (เวชกิจฉุกเฉิน) คนละ 360 บาท 2.พยาบาล
เทคนิค เจ้าพนักงานเวชกิจฉุกเฉิน เจ้าพนักงานรังสีการแพทย์ เจ้าพนักงานสาธารณสุข (เวชกิจฉุกเฉิน) พนักงานกู้ชีพที่ได้รับวุฒิ
ประกาศนียบัตรทางเวชกิจฉุกเฉิน และพนันกงานกู้ชีพที่ผ่านหลักสูตรระดับกลาง เจ้าพนักงานฉุกเฉินการแพทย์ (AEMT) คนละ 
270 บาท 3.ผู้ช่วยพยาบาลคนละ 255 บาท 4.พนักงานช่วยเหลือคนไข้ พนักงานช่วยการพยาบาล พนักงานช่วยเหลือพยาบาล 
พนักงานช่วยเหลือแพทย์และพยาบาล พนักงานเปล พนักงานบริการ พนักงานขับรถยนต์ และพนักงานกู้ชีพ คนละ 120 บาท 

- 

แก้ปัญหาหมอลาออก 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.มติชน, เว็บไซต์ (มติชน, ผจก., hfocus, thecoverage) 
     - นพ.ภูวเดช สุระโคตร รองปลัด สธ. กล่าวว่า สธ. มีนโยบายการจัดสรรแพทย์ออกไปยัง รพช. พิจารณาจากขนาด รพ. และ
ปริมาณงาน กรณี จ.บึงกาฬ ยังไม่ใช่พื้นที่เฉพาะหรือพ้ืนท่ีพิเศษ ซึ่งปัจจุบันมี จ.แม่ฮ่องสอน จ.ตาก (อ.อุ้มผาง อ.ท่าสองยาง) และ
3 จว.ชายแดนใต้ มีค่าตอบแทนอัตราพิเศษ การนับระยะเวลาการใช้ทุน ระยะเวลาการศึกษาต่อ ในส่วนของ จ.บึงกาฬ อยู่
ระหว่างพิจารณาผ่านขั้นตอน อ.ก.พ. เพื่อให้เป็นพื้นที่บริหารแบบพิเศษ ซึ่งจะมีการหารือหลังเทศกาลสงกรานต์ และ 17 เม.ย. 
เตรียมหารือกับแพทยสภา ขอเพิ่มสัดส่วนแพทย์เพิ่มพูนทักษะ หรือหมออินเทิร์นไปฝึกงานในพ้ืนท่ี จ.บึงกาฬ ต้องมีการหารือจาก
เดิม 16 คน อาจเพิ่มเป็น 24 คน แนวทางหลักๆ คือ 1) จัดสรรโควตาแพทย์เฉพาะทางให้ จ.บึงกาฬ มากขึ้น 2) อนุโลมอายุการใช้
ทุน ลดระยะเวลาลง 3) ค่าตอบแทนนอกเวลา ต้องวางแผนในภาพรวม 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus, เพจสมาพันธ์แพทย์ รพศ./รพท. 
     - พล.อ.อ.นพ.อิทธพร คณะเจริญ เลขาธิการแพทยสภา โพสต์รับทราบข้อมูลและพร้อมรับคำหารือของ สธ. เพื่อแก้ ปัญหา
แพทย์ใช้ทุนลาออกหลังจบแพทย์อินเทิร์น ไม่ใช้ทุนต่อในฐานะ ขรก. ยอมจ่ายค่าปรับและลาออก จึงต้องร่วมหารือเพื่อหาจุด
ปรับปรุง ท้ังจำนวน สัดส่วน ปัญหาภาระงาน การเรียนต่อ และคุณภาพชีวิต เพื่อช่วยให้อยู่ใช้ทุนได้ยาวนานขึ้น 

- 

ปลื้มบูธนวดไทยงาน World Expo Osaka Kansai 2025 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ข่าวสด, ผจก., สยามรัฐ, ประชาชาติ, มติชนสุดสัปดาห์) 
     - นพ.สมฤกษ์ จึงสมาน อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ เผย ได้มอบหมายให้ ดร.รัชนี จันทร์เกษ ผอ.สถาบันการแพทย์แผน
ไทย พร้อมคณะ นำคณะหมอนวดไทย 7 คน เดินทางไปยังนครโอซาก้า ประเทศญี่ปุ่น เพื่อร่วมงาน World Expo 2025 Osaka 
Kansai ซึ่งกรมฯ เข้าร่วมจัดนิทรรศการชั่วคราวภายใต้แนวคิด “Nuad Thai: Intangible Heritage and Thailand’s Herbal 
Gift” ระหว่างวันที่ 13 เม.ย. - 6 พ.ค.68 เลือกจัดแสดง Sense of Taste (รูป กลิ่น เสียง สัมผัส) สัมผัสประสบการณ์การนวด
ไทย และผลิตภัณฑ์สมุนไพร ภายใต้การสัมผัสของรูป และการนวดไทย กลิ่นอโรมาและเสียง ซึ่งเป็นการ show case และสาธิต
การนวดไทยและผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทยแก่ นทท. โดยได้รับรายงานมาว่าเมื่อวันที่ 13 เม.ย. บูธนวดไทยได้รับความสนใจเป็น
อย่างมาก ผู้เข้าชมงานมารอต่อคิวเข้านวดอย่างเนืองแน่น และยังให้ความสนใจสมุนไพรไทยที่นำไปจัดแสดงและเตรียมมอบเป็น
ชุดของขวัญให้ผู้มาร่วมงาน  

  

เตือนยาออกฤทธิ์ง่วงซึมเสี่ยงหลับใน 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด, ประชาชาติ, hfocus, thaitodaynews) 
     - นพ.ภาณุมาศ ญาณเวทย์สกุล อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวถึงสถานการณ์อุบัติเหตุทางถนนที่พบสาเหตุจากการหลับในซึ่งมี
ปัจจัยเสี่ยงจากการรับประทานยาที่มีฤทธิ์ต่อจิตประสาท ทำให้เกิดอาการง่วงและหลับใน อาทิ กลุ่มยาคลายเครียด ยานอนหลับ 
ยาโรคซึมเศร้า ยากันชัก ยารักษาอาการปวดเส้นประสาท ยาแก้แพ้ แก้คัน ลดน้ำมูก ยาแก้ไอที่มีส่วนผสมของโคเดอีน โดยอาการ
ง่วงมักเกิดขึ้นภายใน 30 นาท ถึง 1 ชม. หลังรับประทานยา จึงควรหลีกเลี่ยงการขับรถในระยะเวลาที่ยาออกฤทธิ์ สามารถ
สอบถามข้อมูลเรื่องยาได้ที่เภสัชกรหรือแพทย์ใกล้บ้าน หรือสายด่วน อย. 1556 หรือสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422  

- 

ความต่างแห่งวิถีการกิน 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.สยามรัฐ คอลัมน์ บทความพิเศษ 

- 



   

.. 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
     - ดร.นงค์ลักษณ์ โชติวิทยธานินทร์ ม.สวนดุสิต ระบุ ข้อมูลวิถีชีวิตการกินอาหารของผู้คนเปลี่ยนแปลงไปตามค่านิยม สุขภาพ 
การเข้าถึงทรัพยากร และเทคโนโลยีที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคของคนทุกรุ่นตั้งแต่ Gen Z Gen Y Gen X จนถึง Baby 
Boomer ปัจจุบันชีวิตเร่งรีบพร้อมกับการเติบโตอย่างก้าวกระโดดของบริการส่งอาหารเดลิเวรีหลังวิกฤตโควิด 19 นอกจากนี้ 
ผู้บริโภคยุคใหม่ให้ความสำคัญกับสุขภาพมากขึ้น นิยมเลือกอาหารที่มีน้ำตาลน้อย โซเดียมต่ำ และไขมันไม่อิ่มตัว รวมถึงอาหาร
ทางเลือกเพิ่มขึ้น มีความรู้เรื่องโภชนาการหันมาอ่านฉลากกันมากข้ึน ตระหนักเรื่องสารปนเปื้อนในอาหาร ใส่ใจแหล่งที่มาวัตถุดิบ
มากขึ้น หันมาปลูกผักสวนครัวเองเพื่อลดค่าใช้จ่าย ความท้าทายของสังคมไทยที่ว่าด้วยวิถีการกินของคนไทยวันนี้ พบว่าแม้
กระแสการกินเพื่อสุขภาพเพิ่มมากขึ้น แต่ประเทศไทยก็ยังเผชิญกับปัญหาโรค NCDs การสร้างสังคมที่มีสุขภาวะดีอย่างยั่งยืนใน
อนาคต ต้องเริ่มต้นปลูกฝังค่านิยมการกินที่ดีตั้งแต่วัยเด็ก ต้องไม่ลืมกินให้ปลอดภัยและห่างไกลโรค แม้เทรนด์อาหารจะเปลี่ยนไป 

 


