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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          นโยบาย   

เชิญชวนบริจาคแสดงความจำนงบริจาคดวงตาและอวัยวะ  
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, medicalfocusth) 
     - นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รมว.สธ. เผยว่า สธ.-สภากาชาดไทย-ภาคีเครือข่าย รณรงค์เชิญชวนประชาชนร่วมแสดงความจำนง
บริจาคอวัยวะและดวงตาจำนวน 930,000 คน เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระ
บรมราชชนนีพันปีหลวง “หนึ่งการให้ ต่อชีวิตใหม่นับพัน คืนวันดวงตาสว่าง สร้างวัฒนธรรมการบริจาคที่ยั่งยืน” ทั้งนี้ กรมการ
แพทย์เดินหน้าพัฒนาศักยภาพบุคลากรและระบบบริหารจัดการการบริจาคและปลูกถ่ายทั่วประเทศ เพื่อเพ่ิมการเข้าถึงและความ
พร้อมของบริการอย่างยั่งยืน 

- 

พิธีบําเพ็ญกุศลและแสดงความอาลัยในวาระปัญญาสมวาร (50 วัน) แห่งการสวรรคต 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, thailandplus) 
     - น.ส.จิตศ์ตราฏ์ หมีทองธนกรณ์ เลขานุการ รมว.สธ. นำคณะผู้บริหาร ข้าราชการ และประชาชน ร่วมพิธีบําเพ็ญกุศลและ
แสดงความอาลัยในวาระปัญญาสมวาร (50 วัน) แห่งการสวรรคต สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี
พันปีหลวง พร้อมเชิญชวนประชาชนร่วมกิจกรรม “รวมพลังแห่งความภักดี” บริจาคโลหิตและแสดงความจำนงบริจาคดวงตาและ
อวัยวะ ถวายเป็นพระราชกุศล 

- 

ชายแดนไทย-กัมพูชา 
     1. ต้ัง รพ.สนามเพ่ิมดูผลผู้อพยพ จ.บุรีรัมย์ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์, thailandplus, hfocus, js100) 
     - นพ.เอกชัย เพียรศรีวัชรา รองปลัด สธ. และโฆษก สธ. เผยว่า สธ. ได้มีการจัดตั้ง รพ.สนามเพิ่มอีก 1 แห่ง ดูแลประชาชนที่
อพยพใน จ.บุรีรัมย์ ภาพรวม รพ.ในพื้นที่เสี่ยงยังปิดเท่าเดิม 12 แห่ง ส่วน รพ.สต. ปิดบริการเพิ่มเป็น 205 แห่ง ย้ายผู้ปว่ยไปยัง 
รพ.พื้นที่ปลอดภัยรวม 634 ราย กำชับเฝ้าระวัง 5 กลุ่มโรคสำคัญในศูนย์พักพิง ทั้งโรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ โรคติดเ ช้ือ
ระบบทางเดินอาหาร โรคติดเชื้อนำโดยแมลง โรคติดเช้ือจากการสัมผัส และกลุ่มอาการบาดเจ็บ และดูแลสุขภาพจิตทั้งประชาชน 
และบุคลากรผู้ปฏิบัติงาน หลังคัดกรองสุขภาพจิต 60,627 ราย พบเครียดสูงและเสี่ยงทำร้ายตนเองรวม 886 ราย ได้ให้การปฐม
พยาบาลทางจิตใจและส่งเข้ารับการดูแลตามกระบวนการ 
     2. รพ.อำนาจเจริญ เตรียมตั้ง รพ.สนาม 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (prd.) 
     - นพ.สุรพงษ์ แสนโภชน์ ผอ.รพ.อำนาจเจริญ เผยว่า รพ.อำนาจเจริญ ได้เร่งสำรวจพื้นที่อาคารเอนกประสงค์ศาลากลาง
จังหวัด เพื่อเตรียมจัดตั้งเป็น รพ.สนาม รองรับสถานการณ์ฉุกเฉินจากความไม่สงบตามแนวชายแดนไทย–กัมพูชา โดยเป็นส่วน
หนึ่งของแผนรับมือเหตุวิกฤตและการอพยพผู้ป่วยจากพื้นที่เสี่ยง เพื่อเพิ่มขีดความสามารถด้านการรักษาและการพัก ฟื้น หาก
สถานการณ์เกินศักยภาพของโรงพยาบาลหลักในพ้ืนท่ี 

- 

ระบบสุขภาพปฐมภูมิ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thailandplus, thecoverage) 
     - นพ.ภูวเดช สุระโคตร อธิบดีกรม กรม สบส. เผยว่า กรม สบส. เสริมความเข้มแข็งระบบสุขภาพปฐมภูมิ สนับสนุนอุปกรณ์
ในการปฎิบัติงาน 28,000 ชุด ให้ อสม. ใช้คัดกรองสุขภาพของประชาชน ในพื้นที่เป้าหมาย 37 จังหวัด เพิ่มการเข้าถึงบริการ
สุขภาพ รองรับแนวทาง  One Region-One Province-One Hospital 

- 

ประจำวันที่ 13 ธันวาคม 2568 
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อย.น้อย 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thailandplus) 
     - ภญ.สุภัทรา บุญเสริม เลขาธิการ อย. เปิดเผยว่า อย. ดึงครูแกนนำ อย.น้อย กว่า 200 คน ร่วมเวิร์กช็อปเทคนิคใช้ AI ผลิต
สื่อสุขภาพแบบเข้าใจง่าย เพิ่มศักยภาพการสื่อสารเพื่อคุ้มครองผู้บริโภคยุคดิจิทัล พร้อมยกย่องครูผู้เกษียณที่ร่วมสร้างรากฐาน
ความรอบรู้ด้านสุขภาพให้เยาวชนไทยตลอดกว่า 20 ปี 

- 

การฟ้ืนฟูผู้ใช้ยาเสพติดด้วยชุมชนเป็นฐาน 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (กรมสุขภาพจิต) 
     - นพ.กิตติศักดิ์ อักษรวงศ์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า กรมสุขภาพจิต จัดประชุมเชิงปฏิบัติการสรุปผลการฟื้นฟูผู้ใช้ยาเสพ
ติดด้วยชุมชนเป็นฐาน พร้อมนำผลวิจัยมาพัฒนาคู่มือและแนวทางมาตรฐาน CBRx เพื่อขยายผลทั่วประเทศ โดยร่วมกับหน่วยงาน
ทั้งในและต่างประเทศ เสริมพลังชุมชนให้ดูแลผู้ใช้สารเสพติดได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 

- 

เตือนระวังฝุ่น-ก๊าซ รอบจุดพักขยะ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด, hfocus, thebetter, thaitabloid, opt-news, prd.) 
     - พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ อธิบดีกรมอนามัย เผยผลตรวจคุณภาพอากาศพื้นที่หาดใหญ่หลังน้ำท่วม พบฝุ่น PM10 และ
ก๊าซแอมโมเนียสูงจากการสะสมและเคลื่อนย้ายขยะ ทำให้เกิดกลิ่นแรงและเสี่ยงกระทบสุขภาพ ทีม SEhRT ยังคงเฝ้าระวัง
ต่อเนื่อง พร้อมเตือนกลุ่มเสี่ยงให้ระมัดระวังเป็นพิเศษ 
     - นพ.นเรศฤทธิ์ ขัดธะสีมา รองอธิบดีกรมอนามัย แนะประชาชนและผู้ปฏิบัติงานใกล้จุดพักขยะสะพานดำ ป้องกันสุขภาพ
ด้วยการสวมหน้ากาก N95 แว่นตา ดื่มน้ำมาก หลีกเลี่ยงกิจกรรมนอกอาคาร และดูแลความสะอาดบ้านอย่างถูกวิธี พร้อมย้ำให้
เฝ้าระวังอันตรายจากฝุ่นและก๊าซอย่างต่อเนื่อง แม้น้ำจะลดแล้ว โดยเฉพาะพื้นท่ีเสี่ยงใกล้ชุมชนหลังน้ำท่วม 

- 

โครงการดูแลสุขภาพผู้ย้ายถิ่น จ.ตาก 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, ศูนย์ข่าวแปซิฟิก, js100, thailandplus, hfocus, otp-news) 
     - นพ.สุภโชค เวชภัณฑ์เภสัช หัวหน้าผู้ตรวจราชการ สธ. เขตสุขภาพที่ 6 เปิดเผยว่า สธ. - องค์การระหว่างประเทศเพื่อการ
โยกย้ายถิ่นฐาน (IOM) ประเทศไทย จัดโครงการดูแลสุขภาพผู้ย้ายถิ่นชายแดนไทย-เมียนมา พื้นที่ จ.ตาก เป็นเวลา 2 ปี ช่วยเพิ่ม
การเข้าถึงบริการสุขภาพและหลักประกันสุขภาพ หวังลดความเสี่ยงโรคระบาด พร้อมพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขต่าง
ด้าว ช่วยเสริมกำลังบุคลากรสาธารณสุขด่านหน้า และพัฒนาความร่วมมือข้ามพรมแดนเฝ้าระวังโรคระบาด 

- 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

ไทยแบกภาระยาต้านเศร้า 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ. ผจก.สุดสัปดาห์ 
     - รายงานสุขภาพคนไทยปี 2568 ระบุ คนไทยกว่า 13 ล้านคนเคยมีปัญหาสุขภาพจิต โดยภาวะซึมเศร้าพบมากที่สุดในกลุ่ม
เยาวชนอายุ 18–24 ปี ข้อมูลจาก สศช. ไตรมาสแรกปี 2567 พบผู้รับบริการจิตเวชเพิ่มเป็น 2.9 ล้านคน ขณะที่กรมสุขภาพจิต
พบประชาชนเครียดสูง 15.5% เสี่ยงซึมเศร้า 17.2% ปัญหาสำคัญคือความเหลื่อมล้ำในการเข้าถึงยาจิตเวช โดยเฉพาะยานอก
บัญชียาหลัก ผู้ป่วยบางรายต้องจ่ายค่ายาเพิ่มหรือหยุดรักษาเพราะภาระค่าใช้จ่าย นอกจากน้ีมีงานวิจัยช้ีระบบหลักประกันยังขาด
ยาที่มีประสิทธิภาพและบุคลากรเฉพาะทาง จึงมีข้อเสนอเร่งเพิ่มยาต้านเศร้าและยาจิตเวชในบัญชียาหลักแห่งชาติ เพื่อให้ผู้ป่วย
จำนวนหนึ่งเลือกจ่ายค่ารักษาเองเพื่อลดความยุ่งยากในการใช้สิทธิ 

- 

สุขภาพตา 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.แนวหน้า คอลัมน์ ทันโลกทันเหตุการณ์กับแพทยสภา 
     - เสนอบทความ พญ.ศุภากร ศุภพินิจชัย สมาคมจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย ให้ความรู้เกี่ยวกับโรค Behcet disease ซึ่งเป็น
โรคแพ้ภูมิตัวเองเรื้อรัง ทำให้เกิดการอักเสบของหลอดเลือดทั่วร่างกาย มีอาการเป็น ๆ หาย ๆ อาการสำคัญ ได้แก่ แผลในปาก 
แผลที่อวัยวะเพศ และอาการทางตา อาจรุนแรงจนสูญเสียการมองเห็นถาวรได้ โรคนี้ยังไม่ทราบสาเหตุแน่ชัด พบความสัมพันธ์กับ
พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม การวินิจฉัยทำได้ยากเนื่องจากอาการอาจไม่เกิดพร้อมกัน จำเป็นต้องอาศัยการสังเกตอาการซ้ำๆ และ

- 
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การตรวจจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ หากได้รับการดูแลไม่เหมาะสม อาจเกิดภาวะแทรกซ้อนทางตา เช่น จอประสาทตาอักเสบ ต้อ
กระจก ต้อหิน และสูญเสียการมองเห็นถาวรได้ 
ระบบบัตรทอง 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ thecoverage 
     - น.ส.สุรีรัตน์ ตรีมรรคา ประธานคณะอนุกรรมการด้านบริการสุขภาพ สภาองค์กรของผู้บริโภค กล่าวปาฐกถาพิเศษในงาน
ประชุมวิชาการระดับชาติด้านหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า พ.ศ. 2568 แนะจะทำระบบหลักประกันสุขภาพให้ยั่งยืน ต้อง
สอดคล้องกับแนวคิดคนรุ่นใหม่ในเรื่องความเป็นคนเท่าเทียมกัน รัฐต้องจ่ายเงินเพื่อดูแลประชาชนโดยเท่าเทียมโดยไม่มองว่าเป็น
ข้าราชการ ผู้ประกันตน หรือประชาชนท่ัวไป แต่มองคนเท่ากัน ใช้เงินแบบเดียวกันและต้องได้มาตรฐานเดียวกัน ได้ประสิทธิภาพ
อย่างเดียวกัน 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus 
     - ดร.ณัฐนันท์ วิจิตรอักษร นักวิจัยฝ่ายวิเคราะห์ตลาดแรงงาน TDRI ชี้ความเหลื่อมล้ำระบบสุขภาพเกิดขึ้นแล้ว “ร่วมจ่าย 
หรือ Co-Payment” ไม่ใช่ทางออกปัญหางบประมาณ แนะ “รวมกองทุนสุขภาพ” ให้สิทธิพื้นฐานเท่ากันหมดก่อนออนท็อป 
พร้อมชงประกันสังคมตัดเรื่องสุขภาพให้ สปสช. ดูแล พร้อมให้ความสำคัญประเมินประสิทธิภาพของโรงพยาบาล บางแห่ง
ประสิทธิภาพไม่พอแต่เปิด “คลินิกพรีเมียม” เหมาะสมหรือไม่? 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus 
     - ดร.ศุภวุฒิ สายเชื้อ ประธานบอร์ดสภาพัฒน์ ปาฐกถาพิเศษ “อนาคตประเทศไทย โอกาส ความท้าทาย และความพร้อม
ของระบบการเงินการคลังสุขภาพ” เสนอถึงเวลาปรับโครงสร้างระบบหลักประกันสุขภาพ ชู “ผสมผสาน” 2 กองทุนหลัก แทนใช้
เงินภาษี 100% ทั้งตั้งกองทุนพิเศษเฉพาะดูแล “กลุ่มยากไร้-ค่ารักษาเจ็บป่วยโรครักษายาก” ส่วนอีกกลุ่มเอาเงินเข้ากองทุนเพื่อ
ประกันสุขภาพ รัฐและนายจ้างจ่ายสมทบเหมือนประกันสังคม พร้อมจ่ายคืนเมื่ออายุ 65 -70 ปี พร้อมแนะขยายอายุคนทำงาน
จนถึง60-64 ปี เป็นกลุ่มมีศักยภาพทำงานได้ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (FB.เพจหมออนามัยขี้ mouth) 
     - เกิดการตั้งคำถามต่อการใช้งบประมาณ สปสช. กว่า 1 ,000 ล้านบาท หลังมีการจัดซื้อกระเป๋า อสม. ราคาชุดละราว 
50,000 บาท โดยงบดังกล่าวถูกตั้งข้อสังเกตว่าอาจมาจากการตัดงบคัดกรองสุขภาพในชุมชน ผู้วิจารณ์ชี้กระบวนการตั้งแต่มติ
บอร์ด การมอบหมายให้กรมสนับสนุนบริการสุขภาพดำเนินการ ไปจนถึงการทำ MOU ใช้เวลากว่า 1 ปี พร้อมตั้งคำถามถึงความ
เหมาะสมและความยั่งยืนของการบริหารงบหลักประกันสุขภาพ เมื่อเทียบกับปัญหาหนี้โรงพยาบาล และเสนอให้ปฏิรูปการ
บริหาร สปสช. อย่างจริงจัง 

- 

สรพ.ได้รับการต่ออายุรับรองกระบวนการทำงานด้าน Organization 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ thailandplus 
     - พญ.ปิยวรรณ ลิ้มปัญญาเลิศ ผอ.สรพ. เปิดเผยว่า ที่ประชุม ISQua EEA ได้มีมติต่ออายุการรับรองกระบวนการทำงานด้าน
องค์กร (Re-accreditation) ให้แก่ สรพ. เป็นครั ้งที ่ 3 มีผลตั้งแต่เดือน ธ.ค. 68 - ธ.ค. 72 หลังผ่านการเยี ่ยมสำรวจจาก
ผู้เชี่ยวชาญนานาชาติเมื่อ ส.ค. ที่ผ่านมา การรับรองดังกล่าวสะท้อนมาตรฐานการทำงานระดับสากลและสร้างความเชื่อมั่นแก่
สถานพยาบาลทั่วประเทศ 

- 

เสนอรัฐทบทวนนโยบายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus 
     - ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา ร่วมกับ สมาคมเครือข่ายโรคไม่ติดต่อแห่งประเทศไทย และ สสส. จัดเวทีสาธารณะ “แอลกอฮอล์ : 
ตัวเร่งโรค NCDs และทางออกเพื่อปกป้องสุขภาพคนไทย” หลังรัฐขยายเวลาขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยทุก 60 วินาที มี
ผู้เสียชีวิตจากแอลกอฮอล์ และราว 1 ใน 10 ของการสูญเสียปีสุขภาวะของคนไทยเกี่ยวข้องกับการดื่ม พร้อมแสดงความกังวลต่อ
แนวโน้มผู้หญิงและเยาวชนเป็นนักดื่มใหม่ ช้ีการขยายเวลาขายกระทบสุขภาพมากกว่าเศรษฐกิจ และเสนอให้รัฐทบทวนนโยบาย 
คุมกฎหมายเข้ม คำนึงถึงเด็ก เยาวชน และเฝ้าระวังผลประโยชน์ทับซ้อนในการออกกฎหมายลูก 

- 

 


