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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          นโยบาย   

ขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตและยาเสพติด 
     สื ่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, กรุงเทพธุรกิจ, ผู ้จัดการ, ไทยโพสต์, บ้านเมือง, เดลินิวส์, hfocus, theagendathai, 
linetoday) 
     - นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ.เป็นประธานพิธีเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตและยาเสพติด 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ที่จ.สุโขทัย และกล่าวว่า  รัฐบาลจึงมีนโยบายที่จะแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างเร่งด่วนและครบ
วงจร ตั้งแต่การปราบปราม ป้องกัน บำบัดรักษา และฟื้นฟูเรื่องสุขภาพจิต เป็นประเด็นที่รัฐบาลให้ความสำคัญมากเช่นเดียวกัน 
โดยนายกรัฐมนตรีได้กำหนดให้สุขภาพจิตที่ดี เป็นวาระแห่งชาติ และประกาศให้เดือนพฤษภาคมของทุกปี เป็นเดือนแห่งสุขภาพ
ใจ สธ. ได้ยกระดับงานด้านการบำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ป่วยยาเสพติด มาอย่างต่อเนื่องและเป็นที่ประจักษ์ ตั้ งแต่ศูนย์คัดกรอง 
สถานพยาบาล มินิธัญญารักษ์ และการดูแลโดยชุมชนมีส่วนร่วม ในปัจจุบัน สธ. มุ่งเน้นยกระดับบริการ ด้วยนวัตกรรมที่สำคัญ 
เช่น การขับเคลื่อนการใช้ยาฉีดออกฤทธิ์เนิ่น ในผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดที่ก่อความรุนแรง การขยายผลการบริการ ยาสมุนไพร 
ตำรับยาอดยาบ้าในกลุ่มผู้ติดยาเสพติด และการใช้เทคโนโลยีการรักษาผ่านการกระตุ้นสมอง ด้วยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (กรมประชาสัมพันธ์) 
     -นพ.ศักดา อัลภาชน์ รองปลัด สธ.ลงพื้นที่ตรวจเยี่ยมศูนย์เรียนรู้ทางการแพทย์และสาธารณสุขชายแดนจังหวัดตาก และ
ติดตามการขับเคลื่อนการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้การบำบัดฟื้นฟูผู้ใช้ยาเสพติดโดย
การมีส่วนร่วมของชุมชน (CBTx) จังหวัดตาก รวมถึงขับเคลื่อนการดำเนินงานฟื้นฟูผู้ใช้ยาเสพติดให้เหมาะสมกับพื้นที่ สร้าง
เครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานและชุมชนในการบำบัดฟื้นฟูผู้ใช้ยาเสพติดแบบองค์รวมต่อไป 

- 

กัญชา 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. ไทยรัฐ  
     - นพ.สมฤกษ์ จึงสมาน อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวถึง (ร่าง) ประกาศ สธ. เรื่องสมุนไพรควบคุม (กัญชา) ฉบับใหม่
ที่กำลังเปิดรับฟังความคิดเห็นฯ ถึงวันที่ 5 มิ.ย. 68 เน้นเรื่องการควบคุมช่อดอกของกัญชา โดยร้านจำหน่ายต้องมีใบสั่งแพทย์จึง
จะจำหน่ายได้ และต้องมาจากแหล่งปลูกที่ได้ตามมาตรฐาน GACP ว่า แพทย์ทุกคนสามารถสั่งจ่ายได้ เพียงแต่กรมการแพทย์ 
แผนไทยฯ จะมีการอบรมให้ความรู้เรื่องการสั่งจ่ายช่อดอกกัญชาเป็นการเฉพาะ ทางออนไซต์และออนไลน์ ย้ำว่าคนที่จะซื้อตาม
ร้านต้องมีใบสั่งแพทย์ และร้านขายต้องเก็บใบสั่งแพทย์เป็นหลักฐานเพราะจะมีการตรวจสอบตลอด 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์เดลินิวส์  
     -จากกรณีพบกัญชาบรรจุถุงอยู่ในคลังวัตถุมงคล วัดไผ่โรรวัว จ.สุพรรณบุรี โดยกัญชาที่พบเป็นของ นางเขมวิภา ผดุงพงษ์ 
หรือเจ้ขม เป็นผู้สั่งเข้ามา โดยมี นายหนุ่ม ซึ่งเป็นสามีขนมาจากมูลนิธิข้าวขวัญ ส่งต่อให้กับ นายเกียรติศักดิ์ ตรีพัฒน์ หรือเบียร์ 
คนงานของวัดไผ่โรงวัว เป็นผู้ลักลอบบรรจุใส่ซอง ส่งกลับไปท่ีมูลนิธิข้าวขวัญ เพื่อแจกจ่ายให้กับผู้ป่วย ล่าสุดนางเขมวิภา พร้อมผู้
ที่เกี่ยวข้องนำกัญชา 15 ถุง น้ำหนัก 116 กิโลกรัม มอบกับพนักงานสอบสวน สภ.บางตาเถร 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. ไทยรัฐ คอลัมน์ หมายเหตุประเทศไทย 
     - เสนอบทความ ระบุ นับตั้งแต่ไทยเปิดกัญชา/กระท่อมเสรี ยาเสพติดเพิ่มขึ้นมากมาย ถ้ารัฐบาลอิ๊งค์ยังคงนโยบายยาเสพติด
กัญชา/กระท่อมเสรี ต่อไปไม่ช้า ไทยจะกลายเป็นหนึ่งในมหาอำนาจยาเสพติดโลก พาสปอร์ตไทยจะกลายเป็นสีเทา คนไทยไป
ประเทศไหนก็จะถูกตรวจค้นยาเสพติด จะอยู่กับอนาคตแบบนั้นหรือ 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต ์thethaiger 
     -อังกฤษ เตือนพลเมืองในประเทศตัวเองที่กำลังจะเดินทางมาเที่ยวไทยว่า ท่าอากาศยานในประเทศไทยได้เพิ่มมาตรการตรวจ
ค้นสัมภาระผู้โดยสารอย่างเข้มงวด หลังยอดคดีนักท่องเที่ยวพยายามลักลอบนำกัญชาออกนอกราชอาณาจักรเพิ่มสูงขึ้นในช่วงที่
ผ่านมา เจ้าหน้าท่ีด่านตรวจคนเข้าเมืองระบุว่า ผู้พบพกพากัญชาไปสนามบินส่วนใหญ่เป็นชาวต่างชาติ โดยเฉพาะสัญชาติอินเดีย
และสหราชอาณาจักร 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

สถานการณ์อุทกภัยในพื้นที่ อ.แม่สาย จ.เชียงราย 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.(มติชน, ข่าวสด, ไทยรัฐ, ไทยโพสต์) เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด, บ้านเมือง, เดลินิวส์, กรุงเทพธุรกิจ
ออนไลน์, ผจก, ไทยรัฐออนไลน์, เนช่ันออนไลน์, ไทยโพสต์, thebetter, fm91bkk, tnn, pptvhd36, hfocus, inn) 
     - นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ. เผยนายกฯ ได้สั่งการให้ สธ.เร่งช่วยเหลือประชาชนที่ประสบภัยน้ำท่วมใน อ.แม่สาย จ.
เชียงราย โดยเฉพาะ 4 ชุมชนที่ได้รับผลกระทบหนัก ได้แก่ สายลมจอย เกาะทราย ไม้ลุงขน และเหมืองแดง ให้ประเมินสุขภาพ
กายและจิตใจ พร้อมมอบชุดปฐมพยาบาล ดูแลกลุ่มเปราะบาง 94 ราย และอพยพผู้ป่วยติดเตียง 7 รายไปยังบ้านญาติชั่วคราว 
ทีม MCATT ลงพื้นที่เยียวยาจิตใจและให้คำแนะนำด้านสุขอนามัย รวมทั้งแนะนำการจัดการสิ่งแวดล้อมในศูนย์พักพิงและ
บ้านเรือน ส่วน รพ.ให้ประเมินสถานการณ์ จัดตั้งศูนย์ดูแลผู้ป่วยติดเตียง รองรับ 8 -24 เตียง พร้อมเปิดช่องทางแจ้งเจ็บป่วย
ฉุกเฉิน และรับยา กรณียาโรคประจำตัวหมดหรือสูญหาย เตรียมพร้อมด้าน ยา เวชภัณฑ์ อุปกรณ์และถุงยังชีพเพื่อให้การ
ช่วยเหลือประชาชนอย่างเต็มที่และทันท่วงที  
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus) 
     -นพ.สราวุฒิ บุญสุข ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพท่ี 1 ลงพื้นที่แม่สาย สั่งช่วยเหลือประชาชนเหตุน้ำท่วม 
ด้านสสจ.เชียงราย ออกมาตรการเชิงรับ เชิงรุก  รพ.แม่สาย ตั้ง “ศูนย์ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเปราะบาง” รองรับได้ 8 เตียง และขยายได้
สูงสุด 24 เตียง พบผู้ป่วยอุบัติเหตุและบาดเจ็บฉุกเฉินรวม 9 ราย ในจำนวนนี้ 1 รายบาดเจ็บเอ็นฉีก ต้องเข้ารับการรักษาในรพ. 
ขณะเดียวกันตั้ง “จุดประสานรับยา” สำหรับผู้ป่วยโรคเรื้อรังในกรณียาหมดหรือยาสูญหาย 
      สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (thaiPBS) 
     -มูลนิธิบูรณนิเวศ กรีนพีซ และมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ การลงพื้นที่บริเวณสะพานมิตรภาพไทย-เมยีนมา แห่งที่ 1 อ.แม่สาย จ.
เชียงราย เพื่อเก็บตัวอย่างน้ำและดิน จากน้ำท่วมบริเวณชุมชนเกาะทราย 
      น.ส.เพ็ญโฉม แซ่ตั้ง ผอ.มูลนิธิบูรณะนิเวศ เปิดเผยว่า การลงพื้นที่ครั้งนี้มาจากภาคประชาชนอยากให้ลงมาช่วยดูว่า สภาพ
การปนเปื้อนสารพิษและระดับความเสียหายเป็นอย่างไร ซึ ่งตอนนี้ยังไม่สามารถตอบได้ เท่าที่เห็นหน่วยงานราชการ เช่น 
สำนักงานสิ่งแวดล้อมและควบคุมมลพิษที่ 1 เชียงใหม่ และหน่วยงานสาธารณสุข ได้การเก็บตัวอย่างเฝ้าระวังการปนเปื้อนใน
พื้นที่อยู่แล้วแต่การปนเปื้อนในพื้นที่ จ.เชียงรายและ อ.แม่อาย จ.เชียงใหม่ เป็นสิ่งที่น่ากังวลมาก เพราะมีค่าสารโลหะหนัก
บางอย่างที่สูงและเป็นอันตรายร้ายแรง 

- 

น้ำกกเป้ือนสารหนู 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.(มติชน, ข่าวสด, ไทยรัฐ, ไทยโพสต์) เว็บไซต์ (มติชน, , บ้านเมือง, เดลินิวส์, แนวหน้า, กรุงเทพธุรกิจ
ออนไลน์, ผจก., ไทยโพสต์, ไทยรัฐออนไลน์, เนช่ันออนไลน์, thebetter, fm91bkk., tnn, pptvhd36, hfocus, inn) 
     - นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ. กล่าวว่า นายกฯ ห่วงใยกรณีสารหนูปนเปื้อนมากับน้ำ เบื้องต้นกรมอนามัย และกรมวิทย์ฯ
ได้ลงพื้นที่เก็บตัวอย่างน้ำมาตรวจสอบ พบสารหนูเกินค่ามาตรฐานในน้ำผิวดิน เกินค่าความปลอดภัยที่แม่น้ำกก ที่อ.แม่อาย จ.
เชียงใหม่ และ 6 อำเภอใน จ.เชียงราย ประกอบด้วย อ.เมือง อ.เชียงแสน อ.แม่จัน อ.เวียงชัย อ.เวียงเชียงรุ้ง และอ.แม่สาย ส่วน
ในน้ำประปา พืชผักและปลา ไม่เกินค่ามาตรฐาน ในปัสสาวะของประชาชนกลุ่มเสี่ยงไม่พบสารหนู และไม่พบผู้ป่วยที่มีอาการจาก
การได้รับสารหนู สั่งการให้หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่เฝ้าระวั งต่อเนื่องจนกว่าสถานการณ์จะคลี่คลาย พร้อมย้ำเตือนให้
หลีกเลี่ยงการใช้น้ำจากแหล่งน้ำธรรมชาติโดยตรง ส่วนน้ำประปาในเขตเทศบาลนครเชียงรายใช้ได้ตามปกติ 
 

 



   

.. 

3 

ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
มหกรรมแสดงสินค้าร้านยาแห่งชาติ 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (ประชาไท) เว็บไซต์ (คมชัดลึก, newsfreelancer, Voice-TV, postupnews, ข่าวสด, newsbazaar, 
MRGOnline, เดลินิวส์, siameagle, สยามรัฐ) 
      -นายโฆษิต สุวินิจจิต ที่ปรึกษา รมว.สธ. เปิดงานมหกรรมแสดงสินค้าร้านยาแห่งชาติ ครั้งที่ 3 และการประชุมใหญ่สามัญ
สมาคมร้านขายยา ประจำปี 2567 ภายใต้แนวคิด “รวมใจร้านยา พัฒนาธุรกิจ ดูแลสุขภาพชีวิตประชาชน” เพิ่มขีดความสามารถ
ทางการแข่งขัน ความร่วมมือ ระหว่างร้านยา ผู ้ผลิต ผู ้บริโภค และภาครัฐ กำหนดทิศทางการเติบโตของธุรกิจร้านขายยา 
ขับเคลื่อนอย่างมีศักยภาพ ทั้งในเชิงวิชาชีพและเชิงธุรกิจ ผู้เข้าร่วมงานคึกคักกว่า 4,000 คน พร้อมขยายสู่อาเซียน 

- 

M-MEX 2025 ซ้อมรับภัยฉุกเฉิน 
     สื่อที่นำเสนอ : (เพิ่มสื่อ) นสพ.สยามรัฐ 
     - นายวิชัย ไชยมงคล ที่ปรึกษารมว.สธ. เปิดโครงการฝึกซ้อมการบริหารจัดการภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
ประจำปี 2568 (Medical Emergency Management Exercise 2025 : M–MEX 2025) ภายใต้การฝึกการบริหารวิกฤตการณ์
ระดับชาติ ประจำปี 2568 (C–MEX 2025) พร้อมบรรยายพิเศษ ทิศทางการบริหารจัดการภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์และ
สาธารณสุขของประเทศไทย โดย สธ. ร่วมกับสำนักงานสภาความมั่นคงแห่งชาติ จัดการฝึกซ้อม M-MEX2025  ให้ 74 หน่วยงาน
ทั้งในและนอกกระทรวงฯ ฝึกซ้อมระบบบริหารจัดการด้านการแพทย์และสาธารณสุข และระบบบัญชาการเหตุการณ์ในภาวะ
ฉุกเฉิน ครอบคลุมทุกภัย ทั้งอุทกภัย แผ่นดินไหว โรคอุบัติใหม่ ภัยไซเบอร์ ตั้งแต่ภาวะปกติถึงวิกฤต ตามหลัก 2P2R คือ ป้องกัน 
เตรียมพร้อม ตอบโต้ และฟื้นฟู 

 

โควิด 19  
    สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (เดลินิวส์) เว็บไซต์ (ไทยรัฐ , โพสต์ทูเดย์, SpringNews, PPTVHD36, Js100, เดลินิวส์, ประชาชาติ, 
BangkokBiznews)  
    - กรมควบคุมโรค รายงานสถานการณ์โควิด 19 สัปดาห์ที่ 21 (วันที่ 18-24 พ.ค. 68) มีผู้ป่วยรายใหม่เพิ่มขึ้น 52,917 ราย 
เป็นผู้ป่วยนอก 50,133 ราย และผู้ป่วยที่นอน รพ. 2,784 ราย เสียชีวิตรายใหม่ 4 ราย ผู้ป่วยสะสมตั้งแต่ 1 ม.ค.68 - ปัจจุบัน 
รวม 186,308 ราย เสียชีวิตสะสม 44 ราย ผู้ป่วยสูงสุด 5 อันดับ คือ กรุงเทพมหานคร ชลบุรี สมุทรปราการ นนทบุรี และระยอง  
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ผู้จัดการ, ไทยรัฐ, โพสต์ทูเดย์, ศูนย์ข่าวแปซิฟิก) 
     -นพ.ยงยศ ธรรมวุฒิ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เปิดเผยถึงการเฝ้าระวังสายพันธ์ุโควิด-19 ว่า สถานการณ์สายพันธุ์โอ
มิครอนในประเทศไทยตั้งแต่เดือนมกราคม 2567 - วันที่ 6 พฤษภาคม 2568 พบว่า JN.1* ยังเป็นสายพันธุ์หลัก คิดเป็นสัดส่วน
สะสมร้อยละ 63.92 ของสายพันธุ์ทั้งหมดที่พบในประเทศไทย ซึ่งสอดคล้องกับสถานการณ์ภาพรวมทั่วโลกที่ยังคงมี JN.1* เป็น
สายพันธุ์หลัก  สำหรับสายพันธุ์ XEC พบแนวโน้มลดลง คิดเป็นสัดส่วนสะสมร้อยละ 3.07 ซึ่งสอดคล้องกับสถานการณ์ทั่วโลก 
ส่วน LP.8.1* (สายพันธุ์ย่อย KP.1.1.3) เริ่มพบในประเทศไทยช่วงเดือน ม.ค.2568 ขณะนี้มีอัตราลดลงเช่นกัน โดยสัดส่วนสะสม
ที่พบยังน้อยกว่าร้อยละ 10 ทั้งนี้ วัคซีนโควิด-19 ยังมีประสิทธิภาพในการป้องกันความรุนแรงจากสายพันธ์ุนี้ 
    สื ่อที่นำเสนอ : นสพ. (เดลินิวส์) เว็บไซต์ (มติชน , ไทยรัฐ, tnnthailand, ประชาชาติ, เดลินิวส์, HFocus, sondhitalk, 
New1live, MRGOnline) 
       ทพ.อรรถพร ลิ้มปัญญาเลิศ รองเลขาธิการ สปสช. ในฐานะโฆษก สปสช. เผยประชาชนสามารถเข้ารับการรักษาโควิด 19 
ฟรี ที่หน่วยบริการปฐมภูมิทั่วประเทศ ส่วนผู้ป่วยอาการรุนแรงขอให้เข้ารักษาที่  รพ.ตามสิทธิ พร้อมเพิ่มความสะดวกให้ผู้ป่วย 
กลุ่มไม่มีอาการ หรือเจ็บป่วยเล็กน้อย ปรึกษาเภสัชกรและรับยาตามอาการที่ร้านขายยาที่ร่วมโครงการ สังเกตจากสติกเกอร์ “30 
บาทรักษาทุกท่ี” หรือ สติกเกอร์ "ร้านยาคุณภาพของฉัน" แจงแนวทาง “เจอ แจก จบ” ให้ผู้ป่วยรอรับยาที่บ้าน เป็นแนวทางการ
ดูแลผู้ป่วยช่ัวคราวช่วงการระบาดใหญ่ สิ้นสุดแล้วตั้งแต่ปลายปี 2565 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยรัฐ) 
     -รศ.นพ.ธีระ วรธนารัตน์ อาจารย์คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วิเคราะห์การระบาดของโรคโควิด-19 ในรอบ
สัปดาห์ที่ผ่านมาว่า ยอดสัปดาห์ที่ 21 คงต้องรอการปรับข้อมูลอีก หากสังเกตจากสัปดาห์ก่อน อาจเพิ่มไปเกือบ 2 เท่าของยอดที่
รายงานปลายสัปดาห์ ด้วยตัวเลขขณะนี้ แนวโน้มการระบาดดูจะขยายตัวมากขึ้น เพราะแค่ปลายสัปดาห์ก็พุ่งเกินห้าหมื่นไปแล้ว 
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ต้องตระหนักว่ายิ่งติดเยอะ ยิ่งตายเยอะ การป้องกันตัวมีความสำคัญมาก หากติดเชื้อ ป่วย ควรมีความรับผิดชอบต่อตนเอง 
ครอบครัว คนใกล้ชิด และสังคม แยกตัว รักษาให้หายดี ก่อนไปคลุกคลีกับคนอื่น เจ้าของกิจการและผู้บริหาร รวมถึงบุคลากรที่
ทำงานในโรงเรียน สถานศึกษา สถานพยาบาล และสถานบริการต่างๆ ควรช่วยกันดูแล ป้องกันการแพร่เช้ือติดเช้ือ และจัดระบบ
ดูแลผู้ที่ป่วยให้ถูกต้องเหมาะสมตามหลักวิชาการแพทย์ 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, thethaiger, Js100, Ch3Plus) 
     - องค์การอนามัยโลก แจ้งให้สมาชิกติดตามสถานการณโ์ควิด 19 สายพันธ์ุ NB.1.8.1 ซึ่งจัดเป็นสายพันธุ์ท่ีต้องเฝ้าระวัง ล่าสดุ
พบใน 22 ประเทศ รวมถึงสหรัฐฯ ที่มีการตรวจพบในนักเดินทางจากหลายประเทศ เช่น ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ ฝรั่งเศส ไทย และจีน 
โดยนักวิจัยจีนระบุว่าสายพันธุ์นี้ มีความสามารถเกาะเซลล์มนุษย์ได้ดี จึงเสี่ยงแพร่ระบาดง่ายขึ้น แม้ไม่สามารถหลบภมูิคุ้มกันได้
มากกว่าสายพันธุ์อ่ืน ขณะที่ประเทศไทยยังไม่มีรายงานการพบสายพันธุ์นี้อย่างเป็นทางการ     
แนะ 6 สมุนไพรบำรุงสายตา 
   สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (กรมประชาสัมพันธ์, thailandplus, hfocus) 
     -ดร.รัชนี จันทร์เกษ ผอ.สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก แนะนำ 6 สมุนไพรช่วย
บำรุงสายตา เช่น ผักบุ้ง ตำลึง ฟักทอง ผักโขม ใบชะพลู และ คะน้า พร้อมด้วย เคล็ดลับการดูแลสุขภาพบุตรหลานช่วงอากาศ
เปลี่ยนแปลงฉับพลันด้วย 3 สมุนไพรหาง่ายในครัวเรือน ได้แก่ หอมแดง มะนาว และ ขิง ป้องกันอาการเจ็บป่วย ที่อุดมไปด้วย
คุณประโยชน์มากมาย สำหรับเด็กในวัยเรียน 

 

เห็ดพิษ  
     สื่อที่นำเสนอ :  เพ่ิมสื่อ นสพ.มติชน   
     -นพ.ยงยศ ธรรมวุฒิ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เผยช่วงหน้าฝนนี้ ศูนย์พิษวิทยาและฝ่ายศึกษาสายพันธุ์เช้ือราก่อโรค 
ได้รับตัวอย่างเพื่อตรวจวิเคราะห์ชนิดของเห็ด ซึ่งเป็นเห็ดที่มีผู้ป่วยกินแล้วเข้ารพ. โดยมีเห็ดพิษที่ส่งตรวจยืนยัน ได้แก่ เห็ด
ระโงกหิน หรือเห็ดระงากขาว เห็ดระงากหมวกดำ เห็ดถ่านเลือด เห็ดหมวกจีน เห็ดคันร่มพิษ เห็ดหัวกรวดครีบเขียว ซึ่งบางชนิด
จะมีลักษณะคล้ายกับเห็ดที่กินได้ พร้อมแนะนำวิธีป้องกันกินเห็ดพิษ 1.ควรกินเห็ดที่รู้จักและมั่นใจว่าเป็นเห็ดที่กินได้ 2.ควรปรุง
เห็ดให้สุกก่อนกิน โดยเฉพาะเห็ดระโงกในระยะไข่ 3.ผู้ที่มีอาการภูมิแพ้เกี่ยวกับเห็ดให้หลีกเลี่ยงการกินเห็ด 4.อย่ากินเห็ดพร้อม
กับดื่มสุรา เพราะเห็ดบางชนิดจะปรากฏอาการพิษเมื่อดื่มแอลกอฮอล์ 5.เมื่อเกิดอาการพิษจากการกินเห็ด ควรไปพบแพทย์ทันที         

 

ขยายโมเดลถ่ายโอน รพ.สต. 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (HFocus, TheCoverage) 
     -ผศ.ดร.จรวยพร ศรีศศลักษณ์ รองผู้อำนวยการ สวรส. เผย สวรส. ร่วมกับวิทยาลัยสหวิทยาการ ม.ธรรมศาสตร์ จัดการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการของนักวิจัยพี่เลี้ยงและนักวิจัยในพื้นที่ เพื่อนำงานวิจัย  “รูปแบบการถ่ายโอน รพ.สต. ให้แก่ อบจ. ที่ทำให้
ประชาชนเข้าถึงบริการสุขภาพปฐมภูมิได้ดีขึ้น”  ไปใช้ประโยชน์และขยายผล โดย Kick off อีก 10 จังหวัด ยกระดับบริการ
สุขภาพปฐมภูมิ ควบคู่กับการเติมเต็มศักยภาพ อปท. ให้สามารถดูแลสุขภาพของประชาชนในพ้ืนท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

 

ความคืบหน้ามติแพทยสภา ลงโทษแพทย์รักษาทักษิณ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus, isranews) 
    - นายกองตรี ธนกฤต จิตรอารีย์รัตน์ ผู้ช่วย รมต.สธ. หนึ่งในคกก.เสนอความเห็นสภานายกพิเศษ ที่นายสมศักดิ์ เทพสุทิน 
รมว.สาธารณสุข แต่งตั้งขึ้นเมื่อวันท่ี 15 พ.ค.68 เปิดเผยถึงแนวทางพิจารณามติแพทยสภาที่ลงโทษแพทย์ 3 รายว่า กรรมการแต่
ละคนมีสิทธิแสดงความเห็นอย่างอิสระ โดยจะส่งความเห็นให้นายสมศักดิ์ในวันที่ 26 หรือ 27 พ.ค. นี้เพื่อพิจารณาในฐานะนายก
สภาพิเศษ พร้อมย้ำว่าบทสรุปไม่ได้จบที่นายกสภาพิเศษ เพราะแพทยสภายังสามารถใช้เสียง 2 ใน 3 เพื่อกลับหรือยืนยันมติ
ตามเดิมได้ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (sondhitalk, news1live) 
     - นายกองตรีธนกฤต จิตรอารีย์รัตน์ ผู้ช่วย รมต.สธ. และหนึ่งในคณะกรรมการฯ ระบุว่า กรรมการนัดประชุมวันที่ 26 พ.ค. 
เพื่อนำเอกสารทั้งหมดมาหารือกัน จากนั้น จะนัดประชุมนัดสุดท้าย เพื่อลงมติ ในวันอังคารที่ 27 พ.ค.แล้วส่งมติและความเห็น
ของกรรมการฯ ถึงรมว.สธ.ในวันดังกล่าว เพื่อให้ทันกับกรอบเวลาที่รมว.สธ.ต้องมีความเห็นภายในไม่เกิน 30 พ.ค.นี ้
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      - มีรายงานข่าวว่าคณะกรรมการเสนอความเห็นต่อมติแพทยสภา ซึ่งแต่งตั้งโดยนายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ.อาจไม่
สามารถดำเนินงานได้ทันกรอบเวลาที่กำหนด เนื่องจากมีการอ้างว่าได้ข้อมูลจากแพทยสภาไม่ครบ โดยหนึ่งในคณะกรรมการชุดนี้
ระบุว่า ได้มีการทำหนังสือถึงแพทยสภาเพื่อขอให้ส่งเอกสารเพิ่มเติมที่เป็นส่วนสำคัญในการสอบสวนและมติของคณะอนุกรรมการ
ของแพทยสภาที่สอบสวนเรื่องนี้ รวม 4 ชุด แต่แพทยสภาไม่ยอมส่งเอกสารมาให้ตามที่ร้องขอ โดยระบุเอกสารที่ส่งให้เพียงพอ
แล้ว ดังนั้น คกก.จะไม่ทวงถามและจะทำความเห็นตามข้อมูลที่แพทยสภาส่งให้รมว.สธ. รวมถึงหนังสือร้องขอความเ ป็นธรรม 
แพทย์จากแพทย์ 3 คนที่ยื่นกับรมว.สธ. 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.มติชน 
    - กลุ่มแพทย์จุฬาฯ อาวุโส รุ่น 27 (จุฬาฯ 2514) จำนวน 41 คน ร่วมลงช่ือพร้อมออกแถลงการณ์แสดงจุดยืนสนับสนุนมติของ
คณะกรรมการแพทยสภา เมื่อวันที่ 8 พ.ค. 68 กรณีเสนอลงโทษแพทย์ 3 คน เกี่ยวข้องกับการรักษานายทักษิณ ชินวัตร อดีต
นายกรัฐมนตรี ที่ชั้น 14 รพ. ตำรวจ เนื่องจากวันที่ 26 พ.ค. เวลา 14.00 น. จะมีการประชุมคกก.เสนอความเห็นเสนอต่อนาย
สมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ. ในฐานะสภานายกพิเศษ เพื่อตัดสินใจว่าจะเห็นด้วยกับมติของคกก.แพทยสภา หรือจะวีโต้ ตามกรอบ
ระยะเวลา 15 วันตามกฎหมาย พร้อมขอเป็นกำลังใจให้กรรมการแพทยสภายืนยันมติของความถูกต้องดังเดิม เพราะหากปล่อย
ให้อิทธิพล หรือผลประโยชน์ทางการเมืองมาใช้อำนาจยับยั้งมติเดิมของแพทยสภา ย่อมทำให้องค์กรวิชาชีพแห่งนี้ขาดความ
ศักดิ์สิทธ์ิ ยุติธรรม เกิดความแตกแยก และไม่สามารถอำนวยประโยชน์ให้กับสังคมได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม อีกต่อไป 
เรียกร้องสื่อรับผิดชอบรายงานข่าวบิดเบือน 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (สยามรัฐ, มติชน, hfocus, thaipbs, pptv) 
     - เพจ Drama Addict โพสต์ สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ ออกแถลงการณ์ เมื ่อวันที่ 25 พ .ค. 68 เรียกร้องให้
สื่อมวลชนแสดงความรับผิดชอบ หลังมีบางสื่อรายงานบิดเบือนกรณีพยาบาลหญิงถูกฆ่าชิงทรัพย์บนเกาะสมุย โดยอ้างว่าเหยื่อ
ออกไปเที่ยวกลางคืนและพาชายกลับที่พัก ทั้งที่จากรายงานตำรวจและหลักฐานนิติวิทยาศาสตร์ พบว่าคนร้ายปีนเข้าห้องพักช่วง
ดึก หวังขโมยของ แต่ผู้ตื่นขึ้นมาขัดขืนจึงถูกทำร้ายจนเสียชีวิต โดยพยาบาลเพิ่งกลับจากปฏิบัติงานช่วงหลังเที่ยงคืน จึงเรียกร้อง
ให้สำนักข่าวออกแถลงการณ์ขอโทษต่อครอบครัวผู้เสียชีวิต แก้ไขข้อมูลที่ผิด และนำเสนอข้อเท็จจริงอย่างตรงไปตรงมา 

- 

ขับเคลื่อนมาตรการควบคุมยาสูบ-บุหร่ีไฟฟ้า 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (กท.ธุรกิจ, กรมประชาสัมพันธ์, บ้านเมือง, สยามรัฐ, ศูนย์ข่าวแปซิฟิก, ผจก.,  js100, hfocus) 
     - นายประเสริฐ จันทรรวงทอง รองนายกฯ และรมว.ดีอี ในฐานะประธานกรรมการ สสส. เผยที่ประชุมกรรมการกองทุนฯ 
ครั้งที่ 5/2568 รับทราบรายได้ภาษียาสูบปี 2567 ลดลงเหลือ 50 ,029 ล้านบาท จาก 62,578 ล้านบาทในปี 2558 หรือลดลง 
20% พร้อมกำชับให้ สสส. และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเดินหน้านโยบายควบคุมยาสูบอย่างต่อเนื่อง ควบคู่กั บการเฝ้าระวังบุหรี่
ไฟฟ้า เพื่อป้องกันนักสูบหน้าใหม่ โดยเฉพาะเยาวชน และสร้างความเข้าใจต่อกลยุทธ์ของอุตสาหกรรมยาสูบ พร้อมเชิญชวน
ประชาชนร่วมรณรงค์ “วันงดสูบบุหรี่โลก” 31 พ.ค. 2568 ภายใต้คำขวัญ “กระชากหน้ากากธุรกิจบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า : นิโคตินเสพ
ติด จน ตาย” 

- 

ปัญหา “ทำฟัน” ผู้ประกันตน 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.มติชน 
     - ทพ.วีระศักดิ์ พุทธาศรี ประธานคณะทำงานประสานและดูแลมาตรฐานชุดสิทธิประโยชน์ทันตกรรมสำหรบัผู้ประกันตน เผย
ผลประชุมคณะทำงานดูแลสิทธิทันตกรรมผู้ประกันตน (22 พ.ค.) มี 2 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1. สิทธิทันตกรรมผู้ประกันตนควรเท่า
เทียมบัตรทอง ครอบคลุมมากกว่าขูด อุด ถอน และใส่ฟันปลอม โดยห้าม รพ.รัฐเรียกเก็บเงินเพิ่ม และเตรียมทำ MOU กับ สธ.
เพื่อให้บริการตามราคากรมบัญชีกลาง 2.เสนอเพิ่มแรงจูงใจให้ทันตแพทย์บันทึกข้อมูลสุขภาพฟัน เพื่อให้ผู้ประกันตนมีฐานข้อมูล 
และใช้ประกอบการพัฒนาระบบประกันสุขภาพ ประเมินงบประมาณ 100 บาท/คน เพิ่มจากงบเดิม 900 บาท นอกจากนี้ ยังมี
ข้อเสนอให้ผู้ประกันตนทำฟันปลอมโดยไม่ต้องสำรองจ่าย และแก้ปัญหาผู้ประกันตนใน กทม. ที่เข้าถึงบริการยาก โดยอาจร่วมมือ
กับคลินิกเอกชนให้บริการโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายเพิ่มเหมือนบัตรทอง ท้ังนี้ ต้องรอหารือเพิ่มเติมก่อนเสนอเข้าสู่บอร์ดประกันสังคม 

- 

หมอเกษียณดูแลประชาชน 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus 

- 



   

.. 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
     -อีกหนึ่งแนวทางในการแก้ปัญหาขาดแคลนบุคลากรทางการแพทย์ของ สธ. คือ การดึงแพทย์เกษียณกลับมาทำงานดูแล
ประชาชน โดยเฉพาะในพื้นที่ห่างไกล  เช่น นพ.จรัญ จันทมัตตุการ อดีตสาธารณสุขนิเทศก์เขตสุขภาพที่ 8 แพทย์เวชศาสตร์
ครอบครัว และแพทย์เกษียณผู้ปฏิบัติงานดูแลประชาชนในเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ (NPCU) อำเภอนาแก จังหวัดนครพนม 
มองว่า ตัวเองยังมีความรู้ความสามารถ และจบแพทย์เวชศาสตร์ป้องกัน ควรนำความรู้ที่มีมาดูแลสุขภาพประชาชนในระดับปฐม
ภูมิ น่าจะเกิดประโยชน์ จึงสนใจและรับเป็นแพทย์ประจำใน รพ.สต. 4 แห่งของเครือข่าย NPCU ประกอบด้วย รพ.สต.พิมาน , 
รพ.สต.ดงน้อย, รพ.สต.สร้างติ่ว และ รพ.สต.นาคู่  การเปิดโอกาสให้แพทย์เกษียณมาช่วย ถือเป็นความคุ้มค่า เพราะเรายังมี
ศักยภาพในการทำงาน ที่สำคัญเป็นการให้แพทย์เกษียณที่มีความคุ้น เคยกับชุมชนอยู่แล้ว และเป็นแพทย์ประจำ ไม่ใช่แพทย์
หมุนเวียน ทำให้ประชาชนเปิดใจและยอมรับข้อมูลความรู้ที่เราแนะนำในการดูแลสุขภาพ 
ซูดานพบผู้ป่วยอหิวาตกโรค 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ กรมประชาสัมพันธ์ 
     -นายไฮแธม โมฮาเหม็ด อิบราฮิม รัฐมนตรีสาธารณสุขของซูดาน เปิดเผยว่า จำนวนผู้ป่วยอหิวาตกโรคในกรุงคาร์ทูม เมือง
หลวงของประเทศ เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยมีรายงานผู้ติดเชื้อสะสมมากกว่า 2,500 คน ในเดือนนี้ และมีจำนวนผู้ป่วยเฉลี่ยอยู่ที่
สัปดาห์ละ 600 ถึง 700 คน ในช่วงสี่สัปดาห์ที่ผ่านมา  สาเหตุของการแพร่ระบาดดังกล่าว เกิดจากสภาพแวดล้อมที่เลวร้ายและ
การเข้าถึงน้ำสะอาดที่จำกัด อันเป็นผลจากประชาชนจำนวนมากท่ีเดินทางกลับภูมิลำเนา หลังกองทัพซูดานยึดรัฐคาร์ทูมคืนจาก
กองกำลังสนับสนุนเคลื่อนที่เร็ว (RSF) พร้อมคาดการณ์ว่า อัตราการติดเชื้อจะลดลงในไม่ช้า หลังรัฐบาลเตรียมเปิดโครงการ
แจกจ่ายวัคซีนในหลายพื้นท่ี พร้อมกับจัดตั้งศูนย์รักษาอหิวาตกโรคจำนวน 8 แห่ง  

- 

ไม่ควรใช้ “น้ำยาบ้วนปาก” ทันทีหลังแปรงฟัน 
    สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์, pantip) 
     -ดร. Deepa Chopra จาก White Clinic ได้ให้คำตอบที่น่าตกใจว่า หากคุณบ้วนปากด้วยน้ำยาบ้วนปากทันทีหลังแปรงฟัน 
ฟลูออไรด์จะถูกชะล้างออกไป และเคลือบฟันอาจได้รับความเสียหาย  ควรใช้ยาบ้วนปากระหว่างมื้ออาหาร หรือหลังกินของว่าง 
เพื่อให้ฟลูออไรด์จากยาสีฟันได้ทำงานอย่างเต็มที่หลังการแปรงฟัน   นอกจากนี้อย่าบ้วนน้ำมากเกินไปหลังแปรงฟัน เพื่อให้
ฟลูออไรด์ทำงานได้เต็มที่หลังการแปรงฟัน ควรบ้วนน้ำเพียงเล็กน้อย หรือใช้แค่น้ำลายให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทำได้ 

- 

 


