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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          นโยบาย   

ค้านขยายเวลา-สถานที่ขายเหล้าเบียร์ฯ 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ, เว็บไซต์ (มติชน, ผู้จัดการ, เดลินิวส์, ข่าวสด, ฐานเศรษฐกิจ, สยามรัฐ, บ้านเมือง, กท.ธุรกิจ, 
hfocus, sondhitalk) 
     - ก่อนเริ่มประชุม เครือข่ายและภาคีป้องกันและลดผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กว่า 300 คน เดินทางมายื่นหนงัสือ 
เพื่อขอให้ คกก.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แสดงจุดยืนไม่เห็นชอบข้อกำหนด หรือกฎหมายใดที่ขยายเวลา สถานที่การขาย
เหล้าเบียร์ ฯลฯ โดยมี นพ.ภาณุมาศ ญาณเวทย์สกุล อธิบดีกรมควบคุมโรค ในฐานะเลขานุการคณะกรรมการฯ มารับเรื่อง
ดังกล่าว 
     - นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ. เป็นประธานการประชุม คกก.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยวาระแรกเป็นการพิจารณา 
ประเด็นการรถไฟแห่งประเทศไทย เสนอขอยกเว้นสถานที่ หรือบริเวณห้ามขาย หรือบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณสถานี
รถไฟ หรือในขบวนรถที่อยู่บนทางรถไฟ ซึ่งปรากฏว่าไม่ได้ข้อสรุป และ รมว.สธ. สั่งให้ปิดการประชุม และเลื่อนประชุมออกไป
โดยไม่มีกำหนด 

- 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

ตรวจเย่ียม รพร.เวียงสระ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (thailandplus, prd., thaigov) 
     - นายพลากร สุวรรณรัฐ องคมนตรี ติดตามการดำเนินงาน รพร.เวียงสระ ซึ่งเป็น รพ.แม่ข่าย จ.สุราษฎร์ธานี ตอนล่าง ให้การ
ดูแลรักษาผู้ป่วยท่ีมีความซับซ้อนก่อนส่งต่อไปยัง รพ.ขนาดใหญ่ เช่น ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ช่วยให้ผู้ป่วยในพื้นที่ห่างไกลได้
เข้าถึงการรักษาที่รวดเร็ว ปลอดภัย ลดความพิการ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

- 

การสื่อสารเชิงบวก 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, สยามรัฐ, บ้านเมือง, ผู้จัดการ, เดลินิวส์, hfocus, thecoverage, thailandplus, thaigov) 
     - นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รผมว.สธ. เปิดประชุมเวิร์คช็อปสร้างทักษะสื่อสารทางบวกให้บุคลากรทางการแพทย์  ด้วยความ
สุภาพ ชัดเจน และเห็นอกเห็นใจ เพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ให้บริการและผู้รับบริการ ลดความขัดแย้ง เกิดความร่วมมือ
ในการรักษา สร้างความไว้วางใจของผู้ป่วยและญาติ แนะเทคนิคเลี่ยงการปะทะโดยเขียนป้ายติดไว้  
     - นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ ปลัด สธ. เน้นย้ำความสำคัญของการสื่อสารเชิงบวกในการดูแลสุขภาพ ซึ่งช่วยสร้างความพึง
พอใจและความไว้วางใจระหว่างผู ้ป่วยกับบุคลากรทางการแพทย์ โดยโครงการอบรมทักษะการสื่อสารเชิงบวกจัดขึ ้นเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถด้านการสื่อสาร ส่งเสริมการทำงานเป็นทีม และลดความตึงเครียด 

- 

โมเดล 10 packageplus 
     สื่อที่นำเสนอ (เพ่ิมเติม) : นสพ. (มติชน, ข่าวสด) 
     - นายเดชอิศม์ ขาวทอง รมช.สธ. เผยว่า สธ. เร่งยกระดับการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยทำงาน ร่วมกับภาคีเครือข่าย ผลักดัน 10 
Packages plus ของกรมอนามัย เป็นเครื่องมือให้สถานประกอบกิจการนำไปใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพดี ให้สถานประกอบการ
รับรู้ปัญหาสุขภาพวัยทำงาน และออกแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพตามความต้องการและเหมาะสมของตนเอง เพื่อยกระดับ
สุขภาพดีให้วัยทำงานไทย 

 

ประจำวันที่ 8 มีนาคม 2568 



   

.. 

2 

ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
     - ดร.นพ.ปองพล วรปาณิ รองอธิบดีกรมอนามัย กล่าวเพิ่มเติมว่า กรมอนามัย มุ่งพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านสาธารณสุข
และผู้แทนสถานประกอบกิจการ ให้เป็นแกนนำในการส่งเสริมสุขภาพพนักงาน ผ่านโมเดล "10 Packages Plus" และแนวคิด 
"Be Healthy, High Productivity" ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีสามารถปรับใช้ได้จริง 
ชูอุตสาหกรรมยา-สุขภาพสร้างรายได้ประเทศ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ, เว็บไซต์ (บ้านเมือง, ผู้จัดการ, INN, 77kaoded, thailandplus) 
     - นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ ปลัด สธ. กล่าวถึงก้าวต่อไปของมะเร็งครบวงจร ในงาน “Voice of Liver ฟังเสียงตับ รับมือ
มะเร็ง” ที่ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ ว่า รมว.สธ. ให้ความสำคัญและเร่งรัดให้หาแนวทางจัดตั้งศูนย์มะเร็งในทุกจังหวัด ถือเป็นเรื่อง
ท้าทาย เพราะต้องมีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านมะเร็ง เครื่องมือ ยาที่มีประสิทธิภาพ ข้อมูล และค่าใช้จ่าย ดำเนินการให้ครบวงจร 
สำหรับเรื่องยา สธ. กำลังดำเนินโครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์การแพทย์ข้ันสงูเพื่อหาวิธีผลติยาเอง จะทำให้ยาถูกลง ขณะที่ สปสช. ก็
ต้องสนับสนุนให้บริษัทยา โรงงานยาในไทยให้มีความเข้มแข็ง นอกจากนี้ สธ. กำลังเชื่อมข้อมูลกับโรงเรียนแพทย์ต่าง ๆ เช่น ม.
สงขลานครินทร์ ม.ขอนแก่น ม.เชียงใหม่ รวมทั้งราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ 

- 

ฝุ่น PM 2.5 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ฐานเศรษฐกิจ, thailandplus, thaigov, thebangkokinsight) 
     - ดร.นพ.วรตม์ โชติพิทยสุนนท์ โฆษก สธ. ด้านการแก้ไขปัญหาฝุ่น PM 2.5 เผยพบค่าฝุ่น PM2.5 เกินเกณฑ์มาตรฐาน 18 
จังหวัด โดยเฉพาะ จ.ลำพูน จ.น่าน ค่าฝุ่นอยู่ระดับสีแดง เตือนงดออกกำลังกายกลางแจ้ง อยู่ในห้องปลอดฝุ่น หากออกข้างนอก
ให้สวมหน้ากากป้องกัน  
     - นพ.วีรภัทร อุดมวงศ์ จักษุแพทย์ด้านกระจกตาและการแก้ไขสายตาผดิปกต ิรพ.เมตตาประชารักษ์ (วัดไร่ขิง) เผย การสัมผสั
ฝุ่นระยะสั้นเสี่ยงเป็นโรคเยื่อบุตาขาวอักเสบ ภูมิแพ้ขึ้นตา ตาแห้ง และกระจกตาอักเสบ ส่วนระยะยาว มีรายงานในวารสารทาง
วิชาการที่เกี่ยวข้องว่าอาจเกิดโรคเซลล์ต้นกำเนิดเยื่อผิวกระจกตาบกพร่อง จอประสาทตาเสื่อม ต้อหิน ต้อกระจก 

 

พัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที ่
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ thailandplus 
     - ดร.นพ.ภานุวัฒน์ ปานเกตุ อธิบดีกรม สบส. เผยว่า กองสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ จัดการสัมมนาพัฒนาศักยภาพ
เจ้าหน้าที่กรม สบส. ที่ดำเนินงานด้านพัฒนา ควบคุมกำกับมาตรฐานการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรด้านการบริการเพื่อ
สุขภาพ เพื่อเพ่ิมทักษะ ยกระดับคุณภาพบริการและสร้างความปลอดภัยของผู้รับบริการทั่วประเทศ 
     - ทพ.อาคม ประดิษฐสุวรรณ รองอธิบดีกรม สบส. กล่าวต่อว่า การสัมมนาในครั้งนี้ เพื่อพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าท่ีให้มีความรู้
ความเข้าใจในหลักเกณฑ์การปฏิบัติงานให้เป็นไปตามมาตรฐานและแนวทางเดียวกัน โดยมีหัวข้อต่าง ๆ ได้แก่ การดำเนินการตาม
พ.ร.บ.โรงเรียนเอกชนนอกระบบ และพ.ร.บ.สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ.2559 มาตรฐานการจัดการเรียนการสอน การ
ยื่นขอรับรองหลักสูตรด้านการบริการเพื่อสุขภาพ การตรวจประเมินก่อน-หลังในการยื่นขอรับรองหลักสูตร และการฝึกปฏิบัติ  

- 

โรคไข้อีดำอีแดง 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด, NBT, hfocus, TNN, js100, mthai, pptvhd, thebangkokinsight) 
     - นพ.ยงยศ ธรรมวุฒิ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวถึงโรคไข้อีดำอีแดงว่า  เป็นโรคโบราณที่อุบัติซ้ำกลับมาใหม่ 
หลายคนอาจไม่รู้จักและเข้าใจผิดกันอยู่ จนทำให้เกิดโรคลุกลามและแทรกซ้อนได้  สำหรับการส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ กรม
วิทย์ฯ โดยสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข ได้เปิดให้บริการตรวจเกี่ยวกับเชื้อ S. pyogenes ยืนยันว่าไม่ใช่โรคร้ายแรง 
สามารถรักษาให้หายขาดได้ แนะผู้ปกครองสังเกตบุตรหลาน หากมีผื่นแดงร่วมกับอาการไข้ ให้พบแพทย์ เพื่อรับการตรวจวินิจฉัย
และรักษา 

- 

บุหร่ีไฟฟ้าทำปอดร่ัว 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด, เดลินิวส์, hfocus) 
     - นพ.ภาณุมาศ ญาณเวทย์สกุล อธิบดีกรมควบคุมโรค เผยว่า ปัจจุบันมีการเผยแพร่หลักฐานทางวิชาการที่ชัดเจนว่า การสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าทำอันตรายต่อผู้สูบรุนแรงถึงขั้นทำให้เกิดโรค "ปอดทะลุ" หรือ "ปอดรั่ว" ซึ่งเป็นภาวะที่อากาศรั่วออกจากปอดเข้าสู่ช่อง

- 
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เยื่อหุ้มปอดทำให้ปอดแฟบหายใจลำบาก และอาจส่งผลถึงขั้นหัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน พบมีรายงานผู้ป่วยเข้าข่าย โดยเฉพาะเด็ก
และเยาวชน สูบเพียงไม่กี่ครั้งเกิดภาวะปอดรั่วกะทันหัน ต้องรีบนำส่ง รพ. ย้ำว่าบุหรี่ไฟฟ้าไม่ได้ปลอดภัยอย่างที่โฆษณา 
ชวนร่วมงานขับเคลื่อนผลิตภัณฑ์สุขภาพชุมชน 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (ข่าวสด, ผู้จัดการ, กท.ธุรกิจ, thailandplus) 
     - นพ.สุรโชค ต่างวิวัฒน์ เลขาธิการ อย. ชวนคนไทยร่วมงาน “อย.ขับเคลื่อนผลิตภัณฑ์ชุมชน เพื่อคนไทยห่างไกล NCDs” 
วันที่ 28 – 30 มี.ค. 68 ณ ลานโปรโมชั่น ชั้น G เซ็นทรัลปิ่นเกล้า พบกับผลิตภัณฑ์สุขภาพชุมชนคุณภาพจากทั่วประเทศ และ
กิจกรรมเสวนาด้านสุขภาพ เช่น การอ่านฉลากหวาน มัน เค็ม (ฉลาก GDA) เพื่อลดความเสี่ยงจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง NCDs 

- 

เด็กไทย ห่างไกล NCDs 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (prd.) 
     - ดร.นพ.ปองพล วรปาณิ รองอธิบดีกรมอนามัย เผยเด็กวัยเรียนเขตสขุภาพท่ี 3 มีภาวะอ้วนและเริ่มอ้วน สูงถึงร้อยละ 16.12 
สูงดี สมส่วนเพียงร้อยละ 50.08 ซึ่งเป็นสิ่งที่ท้าทายให้ทุกภาคส่วนต้องร่วมกันป้องกันและแก้ไข กรมอนามัยจึงได้จัดมหกรรม
แข่งขันกระโดดเชือก ระดับเขตสุขภาพท่ี 3 หนุนเด็กไทยกระโดดโลดเต้น เล่นสนุก ห่างไกล NCDs ช่วยเพิ่มความสูง และป้องกัน
โรคอ้วน 

- 

พัฒนาเทคโนโลยี 'ไมโครอาเรย'์ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, thailandplus) 
     - อภ., ม.สงขลานครินทร์, บริษัท อี.ซี.เน็กซ์ จำกัด, และ บ.พีแอนด์พี อิเลคทรอนิกส์ เทคโนโลยี จำกัด ลงนามบันทึกความ
ร่วมมือเพื่อส่งเสริม สนับสนุนการวิจัย และพัฒนาผลิตภัณฑ์ นวัตกรรมทางด้านการแพทย์และสุขภาพด้วยเทคโนโลยีไมโครอาเรย์ 
และเทคโนโลยีการกักเก็บสารออกฤทธิ์ระดับไมโคร-นาโนให้ได้ตามมาตรฐานสากล และเพื่อขยายกำลังการผลิตสู่ระดับสากล 
สามารถต่อยอดผลิตภัณฑ์ไปสู่เชิงพาณิชย์ และเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ โดย อภ. จะสนับสนุนการวิจัย 
พัฒนาผลิตภัณฑ์ และผลักดันให้เข้าสู่ตลาดเชิงพาณิชย์ ส่วน มอ. จะให้การสนับสนุนด้านข้อมูล ห้องปฏิบัติการ บุคลากร และ
อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง สำหรับบ. พีแอนด์พี อิเลคทรอนิกส์ เทคโนโลยี จะออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ ์รวมถึงการขึ้นทะเบียน และ
บริษัท อี.ซี.เน็กซ์ จะสนับสนุนด้านการออกแบบ พัฒนา และขยายกำลังการผลิต 

- 

ส่งเสริมสุขภาพเด็ก 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (prd.) 
     - นพ.ปกรณ์ ตุงคะเสรีรักษ์ ผอ.สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย ร่วมบรรยายพิเศษ การส่งเสริมสุขภาพเด็กไทย ในงานวิจัย 
Pediatric Research Day 2025 “Investing in Tomorrow : Early intervention for Lifelong Healthy" ณ ภาควิชากุมาร
เวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ฯ ระบุ ไทยเผชิญปัญหาจำนวนเด็กเกิดใหม่ลดลง และพบภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์สูง ส่วนเด็ก
ปฐมวัย (0-5 ปี) มีภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนเพิ่มขึ้น โดยไทยติดอันดับ 3 ในอาเซียนด้านเด็กอ้วน รองจากมาเลเซียและบรูไน คาด
ว่าใน 10 ปีข้างหน้า เด็กไทย 1 ใน 5 จะเป็นโรคอ้วน และวัยผู้ใหญ่จะมีภาวะน้ำหนักเกินและอ้วนถึง 50% เสี่ยงเกิดโรค NCDs 
พร้อมแนะนำบทบาทกุมารแพทย์ที่กว้างกว่าการรักษา ได้แก่ 1.ผลักดันนโยบายโภชนาการระดับประเทศ 2.กำหนดมาตรฐานการ
คัดกรองและแก้ไขภาวะขาดสารอาหาร 3.ให้ความรู้ผู้ปกครองเกี่ยวกับโภชนาการที่ถูกต้อง และ4.สนับสนุนโครงการดูแลเด็ก
ปฐมวัยท่ีบูรณาการด้านโภชนาการ การศึกษาวิจัย และสุขภาพ 

- 

ชื่นชมพยาบาล รพ.บ้านตาก 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ facebook 
     - เพจ รพ.บ้านตาก โพสต์ชื่นชม น.ส จิรนันท์ คุ้มสังกัด “น้องนัท” พยาบาลวิชาชีพ ปฏิบัติงานที่ "งานการพยาบาลผู้ป่วย
อุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช" ให้การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บในวันเกิดตนเอง โดยเกิดเหตุอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์พลิกคว่ำไม่มีคู่กรณี 
ผู้ประสบเหตุกระเด็นไปที่ไหล่ทาง แรกพบคลำชีพจรผู้ประสบเหตุไม่ได้ น้องนัทได้ให้การช่วยเหลือตามหลักการการช่วยฟื้นคืนชีพ
อย่างเต็มความสามารถ จนคลำชีพจรได้จากนั้นประสาน รพ.บ้านตาก เข้ารับตัวผู้ประสบเหตุรับการช่วยเหลือต่อไป  
 

- 

 


