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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

งาน Expo 2025 Osaka 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.เดลินิวส์, เว็บไซต์ (สยามรัฐ, ผู้จัดการ, มติชน, บ้านเมือง, กท.ธุรกิจ, prd., thebangkokinsight) 
     - นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ. มอบนโยบายการปรับปรุงนิทรรศการไทยแลนด์ พาวิลเลียน ในงาน Expo 2025 Osaka 
Kansai คือ 1.การเพิ่มเติมเทคโนโลยีการนำเสนอที่ทันสมัย เพื่อเพ่ิมพูนประสบการณ์อันดื่มด่ำและเสมือนจริงแก่ผู้เข้าชม โดยเน้น
การปรับปรุงระบบแสง สี เสียง และองค์ประกอบการนำเสนอ ให้ร่วมสมัย และสมเหตุสมผล 2.ควรปรับปรุงเส้นทางการเดินชม
นิทรรศการ โดยใช้สัญลักษณ์และป้ายบอกตำแหน่ง รวมถึงจัดทำแผ่นพับเพื่อบ่งบอกตำแหน่งและเนื้อหานิทรรศการ 3.ปรับปรุง
เนื้อหาการนำเสนอให้เข้าใจง่ายและชัดเจน 4.รับฟังเสียงสะท้อนจากสังคมและผู้เข้าเยี่ยมชม หากทบทวนแล้ว มีประเด็นใดที่ควร
ปรับปรุง ขอให้เร่งการดำเนินการ ทั้งนี้ หากผู้จัดต้องการคำแนะนำเพิ่มเติม ตนมอบหมายให้ นายวินิจ เลิศรัตนชัย คณะที่ปรึกษา 
รมว.สธ. เป็นผู้ให้คำปรึกษาและแก้ไขการนำเสนอเนื้อหาภายในงาน และปลัด สธ. จะประชุม คกก.อำนวยการจัดงาน 30 เม.ย.นี้ 

- 

ช่วยผู้ประสบภัยเมียนมา 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus, thailandplus, thecoverage) 
     - นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ ปลัด สธ. มอบหมายให้ นพ.เอนก มุ่งอ้อมกลาง รองอธิบดีกรมควบคุมโรค พร้อมด้วย นพ.สฤษดิ์
เดช เจริญไชย ผอ.กองสาธารณสุขฉุกเฉิน ร่วมส่งทีม Thailand EMT ผลัด 3 จำนวน 37 คน เปลี่ยนมือผลัด 2 ช่วยผู้ประสบภัย
แผ่นดินไหวที่เมียนมา พร้อมเผยผลปฏิบัติการภาพรวมตอบสนองความต้องการพื้นฐานด้านสุขภาพได้อย่างครอบคลุม แม้
โครงสร้างพื้นฐานในพ้ืนท่ีจะได้รับความเสียหาย สภาพอากาศไม่เอื้ออำนวยมุ่งจัดการระบบที่พัก-น้ำใช้ ลดเสี่ยงโรคระบาด 

- 

คำแนะนำรับวัคซีนก่อนไปประกอบพิธีฮัจญ์ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ 
     - นพ.ภาณุมาศ ญาณเวทย์สกุล อธิบดีกรมควบคุมโรค เผยว่า ปีนี้มีชาวไทยมุสลิมที่ลงทะเบียนพร้อมเดินทางไปประกอบพิธี
ฮัจญ์ ณ ราชอาณาจักรซาอุดีอาระเบีย 6,603 คน วันท่ี 4-9 มิ.ย. นี ้ซึ่ง สธ.ซาอุดีอาระเบีย มีข้อกำหนดด้านสุขภาพสำหรับผู้แสวง
บุญ ดังนี้ 1.วัคซีนจำเป็น ประกอบด้วย วัคซีนป้องกันโรคไข้กาฬหลังแอ่น และวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 ในผู้แสวงบุญที่มีปัจจัย
เสี่ยง และ 2.วัคซีนแนะนำสำหรับบุคคลทั่วไป เพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดโรค ได้แก่ วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ และ
วัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 โดยทาง สธ.ไทย ได้จัดระบบดูแลก่อนการเดินทางด้วยการตรวจสุขภาพ ฉีดวัคซีนตามทีก่ำหนด พร้อม
ออกหนังสือรับรอง 

- 

วัคซีนไข้หวัดใหญ่ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus 
     - สปสช. ร่วมกับ กรมควบคุมโรค จัดประชุมชี้แจงการจัดบริการวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล ปี 2568 เผยปีนี้ได้จัด
วัคซีนเพิ่มเติมอีก 1.5 ล้านโดส ย้ำหน่วยบริการได้วัคซีนฯ รอบแรกแล้วให้เร่งฉีดกลุ่มเสี่ยงโดยเร็ว ไม่ต้องรอส่งมอบวัคซีนรอบที่ 2 
จนครบก่อน และขอให้บันทึกข้อมูลบริการฉีดลงในระบบให้ครบถ้วน เพื่อสะท้อนข้อมูลเป็นจริงในการจัดสรรวัคซีนปีต่อไป 

- 

สารเร่งเนื้อแดงในหมู 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์, ประชาชาติ) 
     - นพ.อัครวัฒน์ เพียวพงภควัต ผอ.กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ กรมอนามัย กล่าวว่า สารเร่งเนื้อแดง เป็นสาร
เบต้า-อะโกนิสต์ ที่ช่วยขยายหลอดลม แก้หอบหืด แต่มีการนำไปใช้ผิดวัตถุประสงค์ โดยเฉพาะใช้เพิ่มปริมาณเนื้อแดงในสุกร จึง
ร่วมมือกับกรมปศุสัตว์ ต่อต้านการใช้สารนี้ในเกษตรกร พร้อมเตือนแม้นำไปปรุงประกอบอาหารผ่านความร้อนให้สุก สารเร่งเนื้อ

- 

ประจำวันที่ 27 เมษายน 2568 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
แดงก็ไม่ได้ลดความเข้มข้นลง และไม่ได้สลายหายไป ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อผู้บริโภคโดยเฉพาะกลุ่มเปราะบางและผู้มีโรค
ประจำตัว หากกินในปริมาณมากจะส่งผลต่อระบบหัวใจและกล้ามเนื้อ จึงไม่อนุญาตให้มีการใช้สารเร่งเนื้อแดงในภาคปศุสัตว์ 
ชวนเยาวชนต้านบุหร่ีไฟฟ้า 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, บ้านเมือง, NBT, voicetv) 
     - น.ส.จิราพร สินธุไพร รัฐมนตรีประจำสำนักนายกรัฐมนตรี เป็นประธานเปิดงาน "มหกรรมรวมพลังเยาวชน Gen Z ไม่สูบ
บุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า" พร้อมเผยว่า รัฐบาลให้ความสำคัญกับการแก้ปัญหาบุหรี่ไฟฟ้าในเยาวชนเป็นวาระเร่งด่วน โดยหวังให้เยาวชน 
Gen Z เป็นแกนนำเผยแพร่ความรู้เรื่องพิษภัยของบุหรี่ไฟฟ้า พร้อมยืนยันว่ารัฐบาลจะร่วมมือกับเยาวชนในการปราบปรามบุหรี่
ไฟฟ้าให้หมดไปจากประเทศไทย 
     - นพ.สุทัศน์ โชตนะพันธ์ รองอธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวเสริมว่า บุหรี ่ไฟฟ้าเป็นสิ่งผิดกฎหมาย และขอความร่วมมือ
ประชาชนหากพบเห็นการกระทำผิดเกี่ยวกับการผลิต นำเข้า หรือจำหน่ายบุหรี่ไฟฟ้า สามารถแจ้งเบาะแสได้ตลอด 24 ชั่วโมง 
ผ่านแอปฯ "ทางรัฐ" 

- 

แนะรับมืออากาศร้อน 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (แนวหน้า) 
     - นายคารม พลพรกลาง รองโฆษกประจำสำนักนายกรัฐมนตรี เผยว่า รัฐบาลห่วงใยสุขภาพประชาชนในช่วงฤดูร้อน 
โดยเฉพาะกลุ่มผู้ใช้แรงงานกลางแจ้งและผู้ทำงานใกล้แหล่งความร้อน เสี่ยงโรคลมแดด ซึ่งหากไม่ได้รับการช่วยเหลือทันที อาจ
เป็นอันตรายถึงชีวิต พร้อมแนะวิธีการปฏิบัติตน ดังนี ้ 1. ติดตามพยากรณ์อากาศ เลี ่ยงทำงานกลางแจ้งช่วงบ่าย และหาก
หลีกเลี่ยงไม่ได้ ควรสลับเวลาทำงานให้เสร็จก่อน 13.00 น. 2. ดื่มน้ำสะอาดทุก 15–20 นาที แม้ไม่รู้สึกกระหาย หลีกเลี่ยง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ น้ำหวาน น้ำอัดลม และการสูบบุหรี่ 3. สวมเสื้อผ้าที่ระบายอากาศดี พักผ่อนเพียงพอ 4. ผู้ที่ใช้ยาบางชนิด 
เช่น ยาลดความดัน ยาขับปัสสาวะ ต้องระวังการควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย และสังเกตอาการผิดปกติ  5. ผู้สูงอายุควรดื่มน้ำ
บ่อย ๆ อยู่ในที่มีอากาศถ่ายเทดี และหลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจ้งช่วงร้อนจัด และ 6. ผู้ทำงานกลางแจ้งควรอยู่เป็นกลุ่ม สังเกต
อาการกันและกัน หากมีอาการผิดปกติควรหยุดงานทันทีและหาที่ร่มพัก 

- 

ปัญหาบุคลากรทางการแพทย์ 
     1. ปัญหาหมอลาออก 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus 
     - นพ.สุภัทร ฮาสุวรรณกิจ ผอ.รพ.สะบ้าย้อย จ.สงขลา ให้สัมภาษณ์ว่า ปัญหาหมอลาออก เป็นปรากฎการณ์หนึ่งจากสารพัด
เรื่อง ไม่สามารถแก้ปัญหาระยะยาวได้โดย สธ. เท่านั้น แต่ต้องแก้เชิงระบบทั้งประเทศ และระยะยาวต้องคำนึงเรื่อง work life 
balance ในทุกพื้นที ่และระบบสาธารณสุขท่ีใช้มา 30 กว่าปีล้าสมัย ต้องรีดีไซน์ใหม่ ทั้งหมอลาออก ขาดงบ ขาดคน เป็นปัญหา
เดียวกันที่ต้องแก้ท้ังระบบ เสนอให้มีการกระจายอำนาจสู่เขตสุขภาพ มีคณะกรรมการเขตร่วมหลายฝ่าย เช่น สธ. โรงเรียนแพทย์ 
โรงพยาบาลอื่นๆ และภาคประชาชน โดยซุปเปอร์บอร์ดหรือปลัด สธ. ต้องกล้าปฏิรูประบบสาธารณสุขอย่างแท้จริง 
     2. การขาดแคลนพยาบาลวิชาชีพ 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ thecoverage 
     - จากประเด็นข้อเรียกร้องพยาบาลวิชาชีพเรื่องความก้าวหน้าค่าตอบแทนสวัสดิการพยาบาลวิชาชีพไทย ที่มีข้อเสนอถึง สธ. 
ขอให้ยกระดับ ‘กองการพยาบาล’ ขึ้นเป็น ‘กรมพยาบาล’ เพื่อให้พยาบาลวิชาชีพเป็นอธิบดีกรมพยาบาล และจะได้ดูแลพยาบาล
วิชาชีพในระบบภาครัฐกว่า 1.2 แสนตำแหน่ง ทั้งในส่วนข้าราชการ ลูกจ้าง และพกส.  ทั้งในด้านสวัสดิการ ความก้าวหน้า 
ค่าตอบแทน รวมถึงจะได้แก้ปัญหาสำคัญในตอนนี้ คือ การขาดแคลนพยาบาลวิชาชีพ ที่กำลังประสบปัญหาในระบบสาธารณสุข
ของประเทศ นั้น ล่าสุด ยาบาลวิชาชีพรายหนึ่ง สมาชิกกลุ่ม Nurses Connect ให้ความเห็นว่า การตั้งกรมพยาบาลไม่ใช่คำตอบ
แก้ปัญหาขาดแคลนบุคลากรในระบบสุขภาพ หากโครงสร้างการบริหารยังวนเวียนอยู่ในมือแพทย์ ไม่มีพยาบาลร่วมวงบริหาร
จัดการปัญหาด้วย หากจะแก้ปัญหาพยาบาลขาดแคลน ควรขับเคลื่อนร่างกฎหมายแยกตัวจากสำนักงาน ก.พ. เพื่อบริหารจัดการ
อัตรากำลังพยาบาลได้เอง และน่าจะเป็นกลไกท่ีเข้ามาช่วยแก้ปัญหาได้ตรงจุดมากกว่า 

- 

ผลทดสอบสีสังเคราะห์ 15 แบรนด์ดังชาไทย - 
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     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (โพสต์ทูเดย์, ข่าวสด, thestandard, nationtv, brighttv) 
     - มูลนิธิเพ่ือผู้บริโภค เปิดผลทดสอบสีสังเคราะห์ 15 แบรนด์ดังชาไทย ได้แก่ ชาตรามือ, Café Amazon, All Café, พันธุ์ไทย
, อินทนิล, True Coffee, เสือพ่นไฟ, ARIGATO, โอชายะ, Kudsan, GAGA, Karun, ฉันจะกินชาเย็นทุกวัน, ปังชา และ กูโรตีชา
ชัก พบสีสังเคราะห์ ในทุกตัวอย่าง (เป็นสีที่อนุญาตให้ใช้กับอาหาร) โดย อย. ได้มีคำแนะนำการเลือกชาพร้อมดื่ม ดังนี้ 1.เลือก
สินค้าท่ีมีเลข อย. 2.อ่านฉลาก ตรวจดูหากมีการใช้สี จะระบุว่า "สีสังเคราะห์" หรือ "สีธรรมชาติ" พร้อมรหัสสี (INS...) และ 3.ดื่ม
เครื่องดื่มหลายชนิด สลับกัน เพื่อลดการได้รับสีผสมอาหารซ้ำๆ 
โรคตาท่ีพบบ่อยในผู้สูงอาย ุ
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ โพสต์ทูเดย์ 
     - ผลสำรวจของบริษัท Roche ปี 2567 พบว่า คนไทยวัยกลางคนถึงผู้สูงอายุเกือบ 1 ใน 5 ไม่เคยตรวจตาเป็นประจำ และ
ไทยติดอันดับสูงสุดในเอเชียแปซิฟิกเรื่องการละเลยสขุภาพตา และยังพบว่าคนส่วนใหญ่เชื่อว่าการมองไม่เห็นเป็นเรือ่งปกติของวยั
ชรา สะท้อนปัญหาว่า แม้รู้ แต่ยังไม่ลงมือดูแลสุขภาพตาจริงจัง ซึ่งภาครัฐกำลังเร่งแก้ไข ขณะที่กรม สบส. เผยผลคัดกรอผู้สูงอายุ 
7 ล้านคนใน 12 เขตสุขภาพพบปัญหาด้านการมองเห็นเป็นความเสื่อมถอยทางสุขภาพท่ีพบมากที่สุด โดย 4 โรคตาที่พบมากที่สุด
ในผู้สูงอายุในประเทศไทย ได้แก่ ต้อกระจก เบาหวานขึ้นจอตา จุดภาพชัดที่จอตาเสื่อม และต้อหิน 

- 

ความเห็นประเด็นสนธิสัญญาโรคระบาดของ WHO 
     สื่อทีน่ำเสนอ : เว็บไซต์ (sanook) 
     - ศ.นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา ที่ปรึกษาวิทยาลัยการแพทย์แผนตะวันออก ม.รังสิต โพสต์เตือนเรื่องสนธิสัญญาโรคระบาดของ 
WHO ว่า สธ. กำลังผลักดันให้ไทยเข้าร่วม ซึ่งจะทำให้ไทยต้องทำตาม WHO อย่างเคร่งครัด เช่น การประกาศโรคระบาด การ
บังคับฉีดวัคซีน หรือการปิดเมือง โดยที่ WHO ไม่ต้องรับผิดชอบหากเกิดผลเสีย และยังอาจกระทบสิทธิข้อมูลส่วนบุคคลดว้ย ซึ่งที่
ผ่านมา มีข้อมูลชี้ว่า การทำตาม WHO อย่างเดียวในช่วงโควิด 19 ทำให้เกิดผลกระทบจริง ทั้งประสิทธิภาพวัคซีนลดลง และ
ผลข้างเคียงต่าง ๆ จนบางประเทศ เช่น สหรัฐฯ ถอนการสนับสนุน WHO เพราะมองว่า WHO มีปัญหาความโปร่งใส และโยงใย
กับบริษัทยา พร้อมตั้งคำถามว่า ประเทศไทยควรยอมเซ็นสนธิสัญญานี้หรือไม่ หรือควรปกป้องอธิปไตยและเลือกแนวทางที่เหมาะ
กับตัวเอง 

- 

 


